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OZET

FINDIK TANRIBUYURDU, Ezgi. OKUL ONCESIi 0Z DUZENLEME OLCEGI

Gegerlik ve Glvenirlik Calismasi, Yuksek Lisans Tezi, Ankara, 2012.

Bu arastirmanin amaci, Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO)nin
Tarkiye’deki gocuklara uygun hale getirilmesi, gegerlik ve guvenirlik

calismasinin yapilmasidir.

Arastirma, Ankara’nin merkez ilgelerinden tabakali érnekleme modeli ile secilen
okullara devam eden 48-72 aylik 233 ¢ocukla gergeklestirilmistir. Uygulamalar,
arastirmaci tarafindan her ¢ocukla birebir yapilmistir. Uygulayici gavenirliginin
saglanmasi amaciyla uygulamalarin bir bolimua arastirmaci ve bir uzman

tarafindan es zamanli olarak puanlanmistir.

Olgegin uyarlamasinin yapilmasinda Uluslararasi Test Komitesi (ITC)nin
belirledigi dlgek uyarlama basamaklari izlenmistir. ilk asamada 6lgegin kaynak
dilden gevirisi yapiimistir. Daha sonra odlgek iki kulttre, dile ve okul dncesi egitim
alanina hakim uzmanlarca tekrar kaynak dile cevrilmigtir. Ceviri ve orijinal
metinler arasindaki tutarhliga bakilip 6lgege son hali verilmigtir. Ayrica olgegin

uygulanacak gorevleri igeren bolimu de alan uzmanlarinca degerlendirilmistir.

Uygulamalar sonunda veriler analiz edilmis ve Olgegin iki faktorli bir yapi
sergiledigi belirlenmigstir. S6z konusu iki faktorll yapi, toplam varyansin %52’sini
aciklamistir. Olgegin bitininde giivenirlik katsayisi (a) .83 olarak belirlenmistir.
Olgegin Dikkat/Durtli Kontrolli alt boyutu icin giivenirlik katsayisi .88 ve Olumiu

Duygu alt boyutunda iginse .80 olarak bulunmustur.

Belirlenen bagimsiz degiskenler ile ¢ocuklarin 6z dizenleme duzeyleri
arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla yapilan analizlere gore ¢ocuklarin 6z

duzenleme duzeyleri yaslari ile dogru orantili bir artis gostermigtir. Bunun yani
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sira cinsiyet, ¢ocuklarin devam ettikleri okul oncesi egitim kurumunun tard,
anne-baba yasi ve dogum sirasi degiskenleri ile gocuklarin 6z dizenlemeleri

arasinda anlaml bir iligki olmadigi belirlenmistir.

Arastirmanin  bulgulari, Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO)nin
Tarkiye’deki ¢ocuklarin 6z duzenleme becerilerinin degerlendirilmesi igin gegerli

ve guvenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Oz diizenleme, Okul dncesi donem, Dikkati diizenleme,

Duygu duzenleme, Davranis duzenleme, Olgek uyarlama.
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ABSTRACT

FINDIK TANRIBUYURDU, Ezgi. Validity and Realibility Study of Preschool Self-

Regulation Assessment, Master Thesis, Ankara, 2012.

Purpose of this study is to adapt the scale named Preschool Self-Regulation

Assessment-PSRA in Turkish context and report validity and reliability issues.

Sample of this study included 48-72 months old preschool children (n=233)
selected through stratified sampling. Intervention was conducted by the
researcher. In order to ensure inter-coder reliability, a second coder who is

specialist in self-regulation, reviewed a part of study.

During the adaptation process, adaptation steps, exposed by International Test
Commission (ITC), were followed. Firstly, the scale was translated. Then, the
translated scale was retranslated to its original language by masters who are
specialist in preschool education as well as experienced in both cultures and
languages. Finally, the retranslated and original scales were compared in order
to ensure consistency. Additionally, the tasks were reviewed by masters of

preschool education.

After intervention, the data were analyzed and the scale presented two factorial
structures. 52% of total variance was explained by two factorials. The alpha
reliability coefficient was determined as .83. The alpha reliability coefficient for
Attention/Impulsivity component is .88 and for Positive Emotion component is
.80.

The statistical analysis conducted to describe the relationship between
independent variables and children’s self-regulation level revealed that

children’s self-regulation level has positively correlated with age. Additionally,



there is no statistically significant difference between children’s self-regulation

level in terms of gender, school type, parents’ age, and birth order.

Findings of this study indicated that Turkish version of Preschool Self-
Regulation Assessment-PSRA is a valid and reliable instrument to assess self-

regulation skills of young children in Turkey.

Key Words: Self-Regulation, Early Childhood Education, Attention Regulation,

Emotion Regulation, Behavior Regulation, Adaptation of Scale.
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BOLUM I

GiRiS

Bu bolimde okul oOncesi donemde 0z duzenlemenin degerlendiriimesi
baglaminda “Problem Durumu”, “Arastirmanin Amaci ve Onemi”, “Problem
Cumlesi”, “Alt Problemler’, “Sayiltilar”, “Sinirliliklar” ve “Tanimlar’a vyer

verilecektir.
1.1. PROBLEM DURUMU

Egitim, psikoloji ve ndrobilim alanlarinda, hakkinda pek ¢ok calisma yapilan
kavramlardan biri de 6z duzenlemedir. 1891'den bu yana 6z dizenlemeye
iligkin caligmalar yapilmig, son kirk yildir caligsmalarda 6z duzenlemeye iligkin
kuramsal gerceveler netlesmistir. Son yirmi yildir yapilan ¢alismalar da onceki
calismalari dogrulamigs ve 0z duzenlemeye dair farkli alanlarda yapilan
calismalar iligkilendirilmigtir (Post, Boyer ve Brett, 2006). Yapilan c¢alismalarin
katiimcilari, kuramsal baglamlari ve degiskenleri birbirinden farkli olsa da,
arastirma sonuglari 6z duzenlemenin bireyin gelisiminde, dgrenmesinde ve
sosyal iligkilerindeki 6nemini ortaya koymaktadir. Oz diizenleme, yalnizca
bireysel boyutta degil, toplumsal hayatin insasinda da onemli bir yapi tasidir
(Polnariev, 2006).

Oz dizenleme, bireyin ortaya ¢ikan davraniglarini, egilimlerini ve isteklerini
erteleyebilme ya da bastirabilme, sosyal kurallara uyabilme, duygularini kontrol
edebilme ve diizenleyebilme, amaca yonelik uyarana odaklanabilme ve dikkatini
surdurebilme kapasitesi olarak tanimlanmaktadir (Bauer ve Baumeister, 2011;
Koole, Van Dillen ve Sheppes, 2011; Posner ve Rothbart, 2009). Bireyin butin
yasami boyunca toplumsal iligkilerinde ve yagsam niteliginin ylkselmesinde
onemli yer tutan 6z duzenlemenin gelisimi, dogumdan itibaren baglamaktadir.

Bebeklik doneminden erken ¢ocukluk doneminin sonuna kadar olan suregte 6z



duzenlemenin gelisiminde onemli dizeyde degisimler olmaktadir (McCabe,
Cunnington ve Brooks-Gunn, 2004; Posner ve Rothbart, 2009).

Erken gocukluk doneminde kazanilan 6z duzenleme, olumlu sosyal davraniglar,
okula hazir olma, akademik basari ve yuksek duzeyde empati kurabilme gibi
surecleri de olumlu yonde etkilemektedir (McClelland ve Tominey, 2011; Posner
ve Rothbart, 2009). Ayrica 6z duzenleme dizeyi yuksek bireyler, uyusturucu
kullanimi, antisosyal davranislar gosterme, uygun olmayan yeme aligkanliklari
ve obezite gibi olumsuz durumlara dair daha az risk tasimaktadirlar (Herman ve
Polivy, 2011; Posner ve Rothbart, 2009).

Bireyin 6grenmesi, gelisimi ve toplumsal hayata katihminda énemli yer tutan 6z
duzenlemenin, erken cocukluk doneminde desteklenmesi de kritiktir. Bu
donemde c¢ocuklarin 6z duzenleme becerileri agisindan desteklenebilmeleri igin
bu becerilerinin bireysel olarak OJl¢ulmesi ve degerlendiriimesi gerekir.
Degerlendirme sonucunda elde edilen veriler gocuga sunulacak destegin
temelini olusturacaktir. Yurtdisinda yapilan c¢alismalarda, c¢ocuklarin 6z
duzenlemelerinin gogunlukla aile ya da 6gretmenin, ¢ocugun duygu, davranig
ve dikkati dizenlemesine dair hazirladiklari raporlar ve performansa dayall
gorevlerle dlguldiagu  gorulmektedir.  Cocuklarin 6z  diuzenlenmelerinin
desteklenmesi ve buna bagli olarak sosyal, duygusal ve bilissel baglamda
ilkogretime hazir olmalarinin saglanmasi agisindan, gegerli ve guvenilir 6lgme

araclarina olan ihtiyac ortaya ¢cikmaktadir (McClelland ve Tominey, 2011).

1.2. 0Z DUZENLEME

1.2.1. Oz Diizenlemenin Tanimi

Uzun slredir Uzerinde galismalar yapilan 6z dizenleme, ancak son yillarda
Uzerinde goOrece uzlasma saglanan kavramlarla tanimlanir olmustur (McCabe,
Cunnington ve Brooks-Gunn, 2004). Daha once yalnizca sosyal suregleri
kapsadigi dusunulen 6z duzenlemenin biligsel surecleri de kapsadigl ortaya

konmustur (Blair, 2002). Oz diizenleme genel olarak bireyin dislncelerini,



duygularini, ddrtulerini, dikkatini ve davraniglarini kontrol etmesi ve
dizenlemesi olarak tanimlanmaktadir (Pintrich ve De Groot, 1990; Vohs ve

Baumeister, 2004; Zimmerman, 2000).

insanlar, etraflarindaki fiziksel, bilissel ve sosyal cevre ile karsilikl etkilesimleri
ve secimleri iceren sireclerde iliski kurarlar. Oz diizenlemenin, bu iligki kurma
surecini gorunur kilan bir ara¢ oldugu sdylenebilir (Sameroof, 2008). Cunku 6z
dizenleme, bireyin 6z farkindaliginin olmasi, c¢evresini tanimasi ve kendi
bireysel hedeflerine ulagsmakta s6z konusu ¢evre ile nasil etkilesime gececedini
belirlemesi olarak da tanimlanmaktadir (Campbell, 2002; Sameroff, 2008).
Rothbart ve Bates (1998)'e gobre, 6z duzenleme becerileri, uyum gdsterme,
uygun olmayan davraniglarin engellenmesi, duygu kontroll, davraniglarin
duzenlemesi, dikkat kontroll, hazzin ertelenmesi gibi kavramlari icermekte ve
bireysel farkliliklardan etkilenmektedir (Akt. Campbell, 2002). Posner ve
Rothbart (2000) ise 6z dizenlemeyi “bireyin davraniglarini bir durumun sosyal,
bilissel ve duygusal gerekliliklerine goére dizenlemesi” olarak tanimlamaktadir
(Akt. Calkins ve Fox, 2002, s. 478).

Boekaerts, Pintrich ve Zeidner (2000), 6z dizenlemenin tanimini yaparken ele
aldigimiz  kuramsal c¢ergevenin belirleyiciligine dikkat g¢ekmiglerdir. Bilim
insanlarinin ayni kavram Uzerinde goruslerinin farklilagmasinin en d6nemli
nedeni, kavrama bakis acilarini belirleyen kuramsal alt yapidaki farkhliklardir.
Bazi teorik yaklagsimlar 06z duzenlemeyi vyalnizca bir gelisimsel alana
odaklanarak tanimlarken digerleri de 6z duzenlemenin tanimini birkag teori

uzerine temellendirerek yapmaktadir (Bronson, 2000).

Bu dogrultuda Freud’'un psikanalitik kuramina gore 6z duzenlemenin gelisimi,
duygusal durtulerin ve ihtiyaclarin dogal bir sonucu olarak agiklanmaktadir
(Bronson, 2000). Psikanalitik kurama goére kisilik U¢ yapidan olusur. Bu ug¢
yapidan “id” haz ilkesine dayali g¢alisirken, “slperego” onun tam tersine
yargilayici, kuralci ve toplumsal sinirlamalara boyun egme egilimindedir. “Ego”
ise bu iki yapi arasinda denge kurma gorevini ustlenir (Freud, 1963; Freud,



1920, Freud, 2004). Freud’'a gore 6z duzenleme id, superego ve ego arasindaki
bu gatismall ve gergin iliskide yatar. “Oz dlizenleme, bireyin uyariima diizeyini
kontrol altinda tutmasini ve gergek dunyanin gerekliliklerini  yerine
getirebilmesini saglayan mekanizmadir”. Oz dizenlemenin gelisimi, egonun

gelisimi ve olgunlagmasiyla paralel bir sureg izler (Bronson, 2000, s. 12).

Davraniggl kurama goére 0z duzenleme “Ogrenilmis 6z kontrol” olarak
kullaniimistir. Ogrenilmis 6z kontrol ise 6diil ve ceza déngiileri icinde kazanilir.
Davranisgilar, bireyin kendisinin davraniglarini kontrol etmesi yerine dissal
cevrenin davraniglari belirlemesi Uzerine odaklanmiglardir (Bronson, 2000).
Davranisgl kuramin ilk temsilcisi Pavlov, yaptigi calismalarda hayvanlar ve
insanlarin  6grenmesinde c¢evresel faktoérlerin  6nemli oldugunu ortaya
koymustur. Skinner ve Thorndike da ¢evresel kosullarin niteliginin, davranisin

sikhg@r ve yonunu belirledigini ileri surmuslerdir (Akt. Bronson, 2000).

Davranisgl kurama gore 6z kontrollin tam karsisinda durtusellik yer almaktadir.
Birey ulagsmak istedigi bir hazzi ya da odulu erteleyebildigi dlgide 6z kontrol
duzeyi yukselir. Bunun tam tersine ddule ulagma istegini dizginleyemez ve 6z
kontrol dizeyi duserse durtlsel davraniglar gosterir (Logue, 1995). Bu noktada
bireyin durtusellik ya da 6z kontrol arasinda tercih yapmasinda, 6dulu erteleme
suresinin uzunlugu ile 6dulun niteliginin etkili oldugu belirlenmistir (Schweitzer
ve Sulzer-Azaroff, 1988). Bireyin uyaran karsisinda nasil bir karsilik verecegine
karar vermesi surecinde durtuselligini azaltip 6z kontrol gostermesi icin bazi
stratejiler kullanmasi gerekebilir. Skinner (1948,1974), edimsel kosullanma
teorisinde bu stratejilerin bireye ogretilebilecegini savunmustur (Akt. Bronson,
2000). Bireyin uyaranlar karsisinda uygun davranigi gosterebilmesi, dikkatini
toplamasi, davraniglarini kontrol etmesi, ogrendigi yonergeyi kendi kendine
tekrarlamasi ve uzun vadede elde edecegi dissal 6dile ulasma yolunda
kendisine kuguk odulller vermesi saglanabilir (Bronson, 2000; Schweitzer ve
Sulzer-Azaroff, 1988).



Yapilandirmaciligin  en o6nemli temsilcilerinden biri olan Piaget'nin 06z
duzenlemeye dair gorugleri Freud’a ve davraniggl kurama gore oldukga farkhidir.
Biyolojik ve bilissel gelisimin temellerinde ortak ilkeler oldugunu ortaya koyan
Piaget, 6z dizenlemeyi tamamen biligsel slreclerle agiklamistir (Piaget, 1952;
Akt. Wadsworth, 1971). Bronson (2000)’a gore, Piaget bozulan dengeyi yeniden
saglama egilimi (homeostazi) ile 6z duzenleme arasinda bir benzerlik
kurmaktadir. Biyolojik sureglerde organizmanin buyumesi ve gelismesi igin
homeostazi ne kadar 6nemliyse, 6z dizenleme de cevre ile birey arasinda
koprl olmasi agisindan bireyin bilissel gelisimi i¢in o denli dnemlidir. Clnku
bireyin ¢evresiyle kurdugu iligki ¢cevre ile “uyum” yasantilari Gzerine kuruludur

(Keenan ve Evans, 2009).

Cevreden gelen uyaranlari 6zimleyen g¢ocugun, mevcut semalari uyaranlara
uygun degilse dengesi bozulur. Ogrenme ve gelisim ancak dengenin yeniden
kurulmasi ile gergeklesir. Bu baglamda bireyin gevre ile etkilesiminin gelisim ile
sonuglanmasi “dengeleme”ye baglidir. Piaget, 6z dizenlemeyi “dengeleme” ile
i¢ ice gecmis bicimde tanimlar. Dengeleme bir durumdan otekine geciste ve her
kismi yapilanmada gdzlenebilen bir igsel 6z duzenleme sistemidir (Piaget ve
Inhelder, 1969; Akt. Wadsworth, 1971). Disaridan gelen uyaranlarla dengenin
bozulmasi ve uyum saglama surecinde yeniden dengeleme ile birlikte 6z
duzenleme de gelisir. Piaget duygularin, davraniglarin ve kararlarin varhgini
inkar etmemistir. Ancak hepsinin bilissel surecler ve dustince tarafindan kontrol
edildigini dusunur. Dolayisiyla, biligsel gelisim ile birlikte duygu, davranig ve
dikkati dizenleme alt boyutlarindan olusan 6z dizenleme de nicelik ve nitelik
olarak gelisebilir (Bronson, 2000; Senemoglu, 2010; Wadsworth, 1971).

Kulturel-Tarihsel Kurami ile psikoloji, egitim, dilbilim ve edebiyat alanlarinda
gorugleri Uzerine c¢alisilan, yapilandirmaciligin  bir diger temsilcisi de
Vygotsky’'dir. Vygotsky, bireyin zihinsel gelisimi ve 6grenmesinde kultirel ve
tarihsel etkenlerin 6nemine dikkat ¢ekmistir (Bodrova ve Leong, 2010). Oz
duzenleme, sosyo-kulturel degerlerle bireyin ihtiyacglari arasinda dengeyi kuran



yapidir (Kopp, 2002a). Bu denge karsilikli iglemekteyken, 6z duzenleme de

birey ve toplumsal yapi arasinda kurulan etkilesimle gelisir.

Bireyin toplumsal suregler icinde etkilesimlerle oOgrendigini ortaya koyan
Vygotsky, bu etkilesimlerde toplumsal isaretler sistemi olan dilin 6nemine dikkat
ceker. Bunun yaninda dil yalnizca toplumsal sureglerde rol oynamaz (Frawley,
1997). Vygotsky, 6z duzenlemenin gelisiminin dil geligimi ile iligkili olduguna
vurgu yapar. O’na gore sosyal konusma ile baslayan bu sureg, kendine yonelik
konusma ve sonrasinda i¢csel konusma ile devam eder. ilerleyen dénemde ise
“s6zel dusinme”ye evrilir. Kendine yonelik konugsma baskalari ile iletisim kurma
amacli olmayan, c¢ocugun eylemlerine dair kendi kendine hatirlatmalarda
bulunmasini ve kendini yonlendirmesini saglayan digsal bir aracidir. Yasin
ilerlemesi ve digsal aracilarin igsellesmeye baglamasiyla kendine yonelik
konugma devam eder; ancak sosyal konusmadan ayrilabilir ve igsel bir dinleyici

varmisgasina zihinsel bir hale gelir (Bodrova ve Leong, 2010; Bronson, 2000).

Cocuklar, dustince gelisiminin ilk evrelerinde “hatirlamak i¢in distnurler”’. Daha
sonraki asamalarda ise bu durum “dustnmek icin hatirlama”ya doénutsur
(Vygotsky, 1978). Dil, dusinme ve davraniglarin istemli olarak kontrol
edilmesinin de aracidir. Dil becerileri ve buna bagl olarak disunme gelistikge
cocuk, digsal uyaranlarin yerine zihninde olusturdugu araglarla disunmeye ve
hatirlamaya baslar. Vygotsky’'nin “zihnin araclari” olarak adlandirdigi bu yapilar,
cocugun dikkat, hatirlama ve duslinmesi Uzerinde etkilidir. Gelisimin ilk
asamalarinda zihinsel araglar, distan kontrolli ve somut iken; ilerleyen
asamalarda bu araglar ig¢sellestirilir ve soyutlasir (Bodrova ve Leong, 2010;
Frawley, 1997).

Cocuk, zihnin araglarinin kullanimi konusunda uzmanlagsmaya bagsladiginda
bagimsiz performansinda da yol kat etmis olur. Vygotsky’e gére ¢ocuklarin 6z
dizenleme gelisimlerinde bagimsiz performansin desteklenmesi yaninda
zihinsel iglevlerin etkilesimler iginde akranlarla ya da 6gretmenlerle paylasiimasi
da ¢ok onemlidir. Vygotsky yaklagimini benimseyenler, bu olguyu “paylasilan



etkinlik” olarak adlandirir. Ogrenmenin ve paylasilan etkinligin gerceklestigi
sosyal baglam, daha az bilen, esit bilgiye sahip veya hayali katilimcilari
icerebilir. Katilimcilarin yan yana olmalari her zaman paylagimin varligini
garantilemez. Burada diger sureglerde oldugu gibi dile ihtiya¢ duyulur.
Paylagilan etkinlikte c¢ocuklar, dili kullanarak dugstince ve eylemlerini

somutlastirma imkani bulurlar (Bodrova ve Leong, 2010).
1.2.2. Oz Diizenlemenin Alt Boyutlari

Oz dizenleme yapisal ve islevsel olarak ¢ok boyutlu bir stregctir (Boekaerts,
Maes ve Karoly, 2005; Polnariev, 2006). Oz diizenlemenin alt boyutlarina iligkin
pek c¢ok farkli saptama bulunmaktadir. Bunun, kuramsal alt yapilarin
farklihgindan kaynaklandigi sdylenebilir. McCabe, Cunnington ve Brooks-Gunn
(2004, s.343), 6z duzenlemenin alt boyutlarini “otomatik tepkilerin engellenmesi,
motor kontrol, hazzin ertelenmesi, surdirilen dikkat” olarak belirlerken,
Zimmerman (2000), “amaca yonelik davranig” da 6z duzenlemenin alt boyutu
olarak tanimlamistir (Akt. Polnariev, 2006). Bazi arastirmacilarsa 06z
dizenlemenin alt boyutlarini davranissal, bilissel ve duygusal alanlarda ele
alirken (Calkins ve Fox, 2002; Smith-Donald ve ark, 2006), Grolnick ve Farkas
(2002) bu boyutlara motivasyonu da eklemektedir (Akt. Polnariev, 2006). Bu alt

boyutlar birbirlerinden ayri fakat birbirleri Gzerinde etkili bir sistem olarak galigir.

Bu arastirmada gecerlik, guvenirlik ve Turkiye’deki c¢ocuklar icin uyarlama
calismasi yapilan Okul Oncesi Oz Dizenleme Olgegi'nin kuramsal
cercevesinde 6z duzenleme dikkat, duygu ve davranis duzenleme alt
boyutlarinda ele alinmistir. Dikkati diizenleme boyutu, bilissel slreclere isaret
etmektedir (Smith-Donald ve ark., 2007). Dolayisiyla bu calismada, dlgegin
kuramsal cergevesine sadik kalmak adina 6z duzenleme, dikkat, duygu ve

davranis dizenleme olarak Ug¢ alt boyutta ortaya konmaya calisilacaktir.



1.2.2.1. Dikkati DUzenleme

Norobilim ve teknolojinin gelismesi sonucunda insan beynine dair yapilan
arastirmalar artis gostermis ve bilim insanlari, dikkatin anatomisinin ¢ikariimasi
konusunda yeni olanaklara sahip olmuslardir. Yapilan noro-goruntileme
calismalarinda dikkatin, beynin bazi bolgelerinde hizli degisimler yarattigi

belirlenmistir (Posner ve Rothbart, 2000; Posner ve Peterson, 1990).

Dikkat; bireyin bilissel, duygusal ve sosyal bilesenlerini de g6z Oninde
bulundurarak “belirli bir durum karsisinda davranislarini dizenleme becerisi”
olarak tanimlanir ve 6z dizenlemenin buylk bir bélimunt olusturur (Ruff ve
Rothbart, 1996; Akt. Rueda, Posner ve Rothbart, 2011, s. 285). Dikkat, bilgi
kaynaklarina dagilarak yonelen biligsel bir etkinliktir. S0z konusu kaynaklar
zaman zaman c¢evreden gelen uyaranlar olabilecegi gibi, bireyin kendi ic¢sel
sureclerindeki dugtnce gibi oOgeler de olabilir. Dikkat bir kaynaga
odaklandiginda, birey o kaynagin farkinda olur ve bu kaynaktan gelen bilginin

alinmasi kolaylasir (Friedenberg ve Silverman, 2012).

Posner ve Boies (1971), insandaki dikkat sisteminin; duyularin yonlendirilmesi,
odaklanma sureci icin uyaranlarin alinmasi ve uyaranlara kargi uyanik olma
durumunun surdurdlmesi olmak Uzere U¢ ana fonksiyona sahip oldugunu
belirtmiglerdir (Akt. Posner ve Peterson, 1990). Bunlara ek olarak, dikkatin bir
kaynaga yoOnelis surecini aciklamaya yonelik dort onemli ozellikten s6z
edilmektedir: Dikkat, secicidir; gelen buatin uyaranlara odaklanmaz. Uyaranlar
arasindan uygun olani segerek ona yonelir. Ancak dikkat, secici oldugu kadar
bélinebilir bir yapiya da sahiptir. Birey, amaca yonelik olarak iki kaynaga ayni
anda dikkatini yoneltebilir. Dikkatin bir diger ozelligi ise ybn degistirebilir
olmasidir. Bir uyarana odaklanan dikkat, bir digerini goz ardi ederken bir anda
amaca yonelik olarak odaklandidi uyarani géz ardi edip digerine de yonelebilir.
Dikkatin, degisebilir olmasi kadar onemli bir diger Ozelligi ise sdrddirdlebilir

olmasidir. Zaman zaman birey dikkat odagini degistirmek yerine surdurmeye



ihtiyag duyabilir. Bu durumlarda odaklanma siresinin uzamasi beklenir

(Friedenberg ve Silverman, 2012).

Dikkati duzenleme, biligsel iglevlerin bir parcasidir (Bronson, 2000). Dikkati
surdurme, dikkati dagitan ve ilgisiz uyaranlari gormezden gelme, amaca yonelik
eylemde bulunmak Uzere hazir olma ve yerine getirilecek bir gérev boyunca
dikkati koordine etme gibi surecleri ve becerileri icerir (Ruth ve Rothbart, 1996;
Akt. Harris ve ark., 2007).

Dikkatin bir uyarana odaklanmasi ve ihtiya¢ duyuldugunda yon degistirmesi gibi
ust diuzey dikkat becerileri “caba gerektiren kontrol (effortful control)” ile iligkilidir
ve bu beceriler yidirtitiicii dikkat olarak adlandiriimaktadir. Caba gerektiren
kontrolin bir boliminU de yuritict dikkat olusturur (Eisenberg, Smith ve
Spinrad, 2011). Caba gerektiren kontrol, dikkati dliizenleme slrecinde bireyin
ilgisini gceken uyarana yonelmek istemesine ragmen amaca yoOnelik uyarana
odaklanabilmesine ve dikkati sdrdurebilmesine olanak saglar. Birey bu
sureclerin sonunda yine istemli olarak uygun davranigi yerine getirir ve uygun

olmayan davranisi engeller (Eisenberg ve Spinrad, 2004).

Yuratucu dikkatin, yaratucl islev becerilerinin bir bolimu oldugu sdylenebilir.
Yuratucu islevler, 6z dizenlemenin butun alt boyutlarinda etkisi olan ve 06z
duzenlemenin bilissel sureglerini temsil eden bir yapidir. Dikkati dizenleme
boyutunda da yurutucu iglevler onemli rol oynar. Yurutlicu iglevlerin isleyen
bellek, dikkati yoneltme ve yonunu degistirme alt boyutlari dogrudan dikkati

dizenleme sureci ile iligkilidir (Blair ve Ursache, 2011).

Dikkati dizenleme, bilissel gelisim alaninda isleyen bellege iligkin sureglerle de
ic icedir. sleyen bellek, bilginin depolandigi bir alan olmanin étesinde ¢ok
bilesenli biligsel bir yapiya isaret eder. Kisa bir sure igin bilginin zihinde etkin bir
sekilde tutulmasi veya yenilenmesi olarak tanimlanan isleyen bellek (Blair ve
Ursache, 2011), dikkat kontrolU ve bilginin yonetilmesini de kapsar (Hofmann ve

ark., 2011). Dikkati ceken her uyaran ancak isleyen bellekte kalirsa, bireyin
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daha sonraki davranislan Uzerinde etkili olabilir. Dikkati dizenleme, bireyin
durtuleriyle kontrol edilen davranis ve amaca yonelik davranig arasindaki
mulcadelede goérulir. Amaca yonelik davranista isleyen bellek tarafindan
sunulan ihtiyacglara gore dikkatin yonu belirlenirken, durttlerle kontrol edilen
davranisgla sonuglanan suregte dikkat uyaranin kontrolinde dagilir (Hofmann ve
ark., 2011). Ornegin, dgretmeni Efe’'ye gostermesi beklenen davranigla ilgili
yonergeyi (oynadidi oyuncaklari toplamasi gibi) verir. Bu uyaran Efe’nin dikkat
sisteminden gectikten sonra isleyen belledine alinir. Ortamda ilgisini ¢eken
baska bir uyaranin varliginda Efe, isleyen bellekte tutulan yonergenin degil ilgi
gekici uyaranin kontrolinde bir davranis gosterebilir. Ogretmeninin oynadigi
oyuncaklari kaldirmasini istedigini unutup, arkadaglarinin ilgiyle baktiklari

oyuncaga yonelebilir.

Uyaranin aniden ortaya c¢ikmasi dikkatin istenmeyen uyarana yonelmesine
neden olabilir. Bu durumda yeniden dikkatini dizenleme ancak birey dikkatinin
istenmeyen uyarana yonelmesini engelleyebilirse ve istenmeyen uyarana
yonelmisse de dikkat yonuna degistirilebilirse mimkin olur (Mischel ve Ayduk,
2011). Amaca yonelik olmayan bir uyaran karsisinda verilecek karsiligin
engellenmesini ifade eden Onleyici kontrol ile dikkat arasinda da iligki
bulunmaktadir. Lemery, Essex ve Smider (2002), yaptiklari c¢alismada
cocuklarin onleyici kontrol becerileri ile dikkati odaklayabilme duzeyleri arasinda

guclu bir iligki oldugunu ortaya koymusglardir.

Kllturel-Tarihsel Kuram’a goére dikkati duzenleme, 6z duzenlemenin batin
boyutlarinda ve Uust duzey biligsel iglevlerin hepsinde oldugu gibi sosyal
baglamdan kopuk dusunulemez. Vygotsky, orta diuzeyde dikkat sureclerinin,
birey tarafindan istemli olarak kontrol edilen dikkate evrilmesinin ancak bireyin
sosyal yasantilarindaki etkilesimlerle desteklendiginde mumkun olabildigini
belirtmigtir. Birey, dil, duslince, yazma, sanatsal etkinlikler gibi araglarla dikkatini

duzenler (Bronson, 2000).
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1.2.2.2. Duygu Duzenleme

Duygu dizenleme surecini agimlamak igin oncelikle “duygu”yu tanimlamak
gerekir. Gundelik yasamda siklikla kullaniimasina karsin ¢ok boyutlu bir kavram
olan “duygu”yu tanimlamak oldukg¢a zordur. Gross ve Thompson (2007),
duygunun (¢ ana &zden olustugunu belirtmistir. ilki, duygularin hangi
durumlarda ortaya ciktigina iliskindir. Duygunun ortaya c¢ikmasi igin bireyin
ilgisini geken ve amacina donuk bir uyaranin varligina ihtiyag duyulur. Bu amag,
surekli gegerliligini koruyan ya da kisa surede tamamlanan bir yapida olabilir.
Ayrica bireyin kendine ya da c¢evresine yonelik olarak digerleriyle paylasilan
veya bireysel boyutta gerceklesebilir. Birey s6z konusu amaca bilingli olarak
yonelmis olabilecegi gibi bilingsizce de ortaya c¢ikabili. Bu baglamda
degerlendirildiginde s6z konusu amacin igerigi degistikgce, duygunun niteligi de

degismektedir.

Ikincisi ise duygu, bireyin kendi deneyimleri, davranislari ile merkezi ve gevresel
psikolojisinin i¢ ice gegmesi sonucu ortaya ¢ikan karmasik bir yapidadir. Duygu,
hislerden farkli olarak bireye bir seyler hissettirmenin yaninda davranissal bir
karsilikla sonuglanir. Dolayisiyla birey bir duyguyu tanimlarken ¢cogu zaman
icinde eylem de igeren bir dil kullanir. Ornegin, bir uyaran karsisinda korku
duygusu yasayan birey, “korkudan titredim” ifadesini kullanabilir. Bireyin biligsel
ve dil becerileri gelistikgce bu tur ifadeler de farklihk kazanmaya baslar (Bodrova

ve Leong, 2010; Gross ve Thompson, 2007).

Son olarak, duygu, bireyin farkl uyaranlara odaklanmasini ve uyarana kendi
kontroli diginda bir karsiik vermesini engeller. Yani duygular, kendi
kontrollerinde olmayan uyarana kargilik verme sureclerinde baskin olma egilimi

gosterir (Gross ve Thompson, 2007).

Duygunun s6z konusu o6zunden yola c¢ikarak “duygu diuzenleme”, bireyin
duygularinin farkinda olmasi, uyaran Kkarsisinda ortaya ¢ikan duygu ve

duygunun yansimasi olan davranig ile biligsel sureglerde duygularin baskin
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olma egilimini kontrol altinda tutmasi olarak tanimlanabilir (Carlson ve Wang,
2007). Duygu duzenleme; ofke, korku, Uzuntu, seving gibi duygusal durumlarin
yogunlulugunun kontrol edilmesidir (Kopp, 2002a). Baska bir deyisle duygu
duzenleme; dikkati ve davraniglari organize etme, engellerle bas etme
konusunda kararlilik ve cesaret gosterme, problem ¢dzme, planlama, neden
sonug iliskisi kurma ile kigilerarasi iletisimde birey icin sureci kolaylagtiran bir
aractir (Cole ve ark., 2004).

Duygular, bir uyaran karsisinda, bireyin genel egilimine bagh olarak onu aniden
ve hizlica karar verip eylemde bulunmaya iter. Bu durumda duygular, dikkati de
iceren bilissel sureclerde “dlzenleyici” olarak gérev alr. Oz diizenlemenin
bilissel boyutuna isaret eden yurutucu islevler de bir anlamda duygu duzenleme
surecine baglidir. Korku, Uzuntlu gibi yogun duygu durumlari yaraticu dikkat
surecini sekteye ugratir (Dennis ve Chen, 2007). Bunun aksine yogun olmayan
ve diuzenlenmis duygular ise ydrutucu iglevleri olumlu yonde etkiler (Blair ve
Ursache, 2011). Duygular zaman zaman biligssel sireclerin kontrolline girer;
bireyin duygusal durumu, uygun olan davranisi gostermede engel teskil ederse
duygunun duzenlemesi sureci baglar. Pek c¢ok kaynakta duygu dizenleme
sureci, duygusal sUreglere isaret etse de duygu duzenlemede biligsel ve

davranigsal sureclerin de etkisi vardir (Bell ve Wolfe, 2004).

Yuratucu iglevler, dikkatin odaklanmasi ve yonlendirmesinde, davranislarin
kontrol edilmesinde, isleyen bellek ve durtu kontrolinde, planlama, amaca
yonelik etkinlik ve problem ¢b6zme gibi bilissel sureglerde goérev alan bir
mekanizmadir (Miyake ve ark., 2000; Akt. Blair ve Razza, 2007). Carlson ve
Wang (2007), c¢ocuklarin yuaraticu islevleri ve duygu dizenlemeleri arasinda
karsilikli bir iliski oldugu varsayimi ile yola ciktiklari ¢aligmalarinda, yuruticu
islevlere isaret eden oOnleyici kontrol ve duygu dizenleme arasinda paralel
ilerleyen bir iliski oldugunu belirlemiglerdir. Onleyici kontrol kavrami, caba
gerektiren kontrolin davranisi duzenleme surecinde ortaya ¢ikan yuzu olarak
da tanimlanabilir. Bu baglamda ¢aba gerektiren kontrol ya da onleyici kontrol,

bireyin kendi kendini telkin ederek yatistirmasiyla, uygun olmayan davraniglarla
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sonuglanabilecek bir durumun 6nune gecmesini kolaylastirir (Eisenberg ve
Spinrad, 2004). Bu paralel iligki “uyarana durtisel bir karsilik vermeyi
engellemek” ve “bunun kargisinda uygun olan bi¢gimde davranmak” olmak Uzere
iki ortak amag¢ uzerine kuruludur. Bagka bir deyisle, duygularin yogun oldugu
durumlarda uyarana verilen tepkinin kontrol edilebilmesi igin onleyici kontrole
ihtiya¢ vardir. Bunun yaninda onleyici kontrol duzeyinin yukseltiimesi de basarili
bir duygu duzenleme sureciyle iligkilidir.  “Duygusal disavurumun
duzenlemesinde duygu duzenleme ve yudratucu iglevler birbirinden
ayirdedilemez duzeyde i¢ ice gegmis sekilde galigir” (Carlson ve Wang, 2007,
s.504).

Kuskusuz ki ¢ocuklarin duygularini ifade edebilmelerinin ve dolayisiyla duygu
duzenlemelerinin bir boyutu sosyal gelisim icinde yer alirken diger énemli bir
boyutu da dil gelisimi kapsamindadir. Duygu duzenlemenin gelisim surecinde;
onceleri dis etkenler ve gevredeki kisilerce kontrol edilen gocuk, dil geligimi ile
kendini ifade edebilmeye basladikga duygularini kontrol etme ve dizenleme

konusunda da uzmanlasmaya baslar (Cole ve ark., 2004).

Eisenberg ve Spinrad, duygu duzenlemeyi “cevresel etkenlerden ziyade
¢ocugun [bireyin] kendisinin inisiyatif aldigi, amag¢siz davraniglar yerine amagl
davraniglar ortaya koydugu ve istemli olarak surdurlilen bir sure¢” olarak
tanimlamistir (Eisenberg ve Spinard, 2004, s.335). Duygu diizenleme surecinde
cocuk hem kendi davraniglarini hem de digerlerinin  davraniglarini
duzenlemektedir. Dolayisiyla duygu duzenleme, sosyal etkilesimlerle paralel

olarak gelismektedir.

Erken cocukluk déneminde cocuklarin 6z dizenleme gelisimleri ile sosyal
beceri dlizeyleri arasinda paralel bir iliski vardir. Sosyal beceriler bir anlamda
duygusal 6z duzenlemenin temellerini olugturur. Sosyal becerileri gelisen birey,
gevresine uyum gosterir, sosyal sureclerde karar vermede basarilidir; gerginlik
yaratan durum karsisinda 6fke gibi duygularini kontrol edebilirler ve uygun
sekilde ifade edebilir (Glilay ve Akman, 2009). Cocuklar sosyal cevrede
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deneyimler kazandikga duygularini ifade etme ya da duygusal disavurum
becerileri de gelisir. Bu da ¢ocuklarin duygu duzenleme surecine olumlu katkilar
saglar. Sosyal sureglerde; duygularini taniyan ve ifade edebilen gocuk, duygu
dizenleme stratejileri gelistirerek belirli bir durum karsisinda negatif duygulari
azaltmayi ve pozitif olanlari artirmayi1 basgarabilir (Bronson, 2000; Carlson ve
Wang, 2007; Denham ve ark., 2003; Izard ve ark., 2003). Duygu duzenleme
stratejileri ¢cocugun beklenmedik bir uyaran ya da durumla kargilastiginda
duygularini kontrol edebilmesini ve dolayisiyla da uygun tepkileri verebilmesini
saglar (Cole ve ark., 2008).

Cocugun duygu duzenleme becerilerini destekleyecek s6z konusu deneyimler
ilk olarak g¢ocugun ebeveynleri ve bakimini Ustlenen Kkigilerle olan iligkisinde
baglar. Yasamin ilk yillarinda anne, bebegin verdigi duygusal sinyallerden
gerekli mesaji alarak bebekle ilgilenir. Bu iligki karsilikhi olarak kurulur; bebegin
duygulari anneyi ve annenin duygulari da bebegi etkiler. Bu etkilesim 6z
duzenlemenin gelisimi igin ilk temelleri olusturur. Buna bagl olarak bu
etkilesimin  niteligi, ilerleyen donemlerde c¢ocugun kendi duygularini
duzenleyebilme yetenedinin niteligini de ayni yonde belirler. Cocukta 6z
dizenleme gelismeye basladiktan sonra anne ve ¢ocuk arasindaki bu etkilesim
yaninda ¢ocugun bagkalariyla da benzer etkilesimlere girdigi gorulur (Cole ve
ark., 2004). Cocugun mutsuz ya da ofkeli olmasi gibi destege ihtiyac duydugu
durumlarda, ebeveynlerin veya bakimini Gstlenen kisilerin destekleyici bir tutum
sergilemeleri ilerleyen siregte ¢cocugun duygu duzenleme surecini olumlu yonde
etkiler. Ebeveynlerin, ¢ocuklari gerginlik yaratan durumlar kargisinda problem
hakkinda konusmaya cesaretlendirmeleri ve c¢ocuklarin kendilerini telkin
etmeleri igin uygun stratejileri kazanmalarina dair onlari desteklemeleri gerekir.
Bu tur durumlar kargisinda dikkatlerini bagka yone gevirme konusunda rehberlik
etmeleri gocuklarin 6z dizenlemeyi yapilandirmalari igin kritik bir Sneme sahiptir
(Cole ve ark., 2008).

Cocuklarin gerginlik yaratan bir durumla karsi karsiya kaldiklarinda duygu

dizenleme stratejilerini kullanmalari i¢in dikkati dizenleme sistemlerinin de
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gelismis olmasi onemlidir. Cocuk dikkatini olumsuz etki yaratan durumdan
uzaklasgtirabildigi Olcide duygu duzenleme sistemini aktif hale getirebilir
(Eisenberg, Smith ve Spinrad, 2011; Ochsner ve Gross, 2007). Eisenberg,
Spinrad ve Smith (2011)'in 16 aylik bir kiz ve bir erkek ¢ocugun bulunduklari
odadan annelerinin ayrilmasi ile hangi duygulari yasadiklarina dair verdikleri
ornek durum, bu sdrecin anlasiimasini kolaylagtirabilir. Bulunduklari odadan
annesi ayrilinca odada yalniz kalan kiz ¢ocugu aglamaya baslar. Dikkatini
annesinin ¢ikip gittigi kapidan ayirip bagka bir yone ¢eviremez. Daha sonra bir
yabanci odaya girer ve gocuga sarilip onu yatistirmaya c¢aligir. Bu durumda
¢ocuk aglamayi birakir ancak mizirdanmaya devam eder ve gozlerini kapidan
ayiramaz. Bir bagka durumda bir erkek gocuk ise ayni sekilde odada yalniz
kaldiginda o6fke noébeti gegirir. Odaya bir yabancinin girmesiyle de cidliklar
atarak aglamayi surdurtr. Cocuk odada bulunan yabancinin kendisini telkin
etmesine izin vermez, hatta daha fazla 6fkelenerek ve bagirarak yabancinin
annesini geri getirmesini saglamaya c¢alisir. Bu iki durumda ¢ocuklar duygusal
olarak kendilerini ifade etmek igin belirli stratejiler kullanmaktadir. Ancak iki
¢ocugun kullandiklari stratejilerin uygunluk duzeyleri arasinda ciddi bir farklilik
vardir. Kiz cocuk digsal araciyi (yabanciyi) kendini telkin etmek icin kullanirken;
erkek ¢ocuk ise duygularinin digsal aracilya hikmetmesini saglamaya

calismaktadir.

Verilen érnekteki kiz ve erkek gocugun gerginlik yaratan durum karsisinda farkli
stratejiler gelistirmelerinin  bir nedeni de dogustan getirdikleri mizag
Ozelliklerindeki farkhhklaridir. Rothbart ve Bates (2006), 6z duzenlemeye iliskin
olarak mizaci “duygu, davranig ve dikkat boyutunda 6z diuzenleme ve tepki
vermede yapisal olarak var olan bireysel farkhliklar’ olarak tanimlamaktadirlar
(Akt. Eisenberg ve ark., 2010, s. 21). insanlarin belirli durumlar kargisinda
gosterdikleri tepkiler; kisisel 6zellikleri, yasantilari, sosyal ¢evreleri ve amaglari
gibi kendilerine 6zgu durumlardan etkilenir. Bazi kigiler igin kaygi yaratan
durumlar, bagkalari igin ayni duyguyu ya da davranisi yaratmayabilir. Bu
baglamda c¢ocuklarin 6z duzenlemelerinin desteklenebilmesi igin bireysel

farkliliklarinin g6z dntinde bulundurulmasinin elzem oldugu sdéylenebilir.
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1.2.2.3. Davranigi Dizenleme

Oz dizenlemenin Uglncl bileseni olan davranisi diizenleme ise gocuklarin
davraniglarini gergeklestirmeden once dusunmesi, davraniglarini planlamasi,
durtisel davranmamasi, hayal kirikliklarinin Ustesinden gelmesi, tepkilerini
kontrol etmesi, sabir gdstermesi ve sirasini bekleyebilmesi gibi durumlari
kapsar (Smith-Donald ve ark., 2007).

Yapilan pek ¢ok galisma, davranigi dizenlemenin gaba gerektiren kontrolle
iliskisine dikkat cekmektedir (Eisenberg ve ark., 2007; Fabes ve ark., 2003; Hill,
2003; Kochanska ve Knaack, 2003; Kochanska, Murray ve Harlan, 2000; Myers
ve Morris, 2009; Phillips, 2003). istemli olarak dikkatin ve davranisin
engellenmesi, aktive edilmesi ve degistiriimesi becerileri caba gerektiren kontrol
olarak adlandirilir (Eisenberg, Smith ve Spinrad, 2011). Caba gerektiren kontrol
duzeyleri yuksek c¢ocuklar, duygularini ve dikkatlerini oldugu kadar
davraniglarini da yonetebilirler (Carlson ve Wang, 2007). Amaca uygun
davranisin ortaya konmasinda, bireyin istemli olarak uygun davraniga
yonelmesi ve davranigi sergilemesi igin ¢aba gerektiren bir sekilde kendisini
kontrol etmesi gerekmektedir. Dikkati duzenleme sistemiyle i¢ ice gecen
davranigi duzenleme sureci, bireyin sosyal surecglere katilimini, duygularini
ifade etme becerilerini ve genel olarak da 6z duzenleme becerilerini 6nemli
Olclide etkiler (Eisenberg, Smith ve Spinrad, 2011; Eisenberg ve ark., 2004;
Kochanska, Murray ve Harlan, 2000).

Caba gerektiren kontrol, davranisi dizenleme surecinde “Onleyici kontrol” olarak
ortaya ¢ikar (Eisenberg, Smith ve Spinrad, 2011; Eisenberg ve Spinrad, 2004).
Onleyici kontrol, bireyin uygun davranisi gdstermek (zere uygun olmayan
davranigi engellemesidir (Carver ve Scheier, 2011). Rothbart ve Posner (1985)
Onleyici kontroll, “amacla ya da yerine getiriimesi gereken gorevle iliskili
olmayan dusunce ve davraniglarin baskilanmasi ya da engellenmesi”’ olarak
tanimlamiglardir (Akt. Carlson ve Wang, 2007, s. 490; Akt. Carlson ve Moses,
2001, s. 1033). Gelisimi okul 6ncesi doneme rastlayan onleyici kontrol, bilissel
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beceriler, dikkat, zeka, bellek, gelisimsel farkhliklar gibi pek c¢ok suregten
etkilenmektedir (Carlson ve Moses, 2001). Onleyici kontrol ayni zamanda 6z
dizenleme icin ¢ok 6nemli olan ylraticu islevlerin de bir pargasidir (Blair ve
Ursache, 2011).

Onleyici kontrol istemli ya da istemsiz olarak ortaya gikabilir. Birey, gdstermek
icin motive oldugu ancak uygun olmadigi i¢in sergilememesi gereken
davranigini, gekingen, utangag ya da icine kapanik olmak gibi miza¢ ozellikleri
ile kolaylikla engelleyebilir. Bu durumda s6z konusu kontrol, istemdigi Onleyici
kontroldiir. Onleyici kontrolin davranis diizenleme ve genel olarak da 6z
dizenlemeyi olumlu yodnde etkileyebilmesi igin bu anlamda istemli olmasi

gerekmektedir (Eisenberg ve ark., 2010).

Onleyici kontrollin  “hazzin  ertelenmesi” slirecinde de etkili oldugu
belirtimektedir. Hazzi erteleme, “bireyin anlik bir hazzi erteleyerek amacina
yonelik bir davranisi sergilemek icin ¢aba gostermesi” olarak tanimlanir
(Mischel, Shoda ve Rodriguez, 1989, s. 933). Laboratuvar ortaminda yapilan
deneysel calismalar, ¢ocuklarin kaygi yaratan zor durumlarda dahi biligsel ve
dikkat sureglerini kullandiklarinda amaglarina yonelik olarak ulagsmak istedikleri
hazzi erteleyebildiklerini gostermistir (Mischel, 1974; Akt. Mischel, Shoda ve
Rodriguez, 1989). Cocuklarin hazzi erteleyebilmesi, sonrasinda hazzi
saglayacak &ddliin ertelenen hazla iliskili olmasi ve ¢ocuklarin yaslari ile dogru
orantilidir. Cocuklarin yasi ilerledikce erteleme davranisi gésterme duzeyleri
yukselir. Bu faktorlerin yani sira gocuklarin istemli olarak erteleme davranigi
gOstermeleri, gocuklarin zekd duzeyleri, cezbedici nesne ya da duruma karsi
direng gosterme duzeyleri, daha fazla sosyal sorumluluk sahibi olmalari ve
basarmak icin caba gostermeleri ile de iligkilidir (Mischel, Shoda ve Rodriguez,
1989). Yapilan bir calismada, hazzi ertelemede daha iyi olan c¢ocuklarin
gerginlik yaratan durumlarda tepkilerini dizenleme, duygu dizenleme ve dikkat

dizeylerinin de daha iyi oldugu belirlenmigstir (Rothbart ve Sheese, 2007).
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Cocuklarin hazzi yaratacak uyaran ya da duruma dair beklemeleri gerektiginde
bazi stratejiler kullandiklari soOylenebilir. Bireyin hazzi erteleme ve hazza
ulasmasi i¢in beklemesi durumunda, hazzi yaratacak nesneye ya da duruma
odaklanmasi kendi kendini telkin etmesini engelleyebilir. Bu baglamda uygun bir
strateji kullaniimadigi soylenebilir (Li-Grinning, 2007; Akt. Lee ve ark., 2008;
Mischel, Shoda ve Rodriguez, 1989). Scoville ve Chambliss (1994)’in
calismalarinda cocuklarin hazzi erteleme duzeylerini 6lgmek Uzere gozlemler
yapmak igin ortaya koyduklari deneysel durum, uyarana odaklanarak bekleme
konusunda iyi bir 6rnek olusturabilir. S6z konusu c¢aligmada, uygulayici, bir
odada uygulama yapacagi c¢ocukla birliktedir; ¢ocuga bir slire odadan
ayrilacagini, bir kdosede duran oyuncagi goOstererek eger kendisinin geri
donmesini beklerse ona oyuncagi verecegini soyler. Ayrica ¢ocuga eger
beklemek istemezse yaninda duran zili caldiginda kendisinin gelecegini ancak
bu durumda oyuncagi alamayacagini belirtir. Bu uygulamada gocuk oyuncaga
dokunmadan beklemesi gereken sure boyunca oyuncaga odaklanirsa hazzi
ertelemek Uzere bekleme suresi kisalabilir, beklemesi gereken sureyi
tamamlamadan oyuncaga uzanabilir. Bu noktada ¢ocugun dikkati dizenleme
sistemini uyararak dikkatini baska bir uyarana ya da duruma odaklamak, baska
seyler dustinmek veya yapmak icin kendini kontrol etmesi gerekir. Cocuk ancak
dikkatini bagka bir uyarana ya da duruma yonlendirebilirse sureyi uzatabilir ve

boylece hazzi erteleyebilme duzeyini yukseltmis olur.

Caba gerektiren kontrol sisteminin aksi yonunde ¢alisan bir diger kontrol sistemi
de tepki kontroludur. Caba gerektiren kontrol, ¢ocuklarin sosyal ve akademik
becerilerini, problemleri disavurumlarini ve buna bagli olarak problem ¢ézme
surecine katilimlarini yordar. Buna karsilik durtusellik ve davranisi kontrol
edememe gibi durumlari iceren tepkinin kontrol duzeyi ¢ocuklarin uyum ya da
uyumsuzluklarina isaret eder (Eisenberg ve ark., 2007). Erken c¢ocukluk
doneminde onleyici kontrol duzeyleri dusuk, tepki duzeyleri yuksek ve gug
kontrol edilen gocuklarin ergenlik déneminde sosyal sireglerde kendilerini ifade
etmekte sorun yasadiklari gorilmektedir (Martel ve ark. 2007; Akt. Eisenberg,
Smith ve Spinrad, 2011).
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Davranigi duzenlemenin 6nemli boyutlarindan biri de durtiselliktir. Dartusellik,
planlamadan ve dusunmeden eylemde bulunma olarak tanimlanmaktadir
(Hoyle, 2010; Toner, Holstein ve Hetherington, 1977). Tepki kontrolinde oldugu
gibi, caba gerektiren kontrol ve dirtisellik arasinda negatif bir iligki
bulunmaktadir. Caba gerektiren kontrol duzeyi dusuk olan bireylerin durtusellik
diuzeylerinin yiksek oldugu belirlenmistir. Caba gerektiren kontrol duzeyi duguk
olan bireyler daha c¢ok durtllerinin  kontroliinde eylemlerde bulunurlar
(Eisenberg ve ark., 2004). Benzer sekilde caba gerektiren kontrol dizeyleri
dusuk olan bireylerin duygusal ve davranigsal agidan uyumsuz olduklari ortaya
konmustur (Eisenberg ve ark., 2011). Oz dizenlemeye uzanan siregte
cocuklarin durtusellik duzeyleri, gocugun bakimini ustlenen Kkisilerle olan
iliskisinin niteligi (ebeveynlerin disiplin yontemleri gibi), cocugun mizag¢ yapisi
geredi ortaya cikan dikkat daginikhigi, aktivite dizeyi, ¢abuk sinirlenmesi gibi
farkliliklar ve bilissel yeterlilik dlizeyi gibi durumlardan etkilenir (Kopp,1982).

Davranisi duzenleme sureci duygu ve dikkati duzenleme ile igice gegmis bir
sekilde caligirken, onleyici kontrol ve aktivite kontroli mekanizmalari da paralel
calisir. Cocuk olumsuz durumlarda ortaya ¢ikan duyguyla iligkili olarak ortaya
koyacagi davranigi kontrol altinda tutar ve uygun olan davranigi sergilemek igin

¢aba gosterir.

Oz diizenleme, 6z dizenlemenin alt boyutlari ve alt boyutlar etkileyen

kavramlar asagidaki gibi bir sema ile 6zetlenebilir:
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Sekil 4.1.

Oz diizenleme ve alt boyutlarinin kavramsal icerikleri

* Dikkati dizenleme sureci,

yuritucl iglevler, isleyen

Dikkati bellek, caba gerektiren
Diizenleme kontrolden (6nleyici kontrol
ve ve aktivite kontroll)

/ etkilenmektedir.

*Duygu dizenleme  sireci,
dikkati duzenleme ile paralel
olarak calismaktadir.

ﬁz DUZENLEME Duygu DolayISIyIa yUrUtUCU i$|eV|er,
—— = isleyen bellek, caba gerektiren
Dizenleme kontrol (6nleyici kontrol ve
aktivite kontrolii) duygu
dizenleme surecinde de
etkilidir.

\ » Davranisi diizenleme slreci

gaba gerektiren  kontrol
Davranisi (6nleyici kontrol ve aktivite
Dlzenleme kontroll), tepki kontrold,

hazzi  erteleyebilme ve

dirtisellik ile i¢ igedir.

1.1.3. Erken Gocukluk Déneminde Oz Diizenleme Geligimi

Geligimin diger alanlarinda oldugu gibi 6z duzenlemenin gelisimi de yasa bagl
olarak ilerlemektedir. Yagsaminin ilk aylarinda gocuk, ¢evreden etkilenerek i¢sel
bir kontrol sistemi olusturmaya baslar ve sureg iginde istemli olarak eylemlerini

yonlendirmek Uzere 6z duzenleme mekanizmalari olugturur (Bronson, 2000).

Bebeklik doneminde beslenme, uyku, bakim gibi temel ihtiyaglarin giderilmesi
ile baslayan 6z dizenleme gelisimi, fiziksel ve sosyal slreclerin de etkisiyle
dikkat, duygu ve davranisi duzenlemeye dogru evrilir. Bu surecte ebeveynler,
akranlar ve g¢ocugun sosyal etkilesimde bulundugu kisiler 6z duzenlemenin

gelisim surecini beslerler (Sameroff, 2008).

Kopp (1982) 6z diuzenlemenin gelisim surecini bes evreye ayirarak agiklamistir.
Bu evreler; 1. Norofizyolojik evre; 2. Duyumotor evre; 3. Kontrol; 4. Oz kontrol,

5. Oz diizenleme olarak siralanmistir.
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S0z konusu evrelerin ilki olan norofizyolojik evre, dogumdan 3. aya kadar gegen
sureci kapsamaktadir. Bu donemde 6z duzenleme, refleksif tepkiler ve uyariima
durumlarinin kontrol edilmesi boyutundadir. Bebek ve bakimini Ustlenen kisi
arasindaki etkilesim, kontrol sureci igin oldukga kritiktir. Clnkl 6z dizenlemenin
temelini olusturan bu evrede, bebegin bakimini Ustlenen kigiler, bebegin
refleksleri ve uyariima durumlarinin farkinda olarak bu durumlari dizenlerler.
Uyku ve beslenme gibi rutinlerin duzenlenmesi, bebegin ¢evresindeki dikkat

¢ceken uyaranlara odaklanmasini kolaylastirir (Kopp, 1982; Kopp, 2002b).

3. ayin sonundan itibaren, bebedin glin-gece gibi rutinleri kavrayabiliyor olmasi
bir sonraki donem olan duyumotor déneme gecisinin de isaretidir. Duyumotor
donemde bebek artik bir nesneye uzanmak ve almak gibi istemli eylemler
gerceklestirmeye baslar; ancak bu donemde eylemler hala tam anlamiyla bilingli
bir hal almaz. Duyumotor donemde 6z duzenleme gelisimi, bebeklerin iginde
bulunduklari cevre ve bu cevredeki uyaran zenginligi gibi dis etkenlerden ve
aktivite duzeyi gibi biyolojik 6zelliklerinden de etkilenir. Bir onceki donemde
oldugu gibi bu donemde de bakimini Ustlenen kisilerin bebegdin ihtiyaglarina
duyarl olmalari, onun uyaranlar karsisinda uygun davraniglari géstermesi igin
onemlidir. Bebeklerin bu dénemde desteklenmeleri, sosyal cevrelerini ve

etraflarindaki nesneleri organize etmelerine de yardimci olur (Kopp, 1982).

Duyumotor donemde icinde bulunduklari c¢evreyle olan iligkilerinde kendi
eylemlerinin farkina varan bebekler, 9-12. ve 18. aylar arasindaki sureci
kapsayan kontrol donemine gecerler. Bu ddénemde bebekler, duygusal ve
fiziksel eylemleri anlayabilir ve gerceklestirebilir hale gelirler. Bagsta bakimini
ustlenen kigiler olmak Uzere cevresindekilerle iletisim kurarlar. Bu donem, 6z

dizenlemeye giden yolda ilk somut adim olarak dustndulebilir (Kopp, 1982).

Bu evreye adini veren kontrol, hala yetiskinin ya da digsal bir faktdrin elindedir.
Cocuk, kontroli henuz ig¢sellestirmis degildir. Buna karsin bu dénemde kontrol
artik biligsel sureg becerilerini de kapsar. Cocuk ebeveynlerin hangi davranigi
onaylayip hangisini onaylamadiginin farkindadir; uyum gosterir. Oz diizenleme
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icin oldukga kritik bir Gneme sahip olan “uyumun” da bu donemdeki anne-gocuk
etkilesimine dayandigi belirtimektedir. Cocuk, ebeveynin istegine uyum
goOsterdikten sonra yasaklanmis olan davranisi istemli olarak engeller (Kopp,
1982). istenmeyen davranisin engellenmesinin isaret ettigi énleyici kontrol,

yasamin ilk yilinda ortaya ¢ikar (Elias ve Berk, 2002).

Kontrol doneminde digsal bir araciya ihtiya¢ duyan ¢ocuk, 24. aydan itibaren 6z
kontrol dénemine gecer. “Oz kontrol, cocugun gevreden gelen isteklere boyun
egmesi, isteklerini erteleyebilmesi, bir ebeveyn varligi olmaksizin ebeveyn
beklentilerine uygun davranisi gostermesi ile ortaya ¢ikar” (Kopp, 1982, s. 208).
Bu donemde c¢ocuk, kurallari bilerek, uygun davranisi gostermek tUzere kendi
dusuncelerini ve eylemlerini yonlendirebilir ve sosyal etkilesimlerle ¢evresini de
organize ederek kontrol eder. Yagsamin ikinci yili, durtl kontrolintn gelisimi igin
de kritik bir 6neme sahiptir. Dilin gelisimi ile birlikte gocuk, gerilimi azaltacak
stratejiler gelistirmeye baslar. Bu slregte ¢ocugun bakimini Gstlenen Kigilerin
cocugun bireysel farkliliklarina ve ihtiyaglarina duyarli olmasi 6z dizenleme

gelisimini olumlu yénde etkilemektedir (Kopp, 1982).

Yasamin ikinci yill boyunca g¢ocuk, yansitmaci distinmenin de ilk érneklerini
gOstermeye baslar. Dikkat ve davranis duzenleme icin oldukga 6nemli olan bu
dusunme bigimiyle c¢ocuklar, belleklerindeki yonerge, bilgi ve goéruntuleri geri
cagirabilirler (Bronson, 2000; Bodrova ve Leong, 2010). Kurallari ve yénergeleri
belleginden geri c¢agirabilen ¢ocuk, bu kurallart kendisi davranisa
donustirmeden oOnce, “digerlerini duzenleme” slrecinde, baskalarinin
davraniglarini dizenlemeye c¢aligir. Vygotsky yaklagsimini benimseyenler,
“digerlerini duzenleme”nin 6z duzenlemenin oOnculd oldugunu savunurlar
(Bodrova ve Leong, 2010; Sameroff, 2008). Kurallara tam olarak bagh olduklari
g6zlenen 3-4 yasindaki ¢ocuklar, sinif ortami gibi sosyal etkilesim alanlarinda
kurallara uymayan arkadaslarini tespit etme davranisi gosterebilirler..Cocuk
sinifta uygulanan bir kurala kendisi uyamazken, kurala uymayan bagka bir
arkadasini uyarma davranigi goOsterebilir. Bagka cocuklar sikayet etme

davranigi, digerlerini duzenleme davranisina isaret eder. Bu durum 06z
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duzenlemenin ilk gérinumlerinden biridir. Cocuk, davraniglarinin sebebi olarak
kurallari ortaya koyar ve bir anlamda istemli olarak dedgil; digsal bir kontrol
araciligiyla davraniglarini dizenledigini belirtmis olur (Bodrova ve Leong, 2010).
Cocuk, kuralin kondugu durumlardan farkli durumlarda da uygulanabilecegini
fark ettiginde kurallari i¢sellestirmeye baslar ve Kopp (1982)’'un ortaya koydugu
gelisme evrelerine gore dusunuldugunde, 6z kontrolden 6z dizenlemeye dogru

ilerleme kaydetmis olur.

Oz kontroliin 6z dizenlemeye evrildigi 36. ay, ayni zamanda okul oncesi
egitimin de baslangicina denk dismektedir. Bodrova ve Leong (2010), bu
bilgilerden yola gikarak okul dncesi egitim surecinde digerlerini dizenlemenin
cocuklarin 6z duzenlemelerini destekleyecek sekilde kullanilabileceginden soz
etmislerdir. Bu dogrultuda 6gretmenlere sinif icinde uygulanabilecek énerilerde
bulunmuslardir. Ornegin, dgretmen 6z diizenleme konusunda sorun yasayan bir
gocuga digerlerini dizenleme sorumlulugu vererek gocugun 6z duzenleme

gelisimini destekleyebilir.
1.1.3.1. Dikkati Dizenlemenin Geligimi

Dikkati duzenleme sistemi, yasamin ilk birka¢ yilinda tam anlamiyla olgunluga
erismese de, ilk yilin ikinci yarisindan itibaren gelismeye baslar (Posner ve
Rothbart, 1998). Luria (1973), ilk olarak gelisen dikkat sisteminin istemsiz ve
biyolojik bir sistem oldugunu; ancak daha sonra gelisimini tamamlayan sistemin
istemli ve sosyal bir sisteme donustigunt belirtmistir (Akt. Posner ve Rothbart,
1998). Bebegdin bakimini Ustlenen kisiler dikkatini yonlendirmesi i¢in bebegi
destekleyebilirler. Gorme alani iginde nesneleri hareket ettirerek ya da isitsel
uyaranlar vererek bebegin dikkatini odaklamasina yardimci olabilirler. Bebek
zamanla yetiskin destegi olmadan dikkatini kontrol etmeye ve yonlendirmeye
baglar. Daha sonra okul o6ncesi donemde baglayan biligssel sureglerin
dizenlemesinin de dikkat ve duygu dizenlemenin yasamin ilk yilinda gelisen bu

surece bagli oldugu belirtiimektedir (Posner ve Rothbart, 1998).
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1.1.3.2. Duygu Duzenlemenin Geligimi

Yasamin ilk u¢ ayinda bebek, bakimini Ustlenen kisi tarafindan temel ihtiyaclari
kargilandiginda, onu gordugunde ve sesini duydugunda rahatlar. Annesinin kalp
atislarini hissetmek bebegi sakinlestirir. 3.-12. aylar arasinda bebegin duygusal
tepkileri farklilagir ve daha benmerkezci bir hal alir. 12.-36. aylar arasinda
yuriumeye baslayan g¢ocuklar artik daha karmagsik duygu durumlarini anlayabilir
ve deneyimleyebilir hale gelirler. Kendi kendilerine bir sey basarabildiklerinde
sevinirler ve hata yaptiklarinda utanirlar. Butin bunlarin yani sira bu donemde
¢ocuklar, duygu duzenleme baglaminda, tam anlamiyla yetigkinlerden bagimsiz
degildirler. Cocuklar ancak okul 6ncesi donemden itibaren tam anlamiyla 6z
dizenleme surecine girmis olurlar. Bir yetiskinin varligi olmadan bagkalariyla
etkilesime girerler; duygularini ifade edebilirler. Sosyal etkilesim arttikca
duygularini yonetme ve duzenleme konusunda uzmanlagsmaya baslarlar
(Sroufe, 1989, 1995; Akt. Bronson, 2000; Kopp, 1982).

Gelisimsel bir perspektiften bakildiginda, duygu dizenleme sisteminin dikkati
dizenleme sisteminden beslendigi goriulmektedir (Kopp, 1982). Johnson,
Posner ve Rothbart (1991), bakislarini bir noktadan ayirip baska bir noktaya
cevirebilen 4 aylik bebeklerin, deneysel kosullarda dikkatini yoneltme
konusunda iyi olduklarini gdézlemlemigler ve ebeveynleri ile yapilan
gorusmelerde de bu bebeklerin olumsuz duygu durumlari gosterme duzeylerinin
dusuk oldugunu belirtmislerdir (Akt. Rothbart ve Sheese, 2007). Benzer sekilde
bagka bir galismada da, 13 aylik bebeklerin dikkatlerini yeniden ydnlendirme
becerileri ile duslik duzeyde olumsuz duygular gostermeleri arasinda bir iligki
oldugu ortaya konmustur (Rothbart, Ziaie ve O’'Boyle, 1992; Akt. Rothbart ve
Sheese, 2007). Bebeklik doéneminde endise gibi olumsuz duygularin
azaltilmasinda parmak emme, elini geri gekme, dikkati bagka bir noktaya
odaklama gibi stratejiler bebeklerce kullanilabilir. S6z konusu stratejiler, daha
sonrasinda duygu duzenleme surecine evrilecek olan kendi kendini telkine
isaret etmektedir (Rothbart ve Sheese, 2007). Sethi ve arkadaslan (2000),

yurimeye basladigi doénemde olumsuz duygu durumundan siyrilabilen
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cocuklarin, 5 yasta hazzi erteleyebilme duzeylerinin de yuksek oldugunu
belirlemiglerdir. Ayni calismada, c¢ocuklarin hazzi erteleyebilme dizeyleri ve
olumsuz duygudan siyrilma surecinde kendi kendilerini oyalamak igin

kullandiklari stratejiler arasinda da olumlu bir iligki oldugu ortaya konmustur.

Bebeklik doneminden baglayarak ilerleyen sureclerde de bireyi endiselendiren
durumlarda dikkatin baska bir yone odaklanmasi duygu dizenleme sureci
agisindan 6nemlidir (Posner ve Rothbart, 1998; Rothbart ve Sheese, 2007).
Bebeklerin bakimini Ustlenen kigiler, bebeklerin kaygilandiklari durumlarda
dikkatlerini bagka bir yone c¢ekerek onlari sakinlestirmeye calistiklarini
belirtmiglerdir. Dikkati baska bir yone odaklanan bebek, sakinlesir ve kaygisi
gittikge azalir (Rothbart ve Sheese, 2007).

36. aydan itibaren, 6z kontrol yerini 6z dlizenlemeye birakir ve ¢ocuk, kaygi
yaratan durumlarda c¢aba gerektiren kontrolin etkisiyle dikkatini bagka bir
uyarana odaklamak konusunda i¢sel mekanizmalarini kullanmaya baslar. Bu
sekilde olumsuz duygu durumunun dizenlemesi saglanmis olur. Cocuklarin
duygularini  duzenleyebiliyor olmalari, duygunun sonunda ortaya cikan
davranisin duzenlemesine dair de olumlu sonuglar dogurmaktadir. Buna bagli
olarak davranisi duzenlemenin gelisim sureci, dikkat ve duygu dizenleme

sureciyle i¢ ice ve paralel olarak ilerlemektedir (Posner ve Rothbart, 1998).
1.1.3.3. Davranis Dizenlemenin Gelisimi

Davranis duzenleme de dikkat ve duygu duzenleme gibi yagsamin ilk aylarinda
gelismeye baslar. ilk aylarindan 9. aya kadar olan dénemde bebek zamanla
uyaranlara vucut hareketleriyle tepkiler vermeye baslar. Kendisini tedirgin eden
bir uyaranla karsilastiginda bakimini Ustlenen kisiye yénelir. ilgisini ceken
uyaranlara kargi vicudunu hareket ettirebilir. Bu ilk davranig kontrolU
surecinden sonra 9. -12. aylar arasinda bebek uyaranlara karsl tek asamali

davranislar (el sallamak gibi) gdstermeye baslar; annesi ¢agirdiginda ona dogru



26

yonelir ve hareket eder (Bronson, 2000). Kopp (1982) bu donemde bebeklerin

amaca yonelik davraniglar gostermeye bagsladiklarini ortaya koymustur.

12. ve 36. aylar arasinda yurumeye baglayan ¢ocuk ise hareketlerinde onceki
doneme gore daha bagimsizdir. Ancak hala hangi davraniglarinin uygun
olduguna ya da olmadigina ¢evresindekilerin olumlu ya da olumsuz tepkileri ile
karar vermektedir. Bu donemde ebeveynlerin gocugun davraniglari standartlar
ya da kurallar belirlemesi onemlidir. Bu kurallarda tutarli olmak g¢ocugun
kurallar i¢sellestirmesini kolaylastirir. Dolayisiyla ¢ocugun davranis duzenleme
suirecine olumlu katkilar saglar (Sroufe, 1995; Akt. Bronson, 2000). Ikinci ve
ucguncu yilda ¢ocuk, gelisimi ilk yilda baglayan onleyici kontrol mekanizmalarini
daha etkili bir bicimde kullanmaya baglar. Bu donemde hizlanan dil gelisimi ile
birlikte ¢ocuk kurallari, sinirlamalari ve gereksinimleri daha etkili bir bigcimde
ogrenme sansi bulur. Bdylece bu kurallar, sinirlamalar ve gereksinimler
cercevesinde davranislarini yonetebilme becerisi de artar (Luria, 1961; Akt.
Bronson, 2000). Bu dénemde badimsizhgini, kendisinin tercihler yapabilecegini
ve kendi etkinligini kontrol edebilecegini anlayan g¢ocuk, ¢evresindeki nesne ve
insanlara hukmetme egilimine girer. Bu noktada gocuk hem davranig hem de
duygu duzenleme surecini etkileyecek sekilde kurallara, yetigkinlere ve
sinirlamalara kargi muhalif bir tutum igine girebilir. Bu muhalif olma durumu
zaman zaman aglama, ¢iglik atma, nesneleri firlatma gibi davraniglar halinde
gorulebilirken, zaman zaman da pasif bir hal alarak yetiskinin, kurallarin ve
sinirlamalarin gérmezden gelinmesi seklinde de olabilir (Kopp, 1992; Akt.
Bronson, 2000).

Okul o6ncesi donemden itibaren cocuk, genel olarak 6z dizenleme igin
soylenebilecegi gibi davranis dizenleme i¢cin de uzmanlagsma donemine girer.
Artik tam anlamiyla bir 6z duzenleme slrecinden s6z etmek mumkundur.
Cocuk, kurallara, sinirlamalara ve stratejilere hakimdir ve kendi davranislarini
bunlara gore planlayarak gostermeye baslar. Bu donemde ¢ocuk dustnce ve
eylemlerini kontrol etmek igin dili ustaca kullanir. Cocugun kendine yonelik
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konusmasi, kendi kendine yonergeler vermesi 6z duzenlenmis davranis igin
oldukga kritiktir (Bronson, 2000; Kopp, 1982; Vygotsky, 1962).

1.2.4. Erken Gocukluk Déneminde Oz Diizenleme Geligiminin Onemi

Oz diizenleme, insanlari diger canlilardan ayiran en énemli 6zellikleri arasinda
yer almaktadir. “Bireyin tercihlerini, digstncelerini ve eylemlerini planlamasi ve
bunlara dayali olarak karar vermesinin altinda istemli ve bilingli bir 6z
duzenleme yatmaktadir” (Bronson, 2000, s. 1). Bunun yani sira ¢ocuklarin
genel olarak saglikli bir gelisim sureci gecirmeleri i¢cin 6z duzenleme Kkilit bir
oneme sahiptir (Shonkoff ve Williams, 2000; Akt. Bitar, 2010).

Geligiminin buyuk bolumu dogumdan erken ¢ocukluk doneminin sonuna kadar
tamamlanan 6z duzenleme, toplumsal hayata katilma baglaminda c¢ocuklarin
sosyal becerileri, akademik becerileri, ilkégretime hazir olusu, yemek yeme
aliskanliklari gibi pek ¢cok alanda etkilidir (Akawi, 2011; Blair, 2002; Denham ve
ark., 2003; Graziano, Calkins ve Keane, 2010; Graziano ve ark., 2007; lzard ve
ark., 2001).

Erken ¢cocukluk doneminde 36. aydan itibaren gocuklarin katildiklari okul dncesi
egitim surecinin en 6nemli amaclarindan biri de c¢ocuklarin sosyal ve biligsel
beceriler baglaminda ilkdgretime hazir olmalarini saglamaktir (MEB, 2006).
Boyd ve arkadaslarina (2005) gore cocuklarin okulda basarili olabilmeleri igin
bilissel, sosyal ve motivasyonal becerilere ihtiyaclari vardir. Bu beceriler,
bagkalarinin duygularini kavrama, yonergeleri anlama ve dikkatini odaklama,
kendi duygu ve davraniglarini kontrol etme, akranlariyla olan sosyal

etkilesimlerini dizenleyebilme ve isbirligi yapabilme gibi durumlari kapsar.

Dikkati odaklama, yonergeleri takip edebilme gibi dikkati dizenleme surecine
dair beceriler ve isbirligi yapma, basarabilecegine dair kendini motive etme,
duygularini rahatlikla ifade edebilme gibi sosyal beceriler gocuklarin 6grenmeye

hazir olmalarini saglamaktadir (Boyd ve ark., 2005). Cocuklarin 6grenme
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yasantilarini bagimsiz bir gsekilde duzenleyebilmeleri ve 06z duzenleme
becerisine sahip olmalari Ust duzey biligssel becerileri kazanmalari yolunda
dnemli bir adimdir (Anderson ve ark., 2003). ilkdgretime hazir olma baglaminda

biligsel becerilerin, dikkati dizenleme sistemi ile iligkili oldugu da aciktir.

Cocuklarin ilkogretime hazir olmalarinda sosyal-duygusal becerileriler Gnemli bir
rol Ustlenir (Gulay ve Akman, 2009; Raver, 2002). Oz diizenleme ve gocuklarin
sosyal becerileri arasinda pozitif iliskiler oldugunu gdsteren calismalar vardir.
Duygu duzenlemenin de temelinde yer alan ¢ocuklarin duygularinin farkinda
olmalari ve g¢evreden gelen duygusal sinyalleri dogru algiliyor olmalari, daha
sonraki akademik basari ve sosyal becerileri Uzerinde olumlu etkilere sahiptir
(Izard ve ark., 2001) Bunun yaninda c¢ocuklarin duygusal ve sosyal beceri

duzeyleri karsilikli bir iligki icindedir (Denham ve ark., 2003).

Cocuklarin duygu duzenleme sistemlerinin gelismesi, davranigi dizenleme
surecini de olumlu yonde etkilemektedir (Posner ve Rothbart, 1998). Davranisi
dizenleme, cocuklarin hazzi erteleyebilme, davranislarini ve durtllerini kontrol
etme becerilerini kapsamaktadir. Daha az durtlisel ve muhalif davranis gosteren
okul dncesi donem ¢ocuklarinin, akranlariyla olan iligkilerinde daha arkadasca,
pozitif olduklari ve arkadaslariyla daha ¢ok iligki kurduklari belirlenmistir
(Ramani, Brownell ve Campbell, 2010). Bu sonug¢ dogrultusunda ailede ve okul
oncesi egitim kurumlarinda olumlu bir 6grenme atmosferi saglamak igin
davranig ve duygu duzenleme surecinin desteklemesinin 6nemli oldugu

sdylenebilir.

1.3. OLGEK UYARLAMADA iZLENEN BASAMAKLAR

GunUmuUzde kdultirler arasi etkilesimin artmasi, bilimsel calismalarda so6z
konusu etkilesim Uzerine degerlendirmeler yapma gerekliligini ortaya
cikarmaktadir. Bu baglamda, arastirmalarda belirlenen bilgi, beceri, tutum gibi
Ozelliklerin kultirel baglamda karsilastirilabilmesi igin ortak 6lgme araclarinin

kullaniimasi s6z konusu olmaktadir (Deniz, 2007; Sireci ve Berberoglu, 2000).
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Olgek gelistirmek yerine 6lgek uyarlamanin tercih edilmesinde kiiltirler arasi
karsilagtirmalar yapabilmenin yaninda farkli gerekceler de yer almaktadir.
Olgegin gegerlik ve glvenirliginin istenen diizeyde olmasi, arastirilan 6zellige
dair verilerin bilimselligini etkilemektedir. Gegerligi ve glvenirligi saglanmis ve
alanda taninmis bir dlgegin uyarlama galismasinin yapilmasi, arastirmacilara
yeni gelistirilen bir Olcekten daha fazla guven vermektedir. Ayrica uyarlanan
Olcek, hedef kiltirde ve alanda yeni Olgeklerin gelistiriimesini de
kolaylastirmaktadir (Deniz, 2007).

Olgek uyarlama calismalarinin dlgek gelistirme calismalarina tercih edilmesinin
bir bagka nedeni de, Olgek uyarlamanin gelistirmeye oranla daha ekonomik ve
hizli olmasidir. Olgek gelistirme ciddi oranda alan calismasi, uzmanlik bilgisi ve
maddi olanaklari gerekli kilarken, oOlgek uyarlama surecinde kaynak olgegin
psikometrik ve istatistiksel verileri uyarlama c¢alismalarina 1sik tutmaktadir
(Hambleton ve Patsula, 2000).

Olgme araclarinin ortaklastirimasinda 6lgek uyarlama sikga kullanilan bir
yontemdir. Olgek uyarlama, yalnizca kaynak dilden hedef dile dlgegin cevirisinin
yapilip kullaniimasi degildir. Olgegin glvenirlik ve gegerlik gibi psikometrik

niteliklerinin de saglanmasi gerekmektedir (Deniz, 2007).

Uluslararasi Test Komitesi (ITC), dlgek uyarlama calismalarinda izlenmesi
gereken asamalarla ilgili 22 maddelik bir rehber hazirlamistir (Hambleton,
2001). S6z konusu rehberden uyarlanarak 6lgek uyarlamasinda izlenmesi

gereken asamalar su sekilde siralanabilir (Hambleton ve Patsula, 1999):

1. S6z konusu Ozelligin olgulmesi icin yeni Olgek gelistirmenin mi dlgek
uyarlamanin mi daha uygun olacagina karar verilmedir.

2. Uyarlama yapilmasina karar verdikten sonra Olgek hangi amagla
kullanilacaksa ona gore izin alinmalidir.

3. Olgek ile odlgllen 6zelligin hedef gruptaki “varligi ve esitligi” kontrol

edilmelidir.
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4. Hem alan hem de dil uzmani olan kisiler tarafindan olgegin cevirisi
yapilmalidir.
5. Ceviri tamamlandiktan sonra kaynak dile tekrar gevrilmeli ve tutarliigina
bakilmalidir.
6. Olgegin tekrar gevirisi yapildiktan sonra maddeler (izerinde gerekli

diuzeltiimeler yapiimahdir.

7. Uyarlama yapilmig olgek, deneme grubunda uygulanmalidir.
8. Daha sonra oOlgek daha buyuk bir gruba uygulanmalidir.
9. Kaynak ve hedef kultur arasindaki test puani karsilastirmalarinin

yapilmasi igin uygun istatistiksel yontemler segilmelidir.

10. Kdltarler arasi karsilagtirma yapmak igin testin iki dilde esitliginden emin
olunmalidir.

11. Testin gegerlik galigmasi uygun istatistiksel yontemlerle yapiimalidir.

12.  Uygulama surecine iligkin “bir el kitabi” hazirlanmalidir.

13.  Kullanicilar egitilmelidir.

14.  Test takip edilmelidir (Akt. Deniz, 2007, s. 7-10).

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgedi’nin uyarlama calismasinda da yukarida
belirtilen basamaklar izlenmigtir. izlenen basamaklara dair iglemler ilgili

bolumlerde verilmigtir.

1.4. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Bu arastirmada, erken c¢ocukluk déneminde c¢ocuklarin 6z duzenlemelerini
degerlendirmek Uzere gelistirilmis olan Okul Oncesi Oz Dizenleme Olgegi
(OODOYnin (Preschool Self-Regulation Assessment-PSRA) Turkiye'deki
¢ocuklara uygun hale getirilmesi ve bu baglamda 0Olgegin gecerlilik ve guvenirlik

galismasinin yapilmasi amacglanmigtir.

Erken gocukluk dénemi, 6z dizenlemenin gelisimi ve desteklenmesi agisindan
kritik bir 6neme sahiptir. Couklarin 6z duzenlemelerinin desteklenebilmesi igin

var olan durumlarinin degerlendiriimesi de bu baglamda 6zel bir 5Gneme sahiptir.
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Yurt disinda farkli degerlendirme araglari kullanilarak yapilan pek ¢ok arastirma
olmasina kargin, ulkemizde erken gocukluk donemi 6z duzenleme gelisimine
dair yapilan calismalar olduk¢a sinirlidir. Bu sinirhligin  erken g¢ocukluk
doneminde 6z duzenleme becerilerini degerlendirebilecek bir dlgme aracinin
olmamasindan ve ulkemizde erken ¢ocukluk gelisiminde 6z duzenleme ile ilgili

yeterince ¢alisma yapilmamasindan kaynaklandigi sdylenebilir.

Erken cocukluk doneminde, ¢ocuklarin 6z duzenlemelerini degerlendirmek igin
yapilan ¢alismalarda, farkli degerlendirme araclarinin kullanildigi gértlmektedir.
Bu araclarin buyudk bir bolumi, cocuklarin oyun ya da etkinliklerdeki 0z

dizenlemelerinin gdzlemler yoluyla degerlendiriimesine dayanmaktadir.

Okul Oncesi Oz Duzenleme Olgedi’'nin uyarlamasiyla, erken cocukluk
doneminde 6z duzenlemeyi degerlendirmek Uzere bir dlgme araci literatlre
sunulmus olacaktir. S6z konusu 6lgme araci Ulkemizdeki ¢ocuklarin ilkdgretime
hazir olma, okuma yazmaya hazirlik dizeyleri ve sosyal uyum gibi pek konuyla
iligkili olarak 6z duzenleme duzeylerinin degerlendiriimesi ve g¢ocuklarin 6z
duzenleme gelisimleriyle ilgili gereksinimlerinin belirlenerek desteklenmesine

olanak saglayacaktir.
1.5. PROBLEM CUMLESI

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi, Turkiye'deki 48-72 aylik gocuklarin 6z

dizenlemelerini 6lgmede gecerli ve guvenilir bir arag midir?

1.6. ALT PROBLEMLER

1. Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi gegerli midir?
2. Okul Oncesi Oz Dizenleme Olgegi glvenilir midir?
3. Okul oncesi egitimi alan 48-60 ve 61-72 aylik ¢ocuklarin 6z duzenlemeleri

arasinda anlaml bir farkhlhik var midir?
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4. Okul oncesi egitimi alan c¢ocuklarin cinsiyetlerine gore 06z duzenleme
becerilerinde anlamli bir farklilik var midir?

5. Okul 6ncesi egditimi alan c¢ocuklarin gocuklarin devam ettikleri okul tlrine
gore 6z duzenleme becerilerinde anlamli bir farklik var midir?

6. Okul dncesi egitimi alan gocuklarin 6z dizenleme becerileri gocuklarin anne
ve babalarinin yaslarina goére anlamli bir farkhihk var midir?

7. Okul o6ncesi egitimi alan c¢ocuklarin 6z duzenleme becerileri ¢ocuklarin

dogum sirasina goére anlamli farkhlik var midir?

1.7. SINIRLILIKLAR
Calismadaki sinirliliklar su sekilde siralanabilir:

e Calismanin kuramsal gercevesinde 6z duzenleme; orijinal gegerlik ve
guvenirlik calismasinda ortaya kondugu gibi (Smith-Donald ve ark.,
2007) dikkat, duygu ve davranisi dizenleme alt boyutlari ile sinirli
tutulmustur.

e Calisma grubu Ankara ili merkez ilgelerindeki okul o6ncesi egitim

kurumlarina devam eden 48-72 aylik ¢ocuklarla sinirlandiriimistir.
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BOLUM II

ILGILi ARASTIRMALAR

Bu bodlumde erken cocukluk doneminde 06z duzenlemeye dair yapilmis

arastirmalara yer verilecektir.

2.1. 0Z DUZENLEMEYE iLiSKIiN YAPILAN ARASTIRMALAR

Kochanska, Philibert ve Barry (2009), genetik yapinin ve anne-gocuk arasindaki
baglanma big¢iminin, 6z dizenleme ile iligkisini ortaya koymayi amaclamislardir.
Arastirmada, 25, 38 ve 52 aylik 89 cocukla calisiimis ve c¢ocuklarin 6z
dizenlemeleri her yas grubunda farkli gorevlerle cocuklarin performanslarina
dayall olarak olgllmuastir. Calismada, 25 aylik cocuklarin hazzi erteleme
becerileri, fincanin altinda duran sekerleme ve paketlenmis bir oyuncaga
ulagmak icin beklemeleri Uzerine kurulu dort goérevle degerlendirilmistir. Bununla
birlikte bir davranigi gostermek igin sinyal bekleme Uzerine kurulu ahsap
bloklardan kule yapma gorevi c¢ocuklarin onleyici kontroline iliskin
degerlendirme yapmak Uzere kullanilmistir. 25 aylik g¢ocuklarda kullanilan
gorevlere ek olarak, 38 aylik cocuklarda hazzi ertelemenin degerlendirilmesi i¢in
bir sure dugsundukten sonra kucuUk oyuncaklarla dolu bir kutudan oyuncak
secme gorevi kullaniimistir. Motor etkinligin yavaslatiimasina yonelik olarak da
bir gizgi Uzerinde yavasga yurime ve “bir oyuncak kaplumbagayi dolambagli bir
patikadan evine goéturme” gorevlerine yer verilmistir. Bunun yani sira ses
tonunu ayarlabilme dulzeylerini Olgmek Uzere fisildama goérevi ve caba
gerektiren dikkat becerilerinin olglilmesi i¢in de “deve-cuce” oyununa benzer iki
gorev kullanilmistir. 52 aylk ¢ocuklar iginse, 25 ve 38 aylik ¢ocuklarda
kullanilan gorevlere ek olarak, ¢cocuklarin hazzi erteleme becerilerine yonelik dil
uzerinde sekerleme tutma, bir davranigi gostermek ya da gostermemeye dair
sinyalleri takip etmek i¢in bir oyuncak kus ya da ejderhanin yonergelerine uygun
hareket etme ve kirmizi-yesil 1s1ga gore hareket etme gorevleri kullaniimistir.

Arastirma sonucunda, genetik olarak risk altinda olmasina karsin anneleri ile
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guvenli baglanma kuran c¢ocuklarin, risk altinda olmayan c¢ocuklarla ayni

duzeyde 6z duzenleme gosterdikleri belirlenmigtir.

Anne c¢ocuk arasindaki baglanma yalnizca 6z duzenleme igin degil, ¢ocugun
uyum becerileri igin de dnemlidir. Kochanska, Tjebkes ve Forman (1998), anne
ve cocuk arasindaki etkilesimi gozlemleme vyoluyla yaptiklari arastirmada
¢ocuklarin uyum/uyumsuzluk davraniglari ile anne-gocuk arasindaki etkilesimin
iligkisini incelemislerdir. 8-13 aylik, 112 c¢ocugun anneleri ile birlikte oyun
oynadiklari sirada yapilan gézlemlerin ilki, anne ve ¢ocugun evinde, ikincisi ise
laboratuvar ortaminda yapilmigtir. Gézlemler, anne ve g¢ocugun bir “yap”, bir
“yapma” gorevi ve annenin 6gretme gorevi sirasinda yapiimigtir. “Yap” gorevi,
gocugun oyuncaklarini toplamasi gibi bir davranigi gostermesinin istendigi
durumlan icerirken, “yapma” gorevi ise vitrinde duran igi c¢ekici biblolara
dokunmamasi gibi bir davranisin yasaklanmasi ve engellenmesini icermektedir.
Annelerin 6gretme gorevi ise, ¢ocuklarin annelerinin koydugu sinirlari ve
kurallar i¢sellestirmelerini kapsamaktadir. Arastirma sonucunda, c¢ocuklarin
annelerinin  koyduklart  kurallari igsellestirmeleri ve 0ogretme surecinde
annelerinin  rehberligini kabul etmeleri gibi sosyallesme deneyimlerinin,

¢ocuklarin uyum/uyumsuzluk davanislari Gzerinde etkisi oldugu belirlenmigtir.

Akawi (2010), calismasinda okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin 6z duzenlemeleri
ile ilkdgretime hazir olmalari arasindaki iliskiyi arastirmistir. S6z konusu iliskiyi
annelerin egitim durumu, ailenin geliri, ¢ocuklarin yasadigi ev ortaminin
nitelikleri, kardes sayisi, gocugun etnik kdkeni, anadili, yasi ve cinsiyeti gibi
farkli  degigkenlere gore degerlendirmeyi amagclamigtir.  Aragtirmanin
orneklemini 3 ve 4 dort yas grubundaki 1126 ¢ocuk olusturmustur. Cocuklarin
0z duzenlemelerinin degerlendiriimesi i¢cin Head Start programi kapsaminda
gelistirilen ve sekiz alt testten olusan sosyal-duygusal geligsimi degerlendirme
araci kullanilmigtir. Bu alt testler bagimsizlik, 6z saygi, 6z kontrol, igbirlidi,
sosyal iligkiler, girisim, muhalif tutumlar ve problem ¢6zme becerilerini
degerlendirmeyi amagclamaktadir. Arastirmanin sonucunda diger degiskenler

sabit tutuldugunda ¢ocuklarin 6z duzenleme duzeyleri ve ilkdgretime hazir olma
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baglaminda matematik ve okuma yazmaya hazirlik becerileri arasinda anlamli
bir pozitif iliski oldugu belirlenmigtir. Ayrica ev ortaminda 6z dizenlemeleri
desteklenen c¢ocuklarin, matematik ve okuma yazmaya hazirlik becerileri
baglaminda da daha basaril olduklari ortaya konmustur. Yapilan analizlerde,
cocuklarin 6z dizenlemeleri ve ailelerine iligkin risk faktorleri arasindaki anlamli
iliskinin, 3 yas grubu gocuklarin matematik becerileri, 4 yas grubu ¢ocuklarinsa

okuma yazmaya hazirlik becerilerine dair yordayici oldugu belirlenmigtir.

Bierman ve arkadaslari (2008), Head Start okullarinda disik sosyo-ekonomik
duzeyde yasayan cocuklarla yaptiklar arastirmada, 6z duzenlemenin buttn alt
boyutlarinda biligssel sureglere isaret eden yuraticu iglevlerin, gocuklarin sosyal-
duygusal ve biligsel olarak okula hazir olmalari ile iligkisini ortaya koymuslardir.
Calismanin o6rneklemini 4 yas grubu 356 c¢ocuk olusturmustur. Cocuklarin
yurutlcul iglev becerilerinin igsleyen bellek boyutu, ¢ocuklara bir kelime listesi
sunup daha sonra bu kelimeleri hatirlamalarini igeren bir gorevle dlgulmustar.
Cocuklarin bu gérevdeki puani tam olarak hatirladiklari kelime sayisi kadardir.
Cocuklarin yuraticu iglevlerinin, onleyici kontrol ve isleyen bellek boyutlarinin
Olculmesine yonelik olarak kalem tiklatma gorevi kullanilmistir. Bu gorevde
uygulayici, kendisi kalemi bir kere tiklattiginda ¢ocugun iki kere tiklatmasini ve
kendisi iki kere tiklattiginda ise cocugun bir kere tiklatmasini istemigtir. Bu
gorevdeki puanlama ise c¢ocugun 16 denemedeki dogru yuzdesi alinarak
hesaplanmistir. Son olarak c¢ocuklarin isleyen bellek, o6nleyici kontrol ve
degisimi fark etme becerilerine yonelik olarak DCCS (Dimensional Change Card
Sort) testi kullanilmigtir. Bu gorevde, cocuktan verilen yonergeye gore kartlari
renklerine veya sekillerine gore eglestirmesi istenmektedir. Ayrica yurutlcu
islevlere iliskin davranis performanslarinin belirlenmesi icin ¢izgi Uzerinde
yurime gorevi kullaniimig, bdylece c¢ocuklarin motor becerileri ve onleyici
kontrol duzeylerinin belirlenmesi amacglanmistir. Bunun yani sira gocuklarin
davranig diizenlemelerine iligkin olarak da Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi
(Preschool Self-Regulation Assessment-PSRA) kullaniimistir.  Arastirma
sonucunda, ¢ocuklarin yasi ve zeka puanlari sabit tutuldugunda, yuraticu iglev

becerilerinin, baska bir ifadeyle 6z duzenlemelerinin, g¢ocuklarin okuma
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yazmaya hazirlik, olumlu sosyal davranig ve saldirganlik kontroli duzeylerini
olumlu yonde etkiledigi belirlenmigtir. Ayrica Head Start programinin, ¢ocuklarin
yurutucu iglev becerilerinin gelisiminde olumlu yonde etkilerinin oldugu ortaya
konmustur. Uygulanan programin c¢ocuklarin  dikkatlerini surdirme ve
yonlendirme, isleyen bellek ve Onleyici kontrol duzeyleri ile davranis dizenleme
surecine olan olumlu etkileri, uygulanan okul oncesi egitim programinin 6z

duzenleme gelisimindeki dnemine dikkat cekmigtir.

Chicago Okula Hazir Olma Projesi (Chicago Shool Readiness Project-CRSP)
kapsaminda yaptiklari arastirmada Raver ve arkadaslari (2011), ¢ocuklarin 6z
duzenleme becerilerinin, erken akademik becerileri Uzerinde olumlu bir etkisi
oldugu hipotezi ile yola ¢ikmislardir. Erken akademik beceriler kapsaminda ele
alinan konular, cocuklarin harfleri tanima ve adlandirma dizeyleri, kelime
bilgileri ve matematik becerileri olarak belirlenmigtir. Cocuklarin 6z dizenleme
becerileri de yudrutucu islevler ve caba gerektiren kontrolin oJlguilimesi ile
sinirlandirilmigtir. Cocuklarin 6z dizenleme becerilerinin dlgllmesi icin Okul
Oncesi Oz Dizenleme Olgegi'nin ylriticl islevleri 6lgmek icin Denge Tahtast,
Kalem Tiklatma gorevleri ve c¢aba gerektiren kontrolin olgulmesi igin de
Oyuncak Paketleme, Oyuncak Bekleme, Sekerleme Saklama ve Dil Uzerinde
Sekerleme Tutma gorevleri kullaniimistir. Arastirma sonuglari, Head Start ve
okula hazir olmaya donuk olarak uygulanan programlarin ¢ocuklarin yurutucu
islevleri ve oOnleyici kontrol becerileri Uzerinde olumlu bir etkisi bulundugunu
gostermistir. Cocuklarin yuraticu iglevleri ve onleyici kontrol duzeyleri ile birlikte
erken akademik becerilerinin de olumlu yonde etkilendigi belirlenmistir. Okul
Oncesi Oz Dizenleme Olgegi gorevierinde cocuklarin ydnergeleri takip
edebildikleri, surece odaklanabildikleri ve davranigsal olarak da uygun

davranisglar gosterdikleri belirlenmistir.

Bondurant (2010), calismasinda erken cocukluk déneminde 6z diuzenleme
sureciyle ilgili sorun yasayan cocuklarin sonraki donemlerdeki akademik
basarisizliklarinin nedeninin, 6z duzenlemelerindeki eksiklik olup olmadigini

arastirmistir. Boylamsal olarak yapilan arastirmaya 36.-54. aylar arasindaki
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1364 gocuk katilmigtir. Oz diizenlemenin degerlendiriimesi gocuklarin uyum,
hazzi erteleme, 0z kontrol, sabretme ve dikkati odaklama boyutlarinin
Olcllmesiyle yapilmistir. 36 aylik g¢ocuklarin uyum dizeyleri, anne-gocuk
arasindaki etkilesim gozlemlenerek oOlgulmusg; annelerinin  oyuncaklarini
toplamasi  i¢cin  verdigi yonergeye c¢ocuklarin uyma  davranislari
degerlendirilmigtir. Gozlemlerde, ¢ocuklarin davraniglari 1-5 arasinda bir deger
verilerek puanlanmistir. Uyuma benzer sekilde 0z kontrol duzeylerinin
belirlenmesi, ¢ocuklar 36 aylikken gergeklestirilmistir. Cocuklarin ilgi ¢ekici bir
oyuncak karsisinda davranislarini kontrol etmelerini kapsayan degerlendirme
surecinde, c¢ocuklarin oyuncaga dokunmadan ne kadar durabildikleri,
oynamasina izin verilmeyen oyuncakla ne kadar sure ile oynadiklari ve hangi
siklikla oyuncaga dokunduklari kaydedilerek 6z kontrol duzeylerine dair karar
verilmigtir. Cocuklarin sabir gdsterme duzeyleri ise gocuklar 36 ve 54 aylikken,
anneleri ile olan etkilesimleri degerlendirilerek yapiimistir. Cocuk 36 aylikken
yapilan degerlendirmede, anne ve c¢ocuk bir odada yalniz birakiimig ve
anneden c¢ocuguyla normalde nasil oynuyorsa o sekilde oyun oynamasi
istenmistir. 15 dakikalik slre¢ boyunca goruntu kaydi yapiimis, daha sonra bir
uzman tarafindan 1-7 arasinda puanlanmistir. Cocuk 54 aylikken yapilan 15
dakikalik gozlemler de, benzer sekilde oyun surecinde anne-gocuk arasindaki
etkilesim degerlendirilerek yapilmis ve bir uzman tarafindan puanlanmistir. Bir
onceki gézlemden farkli olarak bu goézlemlerde, yari yapilandiriimis bir slreg
olusturulmus; ¢ocugun rahatsiz olabilece@i bir durum yaratillarak sabretme
dizeyi yine 1-7 arasinda puanlanarak belirlenmistir. Son olarak, c¢ocuklarin
hazzi erteleme duzeylerinin belirlenmesi igin kullanilan gorevde ise, sekerleme
gibi cocuklarin ilgisini ¢cekecek bir yiyecek kullaniimistir. Cocuklara bir sure
beklerlerse daha ¢ok sekerleme alabilecekleri, ancak beklemek istemezlerse
daha az sekerleme verilecegdi belirtiimigtir. Cocuklarin beklemesi istenen toplam
sure ve bu surenin Uzerine ¢ikilmasi, daha yluksek duzeyde hazzi ertelemeye,
dolayisiyla 6z dizenlemeye isaret eder. Arastirma sonucunda genel olarak
erken cocukluk doneminde 6z dizenleme eksigi olan ¢cocuklarin, daha sonraki
dénemlerde akademik olarak basarisizlik yasadiklari gorilmustir. ikégretim

doneminde okuma becerilerinde basarisiz olan gocuklarin 36 ve 54 aylikken
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uyum ve hazzin ertelenmesinde, basarisiz olmayan akranlarina gore daha ¢ok
sorun yasadiklari belirlenmistir. Ayrica basarisiz olan bu ¢ocuklarin ¢gogunun
erkek oldugu, ogrenme guclugu problemi yasadigi, annelerinin egitim
durumunun lise ve alt kademelerde oldugu ve sosyo-ekonomik duzeylerinin de
¢ogunlukla digsuk oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin ilkogretim doneminde
matematikte basarisiz olmalarinin ise, 36 aylikken gosterdikleri sabretme
surecinde yasadiklari eksiklikle iligkili oldugu belirlenmistir. Buna ek olarak,
okuma becerilerine dair verilen sonuca benzer sekilde, matematik becerilerinde
basarisiz olan gocuklarin annelerinin de egitim durumunun lise ve daha alt

kademelerde oldugu ifade edilmigtir.

Murray ve Kochanska (2002), arastirmalarinda cocuklarin ¢aba gerektiren
kontrolleri ve problem davraniglart arasindaki iligkiyi ortaya koymayi
amaclamislardir. Bu iliskiyi agiklarken, dusuk ve yuksek ¢aba gerektiren kontrol
diuzeylerinin gocuklarin problem davranis sikligini da arttirdigi varsayimi ile yola
cikmiglardir. Dort yil siren boylamsal ¢alismaya 103 anne ve ¢ocuk katiimigtir.
Cocuklarin c¢aba gerektiren kontrolleri hazzi erteleme, motor aktiviteyi
yavaglatma, yap-yapma gorevleri, ses tonunun dizenlenmesi, bilissel tepki
verme ve gaba gerektiren dikkat boyutlarinda olguimustir. Cocuklarin hazzi
erteleme duzeylerini 6lgmek Uzere sekerleme saklama, dil lizerinde sekerleme
tutma, oyuncak paketleme ve buna benzer bir sirpriz paketleme gérevi ile
sepetten bir oyuncak seg¢me gorevleri kullaniimigtir. Motor aktivitenin
yavaslatiimasina dair dlgumleri tavsan ve kaplumbaga gorevi, denge tahtasi-bir
¢izgi Uzerinde yavasca yurume ve telefon, yildiz ve daire sekilleri ¢izme
goérevleri yer verilmistir. Cocuklarin davraniglarini engelleyip
engelleyemediklerini belirlemeye yapilan uygulama, yap-yapma gorevleri,
ahsap bloklarla kule yapma, ayi ve ejderha kuklalarinin yonergelerine uygun
olarak hareket etme, “Simon diyor ki” oyunu ve yesil-kirmizi 1sik oyununu
icermistir. Cocuklarin ses tonlarini ayarlamasina doénuk olarak ise fisildama
gorevi kullanilmistir. Cocuklarin biligsel tepki verme duzeylerinin belirlenmesi
icinse Okul Oncesi Dénem Cocuklar icin Kansas Tepki Verme-Dirtusellik

Olgeginden (Kansas Reflection-Impulsivity Scale for Preschoolers)
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yararlanilmigtir. Bunun yani sira ¢ocuklarin gaba gerektiren dikkat duzeylerinin
belirlenmesi i¢cin  Stroop testi uygulanmigtir. Arastirma sonucunda,
arastirmacilarin hipotezlerini dogrular nitelikte, dusuk ve yuksek duzeyde ¢aba
gerektiren kontrol gésteren ¢ocuklarin daha fazla problem davranis gosterdikleri

gOrulmustar.

Raikes ve arkadaslari (2007), dusuk sosyo-ekonomik kosullarda yasayan 14-36
aylik ¢ocuklarin 6z duzenleme gelisim duzeylerini ve 0z duzenleme geligimi
uzerinde etkili olan olgulari belirlemek Uzere yaptiklari galismada, ¢ocuklarin 6z
dizenleme becerilerini degerlendirmek Uzere Bayley Bebek Gelisim Olgegini
(Bayley scales of infant development-BSID) kullanmislardir. Olgekte, ¢ocuklari
bilissel olarak yordayacak, ¢ocuklarin dikkatini odaklama, uygulayiciyla isbirligi
yapma ve Kkararliik duzeyini belirleyecek maddeler bulunmaktadir. Testin
uygulamasi sirasinda, uygulayicinin goérevi tamamlamasi igin g¢ocugu
cesaretlendirmemesi gerekmektedir. Cocugun gerginlik ya da rahatsiz olma gibi
olumsuz bir duygu durumu yasadiginda kendi kendine bu durumu kontrol altina
almasi beklenmektedir. Calismanin sonunda olumsuz duygu durumlarini
yonetemeyen ve muhalif gocuklarin, 6z duzenleme becerilerinin disuk; annesi
ile etkilesimlerinde karsilikli olarak birbirlerini sakinlestirebilen gocuklarin ise 6z
duzenleme puanlarinin yiksek oldugu gorulmastir. Bu sonuglar dogrultusunda
Raikes ve arkadaglari, olumsuz etki duzeyini kontrol edemeyen c¢ocuklarin
oncelikle okul 6ncesi donemde ve daha sonra da ilkdgretimde 6z duzenleme

sureciyle ilgili sorunlar yasayabileceklerini ortaya koymuslardir.

Literaturde, kiz ve erkek ¢ocuklarin 6z duzenlemelerinde farkhliklar oldugu 6n
kabuli ile yola cikilan c¢alismalar da bulunmaktadir. Durksen (2010),
calismasinda 3-5 yas arasi kiz ¢ocuklarin 6z duzenlemelerini degerlendirmek
uzere bir durum c¢alismasi yapmistir. Calismasinda g¢ocuklar tarafindan 6z
dizenlemenin nasil elde edildigini belirlemek igin, okul éncesi dénemde kiz
cocuklarinin hangi 6z duzenleyici durumlarla karsilastiklarini, zor bir durumla
karsgi kargsiya kaldikalrinda problemin nasil Ustesinden geldiklerini ve ¢cocuklarin

kullandiklari 6z dizenleme stratejilerini tanimlamak Uzere farkli durumlari ortaya
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koymustur. Arastirmanin orneklemini olusturan 7 kiz ¢ocugunun aileleri ile
yapilan gorusmelerde, ebeveynlerin “yap” ve “yapma” yonergeleri verdikleri
durumlarda c¢ocuklarin davranislari hakkinda bilgi edinilmistir. Calismada 6z
dizenleme fiziksel, duygusal, etik, sosyal, problem ¢ézme ve dil olmak Uzere
alti alt boyutta tanimlanmigtir. Arastirma sonucunda, 3 vyasindaki kiz
cocuklarinin 4 yasindakilere oranla daha fazla fiziksel diuzenleme gosterdikleri
belirlenmistir. Buna karsin 4 yasindaki kiz ¢gocuklarinin fiziksel dizenleme igin
daha az strateji kullandiklari ortaya konmustur. Cocuklardan en klguk olaninin,
fiziksel duzenlemede deneme-yaniima stratejisini kullandigr belirlenmistir.
Cocuklardan yalnizca ikisi etik duzenlemeye dair davraniglar gostermistir. Bu iki
gocuktan biri arkadagina yardim ederken digeri azar igiten arkadasina gulerek
etik dizenlemeye dair olumsuz bir 6rnek olusturmustur. Olumsuz etik
dizenleme gosteren ¢ocugun, daha sonra baska bir arkadasina da saldirgan
davraniglar gosterdigi gorulmuastur. Buna bagli olarak iligkilerinde daha sosyal
olan c¢ocuklarin, saldirgan arkadaslarina goére daha fazla etik dizenleme
gosterdikleri belirlenmis; etik duzenleme ile saldirganlik arasinda bir iliski oldugu
belirlenmistir. Cocuklardan yalnizca ikisinin problem ¢ézme ve sosyal yardim
konusunda 1srarci olduklari belirlenmis; diger bes c¢ocugun bu iki konuda
isteksiz ve kargl koyan bir tavir sergiledikleri g6zlemlenmistir. Cocuklardan
birinin ise, zorlukla karsilastiginda kendine yonelik konusmaya benzer bir
islevle, sarki sOylemeye baslamasinin saldirganlik gibi fiziksel eylemlerle iligkisi

oldugu belirlenmisgtir.

Henry ve arkadaslar (1999), 3-21 yas araligindaki erkek katilimcilarla yaptiklari
calismada suca yonelmis davraniglarla 6z dizenleme arasindaki iligkiyi ortaya
koyan boylamsal bir arastirma yapmislardir. Arastirmacilar, bu yas grubunda
okula devam etme duzeyi ile ¢ocuklarin kontrol odaklari arasinda bir iligki
oldugu ve buna bagll olarak da okula devam etme dizeyinin erken yetigkinlik
doneminde suga yOnelen davranigi azalttigi varsayimlari ile yola gikmiglardir.
Calismada 6z dizenleme, cocuklarin kontrol odagi ile o6rtismektedir. Bu
baglamda, cocuklarin kontrol odaginin belirlenmesi icin Kontrol Odagi Olgegi

(Lack of Control Scale) kullaniimis; bu Olgekten elde edilen veriler gocuklarin 9-
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15 yasindaki problem davranislarina dair raporlari ve 18 yasinda gosterdikleri
siddet iceren davraniglar ile iligkilendirilmistir. Erken yetigkinlikteki suca
yonelmis davranislara dair veriler ise Yeni Zelanda polis merkezinden elde
edilmig, katimcilarin herhangi bir nedenle suc¢lu bulunmus olmasi dikkate
alinmigtir. Arastirma sonucunda diger degiskenler sabit tutuldugunda ¢ocuklarin
kontrol odaklari ile okula devam etme sureleri arasinda bir iliski oldugu
belirlenmistir. Erken yasta okuldan ayrilan erkek c¢ocuklarin ise ilerleyen

doénemlerde suca egilimlerinin daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Elias ve Berk (2002), arastirmalarinda Kulturel-Tarihsel Kuram’dan hareketle,
0z duzenleme gelisimi Uzerinde sosyo-dramatik oyunun katkisinin oldugu
varsayimi ile yola c¢ikmiglardir. Bununla birlikte, 6z dlUzenleme ve sosyo-
dramatik oyun arasindaki iligkinin c¢ocuklarin durttsellik duzeylerine gore
gOsterdigi degisimi de arastirmislardir. Arastirmacilar kisa sureli, boylamsal bir
desen ile 51 orta gelir duzeyine sahip ailenin 3-4 yas arasi gocuklarini devam
ettikleri anaokullarinda gdzlemlemistir. iki sinifta dramatik oyun, karmasik sosyo
dramatik oyun ve tek basina oyun sureglerinin tamami gozlemlenmis ve 6z
dizenlemeye dair ise temizlik zamani ile grup ¢ember zamaninda dogal
g6zlemler gergeklestiriimistir. ilk veriler giiz déneminde toplanmistir. Oz
dizenlemenin geligsimini degerlendirebilmek amaciyla temizlik zamani ve grup
cember zamanindaki gozlemler, kis sonu-bahar baslangicinda bir kez daha
tekrarlanmigtir. Arastirma sonunda, c¢ocuklarin 6z duzenleme duzeyleri ile
karmasik sosyo-dramatik oyun becerileri arasinda paralel bir iliski oldugu
belirlenmistir. Bunun aksine tek basina oyun ile ¢ocuklarin 6z duzenlemeleri
arasinda ters yonlu bir iliski oldugu saptanmistir. Yuksek duzeyde durtusellik
gOsteren cocuklarda, karmasik sosyo dramatik oyun ile 6z duzenleme arasinda
guglu bir iliski oldugu; ancak dusuk duzeyde durtusellik gosteren ¢ocuklarda hig
iliski olmadigi belirlenmistir. Elde edilen bulgular Vygotsky’nin teorisi ile tutarlilik
gOstermektedir. Arastirmacilar sosyo-dramatik deneyimlerin  Ozellikle 06z
duzenlemenin geligsimi konusunda yasitlarindan geride olan durtlsel ¢ocuklarda

yararli olacagini ileri sirmusglerdir.
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McCoy ve Raver (2011), duygu duzenlemeye dair yaptiklari arastirmalarinin
veri toplama surecinde U¢ farkl yol izlemislerdir. Calismada ogretmenlerin
duygularint  olumlu ve olumsuz disa vurumlarini belirttikleri raporlar
kullanilmigtir. Cocuklarin duygularini  diizenlemeleri ise Okul Oncesi Oz
Dizenleme Olgedi ve ¢ocuklarin problem davranigi igsellestirme ve
disavurumlarina iliskin 6gretmen raporlari ile olgulmustar. Calisma grubunu,
cocuklari Head Start anaokullarina devam eden 97 Afro-Amerikan ve ispanyol
aile olusturmaktadir. Arastirma sonugclari 6gretmenlerin yuksek duzeyde
olumsuz duygu icinde olmalarinin c¢ocuklarda daha fazla igsellestirme
davranisina isaret ettigini gostermistir. Benzer sekilde cocugun dusuk duzeyde
duygu duzenleme becerisine sahip olmasi da gocuklarin i¢gsellestirme duzeyinin
artmasi ile iligkilidir. Fazla i¢csellestirmenin, gereginden fazla uyum becerilerine
isaret ettigi sOylenebilir. Ayrica gocuklarin darvanis problemleri gdstermelerinin,
ogretmenlerin  olumlu duygularini disa vurmalar ile zit yonlu c¢ahlstigi
gorulmektedir. Arastirmacilar tarafindan 6gretmenlerin duygusal disa vurumlari
ile g¢ocuklarin davranigsal problemleri arasinda dogrusal olmayan bir iligki
olabilecegi ve gocugun cinsiyetinin 6nemli, yatistirici bir rol oynayacag: ileri
surtlmastur. Arastirma sonuglar ailedeki duygusal atmosferin ve okul dncesi
dénemdeki bir gocugun davranis gelisiminde duygularini diizenleme becerisinin
onemine vurgu yapmis ve sosyal duygusal gelisimin farkl etnik yapilarda teorik

ve uygulama agisindan geligtiriimeye ihtiyaci oldugunun altini gizmistir.
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BOLUM Il

YONTEM

Bu bolumde arastirmanin turd, katihmcilari, veri toplama sudreci ve verilerin

analizinde kullanilan istatistiksel yontemlere yer verilmigtir.
3.1. ARASTIRMANIN TURU

Bu calisma, okul oncesi donem c¢ocuklarinin 6z duzenleme duzeylerini
belirlemek tizere kullanilan Okul Oncesi Oz Dizenleme Olgegi'nin Tlrkiye'deki
¢ocuklara uygun hale getirilmesini, gecgerlik ve guvenirlik g¢alismalarinin
yapllmasini amaglayan bir arastirmadir. Arastirmada nicel metodoloji temel

alinmistir.

Nicel metodoloji, epistemolojik olarak, bilginin var oldugunu ve ancak objektif
bilimsel yontemlerle bilgiye ulasilabilecegini 6ngoérur (Hatch, 2002). Bu
cercevede degerlendirildiginde, Okul Oncesi Oz Duzenleme Olgegi ile okul
oncesi donem c¢ocuklarinin onceden belirlenen kosullarda 6z duzenlemeye

iliskin 6lguimlerin yapilmasi nicel perspektifin bir Grinudur.

Nicel metodoloji arastirmacilara, deneysel, yari-deneysel, iligkisel, nedensel
kargilastirma ve tarama arastirmalari olmak Uzere farkl arastirma tirleri sunar
(Hatch, 2002; Buyukoztirk ve ark., 2009). Bu calisma, nicel arastirma
turlerinden tarama modeli kullanilarak yapilmis kesitsel bir aragtirmadir. Tarama
arastirmasi, “bir konu ya da olaya iliskin katilimcilarin goérugslerinin ya da ilgi,
beceri, yetenek, tutum [ve bunun gibi] 6zelliklerinin belirlendigi” calismalardir
(Buyukoztirk, 2009, s.226). S6z konusu calismada okul 6ncesi dénem
cocuklarinin 6z dizenleme diizeyleri, Okul Oncesi Oz Dizenleme Olgegi ile
Olcllmus ve yapilan analizler sonucunda 6lgedin gecgerlik ve guvenirlik duzeyi

de ortaya konmustur.
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3.2. CALISMA GRUBU

Tarama arastirmalarinda belirlenen 6zellige dair toplanacak veri, s6z konusu
Ozelligi betimleyecek batin gruptan degil, grubu temsil eden 6rneklemden
toplanir. Kesitsel ¢alismalarda betimlenecek degiskenler bir seferde odlgulir ve
farkh Ozelliklere sahip katilimcilara ayni anda ulasihr (BayUkoéztirk ve ark.,
2009).

Bu aragtirmanin galisma grubunu, 2011-2012 egitim-0gretim yilinda Ankara’nin
merkez ilgelerinde okul Ooncesi egitime devam eden, 48-72 aylik 233 ¢ocuk
olusturmustur. Calisma grubunu olusturan cocuklara tabakali 6rnekleme
yontemi ile ulasiimigtir. Tabakali drnekleme, “evrendeki alt gruplarin belirlenip
bunlarin evren buyUkligu icindeki oranlariyla 6rneklemde temsil edilmelerini
saglamayi amaclayan bir 6érnekleme yontemidir” (Buyukoztirk ve ark., 2009, s.
75). Bu cercevede, calisma grubu Ankara’nin merkez ilgcerinden, ilgelerin
ndfuslarina oranla gocuk sayisi yasa gore dagilacak sekilde segilmistir. Bunun
yani sira ¢alisma grubu Milli Egitim Bakanhgdi'na bagl olarak hizmet veren
badimsiz anaokullari, ilkogretim blnyesindeki anasiniflari ve 6zel okul éncesi
egitim kurumlarina devam eden c¢ocuklar arasindan olusturulmustur. Okul

turlerine ve yas gruplarina gore ¢ocuklarin dagilimi Tablo 3.1’de gosterilmigtir.

Tablo 3.1.

Calisma Grubunun Okul Tiirlerine ve Yasa Gére Dagilimi

48-60 ay 61-72 ay Toplam
Okul Tard f % f % f %
Bagimsiz Anaokulu 57 51.35 35 28.70 92 100
Ozel Anaokulu 54 48.65 46 37.70 100 100
Ilkdgretim Blnyesinde a1 33.60 a1 100
Anasinifi
Toplam 111 100 122 100 233 100

Cocuk sayisinin okul tirt ve cinsiyete gore dagilimi ise Tablo 3.2’de verilmistir.
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Tablo 3.2.

Calisma Grubunun Okul Tiirii ve Cinsiyete Gére Dagilimi

Kiz Erkek Toplam
Okul Tard f % f % f %
Bagimsiz Anaokulu 47 41.23 45 37.82 92 100
Ozel Anaokulu 45 39.47 55 46.21 100 100
llkogretim Bunyesinde 22 19.30 19 15.97 41 100
Anasinifi
Toplam 114 100 119 100 233 100

3.3. VERI TOPLAMA ARACI

3.3.1. Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO)

Arastirmada cocuklarin 6z duzenlemelerine dair veriler, bu ¢alismada gecerlik
ve glvenirlik calismasi yapilmasi amaglanan Okul Oncesi Oz Dizenleme
Olgegi (OODO) ile toplanmistir. Smith-Donald ve arkadaslari (2007) tarafindan
gelistirilen Okul Oncesi Oz Duizenleme Olgegi (OODO), performansa dayall

degerlendirme yapilmasini saglayan bir 6lgme aracidir.

Olgek, cocugun yerine getirmesi beklenen gorevlere dair uygulayici rehberi ve
uygulayici degerlendirme formu olmak Uzere iki temel bolimden olugsmaktadir.
ik bélimde gocuklarin 6z diizenleme performanslarini degerlendirmek (izere bir
araya getirilmis 10 gorev yer almaktadir. Cocuklarin hazzi erteleme dizeylerinin
belirlenmesi amaciyla Oyuncak Paketleme, Sekerleme Saklama ve Dil Uzerinde
Sekerleme Tutma gorevleri kullanilmaktadir. Denge Tahtasi, Kule Yapma ve
Kalem Tiklatma gorevleri, ¢ocuklarin yonergeleri takip edebilme sureglerine
isaret eden yurutict kontrollerini 6lgmek Uzere uygulanmaktadir (Murray ve
Kochanska, 2002; Smith-Donald ve ark., 2007). Kule Toplama, Oyuncak Ayirma
ve Oyuncagi Geri Verme gorevleri ise cocuklarin sosyal uyum becerilerini

degerlendirmektedir. Olgegin orijinalinin gelistiriimesi surecinde gegerlik ve
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guvenirlik calismasi yapildiktan sonra birbirleriyle iligkili iki gorev bir araya

getirilmis ve gorev sayisi 9’a dusurulmuastur.

Olgegin ikinci bdlimini olusturan Uygulayict Degerlendirme Formu ise, Leiter-
R Sosyal-Duygusal Puanlama Olgegi ve Problem Davranis Tanilama Gézlem
Programi kodlama sisteminden (Distruptive Behaviour-Diagnostic Observation
Schedule-DB-DOS) uyarlanarak gelistirilmistir. Bu bdlum, uygulayiciya,
gocugun duygu, dikkat duzeyi ve davraniglarini uygulayici-gocuk etkilesimine
dayanarak degerlendirme olanadi sunmaktadir. Uygulayici degerlendirme
formunda yer alan 28 maddeden 15’i Leiter-R sosyal-duygusal puanlama
Olceginin dikkat, ddrtii kontrolii, aktivite dlizeyi, sosyallik diizeyi, duygu ve enerji
alt boyutlarindan alinmistir. Geriye kalan 9 madde ise Problem Davranis
Tanllama Gozlem Programi kodlama sisteminin uyum-uyumsuzluk, negatif ve
pozitif duygunun yogunlugu ve sikhdi, fiziksel ve sézel siddetin varligi/yoklugu
boyutlarinda degerlendirmeye olanak saglayan maddelerinden secilmistir.
Uygulayici Degerlendirme Formu, 0’dan 3’e kadar puanlanarak kullanilan
maddelerden olusan rubrik tipi bir O6lgme aracidir. Maddelerde davranig
goOstergeleri yer almaktadir ve genellikle 0 en disuk puani, 3 ise en ylksek
puani ifade etmektedir. Ancak uygulayici guvenirligi icin Olgege yerlestirilmis

maddelerde bu puanlama sistemi tersine galismaktadir.

Smith-Donald ve arkadaslari (2007), 6lgedin gecerlik ve guvenirlik ¢calismasini
41-70 ayhk 64 cocukla yapmiglardir. Uygulama egitimi alan uygulayicilar, testi
sessiz ve uygun bir alanda c¢ocuklara uygulamislar ve hemen ardindan
uygulayici degerlendirme formunu ¢ocugun gorevlerde gdsterdidi performansa

gore doldurmuglardir.

Uygulayici Degerlendirme Formu (UDF)'nun pilot galismasinda duguk varyansli
bazi maddeler ¢ikariimis ve olgegin gecerlik galismasi kapsaminda geriye kalan
19 madde icin faktoér analizi yapilmigtir. Faktor analizleri sonucunda formun
dikkati dlizenleme, dlirtii kontrolii ve olumlu duygu olmak Uzere ug¢ faktorll bir

yapida oldugu belirlenmistir. Ancak dikkati dizenleme ve durtl kontrollne isaret
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eden maddelerin her iki faktorde ortustugunun belilenmesi Uzerine bu iki faktor
birlestirilmis ve form son geklini iki faktorll olarak almistir. Son haliyle uygulayici
degerlendirme formu, varyansin % 53.4’Unu acgiklamaktadir (Smith-Donald ve
ark., 2007). Bunun yani sira tekrar yapilan faktér analizlerinin ardindan geriye
kalan 19 maddeden sabretme/beklemeye isaret eden 10. madde ve duygu
durumunu duzenlemeye yonelik 19. madde her iki faktorde de yer almadigindan
cikarilmigtir. Bu islemler sonucunda iki faktérin Cronbach Alfa katsayilari
Dikkat/Dartad  Kontroli icin a=.89 ve Olumlu Duygu i¢in a=.87 olarak
belirlenmistir. S6z konusu katsayilar formun 6z duzenlemeyi degerlendirme

baglaminda guvenilir oldugunu gostermektedir (Smith-Donald ve ark., 2007).

Olgegin yap! gegerliginin saglanmasi dogrultusunda yapilan t-testi sonuglarina
gbre Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO) gérevlerinde ve Uygulayici
Degerlendirme Formu (UDF)'nda kiz ve erkek cocuklarin performanslarinin
anlamli bir farkliik gostermedigi belirlenmigtir. Bununla birlikte cocuklarin test
boyunca peformanslari yaslarina goére karsilastirildiginda, 5 yas cocuklarinin 3

ve 4 yasindakilerden daha fazla 6z dizenleme gdsterdikleri gérulmustur.

Olgegin es zaman gecerliginin saglanmasi igin 6z diizenleme ile iligkili becerileri
dlgen baska 6lgme aragclari ile Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi'nin iligkisine
iki degiskenli korelasyon ile bakilmigtir. Analizler sonucunda o6gretmenlerin,
cocuklarin becerileri ve problem davraniglarina dair raporlari ile gocuklarin 6z
duzenlemeleri arasinda sinirh bir iligki oldugu ortaya konmustur. Uygulayici
Degerlendirme Formu’nun dikkat/durtd kontroli alt boyutu ile 6dretmenlerin
¢ocuklarin davranig problemlerine dair raporlari arasinda negatif bir iligki oldugu
belirlenmistir (r=-.30 ve r=-.28). Bunun yaninda Okul Oncesi Oz Diizenleme
Olgegi’'nin gdrevlerinden gocuklarin sosyal uyumunu élgmeye yonelik olan Kule
Yapma, Oyuncak Ayirma ve Oyuncagi Geri Verme gorevleri ile cocuklarin
sosyal becerilerine dair 6gretmen raporu arasinda olumlu bir iligki vardir (r=.53).
Olgegin diger 6lceklerle genel olarak beklenen diizeyde korelasyon gosterdigi
gorulmektedir.
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3.3.2. Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO) Ceviri Galismalari

Olgegin Ingilizce’'den Tirkge'ye cevirisi, birbirinden bagimsiz olarak,
arastirmaci ve Ingilizce’yi iyi derecede bilen iki alan uzmani tarafindan
yapilmistir. Olgegin Turkge'ye cevirisi tamamlandiktan sonra, geviriler arasinda
tutarhihga bakilmis ve ceviri Uzerinde uzlasma saglanmistir. Uzerinde uzlasi
saglanan olgek, okul oncesi egitimi alaninda calisan iki 6gretim Uyesince
incelenmis ve cgeviriden kaynaklabilecek kavramsal hatalarin 6ntiine gecilmesi

saglanmistir.

ikinci asamada geri geviri ydntemi kullaniimis ve 6lcegdin hedef dilden kaynak
dile gcevirisi Amerika’da okul 6ncesi egitimi alaninda ¢alisan, her iki kultire de
hakim ve anadili Turkge olan profesyonel bir ¢gevirmen tarafindan yapiimigtir.
Geri ceviri igleminden sonra c¢eviri Uzerinde gerekli olan dizeltme ve
dizenlemeler yapiimigtir. Boylece kultlrler arasi farkhliklardan kaynakli
uygulamada sorun yaratabilecek, oOlgcegin gecerligini ve guvenirligini olumsuz

yonde etkileyebilecek durumlarin 6nine gecilmeye galisiimistir.

Son asamada ise dizenlemelerle son hali verilen 6lgek, arastirmaci tarafindan
13 ¢ocuga uygulanmistir. Uygulama sirasinda aksaklik ya da uygulayici igin
kararsizlik yaratan bir ifade yeniden duzenlenmistir. S6z konusu ifade 6lgegin
16. maddesinin bir godstergesinde yer almaktadir. Diger gostergelerde yer
almayan ve maddenin 6zu ile uyusmayan “Cocugun 6z dizenleme becerisi
yuksektir’ ifadesi maddeden cikariimigtir. Yénergelere iliskin olarak herhangi bir

dizeltme yapiimamistir.
3.4. VERi TOPLAMA SURECI

Arastirma, Ankara’nin merkez ilgelerinde okul oncesi egitim alan 233 ¢ocukla
yurGtiimastir. Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgedi, cocuklara tek tek

uygulanmigtir. Arastirmada veri toplama surecinin baslamasindan once olgegin
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yurtdisindaki uygulamalarinda c¢ekilen goéruntuler izlenmigtir. Goruntuler

degerlendirilerek uygulama surecinde gerekli duzenlemeler yapilmistir.

Uygulama igin gocuklarin devam ettikleri kurumda mumkun oldugunca sessiz ve
diger cocuklarin bulundugu ortamlardan ayri bir mekan kullaniimigtir. Uygulama
ortami, arastirmaci tarafindan uygulamaya baglamadan ©Once 0&lgegdin
yonergelerine uygun olarak hazirlanmistir. Olgekte yer verilen materyal listesine
gore edinilmis materyaller uygulama sirasinda uygulayicinin kolayca ulagsacagi

ancak gocugun gormeyecedi sekilde yerlestirilmigtir.

Hazirliklar tamamlandiktan sonra calismanin 6rneklemini olusturan g¢ocuklar
sirayla uygulama yapilacak mekana getiriimistir. Olgekte yer alan gdrevleri
cocugun yerine getirmesi igin arastirmaci tarafindan ydénergeler verilmistir.
Uygulama sirasinda ¢ocugun performansi 6Ol¢cedin kodlama sayfasinda s6z
konusu gorev icin ayrilan bélime kaydedilmistir. Degerlendirme, her gocuk igin,
ortalama olarak 20 dakika sUrmustir. Uygulama boyunca aragtirmaci ¢ocugu
cesaretlendirmemis, ¢ocukla sohbet baslatmamis, ancak ¢ocuk sohbet etmeye
bagslarsa karsilik vermistir. Arastirmaci, ¢ocukla nazik ve sicak bir ses tonu ile

iletisim kurmustur.

Uygulama tamamlandiktan ve c¢ocuk degerlendirme ortamindan ayrildiktan
sonra aragtirmaci, kodlama sayfasina kaydedilen verilere dayanarak genel
olarak uygulama boyunca g¢ocugun dikkat, duygu ve davranig duzenleme
sureclerine  dair performasini  Uygulayici Degerlendirme Formu ile

degerlendirmistir.
3.5. VERILERIN ANALIZi

Aragtirmada Okul Oncesi Oz Dizenleme Olgegi (OODO) ile toplanan veriler,
SPSS 16 paket programi ile analiz edilmistir. Olgegin gegerligi icin agimlayic
faktor analizi yapilmistir. Olgegin glvenirliginin belirlenmesi icin Cronbach Alfa

(a) katsayisi hesaplanmistir. Verilerin analizinde betimsel analizler, bagimsiz
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degikenler igin frekans ve vyuzde hesaplamalari, bagimh ve bagimsiz
degiskenler arasindaki iliskinin belirlenmesi icin de Mann-Whitney U testi ve

Kruskal Wallis testi kullaniimistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu bolimde toplanan veriler analiz edilmis ve analizlere dair bulgular ve

yorumlar alt problemlere gore verilmistir.

4.2. OLGEGIN GEGERLIK VE GUVENIRLIK GALISMALARINA iLISKIN
BULGULAR

4.2.1. Birinci Alt Problem: Olgegin Gegerligine iliskin Bulgular

Olgegin gecerliginin saglanmasi ve test edimesi amaciyla kapsam gecerligi ve

yapi gecerligi galismalari yapilmis ve bulgulari agsagida sunulmustur.
4.2.1.1. Olgegin Kapsam Gegerligine iligkin Bulgular

Okul Oncesi Oz Duzenleme Olgegi’nin kapsam gegcerliginin test edilmesi igin
okul oncesi egitim alaninda uzman ogretim Uyelerinden uzman gorusleri
alinmistir. Olgegin yonergeler ve Uygulayici Degerlendirme Formu olmak (zere
her iki bolumd i¢in de uzman gorust formu hazirlanmis ve her bir gorev ve

madde Uzerine uzmanlarin 6neri ve degerlendirmeleri alinmisgtir.

ilk olarak Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcegi'nde cocuklarin 6z
duzenlemelerinin olgulmesi icin kullanilan gorevlerin ve uygulama Onerilerinin
bulundugu yodnergeler bolimu ile ilgili dort uzmanin goérusleri birbirlerinden
bagimsiz olarak alinmistir. Uzman gorusleri dogrultusunda Kalem Tiklatma

”

gorevinde yer alan “Parmaklari ve tiklatmayi gdstererek:...” ifadesi “Kalemi
tutarak ve tiklatmayr gdstererek:...” olarak dedistirilmigtir. Ayrica 06lgedin
orijinalinde “litfen” ifadesi ile birlikte kullanilan “koy”, “topla” gibi emir Kipi
kullanilan ifadeler “koyar misin?”, “toplar misin?” gibi ifadelerle degistirilmistir.
Bunun yani sira uzmanlar Olgekte yer alan goérevleri, okul 6ncesi donem
cocuklarina uygunlugu agisindan degerlendirilmiglerdir. Uzman goéruslerine gore

gorevlerin okul 6ncesi ddneme uygunlugu tzerinde uzlasma saglanmistir.
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Son olarak da OODO’nin Uygulayici Degerlendirme Formu’na iligkin ise yedi
uzmanin gorusu alinmistir. Uzmanlardan biri egitimde 6lgme ve degerlendirme
alaninda calismakta olup, diger altisi okul Oncesi egitim alaninda uzman
ogretim Uyeleridir. Uzmanlarin birbirlerinden bagimsiz olarak incelemeleri
sonrasinda gorusler degerlendiriimis ve uzmanlarin Gzerinde uzlastiklari
noktalarda degisiklikler yapilarak dlgege son hali verilmistir. Yapilan degisiklikler

su sekilde siralanabilir:

e Olgek maddelerinde yer alan “degerlendirme” ifadesi “degerlendirme
sureci” olarak degistirilmigtir. Ayrica bazi maddelerde “test” olarak ifade
edilen degerlendirme de “degerlendirme sureci” ifadesi ile degistiriimistir.

e “Memnun olma”®, “teredditli davraniglar’ gibi net olmayan ifadelerin
yanina parantez iginde davranis goOstergeleri eklenmistir. Ayrica s6z

konusu acgiklamalar cimle i¢cinden ¢ikarilarak sonuna alinmistir.
4.2.1.2. Olgegi Yapi Gegerligine iligkin Bulgular

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi'nin yapi gegerliginin test edilmesi igin
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett testleri kullaniimistir. KMO ve Barlett
testleri, dlgegin faktdér analize uygunlugunun belirlenmesi igin kullaniimaktadir
(BuyUkoztirk, 2011). Bu amagla yapilan analizler sonucunda KMO o6lgegin
KMO katsayisi .82 olarak belirlenmigtir. Bu katsayinin .60’in Uzerinde olmasi,
orneklem buydklagunin faktér analizi yapilmasi igin yeterli oldugunu
gostermektedir (Blyiikdztiirk, 2011). Barlett testi sonucu ise x*=1940.468 olarak
belirlenmis ve test sonucunda verilerin normallik varsayimini karsiladigi

gorulmasgtur (p<.05).

Acimlayici faktor analizi yapilmadan dnce madde frekanslari hesaplanmis ve
varyansi 0 olan iki madde (20. ve 21. Madde) faktoér analizi disinda birakilimistir.
Olgekte yer alan maddelerin uygunlugunun degerlendiriimesi icin faktor yik
degeri olarak .30 ol¢ut alinmistir. Buna bagh olarak geriye kalan 23 madde
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uzerinden yapilan Varimax dondurme yontemi ile yapilan analizlerde sirasiyla
dusuk faktor yuk degeri veren 6., 19., 2., 22., 5., 23., 13. maddeler atiimistir.

Olgegin Varimax dondirme yontemi ile yapilan temel bilesenler analizinin
sonucunda ortaya ¢ikan yapida 6zdegerleri 1’den ylksek oldugu goértlen (5.082
ve 3.243) iki faktor ortaya gikmistir. iki faktérl( yapi toplam varyansin %52’sini
aciklamaktadir. Ik faktér, varyansin %31.765'ini aciklarken; ikinci faktor ise
%20.271’ini aciklamigtir. Faktorlere iligkin yamag birikinti grafigi (scree plot)
Sekil 4.1°de verildigi gibidir.

Sekil 4.2.

Faktérlere iliskin yamag birikinti grafigi

Yamag Birikinti Grafigi

1

Ozdeger

Bilegen Numarasi

Maddelerin faktorlere gére dagihmlar faktér dondirme sonuglarini yansitan
Tablo 4.1’de gorllmektedir. Maddelerin icerikleri dikkate alindiginda ilk faktor
Dikkat/Diirtii Kontrolii ve ikinci faktor ise Olumlu Duygu olarak adlandiriimistir.
S6z konusu iki faktdér, Smith-Donald ve arkadagslari (2007) tarafindan yapilan

faktor analizi sonuglari ile értismektedir. Ancak, Olgegin gelistirildigi grupta her
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iki faktore de yerlesmeyen “Bekleme” olarak adlandirilan 10. madde
Tarkiye’deki ¢ocuklarin performasini agiklamigtir. Benzer sekilde g¢ocuklarin
pasif uyumsuzluguna isaret eden 18. madde, dusuk faktér yluk degeri verdigi
icin Olgedin orijinalinde faktdr analizine katilmamis; ancak bu arastirma

kapsaminda Dikkat/Durtu Kontrolu alt boyutunda yer almigtir.

Tablo 4.1.

Faktér Déndiirme Sonuglari (Rotated Component Matrix)

Maddeler 1. Faktor 2. Faktor
Dikkat/Durtu
Kontrolii Olumlu Duygu
iy 785 115
Cocuk etkinlikler arasinda beklemekte zorlanir. -
Konsantrasyonunu sirdUrir, tekrarlayan etkinlikleri 175 282
denemeye isteklidir.
57
Her etkinlige baglamadan 6nce diistiniir ve planlar. ,133
Dalgindir, degerlendirme slrecine odaklanmakta 746 274
problem yasar.
Etkinlige baslamadan 6nce uygulayicinin hazirliklarini 122 -177
bitirmesini bekler, araya girmez.
,696
Gosterimler ve yénergeler sirasinda dikkatini toplar. 247
Degerlendirme materyallerine gelisigiizel dokunmaktan ,657 -164
kacinir.
,654
Mubhalif davraniglar gésterir. 074
,632
Pasif uyumsuzluk gésterir. ,196
Degerlendirme boyunca koltugunda dogru bir sekilde 479 -202
oturur.
Cocuk yogun bir sekilde olumlu duygu ve davraniglar -,163 812
gOsterir.
Aktif bir sekilde goriismeci ile etkilesim kurmaya -,098 797
cabalar.
P " 127 240
Uyanik ve etkilesim halindedir, icine kapanik degildir. ,
Basardiginda ve bir etkinligi aktif olarak ,016 695
tamamladiginda memnuniyet gosterir.
,097 671

Cocuk sik sik olumlu duygu ve davranislar gosterir.

,187
Kendinden emindir. ,469
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Tablo 4.1’de goruldugu gibi dikkat/darta kontroli faktérinde 10 madde ve
olumlu duygu faktériinde ise 6 madde bulunmaktadir. Olgegin son haliyle 16
maddeden olustugu gorulmektedir. Faktor analizi yapilan 16 madde arasinda

hi¢ bir faktére yerlesmeyen madde bulunmamaktadir.

4.2.2. ikinci Alt Problem: Olgegin Giivenirligine iliskin Bulgular

4.2.2.1. Uygulayici Guvenirligine lliskin Bulgular

Okul Oncesi Oz Duzenleme Olgegi, calisma grubundaki her bir g¢ocuga
arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Uygulayici guvenirliginin saglanmasi igin
yapilan ilk 40 uygulama, arastirmaci ile 6z duzenleme ve okul dncesi egitim
alaninda bir uzman ile birlikte yapilmistir. Uygulama tamamlandiktan sonra
uygulayici degerlendirme formu, surece dair gdézlemlere dayanarak arastirmaci
ve uzman tarafindan birbirinden bagimsiz olarak puanlanmistir. Puanlamalar

arasinda tutarliiga bakilmis ve son hali Uzerinde uzlagsma saglanmistir.

4.2.2.2. Olgegin Guvenirligine lliskin Bulgular

Guvenirlik, testin olgcmek istedigi 6zelligi ne derece dogru Olcebildigini ve
maddelerine verilen cevaplarin tutarliigini ifade eder. Olgegin givenirliginin

ortaya konmasi amaciyla, Cronbach alfa (a) ydntemlerinden yararlaniimistir.

Olgegin tamamini olusturan 16 maddeye iliskin guvenirlik katsayisi (a) .83
olarak belirlenmistir. Olgegin Dikkat/Dirtli Kontrolii faktérinin 10 maddeye
iliskin  guvenirlik katsayisi .88 olarak belirlenmistir. Madde toplam
korelasyonalarina bakildiginda .375 ile .745 arasinda degistigi gorulmektedir.
ikinci faktér olan Olumlu Duygu icin ise glvenirlik katsayisi .80 olarak
belirlenmis; maddelerin toplam korelasyonlarinin ise .343 ve .702 arasinda

deqistigi belirlenmistir.

4.3. OLCEGIN BETIMSEL ANALIZLERINE iLISKIN BULGULAR

Olgegin son halinde yer alan 16 maddeden elde edilen toplam puanlar (izeriden

normallik testi yapilmistir. Yapilan Kolmogrov-Smirnov testi sonucunda
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dagiimin normal olmadigi saptanmigtir (p<.05). Bununla birlikte basiklik ve
carpikhk katsayilari incelenmis ve dagilimin normal dagilim igin kabul edilebilir
degerler arasinda olmadigi gorulmustir (skew. =-1.855; kurt.=6.039). Dagilimin
normal olmamasindan kaynakli olarak toplam puanlarin bagimsiz degigkenlere
gore kargilastirlmasinda Mann-Whitney U-testi kullaniimigtir. Mann-Whitney U-
testi, veri setinin normallik varsayimini kargilamadigi durumlarda t-testinin
yerine kullaniimaktadir (BUyukozturk, 2011). Ayrica veri setinin normallik
varsayimini kargilamamasi durumunda tek yénll varyans analizine alternatif bir
yontem olan Kruskal Wallis yontemi de kullaniimistir. Olgegin geneline iligkin

betimsel analizler ise Tablo 4.2’de verilmistir.
Tablo 4.2.

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (0OODO) Betimsel Analizleri

= En disik  En yuksek
puan puan

0o0DO 233 38.72 8.00 48.00 5.48

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODOYnin tamami degerlendirildiginde
cocuklarin alabilecegi en ylksek puan 48dir. Tablo 4.2°de c¢ocuklarin 6z

dizenleme toplam puan ortalamalarinin 38.72 oldugu gorulmektedir.

OODO’nin Dikkat/Diirtii Kontrolii alt boyutuna iliskin betimsel analizler ise Tablo

4.3’te sunulmustur.

Tablo 4.3.
Dikkat/Duirtii Kontrolii alt boyutuna iliskin betimsel analizler

— Endusik  En yiksek

N (X) puan puan SS

Dartd/Dikkat

) 233 26.50 4 30 4.42
Kontroli

OODO'nin 10 maddeden olugan Dikkat/Dirtii Kontrolli alt boyutunda
alabilecekleri en yuksek puan 30 iken ortalamalarinin 26.50 oldugu

gOrulmektedir.
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6 maddeden olusan Olumlu Duygu alt boyutuna iligkin betimsel analizler de

Tablo 4.4.’te gosterilmigtir.

Tablo 4.4.

Olumlu Duygu alt boyutuna iliskin betimsel analizler

— En dUsuk En yUksek
puan puan

SS

Olumlu Duygu 233 12.22 2 18 2.78

Cocuklarin Olumlu Duygu alt boyutunda 6z diuzenleme puanlarinin ortalamasi

12.22 olarak belirlenmisgtir.

4.4, TOPLAM OZ DUZENLEME PUANLARININ BAGIMSIZ DEGISKENLERE
GORE ANALIZLERINE iLiSKIN BULGULAR

Bu bdlimde ¢ocuklarin 6z duzenleme toplam puanlarinin yas, cinsiyet, anne ve
baba yasi, anne ve baba egitim durumlari, dogum sirasi ve kardes sayisina

gore kargilagtirma analizlerine iligkin bulgular ve yorumlar yer alacaktir.

4.4.1.Uglincii Alt Problem: Oz Diizenlemenin Yas Gruplarina Gére Analiz
Edilmesine iliskin Bulgular

Calismaya katilan c¢ocuklarin toplam 6z duzenleme puanlari ve vyaslari
arasindaki iliski Mann-Whitney U-testi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglari

Tablo 4.5.’te 6zetlenmisgtir.

Tablo 4.5.
Oz diizenleme puanlarinin yaslara gére Mann-Whitney U testi sonucu

Yas o Sira Sira
Grubu N % Ortalamasi Toplami U b

4yas 111  47.6 105.01  11656.00 5440.00 .009*
5yas 122 524 12791  15605.00

Toplam 223 100

*p<.05
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Test sonucunda anlamlilik degeri .009 olarak belirlenmis ve ¢ocuklarin toplam
0z duzenleme puanlarinda yasa gore anlamli bir farkhlik oldugu belirlenmigtir
(U=5440.00, p<.05). 5 yas grubunun sira ortalamalari 127.91 olarak
belirlenirken, 4 yas grubunun sira ortalamalari 105.01 olarak tespit edilmigtir.
Sira ortalamalart 5 yas grubu cocuklarin 4yas grubu cocuklara goére 06z

dizenlemelerinin daha ylksek oldugunu gostermistir.

4.4.2. Dérdiincii Alt Problem: Oz Diizenlemenin Cinsiyetlere Gore
Analizlerine iligkin Bulgular

Calismaya katillan gocuklarin cinsiyetlerinin toplam 6z duzenleme puanlari
Uzerine etkisinin belirlenmesi igin Mann-Whitney U-testi yapilmigtir. Test
sonuglari, Tablo 4.6'da 6zetlenmistir:

Tablo 4.6.

Toplam puanlarin cinsiyete gére Mann-Whitney U testi sonucu

— Sira
0,
Cinsiyet N % Ortalamasi Sira Toplami 0] p
Kiz 114  48.92 114.29 13029.50 13029.50 .547*
Erkek 119 51.08 119.50 14231.50

Toplam 223 100

*p>.05

Oz diizenleme puanlarinin cinsiyete gore karsilastirmasinin Mann-Whitney U
testi ile yapilmasi sonucu elde edilen anlamlilik degeri .547 olarak belirlenmistir.
Bu deger, cinsiyetler arasinda anlamli bir farkhlik olmadigini ortaya koymaktadir
(p>.05).

Cocuklarin cinsiyetlerinin  dlgegin Dikkat/Durti  Kontroli alt boyutundaki
performanslarina etkisinin belirlenmesi amaciyla yapilan Mann-Whitney U Testi

sonuglari Tablo 4.7’de verilmigtir.
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Tablo 4.7.

Oz diizenlemenin Dikkat/Diirtii Kontrolii alt boyutunda cinsiyetlere gére Mann-Whitney U Testi
sonucu

- Sira
0,
Cinsiyet N % Ortalamasi Sira Toplami 0] p
Kiz 114  48.92 119.50 13622.50 6498.50 .572*
Erkek 119 51.08 114.61 13638.50

Toplam 223 100

*p>.05

Dikkat/Darta Kontroll alt boyutunda ¢ocuklarin performanslarinin cinsiyetlerine
gore anlamlilik duzeyi .572 olarak belirlenmigtir. S6z konusu deger Dikkat/Durtu
Kontroli alt boyutunda cinsiyetler arasinda anlamli bir farkhilik olmadigini

gOstermektedir (p>.05).

Cocuklarin Olumlu Duygu alt boyutunda cinsiyetlerine gore karsilastirmalarina

dair yapilan analizlere iliskin bulgular Tablo 4.8'de 6zetlenmistir.

Tablo 4.8.

Oz diizenlemenin Olumlu Duygu alt boyutunda cinsiyetlere gére Mann-Whitney U Testi sonucu

- Sira
)
Cinsiyet N % Ortalamasi Sira Toplami 0] p
Kiz 114  48.92 107.46 12250.50 5695.50 .033*
Erkek 119 51.08 126.14 15010.50

Toplam 223 100

Dikkat/Darta KontrolU alt boyutundan farkl olarak Olumlu Duygu alt boyutunda
.033 anlamhlik katsayisiyla cinsiyetler arasinda anlamli bir farkhlik oldugu
gorulmektedir. Erkek ¢ocuklarin sira ortalamalari 126.14 iken, kiz ¢ocuklari igin

sira ortalamasi 107.46 olarak belirlenmistir.
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4.4.3. Besinci Alt Problem: Oz Diizenlemenin Gocuklarin Devam Ettikleri

Okul Tiiriine Gére Analizlerine iligkin Bulgular

Calismada, c¢ocuklarin devam ettikleri okullar Milli Egitim Bakanhgrna bagl
badimsiz anaokullari, 6zel okul dncesi editim kurumlari ve ilkbgretim okullari
banyesinde yer alan anasiniflari olmak Uzere U¢ turde gruplandiriimigtir.
Cocuklarin 6z duzenlemelerinin, devam ettikleri okul turine gore analizleri
Kruskal Wallis testi ile yapilmistir. Analizlerin sonuglari Tablo 4.9da

gOsterilmigtir.

Tablo 4.9.

Toplam puanlarin okul tiirlerine gére karsilastiriimasi

- Sira 2
0,
Okul Tard N % Ortalamasi sd X p
Bagimsiz Anaokulu 92 39.5 122,63 2 1.22 .543*

Ozel Okul Oncesi Egitim 100 429 111.91

Kurumu

Anasinifi 41 17.6 116.80

Toplam 223 100

*p>.05

Yapilan analizler sonucunda cocuklarin 6z dizenleme puanlarinin devam
ettikleri okul tarine gore anlamlilik degeri .543 olarak belirlenmigtir. Cocuklarin
0z duzenleme becerileri devam ettikleri okul turine gore anlamli bir farkhlik
gostermemistir (p>.05). Bunun bir sonucu olarak Milli Egitim Bakanligr’'na bagl
devlet okullari ve 6zel okul 6ncesi egitim kurumlari arasinda g¢ocuklarin 6z
dizenlemelerine iliskin farklilik olup olmadigina Mann-Whitney U testi ile
bakilmigtir (Tablo 4.10).
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Tablo 4.10.

Toplam puanlarin deviet ve 6zel okul éncesi egitim kurumlarina gére Mann-Whitney U testi
sonucu

Sira Sira

[T 0,
Okul Tard N % Ortalamasi Toplami

U P

MEB’e Bagh Devlet Okullari 133 57.1 120,83 16070,50 6140,500 .315*

Ozel Okul Oncesi Egitim 100 42.9 111.91 11190.50
Kurumlari ) ' '
Toplam 223 100
*p>.05

Okul tarlerinin ikili gruplanmasi ile, okul turleri ve g¢ocuklari toplam 6z
dizenleme puanlari arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilan analiz
sonucunda anlamlilik degeri .315 olarak belirlenmistir. S6z konusu bulgu,
gocuklarin devlet ya da 0Ozel okul Oncesi egitim kurumlarina devam etme
durumlart ile 6z duzenlemeleri arasinda anlaml bir iliski olmadigini

gostermektedir (p>.05).

4.4.4. Altinci Alt Problem: Oz Diizenlemenin Gocuklarin Anne ve
Babalarinin Yasglari ve Egitim Durumlarina Gére Analizlerine iligkin
Bulgular

Calismaya katilan ¢cocuklarin anne ve babalarinin yaslarina iligkin bilgiler Tablo

4.11’de verilmistir.
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Tablo 4.11.

Cocuklarin anne ve babalarinin yas dagilimi

Anne Baba

N % N %

20 yas ve alti 2 0.9 - -
20-29 yas 69 29.6 41 17.6
30-39 yas 109 46.8 116 49.8
40-49 yas 14 6.0 33 14.2
50 ve yas uzeri - - 1 0.4
Toplam 194 83.3 191 82.0
Bilinmiyor 39 16.7 42 18
Toplam 233 100 233 100

Calismada anne ve baba yagina ulasilabilen cocuklarin 6z duzenleme
becerilerine dair toplam puanlarinin anne-baba yasina gore karsilastiriimasi
Kruskal Wallis testi ile yapilmistir. Annelerin yaglarina gore yapilan analizde,
anne yasl 20 yas ve alti grubunda yer alan cgocuklarin verileri analize
katilmamis ve analiz 192 ¢ocuk Uzerinden yapilmistir. Benzer sekilde baba yasi
50 ve Uzeri grubunda yer alan ¢ocuk da analiz diginda birakilmis ve analiz 190
cocuk Uzerinden yapilmistir. Annelerin yasina gore analizler Tablo 4.12°'de ve

babalarin yasina goére ise Tablo 4.13’te verilmigtir.

Tablo 4.12.

Oz diizenlemenin anne yasina gére karsilagtirimasi

Sira 2
Anne yasi N % Ortalamasi sd X p
20-29 yas 69 35.6 92.76 2 .653 721*
30-39 yas 109 56.2 99.32
40-49 14 7.2 93.00

Toplam 192 100

*p>.05
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Cocuklarin 6z duzenleme puanlarinin anne yasina gore karsilastirildigi
analizlerin anlamlihk degeri .721 olarak belirlenmistir. Dolayisiyla ¢ocuklarin 6z
dizenleme becerileri annelerinin yaslarina goére anlamh bir farkhlik

gOstermemistir (p>.05).

Tablo 4.13.

Oz diizenleme puanlarinin baba yasina gére karsilastiriimasi

Sira

Baba yas! N % Ortalamasi sd X b
20-29 yas 41 21.6 93.13 2 133 .936*
30-39 yas 116 61.1 96.60
40-49 33 17.4 94.58
Toplam 190 100
*p>.05

Babalarin yaglarinin ¢ocuklarin toplam 6z duzenleme puanlari Uzerindeki
etkisinin belirlenmesi amaciyla yapilan analizler sonucunda anlamliik degeri
.936 olarak belirlenmis ve baba yasinin gocuklarin 6z duzenlemeleri GUzerinde

anlamli bir farkhlik yaratmadigi belirlenmistir (p>.05).

4.4.5. Yedinci Alt Problem: Oz Diizenlemenin Gocuklarin Dogum Sirasina
Goére Yapilan Analizlerine iliskin Bulgular

Calismada cocuklarin dogum sirasi da bagimsiz degiskenlerden biridir. Dogum
sirasl, gocugun ailenin kaginci ¢ocugu oldugunu ifade etmektedir. Cocuklarin

dogum sirasina dair bilgiler Tablo 4.14’te verilmigtir.
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Tablo 4.14.

Cocuklarin dogum sirasina gére dagilimi

Dogum sirasi N %
1 177 76.0
2 47 20.2

3 9 3.9
Toplam 233 100

Cocuklarin dogum sirasindaki yeri ile ¢ocuklarin 6z dizenlemeleri arasindaki
iligkinin belirlenmesi icin Kruskal Wallis testi kullaniimigtir. Analiz sonuglari

Tablo 4.15’te 6zetlenmisgtir.

Tablo 4.15.

Cocuklarin dogum sirasindaki yerine gére 6z diizenleme toplam puanlarinin karsilastiriimasi

Dogum Sirasi N % Ortsgria& sd X p
1 177 760 119.66 2 1553 .460*
2 47 20.2 106.12
3 9 3.9 121.61
Toplam 233 100
*p>.05

Analizler sonucunda c¢ocuklarin dogum sirasindaki yerleri ile toplam 06z
dizenleme puanlarn arasindaki iligkide anlamhlik degeri .460 olarak
belirlenmistir. Dolayisiyla gocuklarin dogum sirasindaki yeri ile 6z duzenlemeleri

arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir (p>.05).
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BOLUM V

SONUCLAR VE TARTISMA

Bu bélimde, Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO)nin gegerlik ve
guvenirlik galismasina dair yapilan analizlerden elde edilen bulgulara iligkin

sonuglar ve tartismaya yer verilmistir.

OODO’nin kapsam gegerligine iligkin bulgulara dayanarak olgegdin okul éncesi
donemde 6z duzenlemeye iliskin gegerli bir dlgek oldugu sonucuna variimigtir.
Uzman gorusleri alinarak kapsam gecerligi saglanan 6lgegin son hali verildikten
sonra yapilan uygulamalar sonucunda veriler toplanmig, verilerin analizi
sonucunda olgegin yap! gegerligine iligkin bulgular elde edilmigtir. Bulgular,
Olcegin orijinal haline uygun olarak iki alt boyutlu bir yapi gosterdigini ve s6z
konusu alt boyutlarin orjinalindeki alt boyutlarla értlistigini géstermistir (Smith-
Donald, 2007). Ayrica o6lgekteki orijinal siralama numalari ile 10. madde 0lgegin
Amerika’da yapilan gegerlik ve guvenirlik gcalismasinda gocuklarin performasini
acgiklamazken, 18. madde ise dusuk faktor yuk degeri almasi sebebiyle faktor
analizine katimamistir. S6z konusu iki maddenin madde toplam
korelasyonlarinin hesaplanmasi sonucu elde edilen bulgularda Turkiye'deki
cocuklarin 6z duzenlemelerini 6lgmek icin uygun oldugu belirlenmigtir. Bu

durumun kultarel farkhliklardan kaynaklandidi dasunulmustur.

Olgegin glvenirligine iliskin hesaplanan Cronbach alfa katsayisinin (a) .83
oldugu belirlenmigtir. Guvenirlik katsayisi .70 ve Uzerinde olan testler, test
puanlarinin guvenirligi icin yeterli goértlmektedir (BlUyukozturk, 2011).
Dolayisiyla Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi'nin, Turkiye'deki gocuklarin 6z
dizenlemelerini degerlendirmek i¢in guvenilir bir o6lcme araci oldugu
soylenebilir. Olgegin alt boyutlarina iliskin Cronbach alfa glvenirlik
katsayilarinin (a) ise Dikkat/Durti Kontrold igin .88 ve Olumlu Duygu alt boyutu
icin .80 olarak belirlenmistir. Olgegin tamamindan elde edilen givenirlik

katsayisina benzer sekilde, iki faktorin de guvenirlik katsayilarinin yeterli
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oldugu goériilmektedir. Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi, ¢ocuklarin dikkat,
duygu ve ddartulerini o6lgmek igin guvenilir bir testtir. Duartusellik duzeyinin
davranis diizenleme ile iligkili oldugu g6z oniinde bulunduruldugunda, OODO
0z duzenlemenin U¢ alt boyutunu da kapsayan bir degerlendirme

yapabilmektedir.

Olgegin betimsel analizlerinden elde edilen bulgularda cocuklarin dlgegin
genelinden aldiklari ortalama puanin 38.72 oldudu gérilmektedir. Olgegin
tamamindan alinabilecek en yuksek puanin 48 oldugu g6z oOnunde
bulunduruldugunda galismaya katilan 233 ¢ocugun 6z dizenlemelerinin yuksek
oldugunu sdylenebilir. Dikkat/Durti Kontroli alt boyutunda calismaya katilan
gocuklarin ortalamasinin 26.50 oldugu belirlenmistir. En ylUksek puanin 30
oldugu bu alt boyutta da cocuklarin 6lgegin genelinde oldugu gibi yuksek
dizeyde 0Oz duzenleme gosterdikleri ifade edilebilir. Olumlu Duygu alt
boyutunda cocuklarin ortalama puanlarinin 12.22 oldugu belirlenmigtir. Bu
boyutta alinabilecek en yiksek puanin 18 oldugu g6z &nlnde
bulunduruldugunda, cocuklarin 6lgedin tamami ve Dikkat/Durti Kontroll alt

boyutu ile tutarli olarak yuksek performans gosterdikleri sdylenebilir.

Cocuklarin 6z duzenlemelerinin yasa gore degisimine iliskin elde edilen
bulgularda 5 yas grubunun sira ortalamasinin diger yas grubuna gdre daha
yuksek olmasi, toplam 06z duzenleme puanlarinin da yuksek oldugunu
gOstermektedir. Bu bulgu ile yasin artmasinin 6z duzenleme tzerinde olumlu bir

etkisi oldugu sonucuna varilabilir.

Oz dizenlemenin gelisiminin yagsla birlikte ilerledigini ortaya koyan pek cok
arastirma bulunmaktadir (Taylor, 2011; Blair ve Razza, 2007; Akshoomoff,
2002; Carlson ve Moses, 2001; Eggum ve ark., 2011; Liew ve ark., 2008;
Carlson, 2005; Carlson ve Wang, 2007; Denham ve ark., 2012). Okul Oncesi
Oz Dlzenleme Olgegi'nin (OODO) gegerlik ve glivenirlik calismasinda, mevcut
arastirma sonucuna benzer gekilde ¢ocuklarin 6z duzenleme duzeylerinin yas

gruplarina gére anlamh bir farkhlik gdsterdigini belirlenmistir (Smith-Donald ve
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ark., 2007). Kronolojik olarak yasin ilerlemesinin 6z dizenlemeyi olumlu yonde
etkiledigini ortaya koyan bir galismada, ¢ocuklarin bir ya da iki yil boyunca okul
oncesi egitime devam etmis olmalarinin 6z duzenlemeleri Uzerinde anlamli bir
farkhlik yaratip yaratmadigi incelenmistir. Arastirmada 6z dizenlemenin
artmasinin nedeninin, okul deneyimlerinin artmasindan 6te, ¢ocuklarin genel
olarak gosterdikleri geligsimin 6z duzenlemeye yansimasi oldugu ifade edilmistir
(Skibbe ve ark. 2011). Bir baska calismada kurallari takip etme ve uyum
gOsterme becerilerinin yasa goére artis goOsterdigini belirlenmistir (Frye ve
arkadaslar, 1995). S6z konusu artigin, cocuklarin diasinme ve Uustbiligsel
becerilerindeki artigstan kaynaklandigi tespit edilmistir. Campbell, Eaton ve
McKeen (2002), 4-6 yas arasi c¢ocuklarla yaptiklari ¢alismada, davranissal
kontrol duzeyinin yasa gore arttigini ve bunun psikomotor alandaki yasla birlikte

goriulen gelismenin bir sonucu oldugunu ifade etmiglerdir.

Mevcut arastirma bulgularinda ve alanda yapilan pek ¢ok arastirma
sonuglarinda yasla birlikte cocuklarin 6z dizenleme dizeylerinde nicel ve nitel
artislar oldugu goérilmektedir. Gelisimin buttinsel olarak artigi, 6z dliizenleme ve
alt boyutlarinin artisini da etkiler. Bunun yani sira, bu arastirmada 6z
dizenleme ve yas arasindaki iliskiye dair bulgularin yurtdisinda yapilan
calismalarla ortisuyor olmasinin gelisimin erken g¢ocukluk ddnemindeki

evrenselligine dikkat ¢ektigi sdylenebilir.

Cocuklarin ~ toplam 6z  duzenleme puanlari, cinsiyetlerine  goére
kargilaglastirildiginda cinsiyetler arasinda anlamli  bir farkhlik olmadigi
belirlenmistir. OODO’ni gelistiren Smith-Donald ve arkadaglari (2007), yaptiklari
gecerlik ve guvenirlik ¢calismasinda benzer sekilde cinsiyetlere gore anlamli bir
farkhlik olmadigini belirlemiglerdir. Mevcut calismada, alt boyutlara gore
analizlerin yapilmasina iliskin bulgularda, Dikkat/Durtd Kontrolli alt boyutunda
cocuklarin 6z duzenlemelerinin dlgegin geneli ile tutarli bicimde cinsiyete gore
farklihk goOstermedigi belirlenmistir. Ancak bu durum Olumlu Duygu alt
boyutunda degismistir; erkek ¢ocuklarin 126.14 sira ortalamalari ile 107.46 sira

ortalamasina sahip kiz ¢ocuklarindan daha yuksek performans gosterdikleri
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belirlenmistir. 4.5-5.5 yas grubundaki 178 c¢ocukla yapilan bir arastirmada
cocuklarin 6z duzenlemeleri arasinda cinsiyetin farklihk yaratmadigini ortaya
konmustur (Jahromi ve Shifter, 2008). Tucker (2010), arastirmasinda 6z
duzenlemenin davranig ve duygu duzenleme alt boyutlarinda cinsiyete gore
degisim olmadigini ifade etmistir. OODO kullanilan bir ¢alismada, 6lgekte yer
alan hazzi erteleme boyutunun cinsiyete gore anlamli farkhlik gosterdigi
belirlenmis ve kiz c¢ocuklarin erkeklere oranla daha yuksek performans
gosterdikleri agiklanmistir. Bunun yani sira bu farkliidin nedeninin arastirilmasi

gerektigi belirtilmistir.

Oz diizenlemenin calismaya katilan gocuklarin devam ettikleri okul tiiriine gore
analizlerine iligkin bulgular, okul tirinun olgegin butuninde ve alt boyutlarda
anlamli bir farklihk yaratmadigini géstermistir. Yurtdisinda yapilan ¢alismalarda,
okul tirintn sosyo-ekonomik duzey ile iliskilendirilerek incelendigi belirlenmigtir.
Arastirmalarda dusik sosyo ekonomik duzeydeki ailelerin gocuklarinin devam
ettigi Head Start Okullan ile Montessori yaklasimi gibi diger program
uygulamalarini benimsemis okullarin karsilastirildigi gértlmuastir. Head Start
okullarina devam eden cocuklarin 6z duzenlemenin dartd kontrold, hazzi
erteleme, duygu ve davranis kontrolu alt boyutlarinda diger ¢ocuklara goére daha
dusuk puanlar elde ettikleri bulunmustur (Raver ve ark., 1999; Raver ve ark.,
2011; McCoy ve Raver, 2011; Denham ve ark., 2012; Brophy-Herb ve ark.,
2011). Mevcut arastirmada okul tlrlinin c¢ocuklarin 6z dizenleme becerileri
uzerinde anlamh bir farkhlik yaratmamig olmasi okulda uygulanan program,

ogretmen niteligi ve aile yapilari gibi faktorlerin etkisi ile agiklanabilir.

Anne ve baba yaslarinin, ¢ocuklarin toplam 6z duzenleme puanlari arasindaki
iligkinin ortaya konmasi amaciyla yapilan analizlerde ortaya ¢ikan bulgular,
cocuklarin 6z duzenlemeleri ile anlamh bir iligki olmadigini ortaya koymustur. Bu
durum, anne-baba yasi degiskeni acgisindan arastirma &rnekleminin
sinirhhgindan kaynaklanmis olabilir. Literatirde, 6z duzenlemeye dair yapilan
calismalarda anne ve baba yasinin bagimsiz degisken olarak ele alindigi

calismalara da rastlanmamisgtir.
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Son olarak gocuklarin dogum sirasina gore yapilan analizlere iligkin bulgular da
dogum sirasinin ¢ocuklarin 0z duzenlemeleri Uzerinde etkili olmadigini
gOstermigtir. Literatirde, ¢ocuklarin 6z duzenlemeleri ile dogum sirasi arasinda

iligki olup olmadigini degerlendiren galismalara rastlanmamisgtir.
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BOLUM VI

ONERILER

Arastirmanin sonuglari dogrultusunda asagidaki oneriler sunulabilir:

Cocuklarin 6z duzenlemelerinin gelisim sdrecinin izlenmesi igin
boylamsal calismalar planlanabilir. Bu calismada erken cocukluk
déneminde 6z diizenleme gelisimine dikkat gekilmistir. Oz diizenlemenin
okul ¢agi cocuklarinda ne gibi etkileri oldugunun belirlenmesi ise
cocuklarin boylamsal bir galismayla izlenmesi ile mimkun olabilir.
Cinsiyet, okul tur, anne ve baba yasi, dogum sirasi gibi degiskenlere
gbre cocuklarin 6z dizenleme dizeylerinde anlamli bir farklihk olup
olmadigini inceleyen c¢oklu olgme tekniklerinin kullanildigi nicel ve nitel
calismalar yapilabilir.

Mevcut arastirmada veri toplama surecinde c¢ocuklarin 06z
dizenlemelerine iliskin gézlemler yapilarak OODO kullanildigi igin nitel
veriler de elde edilmigtir. Ancak nitel veriler analiz slrecine
katilamamigtir. Nitel veriler yalnizca nicel verilere dayanak olarak
kullaniimistir. Oz dizenlemenin degerlendirmesine iliskin yapilacak nitel
calismalarla, nicel yontemle yapilmig arastirma sonugclari desteklenebilir.
Nicel arastirmalar, yontemin dogasi gere@i degerlendirmenin yapildigi
psikososyal baglamin g6z ardi edilmesi riskini tasir. Buna karsin, nitel
calismalarla ¢ocuklarin 6z duzenlemelerine iligkin derinlemesine veri
toplanabilir. Cocuklarin nicel c¢alismalarda tanimadiklari bir uygulayici
kargisinda gosterdikleri tepki ve davraniglar her zamankinden farkli
olabilir. Nitel cgalismalarda ise uygulayici ¢ocukla daha fazla iliski
kuracagi igin bu tur riskler de ortadan kalkabilir. Bu baglamda, nitel
calismalarin yapiimasi, 6z duzenlemeyi etkileyen bagimsiz degiskenlerin

belirlenmesini kolaylastirabilir.
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O0DO, lilkemizde farkh 6zellikteki ve yas gruplarindaki érneklemlerde
yalnizca egitim alaninda degil, psikoloji ve sosyoloji gibi farkli
disiplinlerde de kullanilabilir.

Okul éncesi egitimcilere yonelik olarak OODO ile ilgili egitimler verilerek
egitim programlarinda 6z duzenlemeyi destekleyecek unsurlara yer
vermeleri saglanabilir. Ayrica egitimciler, siniflarindaki ¢ocuklarin 6z
duzenleme duzeylerini degerlendirmelerinde objektif bir dlgme araci
kullanmalari igin yonlendirilebilir.

Okul oOncesi egitim alan ve almayan cocuklardan olugan gruplarin
kargilastirildigi nicel ve nitel yontemlerin kullanildigi ¢alismalar yapilarak
gocuklarin 6z duzenlemelerinde okul oncesi egitim surecinin ve ailelerin
etkileri ortaya konabilir ve kargilagtirilabilir.

Cocuk-6gretmen arasindaki ve cocuklarin kendi aralarindaki etkilesimin
niteliginin belirlenmesi, 6z duzenlemenin gelismeyi surdurdugu erken
¢cocukluk doneminde 6z dizenleme geligsimine 1sik tutabilir. Bu baglamda,
s6z konusu etkilesimleri degerlendiren galismalar yapilabilir.

Literatirde erken cocukluk doneminde 0z duzenlemeye iliskin olarak
yapilan ¢alismalarda birden fazla 6lgme aracinin kullanildigi ve dlgme
sonuglari arasindaki iliskilerin incelendigi gérilmektedir. Ulkemizde de
Okul Oncesi Oz Duzenleme Olgegi (OODO)nin farkh dlgme araclariyla

iligkisini ortaya koymak Uzere ¢aligmalar yapilabilir.



72

KAYNAKCA

Akawi, R. L. (2011). An investigation into the relationship between self-
regulation skills and academic readiness in head start children . (Doktora
tezi, State University of New York), ProQuest Information and Learning
Company. (UMI: 3489661).

Akshoomoff, N. (2002). Selective attention and active engagement in young
children. Developmental Neuropsychology, 22(3), 625-642.

Anderson, H., Coltman, P., Page, C. ve Whitebread, D. (2003, Agustos).
Developing independent learning in children aged 3-5. Bildiri, 10 th

Biennial Conference’da sunulmustur, Italy.

Bauer, I. M. ve Baumeister, R. F. (2011). Self-regulatory strenght. K. D. Vohs ve
R. F. Baumeister (Ed.), Handbook of Self-Regulation: Research, Theory,
and Applications (2. Baski) (pp. 64-82). New York: Guilford Press.

Bell, M. A. ve Wolfe, C. D. (2004). Emotion and cognition: An intricately bound
developmental process. Child Development, 75(2), 366—370.

Bierman, K. L., Nix, R. L., Greenberg, M. T., Blair, C. ve Domitrovich, C. E.
(2008). Executive functions and school readiness intervention: Impact,
moderation, and mediation in the Head Start REDI program.
Development and Psychopathology, 20, 821-843.

Bitar, M. L. S. (2010). Challenging behaviors:early childhood teachers'
perspectives on young children's self-regulation. (Doktora tezi, Indiana
University of Pennsylvania ), ProQuest Information and Learning
Company. (UMI Number: 3403178).



73

Blair, C. (2002). School readiness integrating cognition and emotion in a
neurobiological conceptualization of children's functioning at school
entry. American Psychologist, 57(2), 111-127.

Blair, C. ve Razza, R. P. (2007). Relating effortful control, executive function,
and false belief understanding to emerging math and literacy ability in
kindergarten. Child Development, 78(2), 647-663.

Blair, C. ve Ursache, A. (2011). A bidirectional model of executive functions and
self-regulation. K. D. Vohs ve R. F. Baumeister (Ed.), Handbook of Self-
Regulation (s. 300-320). New York: Guilford Press.

Bodrova, E. ve Leong, D. J. (2010). Zihnin Araclari: Erken Cocukluk Egitiminde
Viygotsky Yaklagimi. Cevirenler: Guler, T., Sahin, F., Yilmaz, A., Kalkan,
E., (Yay. Haz. G. Haktanir). Ankara: Ani Yayincilik.

Boekaerts, M., Maes, S. ve Karoly, P. (2005). Self-regulation across domains of
applied psychology: Is there an emerging consensus?. Applied

Psychology: An International Review, 54(2), 149-154.

Boekearts, M., Pintrich, P. R. ve Zeidner, M. (2000). Self-regulation: An
introductory overview. M. Boekearts, P. R. Pintrich ve M. Zeidner (Ed.),
Handbook of Self-Regulation (s. 1-9). California: Academic Press.

Bondurant, L. M. (2010). The roots of academic underachievement: Prediction
from early difficulties with self-regulation. (Doktora tezi, The University of

Texas), Proquest Information and Learning Company. (UMI 3421467).

Boyd, J., Barnett, S. W., Bodrova, E., Leong, D. J. ve Gomby, D., (2005).
Promoting children’s social and emotional development through
preschool education. National Institute for Early Education Research



74

Preschool Policy Brief. New Brunswick, NJ: Rutgers. 26 Mayis 2012

tarihninde www.nieer.org adresinden alinmigtir.

Bronson, M. B. (2000). Self-regulation in early childhood: Nature and nurture.

New York: Guilford Press.

Brophy-Herb, H. E., Stansbury, K., Bocknek, E. ve Horodynski, M. A. (2011).
Modeling maternal emotion-related socialization behaviors in a low-
income sample: relations with toddlers’ self-regulation. Early Childhood
Research Quarterly, doi:10.1016/j.ecresq.2011.11.005.

Blylkéztirk, S. (2011).Sosyal Bilimler icin Veri Analizi El Kitabi. Ankara:
Pegem Akademi.

Blyukoztiurk, S., Kilic Cakmak, E., Akgin, O. E., Karadeniz, S., Demirel, F.
(2009). Bilimsel Arastirma Yéntemleri. Ankara: Pegem Akademi.

Calkins, S. D., ve Fox, N. A. (2002). Self-regulatory processes in early
personality development: A multilevel approach to the study of childhood
social withdrawal and aggression. Development and Psychopathology,
14, 477-498.

Campbell, D. W., Eaton, W. O. ve McKeen, N. A. (2002). Motor activity level
and behavioural control in young children. International Journal of

Behavioral Development, 26(4), 289-296.

Campbell, S. B. (2002). Behavior problems in preschool children: Clinical and
developmental issues. New York: The Guildford Press.


http://www.nieer.org/

75

Carlson, S. M. (2005). Developmentally sensitive measures of executive
function in preschool children. Developmental Neuropsychology, 28(2),
595-616.

Carlson, S. M. ve Moses, L. J. (2001). Individual differences in inhibitory control
and children's theory of mind. Child Development, 72(4), 1032-1053.

Carlson, S. M. ve Wang, T. S. (2007). Inhibitory control and emotion regulation
in preschool children. Cognitive Development, 22, 489-510.

Carver, C. S. ve Scheier, M. F. (2011). Self-regulation of action and affect. K. D.
Vohs ve R. F. Baumeister (Ed.), Handbook of Self-Regulation: Research,
Theory, and Applicaitions (s. 3-21). New York: Guilford Press.

Cole, P. M., Dennis, T. A., Smith-Simon, K. E. ve Cohen, L. H. (2008).
Preschoolers' emotion regulation strategy understanding: Relations with
emotion socialization and child self-regulation. Social Development,
18(2), 324-352.

Cole, P. M., Martin, S. E. ve Dennis, T. A. (2004). Emotion regulation as a
scientific construct: Methodological challenges and directions for child
development. Child Development, 75(2), 317-333.

Denham, S. A., Warren-Khot, H. K., Bassett, H. H., Wyatt, T. ve Perna, A.
(2012). Factor structure of self-regulation in preschoolers: testing models
of a field-based assessment for predicting early school readiness.
Journal of Experimental Child Psychology, 111, 386-404.

Denham, S.A., Blair, K.A., DeMulder, E., Levitas, J., Sawyer, K., Auerbach-
Major, S. ve Queenan, P. (2003). Preschool Emotional Competence:
Pathway to Social Competence? Child Development, 74, 238-256.



76

Deniz, K. Z. (2007). The adaptation of psychological scales. Ankara University,

Journal of Faculty of Educational Sciences, 40(1), 1-16.

Dennis, T. A. ve Chen, C. C. (2007). Neurophysiological mechanisms in the
emotional modulation of attention: the interplay between threat sensitivity

and attentional control. Biological Psychology, 76, 1-10.

Durksen, T. L. (2010). Challenges to self-regulation: A multiple case study of
preschool-aged girls. (Yuksek lisans tezi, University of Victoria, Canada),

ProQuest Information and Learning Company.

Eggum, N. D., Eisenberg, N., Kao, K., Spinrad, T. L., Bolnick, R., Hofer, C.,
Kupfer, A. S. ve Fabricius, W. V. (2011). Emotion understanding, theory
of mind, and prosocial orientation: relations over time in early childhood.

The Journal of Positive Psychology, 6(1), 4-16.

Eisenberg, N. ve Spinrad, T. L. (2004). Emotion-related regulation: Sharpening
the definition. Child Development, 75(2), 334-339.

Eisenberg, N., Eggum, N. D., Sallquist, J. ve Edwards, A. (2010). Relations of
self-regulatory/control capasities to maladjustment, social competence,
and emotionality. R. H. Hoyle (Ed.), Handbook of Personality and Self-
Regulation (s. 21-46). United Kingdom: Wiley-Blackwell Publishing.

Eisenberg, N., Michalik, N., Spinrad, T. L., Hofer, C., Kupfer, A., Valiente, C.,
Liew, J., Cumberland, A. ve Reiser, M. (2007). The relations of effortful
control and impulsivity to children's sympaty: A longitudinal study.
Cognitive Development, 22, 544-567.

Eisenberg, N., Smith, C. L. ve Spinrad, T. L. (2011). Effortful control: Relations

with emotion regulation, adjustment, and socialization in childhood. K. D.



77

Vohs ve R. Baumeister (Ed.), Handbook of Self-Regulation: Research,
Theory, and Applications (2. Baski) (s. 263-283). New York: Guilford

Press.

Eisenberg, N., Smith, C. L., Sadovsky, A. ve Spinrad, T. L. (2004). Effortful
control: Relations with emotion regulation, adjustment, and socialization
in childhood. K. D. Vohs ve R. Baumeister (Ed.), Handbook of Self-
Regulation: Research, Theory, and Applications (1. Baski) (s. 259-283).

New York: Guilford Press.

Elias, C. L. ve Berk, L. E. (2002). Self-regulation in young children: Is there a
role for sociodramatic play?. Early Childhood Research Quarterly, 17,
216-238.

Fabes, R. A, Martin, C. L., Hanish, L. D., Anders, M. C. ve Madden-Derdich, D.
A. (2003). Early school competence: The roles of sex-segregated play
and effortful control. Developmental Psychology, 39(5), 838-848.

Frawley, W. (1997). Vygotsky and Cognitive Science: Language and the
Unification of the Social and Computational Mind. Cambridge: Harvard

University Press

Freud, A. (2004). Ben ve Savunma Mekanizmalari. istanbul: Metis Yayincilik.

Freud, S. (1920). A general introduction to psychoanalysis. New York:

Washington Square Press.

Freud, S. (1963). New introductory lectures on psycho-analysis. New York: W.

W. Norton & Company.



78

Friedenberg, J. ve Silverman, G. (2012). Cognitive science: an introduction to
the study of mind. California: SAGE Publications.

Frye, D., Zelazo, P. D., Brooks, P. J. ve Samuels, M. C. (1996). Inference and
action in early causal reasoning. Developmental Psychology, 32(1), 120-
131.

Graziano, P. A., Calkins, S. D. ve Keane, S. P. (2010). Toddler self-regulation
skills predict risk for pediatric obesity. International Journal of Obesity,
34, 633-641.

Graziano, P. A., Reavis, R. D., Keane, S. P. ve Calkins, S. D. (2007). The role
of emotion regulation in children's early academic success. Journal of
School Psychology, 45, 3-19.

Gross, J. J. ve Thompson, R. A. (2007). Emotion regulation: Conceptual
foundations. J. J. Gross (Ed.), Handbook of Emotion Regulation (s. 3-
24). New York: Guilford Press.

Gllay, H. ve Akman, B. (2009). Okul Oncesi Dénemde Sosyal Beceriler.

Ankara: Pegem Akademi.

Hambleton, R. K. ve Patsula, L. (1999). Increasing the validity of adapted
tests: Myths to be avoided and guidelines for improving test adaptation
practices. Journal of Applied Testing Technology, 1(1), 1-30.

Hambleton, R. K. (2001). The next generation of the ITC test translation and
adaptation guidelines. European Journal of Psychological Assessment,
17(3), 164-172.



79

Hambleton, R. K. ve Patsula, L. (2000). Adapting test for use in multiple
languages and cultures. ERIC, ED 459207.

Harris, R. C., Robinson, J. B., Chang, F. ve Burns, B. M. (2007). Characterizing
preschool children's attention regulation in parent—child interactions: The
roles of effortful control and motivation. Journal of Applied Developmental
Psychology, 28, 25-39.

Hatch, J. A. (2002). Doing qualitative research in education settings. Albany:

State University of New York Press.

Henry, B., Caspi, A., Moffitt, T. E., Harrington, H. L. ve Silva, P. A. (1999).
Staying in school protects boys with poor self-regulation in childhood
from later crime: A longitudinal study. International Journal of Behavioral
Development, 23(4), 1049-1073.

Herman, C. P. ve Polivy, J. (2011). The self-regulation of eating. K. D. Vohs ve
R. F. Baumeister (Ed.), Handbook of Self-Regulation: Research, Theory,
and Applications (2. Baski) (pp. 522-536). New York: Guilford Press.

Hill, A. L. (2003). The development of effortful control: Links with parenting,
infant emotion regulation, and social competence in early childhood.
(Doktora tezi, The University of Notre Dame), Proquest Information and
Learning Company. (UMI: 30166490).

Hofmann, W., Friese, M. ve Schmeichel, B. J. ve Baddeley, A. D. (2011).
Working memory and self-regulation. K. D. Vohs ve R. Baumeister (Ed.),
Handbook of Self-Regulation: Research, Theory, and Applications (2.
Baski) (s. 204-225). New York: Guilford Press.



80

Hoyle, R. H. (2010). Personality and self-regulation. R. H. Hoyle (Ed.),
Handbook of Personality and Self-Regulation (s. 1-18). United Kingdom:
Wiley-Blackwell Publishing.

Izard, C., Fine, S., Schultz, D., Mostow, A., Ackerman, B. Ve Youngstrom, E.
(2001). Emotion knowledge as a predictor of social behavior and
academic competence in children at risk. Psychological Science, 12(1),
18-23.

Jahromi, L. B. ve Stifter, C. A. (2008). Individual differences in preschoolers’
self-regulation and theory of mind. Merrill-Palmer Quarterly, 54(1), 125-
150.

Keenan, T. ve Evans, S. (2009). An introduction to child development. London:
SAGE Publications.

Kochanska, G. ve Knaack, A. (2003). Effortful control as a personality
characteristic of young children: antecedents, correlates, and
consequences. Journal of Personality, 71(6), 1087-1112.

Kochanska, G., Murray, K. T. ve Harlan, E. T. (2000). Effortful control in early
childhood: Continuity and change, antecedents, and implications for
social development. Developmental Psychology, 36(2), 220-232.

Kochanska, G., Philibert, R. A. ve Barry, R. A. (2009). Interplay of genes and
early mother—child relationship in the development of self-regulation from
toddler to preschool age. Journal of Child Psychology and Psychiatry,
50(11), 1331-1338.



81

Kochanska, G., Tjebkes, T. L. ve Forman, D. L. (1998). Children's emerging
regulation of conduct: Restraint, compliance, and internalization from
infancy to the second year. Child Development, 69(5), 1378-1389.

Koole, S. L., Van Dillen, L. F. ve Sheppes, G. (2011). The self-regulation of
emotion. K. D. Vohs ve R. F. Baumeister (Ed.), Handbook of Self-
Regulation: Research, Theory, and Applications (2. Baski) (pp. 22-40).

New York: Guilford Press.

Kopp , C. B. (2002a).School readiness and regulatory processes. Social Policy
Report, 16(3), 11-15.

Kopp, C. B. (1982). Antecedents of self-regulation: A developmental
perspective. Developmental Psychology, 18(2), 199-214.

Kopp, C. B. (2002b). Commentary: The codevelopments of attention and
emotion regulation. Infancy, 3(2), 199-228.

Lee, P. L., Lan, W., Wang, C. L. ve Chiu, H. Y. (2008). Helping young children
to delay gratification. Early Childhood Educ J, 35, 557-564.

Lemery, K. S., Essex, M. J. ve Smider, N. A. (2002). Revealing the relation
between temperament and behavior problem symptoms by eliminating
measurement confounding: expert ratings and factor analyses. Child
Development, 73(3), 867-882.

Liew , J., McTigue, E. M., Barrois, L. ve Hughes, J. N. (2008). Adaptive and
effortful control and academic self-efficacy beliefs on achievement: A
longitudinal study of 1st through 3rd graders. Early Childhood Research
Quarterly, 23, 515-526.



82

Logue, A. W. (1995). Self-control: Waiting until tomorrow for what you want

today. New Jersey: Englewood Cliffs.

McCabe, L. A., Cunnington, M. ve Brooks-Gunn, J. (2004). The Development of
Self-Regulation in Young Children. R.F. Baumeister ve K.D. Vohs (Ed.).
Handbook of the Self-regulation: Research Theory and Applications (s.
341-357). Newyork: The Guilford Press.

McClelland, M. M. ve Tominey, S. L. (2011). Introduction to special issue on
self-regulation in early childhood. Early Education and Development,
22(3), 355-359.

McCoy, D. C. ve Raver, C. C. (2011). Caregiver emotional expressiveness,
child emotion regulation, and child behavior problems among Head Start
families. Social Development, 20(4), 742-761.

MEB (2006). 36-72 Aylik Cocuklar icin Okul Oncesi Egitim Programi. Ankara:
YAPA Yayinlari.

Mischel, W. ve Ayduk, O. (2011). Willpower in Cognitive Affective Processing
System. K. D. Vohs ve R. Baumeister (Ed.), Handbook of Self-
Regulation: Research, Theory, and Applications (2. Baski) (s. 83-105).
New York: Guilford Press.

Mischel, W., Shoda, Y. ve Rodriguez, M. L. (1989). Delay of gratification in
children. Science, 244, 933-938.

Murray, K. T. ve Kochanska, G. (2002). Effortful control: Factor structure and
relation to externalizing and internalizing behaviors. Journal of Abnormal
Child Psychology, 30 (5), 503-514.



83

Myers, S. S. ve Morris , A. S. (2009). Examining associations between effortful
control and teacher—child relationships in relation to head start children’s
socioemotional adjustment. Early Education and Development, 20(5),
756-774.

Ochsner, K. N ve Gross, J. J. (2007). The neural architecture of emotion
regulation. J. J. Gross (Ed.), Handbook of Emotion Regulation (s. 87-
109). New York: Guilford Press.

Phillips, B. M. (2003). Effortful control as a temperamental trait in children and
adolescents: Construct validation and relation to symptoms of
psychopathology. (Doktora tezi, The Florida State University), Proquest
Information and Learning Company. (UMI: 3109305).

Pintrich, P. R. ve De Groot, E. V. (1990). Motivational and Self-Regulated
Learning Components of Classroom Academic Performance. Journal of
Educational Psychology, 82 (1), 33-40.

Polnariev, B. A. (2006). Dynamics of preschoolers self-regulation: viewed
through the lens of conflict resolution strategies during peer free-play.
(Doktora Tezi, The City University of New York), ProQuest Information
and Learning Company. (UMI No. 3241978).

Posner , M. I. ve Rothbart, M. K. (1998). Attention, self-regulation and
consciousness. Philosophical Transactions B: Biological Sciences, 353,
1915-1927.

Posner, M. |. ve Peterson, S. E. (1990). The attention system of the human
brain. Annu. Rew. Neurosci., 13, 25-42.



84

Posner, M. |. ve Rothbart, M. K. (2000). Developing mechanisms of self-
regulation. Development and Psychopathology, 12, 427-441.

Posner, M. |. ve Rothbart, M. K. (2009). Toward a physical basis of attention
and self-regulation. Pyhsics of Life Reviews, 6, 103-120.

Post, Y., Boyer, W. ve Brett, L. (2006). A historical examination of self-self-
regulation: Helping children now and in the future. Early Childhood
Education Journal, 34(1), 5-14.

Raikes, H. A., Robinson, J. L., Bradley, R. H., Raikes, H. H. ve Ayoub, C. C.
(2007). Developmental trends in self-regulation among low-income
toddlers. Social Development, 16(1), 128-149.

Ramani, G. B., Brownell, C. A. ve Campbell, S. B. (2010). Positive and negative
peer interaction in 3- and 4-year-olds in relation to regulation and

dysregulation. The Journal of Genetic Psychology, 171(3), 218-250.

Raver , C. C. (2002). Emotions matter: Making the case for the role of young
children’s emotional development for early school readiness. Social
Policy Report, 16(3), 3-6.

Raver, C. C., Blackburn, E. K., Bancroft, M. ve Torp, N. (1999). Relations
between effective emotional self-regulation, attentional control, and low-
income preschoolers’ social competence with peers. Early Education &
Development , 10(3), 333-350.

Raver, C. C., Li-Grining, C., Bub , K., Jones, S. M., Zhai, F. ve Pressler, E.
(2011). CSRP’s impact on low-income preschoolers’ preacademic skills:
self-regulation as a mediating mechanism. Child Development, 82(1),
362-378.



85

Rothbart, M. K. ve Sheese, B. E. (2007). Temperament and emotion regulation.
J. J. Gross (Ed.), Handbook of the Emotion Regulation (s. 331-350). New
York: Guilford Press.

Rueda, M. R., Posner, M. |. ve Rothbart, M. K. (2011). Attentional control and
self-regulation. K. D. Vohs ve R. Baumeister (Ed.), Handbook of Self-
Regulation: Research, Theory, and Applications (2. Baski) (s. 285-299).

New York: Guilford Press.

Sameroff, A.J. (2008). Conceptual issues in studying the development of self-
regulation. S. L. Olson ve A. J. Sameroff (Ed.), Biopsychosocial
Regulatory Processes in Development of Childhood Behavior Problems:
Biological, Behavioral, and Social-Ecological Interactions. (s. 1-18).
Newyork: Cambridge University Press.

Schweitzer, J. B. ve Sulzer-Azaroff, B. (1988). Self control: Teaching tolerance
for delaying in impulsive children. The Journal of Experimental Analysis
of Behavior, 50, 173-186.

Scoville, S. ve Chambliss, C. (1994). Children's delay of gratification and
preschool performance. ERIC, ED368502.

Senemoglu, N. (2010). Gelisim, Ogrenme ve Ogretim: Kuramdan Uygulamaya.

Ankara: Pegem Akademi.

Sethi, A., Mischel, W., Aber, J. L., Shoda, Y. ve Rodriguez, M. L. (2000). The
role of strategic attention deployment in development of self-regulation:
Predicting preschoolers' delay of gratification from mother-toddler
interactions. Developmental Psychology, 36(6), 767-777.



86

Sireci, S. G. ve Berberoglu, G. (2000). Using bilingual respondents to evaluate
translated—adapted items. Applied Measurement in Edecation, 13(3),
229-248.

Skibbe, L. E., McDonald Connor, C., Morrison, F. J. ve Jewkes, A. M. (2011).
Schooling effects on preschoolers’ self-regulation, early literacy, and

language growth. Early Childhood Research Quarterly, 26, 42-49.

Smith-Donald, R., Raver, C.C., Hayes, T. ve Richardson, B. (2007). Preliminary
Construct and Concurrent Validity of Preschool Self-regulation
Assessment (PSRA) for Field-Based Research. Early Childhood
Research Quarterly, 22, 173-187.

Taylor, C. L. (2011). Scaffolding the development of early self- regulation: the
role of structure and routine in children’s daily activities. (YUksek lisans
tezi, Portland State University), ProQuest Information and Learning
Company. (UMI No: 1502149).

Toner, I. J., Holstein, R. B. ve Hetherington, E. M. (1977). Reflection-impulsivity
and self-control in preschool children. Child Development, 48, 239-245.

Tucker, E. S. (2010). Self-regulation in young children in foster care: An
examination of the influence of maltreatment type, foster parent discipline
practices, and type of foster boarding home. (Doktora tezi, New York
University), ProQuest Information and Learning Company. (UMI No:
3426972).

Vohs, K. D. ve Baumeister, R. F. (2004). Understanding Self-Regulation: An
Introduction. R.F. Baumeister ve K.D. Vohs (Ed.). Handbook of the Self-
regulation: Research Theory and Applications (1. Baski) (s. 1-9).
Newyork: The Guilford Press.



87

Vygotsky, L. S. (1978). Mind in society: the development of higher psychological

processes. Cambridge: Harvard University Press.

Vygotsky, L.S. (1962). Thought and language. Cambridge: Massachusetts

Institute of Technology Press.

Wadsworth, B. J. (1971). Piaget's theory of cognitive development; an
introduction for students of psychology and education. New York: David

McKay Company.

Zimmerman, B.J. (2000). Attainment of self-regulation: A social cognitive
perspective. M. Boekaerts, P.R. Pintrich ve M. Seidner (Ed.). Handbook

of self-regulation (s. 13-39). San Diego, CA: Academic Press.



88

EKLER
EK 1. OLCEK KULLANIM izNi

PSRA measurement permission Hide Details
FROM: | C Cybele Raver Thursday, March 22, 2012 6:00 PM
T0: | ezgifindik@yahoo.com
€C: | Tulin GULER

| hereby provide my approval for the use ofthe Preschool Self-Regulation Assessment (PSRA) to Tulin Guler and her research team and students.
Sincerely, C. Cybele Raver

C. Cybele Raver
Vice Provost of Academic, Faculty, and Research Affairs
NYU



89

EK 2. MiLLi EGITiM BAKANLIG’NDAN ALINAN UYGULAMA izZNi

T.C.
ANKARA VALILIGI
Milli Egitim Miidiirliigii
SAYI : B.08.4.MEM.0.06.20.01-60599/3 280 204/2012
KONU  : Arastirma Izni
Ezgi Findik TANRIBUYURDU

HACETTEPE UNIVERSITESINE
(Sosyal Bilimler Enstitisii)

Tlgi: a) M.E.B. Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirligiiniin 2012/13 nolu Genelgesi.
b) Universiteniz Sosyal Bilimler Enstitiisiiniin 09/04/2012 tarih ve 1727 sayili yazisi.

Universiteniz Sosyal Bilimler Enstitiisii yiiksek lisans ogrencisi Ezgi Findik
TANRIBUYURDU’nun “Okul oncesi donemde 6z diizenlemeyi degerlendirme olgegi
gecerlik ve giivenirlik c¢ahymasi” konulu tezi ile ilgili ¢alisma  yapma istegi
Miidiirliigiimiizce uygun goriilmiis ve aragtirmanin yapilacag ilge Milli Egitim Miidiirliigiine
bilgi verilmisgtir.

Miihiirlii anket ornekleri (10 sayfadan olusan) ekte gonderilmis olup, uygulama
yapilacak sayida ¢ogaltilmasi ve ¢aligmanin bitiminde iki Orneginin (CD/disket)
Miidiirliigiimiiz Strateji Geligtirme Boliimiine gonderilmesini rica ederim.

Sube Miidiirii

EKLER __: Anket (10 Sayfa)

it Milli Egitim Mudirligii - Besevler Tel : 22102 17- 134 /135
Bilgi I¢in: Nermin CELENK Faks: 223 7522
istatistik06@meb.gov.tr



