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Bu arastirma, okul 6ncesi egitime devam eden 61-72 aylik ¢ocuklara yonelik Okul Oncesi
Cocuklar i¢in Bellek Bataryasi'nin gelistirilmesi ve animasyonlarla desteklenen Bellek
Egitim Programi'nin ¢ocuklarin fonolojik, gérsel mekansal ve anlamsal bellek becerilerine
etkisinin incelemesi amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirma kapsaminda ¢ocuklarin bellek
becerilerini degerlendirebilmek icin Okul Oncesi Cocuklar I¢in Bellek Bataryas:
gelistirilmis, gecerlik giivenirlik ¢alismasi yapilmistir. Bu arastirmada iki farkli ¢alisma
grubu yer almistir. Okul Oncesi Cocuklar I¢in Bellek Bataryasi'nin gegerlik giivenirlik
caligmalar1 i¢in secgilen calisma grubunu 2015-2016 egitim 6gretim yilinda Ankara ili
merkez il¢elerinde Milli Egitim Bakanligina bagh ilkokullarin anasiniflarina devam eden
61-72 ay araliginda bulunan 202 ¢ocuk; Bellek Egitim Programi'nin uygulandigi ¢aligma
grubunu 2016-2017 egitim ogretim yilinda Ankara ili Etimesgut ilgesinde Milli Egitim
Bakanligina bagli ayni mahallede iki ilkokulun anasiniflarina devam eden 61-72 ay
araliginda bulunan 40 c¢ocuk olusturmustur. Arastirma Ontest sontest, kontrol gruplu
deneysel desende gerceklestirilmis, okullardan biri deney digeri kontrol grubu olarak
rastgele sec¢ilmistir. Deney grubuna arastirmaci tarafindan hazirlanan animasyonlarla
desteklenmis Bellek Egitim Programi on hafta boyunca haftada iki giin uygulanmistir. Bu
arastirmanin verileri Genel Bilgi Formu ve Okul Oncesi Cocuklar I¢in Bellek Bataryasi
araciligiyla toplanmistir. Okul Oncesi Cocuklar I¢in Bellek Bataryasi on haftalik egitim
programinin sonunda, sontest olarak deney ve kontrol grubuna uygulanmistir. Sontest
uygulamasindan dort hafta sonra, verilen egitimin kalici olup olmadigimi tespit etmek i¢in
deney grubunda yer alan 20 ¢ocuga batarya yeniden uygulanmistir. Okul Oncesi Cocuklar
I¢in Bellek Bataryasi'nin giivenirlik analizlerinde madde giigliik indeksi (pj) ve madde ayirt
edicilik giicti indeksi (rjx), KR-20 giivenirligi, madde-toplam korelasyonlar1 ve Cronbach
alfa giivenirligi ile test-tekrar test glivenirligi analizleri yapilmistir. Cocuklarin ve ailelerin
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demografik ozelliklerine iliskin dagilimlar1 frekans ve yiizde degerleri olarak verilmistir.
Bellek Egitim Programi'na katilan ¢ocuklarin Okul Oncesi Cocuklar Igin Bellek Bataryas:
puanlarinda uygulanan egitimin etkisine bagli olarak deney sonunda bu egitime katilmayan
cocuklara gore farkliligin olup olmadigi; dagilimlar normal olup, tim alt testler igin
regresyon egimlerinin esitligi de saglandigindan ANCOVA yapilarak test edilmistir. Deney
grubunda sontest ile kalicilik testi karsilastirmalarinda ise Tekrarli Olgiimler igin t testi
kullanilmigtir. Anlamlilik diizeyi olarak 0.05 belirlenmistir. Elde edilen bulgular
sonucunda, animasyonlarla desteklenen Bellek Egitim Programi'nin ¢ocuklarin fonolojik,
gorsel mekansal ve anlamsal bellek becerilerinin gelismesinde olumlu etki ettigi ve bu
etkinin kalict oldugu saptanmustir.

Anahtar Kelimeler : Bellek Becerileri, Bellek Egitimi, Bellek Bataryasi, Fonolojik Bellek,
Gorsel Mekansal Bellek, Anlamsal Bellek, Animasyon, Okul Oncesi

Egitim
Sayfa Adedi : 156
Danigsman : Prof. Dr. Esra Omeroglu
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(Doctorate Thesis)
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ABSTRACT

This research was conducted in order to examine the effect of the Memory Training
Program supported by animations on the phonological, visual-spatial and semantic
memory skills of children and the development of Memory Battery for Preschool Children
for the 61-72 months children who are continuing pre-school education. In order to
evaluate children's memory skills, Memory Battery for Preschool Children was developed
and validity reliability study was done. Two different study groups were included in this
study. The study group selected for validity reliability studies of Memory Battery for
Preschool Children is 202 children who are in the period of 61-72 months in preschools of
the primary schools attached to the Ministry of National Education in the provincial
centers of Ankara in the academic year of 2015-2016; the working group to which the
Memory Education Program is applied has created 40 children who are in the period of 61-
72 months in the district of Etimesgut in Ankara province in the academic year of 2016-
2017 in the same neighborhood between two preschools of primary schools in the district.
Research was carried out pre-test post-test, control group experimental design and one of
the schools was randomly selected as the experiment group and the other as the control
group. The Memory Education Program, supported by animations prepared by the
researcher, was applied to the experimental group two days in a week through ten weeks.
The data of this study was collected by General Information Form and Memory Battery for
Preschool Children. Memory Battery for Preschool Children was applied to the
experimental and control group as a final test at the end of the ten-week education
program. Four weeks after the last test, 20 children in the experimental group were
reapplied to determine if the training was permanent. In the reliability analyzes of
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Memory Battery for Preschool Children, substance difficulty index (pj) and item
discrimination power index (rjx), K-20 reliability, item-total correlations and Cronbach
alpha reliability and test-retest reliability analyzes were performed. The distribution of
children and their families with respect to their demographic characteristics are given as
frequency and percentage values. Whether or not the children participating in the Memory
Education Program are different according to the effect of the education applied to the
Memory Battery for Preschool Children scores were tested by ANCOVA. In the
experiment group, the t test was used for the repeated tests in the comparison of the
permanence test. The significance level was determined to be 0.05. As a result of the
findings, it was determined that the Memory Education Program supported with
animations has a positive effect on the development of children's phonological, visual
spatial and semantic memory skills and this effect is permanent.

Key Words : Memory Skills, Memory Training, Memory Battery, Phonological
Memory, Visual Spatial Memory, Semantic Memory, Animation, Pre-
school Education
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BOLUM I

GIRIiS

Bellek, insanin eski bilgilerinden yola ¢ikarak yeni bilgi ve becerilere ulagmasini
saglamaktadir. Cocuklarda dogustan var olan bellek, erken ¢ocukluktan itibaren gelismeye
devam etmektedir. Cocuklar bilgiye dikkat ettikten sonra, onu kendi bilgi isleme
sistemlerine almak i¢in bellek becerilerini kullanirlar. Erken cocukluktan baslayip, bellegin
gelisim siireci dikkate alinarak ve g¢ocuklarin ilgisini g¢ekebilecek sekilde hazirlanan

egitimlerle bellek becerilerini desteklenmek miimkiin olabilir.

Cocugun ilgisini ¢ekebilecek sekilde etkinlikler hazirlarken 6gretmene yardimer olabilecek
stratejilerden biri etkinliklerde aktif bir sekilde animasyon kullanimi olabilir. Coklu
ortamlarda hazirlanan etkinlikler gorsel, isitsel ve duyussal oldugu i¢in ¢ocugu her alanda
destekleyerek ¢ocugun daha c¢ok ilgisini ¢cekmektedir. Boylece ¢ocuklarin yaratict ve

etkilesimli bir ortamda egitim-6gretim programina katilmalar1 saglanabilir.

1.1. Problem Durumu

Bellek, istendiginde veya ihtiya¢ duyuldugunda hatirlamak i¢in her duyu, diisiince,
hareketten gelen bilgiyi kaydetme, birlestirme ve depolama yetenegidir. Bellek, beynin
milyarlarca sinir hiicresinden meydana gelen sinir sisteminin bir islevidir (Fielding, 2004).
Insan bellegi karmasik devrelerden, kimyasal olaylardan ve uzmanlasmis alanlardan
olusmaktadir. Bellek farkli yeteneklerin gruplagmasidir. Bellek becerilerinin ¢ogu deneyim
ve pratikle 6grenilir. Bellek, bilgileri degisik kodlar halinde sentezleyen ve depolayan alt
birimler toplulugu olarak ele alinmaktadir. Ogrenmeyi, akil yiiriitmeyi, bilinci ve dolayis1
ile kiginin davraniglarint diizenleyen temel bir beyin islevidir. Cocuklarin bellek
potansiyeli yetigkinlerle aynidir. Temel farklilik, ¢ocuklarin bellek stratejilerini

kullanmalar1 ve bunlar1 kullanmay1 saglayacak bilgi birikiminden yoksun olmalaridir
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(Healy, 1999). Bellek stratejileri tekrarlama, gruplama, betimleme, anlamlandirma, ayrint:
ve zenginlestirme, ipuglarini kullanma ve otomatiklestirme olarak smiflanabilir (Ozyiirek,
2009).

Bir ¢ocuktan bir nesneyi hatirlamasi degil de bununla bir is yapmasi istendiginde sonug
farkli olur. Nesnelere dokunmak, onu kullanmak ¢ocugun dikkatini malzemeye ve
etkinlige yogunlastirip etkilesimini saglar. Cocugun nesneyle etkilesimi, onu kodlamasinda

ve hatirlamasinda etkilidir (Wood, 2003).

Bellek, 6grenilmis bilgilerin saklanmas: ve diger bilissel siireglerin gelisimine katki
saglamasi bakimindan Onemlidir. Ayrica ge¢miste edinilmis yasantilarla bugilinkii ve
gelecege ait yasantilar arasinda baglanti kurmayi saglayan bir siire¢ olarak calisir. Boylece
gliclii bir bellek yapisina sahip gocuklarin, 6grendikleri bilgileri zihinlerinde tutarak yeni
bilgileri dgrenmeleri kolaylasacaktir (Ozyiirek, 2009). Burada da bellegin giiglii ya da zayif

oldugunu, bellek becerilerinin gelisimini anlayabilmek i¢in bellek 6l¢iimii 6nem kazanir.

Cocuklarda bellek becerilerini gelistirmeye yonelik olarak gorsel isitsel ve motor kisa
stireli bellek olusturmak i¢in oyunlar tasarlamak, yeni bilgi geldiginde akilda tutabilmek
icin isleyen bellegi gelistiren oyunlar sunmak, ¢cocuga hatirlamay1 kolaylastirmak icin dili
islevsel kullanmay1 Ogretmek, ¢ocuga tekrarlamayr ve zaman zaman prova yapmayi
ogretmek, cocuga yakin ve uzak gecmis olaylarla ilgili sorular sormak gibi bazi yontemler
kullanilmaktadir (Healy, 1999). Ayrica dikkatini toplama ve yogunlastirmada zorluk
yasayan okul Oncesi ¢cocuklar i¢in dikkat ¢ekici egitim ortamlar: ve programlari olusturmak
onemlidir. Animasyonlar uygun kosullarda ve uygun yazilimlarla kullanildiginda egitim

ortamini zenginlestiren ve ¢ocuklarin gelisim alanlarina olumlu katkilari olan aracglardir.

Animasyonlarin kullanilabilecegi araglardan biri akilli tahtalardir. Akilli tahtalar, ses ve
animasyonlarla desteklenmis gorsel materyaller sunarak, daha kalict bir 6grenme ve
hatirlama  saglamaktadirlar. Ogrenmenin gérerek ve isiterek daha kalict oldugu

diistiniiliirse, akilli tahtalarin 6nemli egitimsel bir ara¢ oldugu sdylenilebilir (Ekici, 2008).

Bellek ile ilgili yapilan ¢alismalarda bellek iizerinde yasin, ¢evrenin, ailenin ve cinsiyetin
etkisi gibi konularin islendigi, ¢ocuklarin hatirlamalarinda nelerin etkisinin oldugunun ele

alindig1 goriilmektedir.

Gathercole vd (2004) yaptiklar: ¢alismada, dort ile on bes yas grubu arasinda bulunan 736

cocugun calisma bellegi kapasitesinin ¢ocukluk yillarindaki degisimini incelemislerdir.
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Sonug olarak; calisma belleginin temel yapisinin alti yasinda veya daha erken bir yasta
mevcut oldugu ileri stirilmistiir. Erken ¢ocukluktan itibaren yasin artmasina paralel olarak

calisma bellegi kapasitesinde biiyiik bir artis oldugu goriilmiistiir.

National Institute of Child Health and Human Development (NICHD)(2005)tarafindan
yapilan ¢alismada, yasamin ilk yillarindaki deneyimlerin dikkat ve bellek performansi
tzerindeki etkisi incelenmistir. Calismada cografik, etnik ve ekonomik yonden farkli
cocuklar alti, 15, 36 ve 54 aylikken ev ¢evreleri ve bakildiklari ortamlarda gozlenmistir.
Yasamin ilk ii¢ yilindaki deneyimlerin ¢ocuklarin dikkat ve bellek performans: iizerinde

onemli etkisi oldugu sonucuna varilmistir.

Burrington (2006) yaptig1 calismada, bes yas grubundaki c¢ocuklarin okul yasamlariyla
ilgili neleri hatirladiklarini incelemistir. Cocuklarin kendileri i¢in 6nemli olan okulda
diismesi, dogal ¢evreleri, farkli materyallerle bir seyler yaratma, toplumun bir pargas1 olma

gibi kendi yasadigi deneyimleri daha ¢ok hatirladiklar: belirlenmistir.

Riggs vd (2006) yaptiklari ¢calismada, bes, yedi ve on yaslarinda renk goriisii ve gérme
keskinligi normal 60 g¢ocugun gorsel calisma bellegi kapasitesini incelemislerdir. Sonug
olarak; bellek performans: yas ile anlaml o6lgiide iliskili bulunmustur. Bes ve on yas
arasinda gorsel bellek kapasitesinin yaklasik olarak ikiye katlandigi ve bunun yaklasik

dortte tigliniin yetiskin diizeyinde kazanildig1 goriilmiistiir.

Matute vd (2009) tarafindan yapilan c¢alismada dikkat ve bellek gelisimi lizerinde anne
babanin 6grenim durumu, cocugun okul tiirli ve cinsiyeti gibi degiskenlerin etkisi
incelenmistir. Aragtirma sonuglarina gore, yas biitlin sonuglarda etkili ¢ikmistir. Bazi
sorularda kizlar erkeklerden daha yiiksek performans gostermis ve 6zel okula gidenlerin
puanlar1 daha yiiksek bulunmustur. Anne baba 6grenim diizeyi yliksek erkek cocuklari,
anne baba o6grenim diizeyi diigiik erkek ¢ocuklarindan daha yiiksek puan almistir. Bu

sonugclar dikkat ve bellek gelisiminde ¢evresel kosullarin etkili oldugunu gostermektedir.

Ozyiirek (2009) tarafindan yapilan okul &ncesi egitim kurumuna devam eden alt1 yas
grubundaki ¢ocuklarin bellek gelisimine, bellek egitiminin etkisinin incelendigi ¢alisma,
cinsiyeti ve anne baba ogrenim durumu ne olursa olsun, uygulanan bellek egitim

programinin ¢ocuklarin bellek gelisimi tizerinde olumlu etkisi oldugunu ortaya koymustur.

Bergen ve Salmon (2010) tarafindan yapilan ¢alismada {lic-dort ve bes-alt1 yas araliginda
83 ¢ocuga hayvanat bahgesi gezdirilmis ve iki hafta sonra da ¢ocuklardan gezi hakkinda
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yasanilanlar1 anlatmalar1 istenmistir. Arastirma sonucunda bes-alt1 yas ¢ocuklarinin tig-dort
yas cocuklardan daha iyi hatirladiklari, ayn1 zamanda duygusal etkisi olan anilarin,

duygusal etkisi olmayan anilara gore biiyiik 6l¢iide daha kolay hatirlandig1 goriilmiistiir.

Strange ve Hayne (2013) tarafindan yapilan ¢alismada, ¢ocuklar bes-alt1 ve dokuz-on yas
olarak iki gruba ayrilmig ve onlarin giinliik gergek yasamlar1 kaydedilmistir. Daha sonra bu
cocuklara yasam deneyimlerindeki detaylar hakkinda sorular yoneltilmis, arastirma
sonucuna gore bes-alt1 yas ¢ocuklar detaylar1 hatirlamada zorluk yasarken, dokuz-on yas

cocuklarinin detaylar1 hatirlamada daha basarili olduklar1 gozlenmistir.

Richmond ve Pan (2013) yaptiklar1 ¢alismada, okul oncesi yaslardaki ¢ocuklarda iligkisel
hafiza yetenegi ile episodik gelecek diisiinmelerinin birbiriyle iliskili olup olmadigin test
etmislerdir. Calismada tiig-bes yas arasindaki g¢ocuklara, ge¢mis olaylari hatirlatacak
sorularin yan1 sira miimkiin olabilecek gelecek olaylar1 hayal etmelerini saglayacak sorular
yoneltmislerdir. Sonugta okul 6ncesi ¢ocuklarin hem gegmis hem de olabilecek gelecek
olaylar1 tasvir ettikleri; gelecek olaylari anlatirken geg¢mis olaylarla iligkili episodik

ayrintilar da iiretebildikleri goriilmiistiir.

Bellek olgekleri incelendigi zaman, bellegi degerlendirebilmek icin ¢esitli Slgeklerin
gelistirildigi goriilmektedir. Kisa siireli, uzun siireli, anisal bellegi ve calisma bellegini

Olcen ayrica genel bellek kapasitesini degerlendiren 6lcekler yer almaktadir.

Egitilebilir zihinsel engelli ve normal gelisim gosteren bireylerin bellek kapasitesinin
Olciimiinde gorsel ve isitsel animsama ile anlamsiz sozciiklerin tekrarlanmasi islemleri

kullanilmistir (Giingiit Kesikei, 1992).

CANTAB 1980 yilinda Cambridge Universitesinde norobilimei Profesdrler Barbara
Sahakian ve Trevor Robbins tarafindan gelistirilmistir (Cantab, 2015). CANTAB
(Cambridge Neuropsychological Testing Automated Battery) bilgisayar destekli bir
noropsikolojik degerlendirme bataryasidir. Motor beceriler, gorsel dikkat, bellek ve

calisma belleginin 6l¢limiinii igeren 13 tane alt test igerir (Luciana, 2003).

Gathercole vd (2004) tarafindan yapilan ¢alismada, dort ile on bes yas grubu arasinda
bulunan cocuklarda calisma bellegi kapasitesini 6lgmek igin siralamay: geriye dogru
hatirlama, sozciik hatirlama, blok hatirlama gibi testler ve Della Sala tarafindan 1997'de

gelistirilmis olan gorsel model testleri (Visual Pattern Test) uygulanmstir.



Yedi-on bir yas grubu okuma giigliigii olan cocuklarin fonolojik bellek Sl¢imlerinde
kullanilmak iizere dort heceden olusan toplam 15 anlamsiz sézciiglin yer aldigt bir liste

olusturulmustur (Kesik¢i & Amado, 2005).

Rigs vd (2006) tarafindan yapilan ¢alismada bes, yedi ve on yaslarinda gorsel ¢alisma
bellegi kapasitesini incelemek i¢in renkli karelerin oldugu uyarici sayfa bilgisayar
ekranindan gosterilmis, siyah bir gegis sayfasindan sonra renkleri degistirilmis karelerin
oldugu sayfa gosterilerek 6rnekle ayni olup olmadigi sorulan Luckve Vogel tarafindan

gelistirilmis olan degisimi bulma modeli (change detection paradigma) kullanilmistur.

WISC-R Bataryasi’nin ters say1 dizisi testleri ¢calisma bellegi kapasitelerini 6l¢mek igin

kullanilmustir (Alp & Ogiit Ozdemir, 2007).

Dokuz yas grubu i¢in Bellek ve Ogrenmenin Genis Kapsamli Olgiimii 2 Testi (Wide Range
Assessment of Memory and Learning 2) Sheslow ve Adams tarafindan 2003 yilinda

gelistirilmistir (Tasoren, 2008).

AWMA (AutomatedWorking Memory Assessment) Alloway tarafindan 2004 yilinda
gelistirilmis, calisma bellegi becerilerini degerlendiren bilgisayar temelli bir aragtir

(Alloway, 2008).

Piramit ve Palmiye Agaglar1 Testi (Pyramidsand PineTrees) 1992'de Howard ve Patterson
tarafindan gelistirilmis olan anlamsal demans testidir; bu test kisa siireli isitsel sozel bellek
yetisini gerektirmektedir (Bozdemir, 2008).

Gorsel mekansal calisma bellegi; matris gorevleri ve corsi bloklar1 gérevleri kullanilarak

degerlendirilmistir (Krajewski & Schneider, 2009).

Alt1 yas ¢ocuklarin genel belleklerini, dikkat, 6§renme ve tanima 6zelliklerini 6lgmek igin
Morris Cohen (1997) tarafindan gelistirilen "Cocuklarda Bellek Siire¢lerini Degerlendirme
Olgegi-CBSDO (Children’s Memory Scale-CMS)" kullanilmistir (Ozyiirek, 2009).

Anlamsal bellek, temel siireglerinden birisi olan anlamsal organizasyon siirecini gozlemeye
olanak veren serbest hatirlama (freerecall) paradigmasi kullanilarak test etmistir. Bu testte
kigilerin kendilerine verilen listelerin ayr1 ayr1 yerlerinde (karigik sirayla) bulunan anlamca
baglantili sozciikleri arka arkaya (gruplayarak) hatirlamalari, yani anlamlarina gore

organize etmeleri istenmistir (Altunay, 2010).



Rzezak vd (2011) tarafindan anlamsal bellek testleri olarak anlamsal izler i¢in mental

tarama, obje isimlendirme, sozciik agiklama ve climle tekrarlama gibi testler kullanilmistir.

Sozel calisma bellegi performanslarini belirlemek amaciyla anlamsiz sézciik tekrari listesi
kullanilmistir (Akoglu, Gelisimsel Dil Bozuklugu Olan ve Normal Gelisim Gosteren
Cocuklarda Sozdizimini Anlama Becerileri ile Soézel Calisma Bellegi Iliskisinin

Incelenmesi, 2011).

Bireylerin ¢alisma bellegi kapasitelerini 6lgmede, “Brain Workshop 4.8.1” isimli n-geri
gorev yazilimi Python programlama dili kullanilarak Paul Hoskinson tarafindan

gelistirilmis ve Tiirk¢eye uyarlanmasi yapilmistir (Altun & Cevik, 2012).

Animasyonlarin okul Oncesinde bir yontem olarak ele alindigi calismalarda kavram
kazanimi, 6grenmede etkililigi, dikkat cekme ve hatirlamay1 kolaylastirmasi gibi konularin

ele alindig1 goriilmektedir.

Nikolopoulou (2007) erken c¢ocukluk egitimi i¢in hazirlanan yazilimlar iizerine yazdig
makalede, erken c¢ocukluk egitimindeki yazilimlarin fotograflar, ses ve animasyon,
kiiltiirel igerikler vb. ozellikleri oldugunu vurgulamaktadir. Cocuklar i¢in yapilan
yazilimlarin diger ilkelerin egitim programlarina gore uyarlanabilecegi ve ¢ocuklarin
ogrenmesine ve gelismesine katki saglamak i¢in 6gretmen etkisi gibi bir ¢ok faktorle

birlikte kaliteli yazilimlara ihtiya¢ oldugunu belirtmektedir.

Gok (2010) tarafindan yapilan bilisim teknolojileri alaninda anaokullarinda en ¢ok
kullanilan bilgisayar, internet ve elektronik tahta kullanimi derecelerinin ele alindigi
arastirmanin en 6nemli bulgusu, okul oncesi 6gretmenlerinin bilisim teknoloji araglarinm
yeterli siire icerisinde ve kontrollii bir sekilde kullandiklar1 zaman, bunun 6grenci ilgi ve
dikkat diizeyine olumlu etkisinin oldugudur. OKul Oncesi ogretmenlerinin bilisim

teknolojileri kullanma diizeylerinin &grenci ilgi ve dikkat diizeyini arttirdig1 goriilmiistiir.

Inag (2010), yaptig1 arastirmada animasyonlarin dgretim yontemi olarak kullanilmasinin
bilgileri akilda tutma diizeyleri lizerine etkisini lgmiistiir. Caligma sonucunda animasyonla
ogretim yapilan c¢ocuklarin 6grenmeleri ve 6grendikleri bilgileri akilda ve hatirda tutma

diizeyleri bakimindan anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir.

Cankaya (2012) yaptig1 calismada okul Oncesi egitim donemindeki Ogrencilere bazi
matematik kavramlarinin kazandirilmasi siirecinde bilgisayar oyunlarinin kullanilmasinin,

ogrencilerin bilgi diizeylerine etkisini arastirmistir. Bilgisayar oyunlar1 ile desteklenen
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deney grubu, sontestlerde daha basarili olmus, iistelik deneysel ¢alismanin sontestlerinin
uygulanmasindan bes hafta sonra uygulanan kalicilik testi sonuglarina gore kalicilifin

saglandig1 gorilmiistiir.

Giirbulak (2013) tarafindan dort alt1 yas arasi1 anaokulu ¢ocuklarinin renk kavramini daha
kolay kazanmalarina yardimc1 olmak iizere, bilgisayar ortaminda etkilesimli bir uygulama
(“eRENKOGREN”) gelistirilmistir. Hazirlanan bu materyal, okul 6ncesi ¢ocuklara bir
animasyon yardimiyla renk kavraminin  aktarmaktadir. Arastirma  sonuglar
“eRENKOGREN”in egitimde kullanilabilecek alternatif bir 6grenme araci olabilecegini

gostermistir.

Arastirma sonuglaria gore, bellek egitiminin ¢ocuklarin bellek siireclerini destekledigini
ve bellek gelisiminde olumlu etkisinin oldugunu, bellek gelisiminin yas ile iligkili bir siire¢
oldugu, yasamin ilk yillarindaki deneyimlerin dikkat ve bellek iizerinde etkili oldugu
sonucuna varilmistir. Bellek Olgekleriyle ilgili ¢alismalar incelendiginde ise kisa siireli-
uzun siireli bellegi ve ¢aligma bellegini 6lcen testlerin oldugu goriilmektedir. Gelistirilmis
olan bir ¢cok Olcegin okuma yazma bilen daha biiyiik cocuklarin ve yetiskinlerin bellek
becerilerini belirlemeye yonelik oldugu dikkat ¢cekmistir. Fonolojik, gorsel ve anlamsal
bellegi birlikte degerlendiren bir dlgege rastlanmamistir. Animasyonlardan yararlanmanin
da verilen egitimde etkililigi artirdig1, ¢cocuklarin dikkat ve konsantrasyonunu etkiledigi,
hatirlamayr ve bilgiyi akilda tutmay:r destekledigi, O6grenmede kaliciligi artirdig

sOylenebilir.

Okul oncesi gocuklar i¢in kullanilabilecek bellek Olgeklerinin siirli olmasi, fonolojik,
gorsel mekansal ve anlamsal bellegi degerlendiren bir dlgege rastlanmamis olmasi; ayni
zamanda fonolojik, gorsel mekansal ve anlamsal bellegi gelistirmeye yonelik animasyon
gibi etkilesimli ve teknolojik araglarla desteklenen bellek egitim programlarinin olmamasi

bir problem durumu olarak goriilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Degisen yasam kosullar1 ve teknolojik gelismeler insanlarda da degisime ve gelisime yol
acmaktadir. Bu nedenle artik nitelikli bireylerin yetismesi dnem tasimaktadir. Nitelikli
birey olmada aranan ozelliklerden biri ise ihtiya¢ duyulan bilgiye kolayca ulasabilen, bu
bilgileri belleginde tutan ve gerekti§i zamanda geri cagirip hatirlayabilen bellek

becerilerinin gelismis olmasidir.



Gelisimsel acidan yasamin ilk yillart kritik 6neme sahiptir. Cocuklarin erken yaslarda
ogrenme ve bellek performanslart hakkinda bilgi verebilecek verilerin toplanmasinin ve bu
verileri toplamada kullanilacak gerekli araglarin {iretilmesinin de O6nemli oldugu
distiniilmektedir. Okul 6ncesi egitim yillarinda bellek performanslar1 belirlenerek bu
alanlara gore bellek egitiminin verilmesi ¢ocugun fonolojik, gorsel mekansal caligma
bellegi ve anlamsal bellek becerileri desteklenmis olur. Ancak ¢ocuklarin yas ve gelisim
ozellikleri dikkate alindiginda verilen bellek egitiminin niteligi 6nem tasir. Bellek
egitiminde teknolojik gelismelerden, ¢ocuklarin dikkat ve ilgilerini artiracak, etkilesimli
animasyonlardan yararlanmanin verilen egitimin niteligini ve kaliciligin1 artiracagi

goriilmektedir.

Bu noktadan hareketle, bu arastirmanin temel amaci anasinifina devam eden 61-72 aylik
cocuklara yonelik Okul Oncesi Cocuklar Icin Bellek Bataryas: gelistirmek ve
animasyonlarla desteklenen Bellek Egitim Programi'nin g¢ocuklarin fonolojik, gorsel

mekansal ve anlamsal bellek becerilerine etkisini incelemektir.
Bu amaca yonelik olarak asagidaki sorulara cevap aranmaistir:

Anasinifina devam eden 61-72 aylik

1. Cocuklar icin gelistirilen Okul Oncesi Cocuklar i¢in Bellek Bataryas: gegerli ve
giivenilir midir?

2. Bellek Egitim Programi'na katilan ¢ocuklarin puanlar verilen egitim programinin
etkisine bagli olarak degismekte midir?

3. Bellek Egitim Programi'na katilan ¢ocuklarin puanlari kalict midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Okul oOncesi donem c¢ocugun birgok yonden gelisiminin temelini olusturur. Bellek
gelisiminin temelleri de bu donemde sekillenmeye ve gelismeye baslar. Cocuk duyulariyla
rastlantisal olarak aldigi bilgiyi etkilesimli yollar kullanarak anlamlandirip bellekte
saklayabilir. Cocuklarin bu kodlama ve saklama faaliyetini ne kadar yapabildiklerini
gormek, isitsel ya da gorsel hangi alanda desteklenmesi gerektigini, bellekte gelistirilmesi
gereken yonlerini belirleyebilmek amaciyla bellek becerilerini degerlendirebilecek araglari

gelistirmek dnemli olmaktadir.



Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin bellek performanslari belirlendikten sonra bu ¢ocuklarin
bellek becerilerini gelistirecek bellek egitim programlarinin gelistirilmesi de Onem
tagimaktadir. Cocuklarin ¢evreden gelen uyaricilar1 bilingli olarak alabilecekleri, dikkat ve
konsantrasyonlarint  yonlendirebilecekleri ve aldiklar1 bu bilgileri belleklerinde
depolayabilecekleri, gerektiginde geri ¢agirip kullanabilecekleri bellek egitim programlari
onemlidir. Bu programlarda 6nemli olan 6zelliklerden biri verilecek bellek egitimi igin
uygun araclarin kullanilmasidir. Cocuklarin gelisimine uygun hazirlanmis, etkilesimli ve
isbirligi iginde Ogrenmeyi kolaylastiracak ve ilgi ¢ekici, eglenceli hale getirecek
yontemlerle ve araclarla desteklenmis bellek egitim programi; c¢ocugun belleginin
gelismesi, dgrenilenlerin pekistirilmesi, 6grenilen bilginin depolanip daha sonra bellekten
geri cagrilmast ve egitimin etkili ve kalici olmasina yardimci olmasi bakimindan

Onemlidir.

Animasyonlar dikkat ¢ekici olmasi, tekrara uygun olmasi, aktif 6grenmeyi desteklemesi,
etkilesimli olmas1 bakimindan bellek egitiminde 6nemlidir. Cocuklarin farkli duyularina
hitap ederek hem isitsel hem gorsel Ozelliklere sahip olan animasyonlarin; bellek
becerilerini gelistirme siirecine biiyiik katki saglamasi, okul oncesi donem ¢ocuklarin
anlamada zorluk cektigi soyut kavramlar1 somutlastirarak anlama, kodlama ve geri cagirma
gibi bellek becerilerini destekleyerek Ogrenme siirecinin yapilandirilmasinda faydali

oldugu i¢in 6nemlidir.

Bu arastirma; anasinifina devam eden 61-72 aylik ¢ocuklara yonelik Okul Oncesi Cocuklar
Icin Bellek Bataryas: gelistirilmesi ve animasyonlarla desteklenen Bellek Egitim
Programi'nin ¢ocuklarin fonolojik, gérsel mekansal ve anlamsal bellek becerilerine etkisini

incelemesi bakimindan onemlidir.

1.4. Varsayimlar
Bu arastirmada:

1. Arastirmada kullanilan Okul Oncesi Cocuklar I¢in Bellek Bataryasinin anasinifina
devam eden 61-72 aylik ¢ocuklarin fonolojik, gorsel mekansal ve anlamsal bellek
becerilerini 6lgmede yeterli oldugu;

2. Arastirma kapsaminda gelistirilen animasyonlarla desteklenmis Bellek Egitim

Programi'nin bellek becerilerini destekledigi;



3. Arastirmada cocuklarin Okul Oncesi Cocuklar I¢in Bellek Bataryasina verdikleri
cevaplarin ve ailelerin doldurmasi istenilen "Genel Bilgi Formu"nun gercegi yansittigi

varsayilmaktadir.

1.5. Stmirhliklar
Bu arastirma:

1. 61-72 ay igerisinde bulunan, anasmifina devam eden, normal gelisim gosteren ve daha
once planl, programli bellek egitimi almamis ¢ocuklarla;

2. Okul Oncesi Cocuklar I¢cin Bellek Bataryas: ve "Genel Bilgi Formu"ndan elde edilen
verilerle;

3. Okul Oncesi Cocuklar I¢in Bellek Bataryasi'nin fonolojik, gorsel mekansal ve anlamsal
bellek dl¢eklerinin 6l¢tiigli puanlar ile;

4. Gelistirilen Bellek Egitim Programi; fonolojik, gorsel mekansal ve anlamsal bellek
etkinlikleriyle;

5. Bellek egitiminin verildigi 2016-2017 egitim 6gretim yiliyla sinirhdir.

1.6. Tanimlar

Bellek Egitim Programi: Cocuklarin bellek becerilerinin  gelismesini  amaglayan,

animasyonlarla desteklenmis egitim programidir.
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BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu aragtirmada, Ankara ilinde 61-72 aylik anasmifina devam eden c¢ocuklara,
animasyonlarla desteklenerek hazirlanmis Bellek Egitim Programi'nin  ¢ocuklarin

fonolojik, gorsel mekansal ve anlamsal bellegine etkisini ortaya koymak amaglanmustir.

Bu boliimde arastirmanin kavramsal temelleri ve ilgili arastirmalar yer almaktadir.

2.1. Bellek

Bellegin farkli kaynaklarda bircok tanimimi gérmek miimkiindiir. Bellek kisilere ait
bilgileri tutan, depolayan ve bu mekanizmalar1 kontrol eden zihinsel bir sistem olarak

tanimlanabilir (Ashcraft, 2002).

Ay zamanda bellek, istendiginde veya ihtiya¢ duyuldugu anda hatirlamak icin her duyu,
diisiince, hareket ve benzerlerinden gelen bilgiyi kaydetme, birlestirme ve depolama

yetenegidir. Beynin milyarlarca sinir hiicresinden olusan sinir sisteminin bir islevidir

(Fielding, 2004).

Bellek ayrica edinilmis bilginin, 6grenmeye bagimli olarak depolanmasi seklinde de

tanimlanmistir (Mesulam, 2004).

Bellek kisinin yasamindaki biitiin olaylarin, verilerin ve bilgilerin depolandigi/saklandig
bir yer olarak da tanimlanir (Ashcraft, 2002).

Insan bellegi karmasik devrelerden, kimyasal olaylardan ve uzmanlasmis alanlardan
olusmaktadir (Healy, 1999). Bu zihinsel bir faaliyete isaret ederek, depolanmis bir bilginin
herhangi bir anda herhangi bir kullanim i¢in geri ¢agrilmasidir (Ashcraft, 2002). Bunun

icin bilgi duyu organlariyla farkina varilarak algilanir, daha sonra islenerek kaydedilir ve
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anatomik bolgelerde depolanir (Mesulam, 2004). Bellek farkli yeteneklerin gruplasmasidir.
Bellek becerilerinin ¢ogu deneyim ve pratikle 6grenilir (Healy, 1999).

Gliniimiizde, bellegin zihne 6zgii tek parca bir beceri degil, birbirinden bagimsiz stiregler
ve beyinde farkli yerlerde temsil edilen sistemlerden olusan, zihnin temel islevlerinden biri

oldugu kabul edilmektedir (Schacter, 2010).

Gortldugi gibi birgok bellek tanimi yapilmaktadir. Bellek tanimlarimi daha iyi
anlayabilmek ic¢in bellek kavramlari ve bellegin siniflandirilmasinin  incelenmesi

gerekmektedir.

2.1.1. Bellek Kavramlari ve Bellegin Siniflandirilmasi

Bellek ile ilgili kavramlar ve bellegin siniflandirilmasi ele alindiginda bellek ile ilgili ilk
deneysel calismalar1 yapan Ebbinghaus calismalarina deginmek gerekmektedir. Bu
calismalarda zamanin bellekle iliskisi lizerinde yogunlasarak unutma egrisini bulmus bu
egriye gore 0grenme materyalinin 6grenme faaliyetini izleyen ilk birkag¢ saat icinde daha

hizli, daha sonra ise ¢ok daha yavas unutuldugunu belirtilmistir (Schultz & Schultz, 2002).

1890'da birincil bellek ve ikincil bellek ayrimini yapilmis, birincil bellekteki igerigin, elde
edilen tiim bilgiyi kalic1 olarak iceren ikincil bellege aktarildigi ve ikincil bellegin, birincil
bellekten farkli olarak bilgiyi gerektiginde bulup geri getirebildigi belirtilmistir (Kilitci,
2012).

1949'da beynin gegici elektriksel aktivitesine dayali kisa siireli bellek ile norokimyasal
slireclere dayali uzun siireli bellegi tanimlanmis (Baddaley, 2007); 1968'de ise Atkinson ve
Shiffrin tarafindan duyusal kayit, kisa siireli bellek ve uzun siireli bellek sistemlerini

aciklayarak ¢ok depolu bellek modeli ortaya koyulmustur (Cangéz, 2005).

Birkag¢ saniye ya da daha az siirdiigii belirtilen duyusal kayit (Fielding, 2004); duyular

araciligiyla ¢evreden elde edilen bilgileri kisa siireli bellege aktarmaktadir.

Kisa siireli bellek, duyusal bellege gelen bilgilerin davranisa donlismesini ya da uzun siireli
bellege kodlanmasini saglar. Bilgiler kisa siireli bellekte ya davranisa doniistiiriiliir ya da
uzun siireli bellege kodlanir. Aksi takdirde unutulur. Birgok aragtirmaci kisa siireli bellegin
insanin diisiinme siirecinde etkili oldugu goriisiinii savunmaktadir (Danemen & Carpenter,
1983).
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Uzun siireli bellek, bilgi tutma kapasitesi ve siliresinin sinirsiz oldugu kabul edilen, bilginin
kalict olarak saklandigi boliimdiir (Solso, Maclin, & Maclin, 2009). 30 saniye gectikten
sonra hatirlanan ve her bilgi veya olay uzun siireli bellekten ¢agrilir. Uzun siireli bellek,
kisa siireli bellekten kendisine bilgiyi birka¢ dakikadan baslayan ve giinlere, haftalara
yillara hatta bir dmiir boyuna uzanan siirelerle saklayabilir (Atkinson vd, 1995). Kisa siireli
bellek daha fazla algisal veya yiizeysel kodlama ile iligkiliyken uzun siireli bellek daha

fazla derin veya semantik kodlama ile baglantilidir (Mesulam, 2004).

1974 yilinda kisa siireli bellegin bilgiyi pasif sekilde tutmadigini islemden gecirdigini
belirterek calisma bellegi (Working memory) kavrami 6ne siiriilmistiir. Calisma bellegi ilk
basta merkezi yiiriitiicti (Central executive), fonolojik dongii (Phonological loop) ve
gorsel/mekansal alan (Visuo/spatial sketchpad) olmak iizere ii¢ boliimden olusmustur.
2000 yilinda ¢alisma bellegi modeli revize edilerek episodik ara bellek (Episodic buffer)
sistemi eklenmistir (Baddeley, 2003).

Daha sonra saklanan bilginin igerigini temel alarak hiyerarsik bir bellek modeli
olusturmustur (Cangoz, 2005). Uzun siireli bellek anisal bellek (Episodic memory),
anlamsal bellek (Semantic memory) ve islemsel bellek (Procedural memory) olmak {izere
ii¢ sisteme ayrilmistir. Buna gore anisal bellek kisisel deneyimleri igerir ve bireyin bilingli
bir sekilde gegmis deneyimleri zaman ve mekan bilgileriyle birlikte hatirlamasina olanak
verir (Tulving, 2002). Anlamsal bellek, belirli bir zaman ve baglamla baglantis1 olmayan
genel bilgilerden, bireyin sahip oldugu zihinsel kavramlardan olusmaktadir (Solso, Maclin,
& Maclin, 2009). Islemsel bellek ise bilingli olarak farkinda olunmayan ve sdzciiklerle

ifade edilemeyecek beceriler ve eylemleri kapsar (Kilitgi, 2012).

1985 yilinda siireli bellek; agik ve ortiik bellek olarak smiflandirilmustir. Ortiik bellek
onceki deneyimlerin, bunlar ile ilgili bilingli ve istemli bir hatirlama olmaksizin davranisi
etkilemesi olarak tanimlanirken; agik bellek, ge¢mis deneyimlerin bilingli bir sekilde
bellekten bulunup getirilmesini icermektedir (Graf & Schacter, 1985). Acik bellek
gorevlerinde denek, hem 6grenilen uyaran hem de 6grenme baglamu ile ilgili bilingli ve
faal bir bellege sahipken ortiik bellek gorevlerinde bu baglamsal etki ve farkindalik yoktur
(Draaisma, 2007). Acik ve ortiik bellek testleri arasindaki en temel fark kontrollii ve
otomatik isleme farkidir; kontrollii veya dikkat gerektiren kodlama islemi agik bellek i¢in

gerekliyken, otomatik ya da dikkate bagimli olmayan kodlama islemi ortiikk bellek igin
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yeterlidir (Mulligan, 1997). A¢ik ve ortiikk bellegin beyinde farkli ndrolojik temellere
dayandigi kabul edilmektedir (Tulving & Schacter, 1990).

Bellek kavramlarinin ve bellegin siiflandirilmasini inledikten sonra arastirmanin igerigi
itibari ile calisma bellegi ve anlamsal bellegin daha ayrintili olarak ele alinmasinda fayda

goriilmektedir.

2.1.2. Cahisma Bellegi

Ik olarak 1974°de ¢ok bilesenli ¢alisma bellegi modeli gelistirilmistir (Baddaley, 2002).
Bu modele gore tek bir birimin tiim bellegi ifade edemeyecegi diisiiniilerek; sozel-
sesbilgisel ve gorsel uzamsal temsillerin birbirlerinden farkli oldugu belirtilmis ve dikkatle
iligkili olan cesitli stireglerin de galisma belleginde yer aldigi ve bu siireclerin de “yonetici
islevler” olarak isimlendirildigi ortaya konulmustur (Cowan, 2008). Calisma bellegi
merkezi yiiriitiicii, fonolojik dongii, gérsel mekansal alan ve episodik ara bellek olarak dort
boliimden olusmaktadir (Baddeley, 2003).

Merkezi Yonetici; fonolojik dongii ve gorsel mekansal alanda gerceklesen etkinliklerin
kontroliinii, diizenlenmesini ve izlenmesini saglamaktadir. Ayni zamanda bilissel
islevlerden sorumlu olarak uzun siireli bellege giren ve ¢ikan bilgileri diizenleyen, kontrol
eden bir sistem olarak goriilmektedir (Baddeley, 2003). Merkezi yoneticinin dikkatin
baslatip stirdiiriilmesi, alt sistemlerin birbiriyle ve uzun siireli bellek ile iligkilerinin kontrol
edilmesi, bilgilerin diizenlenmesi ve stratejilerin segilerek uygulanmasi gibi islevleri
vardir. Merkezi yonetici, gelen bilgi ister gorsel ister sozel olsun isleme ve depolama

yapar. Bu bilesen karmasik biligsel islemlerden sorumlu goriilmektedir (Baddaley, 2002).

Fonolojik Déngii, konusma ve ses temelli bilgiye dayanir (Baddeley, 2003). Fonolojik
tabanli bilgiden, konugmadan, sozel materyalin kisa siireli kaydindan, yabanci dil
ogrenmeden sorumludur. Baglantili olarak kisi i¢in yeni olan konusma tabanli girdilerin
islenmesi ve yeni sozciiklerin 6grenilmesinden de sorumludur (Baddaley, Gathercole, &
Papagno, 1998). Ayn1 zamanda dilbilgisi edinme ve okumay1 6grenmeye yardimcei oldugu
belirtilmektedir (Baddeley, 2000).

Gorsel Mekansal Alan;gorsel ve mekansal bilginin siirdiiriilmesi ve kullanilmasindan
(Baddeley, 2003); gorsel uzaysal materyalden, gorsel imgeleme, gorsel ve uzaysal

materyalin, sekillerin kisa siireli kaydindan hareket ve goriintiiden sorumludur (Baddaley,
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Gathercole, & Papagno, 1998). Gorsel uzamsal bellegin isleyisine iliskin yapilan
caligmalarda, verilen gorev tiiriine gore depolamanin dncelikle uzamsal olabilecegi; uyaran
motor veya kinestetik olarak ya da renk ve sekil yoluyla sunuldugunda ise g¢ogunlukla

gorsel olabilecegi belirtilmistir (Baddeley, 2003)

Calisma bellegi modeli yeniden diizenlenmis ve episodik tampon kavrami calisma
belleginin dordiincii bileseni olarak getirilmistir. Bu sistem farkli kaynaklardan bilgiyi
biitiinlestiren sinirli kapasiteli gecici bir depolama sistemidir. Bu sisteminde merkezi
yoOnetici tarafindan yonetildigi diistiniilmektedir (Baddeley, The Episodik Buffer: A New
Component of Working Memory?, 2000). Gorsel-uzamsal alan, fonolojik dongii ve uzun
stireli bellek sistemleri arasinda gecici bir ara birim olarak gorev yapar ve birbiriyle

uyumlu pargalar halinde ¢esitli kaynaklardan gelen bilgilerin tutulmasindan sorumludur
(Baddeley, 2000).

Gorlldugi tizere calisma bellegi, zeka, dil 6grenme ve akademik 6grenme gibi yiiksek
diizeydeki biligsel islemlerin birincil basamagi olarak diistiniildii§iinden, dogasin1 anlamak
onem kazanmaktadir (Montgomery, Magimairaj, & Finney, 2010). Calisma bellegine
iliskin bu bilgilerden sonra anlamsal bellegin dogasina deginmenin faydali olacagi

diistiniilmektedir.

2.1.3. Anlamsal Bellek

Hiyerarsik bellek modelinin bir pargasi olan anlamsal bellek, diinya hakkindaki sembolik

bilgilerin saklandig1 bellek olarak goriilmektedir (Tulving, 2002).

Anlamsal bellek olgularla ilgili bilgileri ve diinya hakkindaki sozciikler, kavramlar ve
dilbilgisinin de i¢inde oldugu uzun siireli bellek bilgilerini kapsamaktadir. Kavramlar1 ve
fikirleri birbirine baglayan ve bu kavram ve fikirlerin dil ile nasil ifade edilecegine ait
diinya ile ilgili genel bilgileri icermektedir (Ashcraft, 2002). Anlamsal bellek sozciik ve
kavramlar ile ilgili énceden var olan bilgileri gerektiren; sézciik tanimlama, sozciiksel
karar verme, sozciikk tamamlama gibi gorevlerdeki performansin temelini olusturmaktadir
(Schacter, 2010). Anlamsal bellek anisal bellekten tekrarlar ve olaylarin 6ziimsenmesi
sonucunda gelismistir. I¢inde yasanilan uzay hakkindaki bilgilerin kategorik bir hiyerarsi
halinde temsil edildigi bir bilgi-ag1 olarak goriilir (Cinan, 2001). Anlamsal bellekte
bilginin 6grenildigi yerin ve zamanin bilinmedigi, hatirlanmadigr distiniilmektedir

(Ashcraft, 2002).
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Calisma bellegi ve anlamsal bellek hakkindaki bu bilgilendirmeden sonra bellek

gelisiminin siirecini bilmenin aydinlatici olacag: diigiiniilmektedir.

2.2. Okul Oncesi Dénemde Bellek Gelisimi

Okul dncesi donemde bellek gelisimi dogumla baslamaktadir. Ug aylik bir bebek ¢ingirak
gibi sik kullandig1 nesneleri hatirlarken, sekiz-on iki aylikken insan yiiziine benzeyen
seyleri taniyabilir. U¢ yasinda dogrudan yasamis oldugu seyleri hatirlayabilirken, dort
yaglarinda 12 nesne resminden ii¢ dort tanesini hatirlamaktadir (Healy, 1999). Déort yas
cocugu dikkatini planl bir sekilde kullanarak oyun alaninda kaybolan oyuncaklarini en son
gordiikleri yere bakarak sistemli bir sekilde bulmaya calismaktadir (Oztiirk, 1999). Bes
yasindaki ¢ocuklara bazi resimler gosterilip kagini hatirlayabilecekleri sorulunca, kendi
kapasitesini abartip hepsini hatirlayacagin1 tahmin edebilir. Ancak ayni sey on bir yasinda
bir ¢ocuga sorudugunda tahmini daha akla yatkin olmaktadir. Hatirlama becerisinin yasla
birlikte artarak ilerledigi diistintilmektedir. Cocuklar yeterlik kazandik¢a hem baz1 seyleri
belleklerinde nasil tutacagini 6grenirler, ayn1 zamanda da kendi bellegine iliskin tahmin ve
degerlendirmelerinde daha gergek¢i davranmaya baslamaktadir (Wood, 2003). Detayli
resimler ve yazili metinler verildiginde okul Oncesi ¢ocuklarin daha basarisiz oldugu
goriilmektedir. Okul oncesi ¢ocuklar1 okul ¢ag1 cocuklar1 kadar ¢evreye dikkat etmezken;
neye dikkat edecekleri konusunda okul ¢agi ¢ocuklar kadar secici degildirler (Oztiirk,
1999). Alt1 yasinda bir ¢ocuk yavas yavas hatirlamanin temelini olusturarak bellek
stratejilerini  gelistirmeye baslamaktadir (Healy, 1999). Cocuklar biiyiidiikk¢e uyariciy
secmek, dikkatlerini odaklamak i¢in gittikce ¢ogalan bir beceriye sahip oldugu dikkat
¢cekmektedir. Son olarak okul ¢agi ¢ocuklari, dikkat etmek igin bilingli stratejilere sahip
olup secici olmalar1 gerektigini bilmekte iken okul 6ncesi ¢ocuklar dikkatlerini bilingli

olarak kontrol edecek ve ydnlendirecek stratejiye sahip degillerdir (Oztiirk, 1999).

Burada cocuklara kazandirilmasi gereken bellek stratejilerinin neler oldugu giindeme

gelmektedir.

2.2.1. Okul Oncesi Cocuklarda Bellek Stratejileri

Dis diinyadan gelen bilgileri bellekte daha uzun siire tutmak veya kalict bilgiler haline
getirip uzun siireli bellekte kodlamak i¢in tekrarlama, iliski kurma, gruplama gibi cesitli

stratejiler kullanilabilir. Bellek stratejileri, bilissel performansin artirilmasi i¢in kullanilan
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aktiviteler olarak tanimlanabilir. Kiigiik ¢ocuklar hatirlamanin ne demek oldugunu bilirken,

yasla birlikte daha etkin stratejileri 6grendikleri goriilmektedir (Wood, 2003).

Okul 6ncesi ¢ocuklar i¢in yeni malzemeye anlamli bicim vermek, orgiitlemek kategorilere
ayirmak, prova yapmak, canlandirmak ve tekrarlamak, gorsel bellegi kullanmak ve
malzemeyi Onceki bilgilerle iligskilendirerek kullanmak bellek stratejilerini gelistirerek

hatirlamaya yardimet ipuglaridir (Healy, 1999).

Bir ¢ocuktan bir nesneyi hatirlamasi degil de bununla bir is yapmasi istendiginde sonug
farkli olmaktadir. Nesnelere dokunmak, onu kullanmak ¢ocugun dikkatini malzemeye ve
etkinlige yogunlastirip etkilesimini saglamaktadir. Cocugun nesneyle etkilesimi onu
kodlamasinda ve hatirlamasinda etkilidir ve kendiliginden ger¢eklesmektedir (Wood,
2003).

Gelecekteki girisimleri prova etmek ve ge¢cmisteki olaylar1 gézden gecgirmek, bir seyleri
Olusturma ve pekistirmede 6nemlidir. Bunlar bilginin depolanmasina ve akilda tutulmasina

yardim ederek tekrarla birlikte gii¢c kazanmaktadir (Fielding, 2004).

Kiigiik bir cocugun nesneleri gruplamasina yardimer olunur, hatirlamasi istenen seyi bir
model ya da biitiin dahilinde toplanirsa basar1 orani yiikselmektedir. Kiiclik ¢cocuklarin
hatirlamas1 ve yogunlasabilmesi i¢in kendilerine yardim edecek, zihinsel acidan bilgili ve

yetenekli birilerine ihtiyaglar1 vardir (Wood, 2003).

Yeni bilgiyi 6nceden Ogrenilmis bilgiyle iliskilendirmek, hatirlamay1 kolaylastiric1 bir
baska yontemdir (Winstead, 2004). Bununla beraber grafikler, tablolar, semalar, tepegoz

kullanmak, projeksiyon gibi hem gorsel hem duyusal sunumlarla bellek desteklenebilir.

Okul oncesi donemde bellek stratejileri kullanilarak hazirlanacak bellek egitim

programlariyla ¢ocuklarin bellek becerilerinin desteklenmesi miimkiin goriinmektedir.

2.2.2. Bellek Egitim Program

Bir bebegin dogumundan kisa bir siire sonra beynin c¢esitli bolgelerindeki noronlarin son
sayis1 ve baglantilar1 “ya kullan ya kaybet” ilkesine gore belirlenmektedir. Sinir sisteminin
hayatin erken doneminde sahip oldugu bu sekillenme yetenegi, ¢ocuklara erken donemde
zengin bir 6grenme deneyimi kazandirmanin ne kadar 6nemli oldugunu goéstermektedir

(Guyton & Hall, 2001). Ogrenme deneyiminde calisma bellegi 6nemli rol oynamaktadir.
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Calisma bellegi, anlama, sonuca varma ve problem c¢ozme gibi karmasik biligsel
davraniglarla da iliski i¢indedir (Eangle, 2002). Dilin islenmesi, gorsel mekansal diisiinme,
muhakeme, problem ¢dzme ve karar verme gibi karmasik bilissel aktivitelerden sorumlu
olan (Miyake, 2001) calisma bellegini gelistirmek i¢in bu alanlar1 kapsayacak sekilde
etkinlikler diizenlemek gerekmektedir.

Calisma bellegi cocuklarin okul yillarindaki Ogrenmelerini ve bununla birlikte
yetiskinlikteki 6grenmelerini destekleme konusunda 6nemli bir role sahiptir. Calisma
bellegi ile ilgili arastirmalar yapan uzmanlarin vurguladiklari nokta, siniftaki karmasik
becerileri ve bilgiyi gerektiren 6grenme etkinliklerinin zihinsel olarak kontrol edildigi
sirada, ¢alisma belleginin bilgiyi depolamak i¢in gerekli oldugudur. Bu gibi etkinliklerde
calisma belleginde sorun olan &grenci basarisiz olmakta ve 6grenme yavas ve bozuk
olmaktadir (Alloway, 2006). Cocuklarin kisa siireli bellekte bilgiyi depolamalari ve kontrol
etmeleri okul yillarinda baslamaktadir. Arastirmalarda, es zamanl depolama ve bilginin
islenmesini gerektiren merkezi yonetici gorevlerde zayif performans gosteren ¢ocuklarin,
okuma, matematik ve okudugunu anlama alanlarinda sorunlar yasadiklari saptanmistir
(Leana, 2009). Okula baslamadan o6nce dort-bes yaslarinda yapilan calisma bellegi
Ol¢iimlerinin  6grencilerin akademik basarilarmin 1iyi bir yordayicisi oldugu da

goriilmektedir (Gathercole, Brown, & Pickering, 2003).

Calisma belleginin 6nemli bir bileseni olan fonolojik dongi, sozciik dagarcigini
gelistirmek i¢in gerekli olan yeni sozciiklerin ses oriintiilerini 6grenebilmek i¢in dnemlidir.
Fonolojik dongiide sorun yasayan cocuklar hem ana dillerinde hem de yabanci dil

egitiminde yeni sozciik 6grenmede zorlanmaktadir (Gathercole & Baddeley, 1990).

Anlamsal bellekte sozel ve gorsel bilgiler birbirine siki sikiya baglanip depolanir. Birgcok
psikolog da bilginin hem gorsel hem de sozel olarak kodlanmasinin animsamayi
kolaylastirdigin1 kabul etmektedir (Yildiz, 2013). Buna gore bellek egitim programlarinda
bilgileri anlamsal olarak iliskilendirerek kodlamak, fonolojik ve gorsel girdileri birlikte

kullanmak ¢ocuklarin bellek becerilerini gelistirebilir.

Arastirmalar bir sozcligiin resim olarak, yazili olarak veya sozel olarak okunarak
hatirlanmasi arasinda fark oldugunu ortaya koymaktadir. Resim veya sozel olarak sunulan
sozctiklerin, yazili olarak sunulan sozciiklerden daha iyi hatirlanmasinin sebebi, yazili

olarak sunulan sozciiklere dikkatin daha az yogunlasabilmesidir (Foos & Goolkasian,
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2005). Buna gore ¢ocuklarin dikkatlerini ¢ekebilecek sekilde tasarlanmis materyal ve

etkinliklere yer vermenin ¢ocuklarin bellek becerilerini artirabilecegi goriilmektedir.

Cocuklarin kendileri i¢in 6nemli olan okulda diismiis olma, dogal cevreleri, farkli
materyallerle bir seyler yaratma, toplumun bir parcasi olma gibi deneyimlerini daha ¢ok
hatirladiklar1 belirlenmistir (Burrington, 2006). Buna goére ¢ocuklara ilging deneyimler
sunan egitim etkinlikleri ve ortami hazirlamanin gocuklarin bellek becerilerini gelistirmede
etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica yasamin ilk yillarindaki deneyimlerin dikkat ve
bellek performansini etkiledigi ve yasamin ilk {i¢ yi1lindaki deneyimlerin ¢ocuklarin dikkat
ve bellek performansi ilizerinde 6nemli etkisi oldugu ortaya konulmustur (NICHD, 2005).
Buna gore ¢ocuklara ilk yillarinda deneyimler ve zengin bir ortam sunmak bellek gelisimi

tizerinde etkili olabilir.

Cocuklar tarafindan duygusal etkisi olan anilarin, duygusal etkisi olmayan anilara gore
biiyiikk 6l¢lide daha kolay hatirlandig1 goriilmiistiir (Bergen & Salmon, 2010). Buna gore
diizenlenen etkinliklerde ¢ocuklarin duygularinin da dikkate alinarak egitim yapilmasinin,
ortamin ve materyallerin hazirlanmasinin hatirlamay: etkileyecegi diisiiniilmektedir. Ayrica
hatirlanmas1 beklenen gorsel hedefin tasvir ve agiklamalarmin gorsel caligma bellegini
olumlu etkiledigi goriilmiistir (Vales & Smith, 2015). Bellek egitim programlari

hazirlanirken tasvir ve agiklamalardan yararlanmanin faydali olacagi diistiniilmektedir.

Bir¢ok arastirmada bellek gelisiminde yasin etkisi iizerinde durulmustur. Belle§in yapisal
organizasyonunun dort yastan itibaren giivenilir sekilde degerlendirilebildigi (Alloway,
Gathercole, & Pickering, 2006), erken ¢ocukluktan itibaren yasin artmasina paralel olarak
calisma bellegi kapasitesinde biiyiik bir artisin oldugu (Gathercole, Pickering, Ambridge,
& Wearing, 2004), performansin yasla birlikte arttig1, gorsel ¢alisma bellegi kapasitesinin
bes yasla on yas arasinda yaklasik iki katina ¢iktig1 ve on yasinda yaklasik olarak yetiskin
diizeyinin dortte tgline ulastigi (Riggs, McTaggart, Simpson, & Freeman, 2006)
belirtilmistir. Yasla birlikte meydana gelen degisimler dikkate alinarak bellek egitim

programlarinin hazirlanmasi gerektigi sdylenebilir.

Arastirma sonuglarina gore yasin etkisi ile birlikte farkli etkiler de ortaya ¢ikmistir. Bazi
sorularda kizlar erkeklerden daha yiiksek performans gostermis ve 6zel okula gidenlerin
puanlar1 daha yiliksek bulunmustur. Anne baba 6grenim diizeyi yiiksek erkek cocuklari,
anne baba o6grenim diizeyi diisiik erkek cocuklarindan daha yiiksek puan almistir. Bu

sonuclar dikkat ve bellek gelisiminde ¢evresel kosullarin etkili oldugunu gostermektedir
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(Matute vd, 2009). Aile egitimi ve okul dncesi egitim alan ¢ocuklarin almayanlardan daha
yiikksek performans gosterdigi, ayrica sozli dille iletisim kurmanin, erken aile ya da okul
oncesi egitim almanin caligma bellegi performansini destekledigi goriilmiistiir (Dogan,
2011). Okul dncesi egitimi yayginlastirmanin ve planlarda bellek egitim etkinliklerine yer
vermenin, aile egitimi ile bellek becerilerinin gelistirilmesi i¢in evde de ¢aligmalar
yapilmasimin, bu etkilikler planlanirken ¢evre kosullarinin dikkate alinmasinin 6nemli

oldugu goriilmektedir.

Okul o6ncesinde fonolojik calisma bellegi kapasitesi diisiik olan ¢ocuklarin hem sayisal
yeterlilikleri hem de fonolojik farkindalik becerileri zayif bulunmus, yine okul dncesinde
cocuklarin gorsel caligma bellegindeki smirliliklarin sayisal yeterliliklerini etkiledigi
sonucuna ulasilmigtir (Prebler, Krajewski, & Hasselhorn, 2013). Buna gére ¢ocuklarin tiim
hayatlarindaki basarilarini artirmak igin bellek becerilerini gelistirecek egitim programlari

Onem kazanmaktadir.

Okul 6ncesi déonemde gocuklara saglanan yasantilarin gocuklarin bellek gelisiminde etkili
oldugu dikkate alinarak c¢ocuklara zengin uyarici ¢evre olanaklari ile etkili egitim
programlari sunmanin bu gelisim siirecini 6nemli Olclide etkiledigi diisiiniilmektedir.
Diisiinen, anlayan, sorgulayan, 6grenmeyi bilen ve sorun ¢ozebilen bireylerin yetistirilmesi
icin dikkat, alg1 ve bellek becerilerinin gelistirilmesi gerekmektedir. Bunun i¢in ¢ocuklarin
bu becerilerini destekleyen, ¢ocuklara dogru uyaranlara dikkat etmeyi, duyu organlari
aracilig ile edindikleri bu bilgileri uygun sekilde kodlamay1, depolamay1 ve gerektiginde
de uygun bir sekilde ¢agirabilmeyi 6greten bellek egitim programlarin ¢cocuklarin ilerleyen
yillarda daha yetkin bireyler olmalarina katki saglayacagi distiniilmektedir (Temel,
Kurtulmus, & Kaynak, 2016).

Okul oncesi cocuklarin bellek becerilerini gelistirmek amaciyla hazirlanan egitim
programlarinda sozciikler sik kullanilan sozciikler olmalari, uzunluklari, belli bir kategori
veya siniflamaya girmeleri, soyut ve somut olmalar1 gibi degisen gesitli 6zellikleri goz
oniine alinarak kullanilabilir. S6zciik ve harfler ¢ocuklara hem sézel hem de gorsel olarak
sunulabilir. Gorsel materyaller ise resimler, sekiller, yiizler, motor beceriler, koku ve
hareketler seklinde olabilir. Gorsel olarak sunulan bir materyali ¢ocuklarin gorsel kodlarin
yani sira sozel, dokunsal kodlara da doniistiirerek depolamasinin saglanacagi sekilde
etkinlikler hazirlanabilir. Ayrica bellek egitim programlarinda degisik O6grenme

yontemlerinin ve uygulamalarin kullanilmasi, bellek egitim programlarinin kalitesini
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artirabilir. Animasyonlar ve etkilesimli uygulamalar, bu anlamda c¢ocuklarda kalici

ogrenmenin gerceklesmesine yardimer olabilir.

2.3. Animasyonlar

Okul o6ncesi egitimde fotograflar, ses ve animasyon kullanilarak yapilan erken ¢ocukluk
egitim yazilimlar1 c¢ocuklarin  6grenmesine ve gelismesine katki  saglayabilir
(Nikolopoulou, 2007). Okul o6ncesi donem egitiminde bilgisayar programlarindan
yararlanma giderek artmis ve bu sayede ¢ocuklarin sesleri ve resimleri kullanarak daha
kalict 6grenme sagladigr belirtilmistir. Ayrica bu egitimlere ¢ocuklarin istedikleri zaman
erisebilmesi ve ¢ocuklar arasinda daha ¢ok etkilesimli ve kalict 6grenme saglamasinin
onemli oldugu goriilmiistiir (Vernadakis, Avgerinos, Tsitskari, & Zachoppoulou, 2005).
Ayrica ¢oklu ortamlarda kullanilan grafik, animasyon ve cizgi film karakterlerinin
ogrencilerin motivasyonunu artirdigi da bilinmektedir (Nusir, Alsmadi, Al-Kabi, &
Sharadgah, 2013). Buna gore animasyonlar ve etkilesimli uygulamalar bellek egitiminde
kullanilabilecek etkin araclar olarak goriilmektedir.

Animasyon, bir nesneyi hareket halinde gosteren bir¢ok duragan goriintii olugturmak ve bu
gorlintiileri hizla arka arkaya oynatarak nesnenin gergekten hareket ettigini diigiinmeyi
saglamak seklinde tamimlanmistir (Arict & Dalkilig, 2006). Animasyonlarin g
ozelliginden bahsedilebilir. Bunlar, resim, belirli hareketlerin goésterimi ve simiilasyon
(benzesim-canlandirma) ozellikleri olarak ifade edilmistir. Siisleme, dikkat ¢ekme,
motivasyon saglama, fazla bilgilendirme ve kompleks bilgi ve olaylarin siniflanmasini
saglamak, animasyonlarin bazi rolleri olarak siralanabilir (Weis, Knowlton, & Morrison,
2002).

Animasyonla bir olayin ¢ok iyi analiz edilerek basit sembollerle agiklik kazanmasi ve
karmasgik bilgilerin anlasilabilir hale getirilmesi daha kolay olmaktadir. Animasyonlar renk
ve hareket 6zellikleriyle birleserek akilda kaliciligr artirmakta, goz ve kulaga hitap ederek
etkin bir 6grenme saglayabilmektedir (Cakir, 1999).

Deneylerin ve olaylarin bilgisayar ortaminda aciklanmasi, ¢ocuklara yonelik Oykiilerin
canlandirilmast gibi etkin bir yol olarak animasyonlarin egitim siirecinde kullanilmasi,
egitimde verimin artmasina yardimci olmaktadir. Animasyon kullanilarak gelistirilen
egitim yazilimlari, ¢ocuklarin somut olarak daha iyi kavramalarini saglar. Bu uygulamalar

gergek isleyislerine uygun olacak sekilde animasyon yardimi ile hareketlendirilerek etkin
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bir 6grenme ortami olusturulabilir (Arict & Dalkilig, 2006). Animasyonlarin kullanildigi
egitim yazilimlar1 sayesinde cocuklara ogretilmek istenen soyut olaylari veya varliklar
somutlastirma ve zihinde canlandirma sorunlar1 ortadan kaldirilabilmektedir. Bdylece
cocuklar i¢in zengin bir 6grenme ortami olusturmak miimkiin olabilmektedir (Erisen, Kilig,

Pelit, & Vural, 2002).

Animasyon ¢ok kisa siirede biiyiik miktarda bilgi aktarabilir ve ¢ocuklara metin, tartisma
veya diger medya araciligiyla tanitilan kavram ve konular giiclendirecek giiglii bir yontem
olabilir. Animasyon, gorsel O0grenen cocuklara ve 6zel ihtiyaclari olanlara karmasik
olaylar1 kavrayacak yeni ve gii¢lii yollar 6nerebilir. Tiim ¢ocuklar i¢in animasyon, gergek
nesneleri yavaslatarak ya da hizlanan eylemleri tasvir ederek anlayisi artirabilir. Ayrica
cocuklar daha karmasik kavramlar ve yapilar hakkindaki bilgilerini gostermek icin
animasyonlar olusturabilirler. Bilimsel uygulamalarda, bu yaklasim Ogretmenin bir
ogrencinin anlayisina dogrudan bir pencere olmasii saglar. Birgok konu ¢ok etkili bir
sekilde canlandirilabilir ve animasyonu olusturma siireci, Ogrencilerin islerin nasil
yiriidiigii konusundaki Onyargilariyla yiizlesmeye zorlar. Ay evreleri, giines sistemi,
yanardaglar veya tektonik plakalarin hareketi gibi siirecler 6grenci animasyonu i¢in zengin
yollar saglar. Ogrencilere kesfedilecek konular verildikten sonra kendi animasyonlarini

olusturmalar istenebilir (Doyle, 2001).

Dil 6greniminde animasyon kullanimimin gocuklarin genel olarak animasyona olumlu
bakiga sahip olmalartyla birlikte, dikkatlerini ¢ekmede etkili oldugu arastirmalarla ortaya
konmustur (Parette, Hourcade, & Blum, 2011). Ayrica animasyonlarla ¢ocuklarin goérsel
ve isitsel 6grenme materyalleri kullanarak etkilesimli ortamlarda bilgi ve becerileri daha
hizli 6grendikleri belirtilmistir (Islam vd, 2014). Cocuklarin dikkatlerini g¢ekebilmek,
yogunlastiklar1 etkinlik iizerinden kodlama ve geri ¢agirma mekanizmalarin1 harekete
gecirerek bilginin daha uzun siire bellekte saklanmasini saglamak i¢in animasyonlardan
yararlanmanin ¢ocuklarin bellek becerilerini destekleyebilecegi goriilmektedir. Bu bilgiler
1s1ginda okul oOncesi cocuklar icin bellek becerilerini gelistirici egitim programlari

hazirlarken animasyonlardan yararlanmanin faydali olacag: diisiiniilmektedir.

2.3. Tlgili Aragtirmalar

Bu boliimde bellek ve animasyon ile ilgili ulusal ve uluslararasi alanlarda yapilmis

caligmalara yer verilmistir.
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2.3.1. Bellek ile Tlgili Arastirmalar

Maaka ve Wong (1994) “Kii¢iik ¢ocuklarda anlamsal bellek organizasyonu: Ilk
sOzcliklerin senaryo temelli kategorizasyonu” isimli c¢alismalarinda dort, bes, alt1 yas
araliginda 108 cocukla g¢alismislardir. Bu calismada okul oncesi ¢ocuklarin anlamsal
belleklerini olustururken kullandiklar1 kategoriler igin senaryolarla temel saglamayi
amaclanmigtir. Cocuklara giysiler, hayvanlar ve yiyecekler kategorilerinden resimler
gosterilip sozciikleri hatirlamalart istenmistir. Senaryo temelli kategoride giysiler,
hayvanlar ve yiyecekler kategorileriyle ilgili sadece bir aksiyon igeren sorular yer
almaktadir. Ornegin, "Yatakta giydigin giysi nedir? Disar1 giderken giydigin giysi nedir?
Sabahleyin giydigin giysi nedir? Hangi hayvani hayvanat bahgesinde goriirsiin? Evcil
hayvan olarak bakabilecegin hayvan nedir? Ciftlikte gorebilecegin hayvan nedir?
Kahvaltida yenebilecek yiyecek nedir? Ogle yemeginde yenebilecek yiyecek nedir?
Yemek sonunda yiyebilecegin tatli yiyecek nedir?" gibi sorular sorulmustur. Bu ¢aligmada
biiylik yaslarda kategoriyi hatirlamanin yiiksekken, kiigiik yasta senaryo temelli kategoriyi

hatirlamadan daha yiiksek oranda oldugu bulunmustur.

Logie ve Pearson (1997) yaptiklar1 calismada ¢cocuklarda gorsel mekansal ¢alisma bellegini
incelemislerdir. Bunun igin bes-alt1, sekiz-dokuz, 11-12 yaslardan olusan gruplara gorsel
modeller i¢in tanima bellegi testini uygulamislardir. Bu testte ¢ocuklara matriste yer alan
materyal gosterilmis, burada bazi kareler rastgele renklendirilmis, daha sonra karelerin
tamamen bos oldugu hatirlama materyali verilerek ¢ocuktan hatirladig yerleri doldurmasi
istenmistir. Test iki renkli kare ve iki bos kare ile baslayip, kare sayis1 artirilarak devam
etmistir.  Arastirmanin  sonucunda modellerin  hatirlanmasi, ardisik  hareketlerin
hatirlanmasindan daha iyi oldugu bulunmus ve hatirlama durumu kii¢iik yas grubuna gore
orta yas grubunda daha fazla oldugu en biiylik yas grubunda ise ¢ok daha fazla oldugu

bulunmustur.

Pickering vd (2001) yaptiklar1 calismada gorsel mekansal galigsma belleginin gorsel bilgiler
ve mekansal bilgiler olarak iki alt sistemden olusabilecegini belirtmiglerdir. Bu ¢alisma
bes, sekiz, on yaslarindaki ¢ocuklarla yiiriitiilmiis ve gorsel mekansal calisma bellegi
gorevleri uygulanmistir. Bu gorevler matrislerden olusmustur. Bilgisayar ekraninda iki
bosluk ve iki siyah kareden olusan matrisle baslanmis, zorluk derecesi artirilarak devam
etmistir. Cocuklardan siyah karelerin yerlerini hatirlamasi beklenmistir. Calismanin

sonucunda arastirmacilarin goriisiinii destekleyecek bir kanita ulagilamamastir.
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Boman (2004) yaptig1 caligmada 13-14 yas cocuklarinin anisal ve anlamsal belleklerine
cinsiyet ve giiriiltiiniin etkisini incelemistir. Anlamsal bellek i¢in sozcik akiciligr ve
sOzclik kavrama gorevlerini kullanmistir. S6zciik akiciligr gorevinde, bes harfli sozctikler
bir dakika i¢inde giiriiltii icerisinde genel bilgiler iizerine anlamsal bellegi test etmektedir.
Sozcilik kavrama gorevinde Nilson tarafindan 1997 yilinda gelistirilen testin uyarlanmis
versiyonu kullanilmistir. Bu gérevde 30 tane hedef sozciik yer almaktadir. Bireylere bir
tanesi hedef sozciige sdylenis bakimindan benzer dort tane sozciik verilir ve bireylerin
hedef sozciigli bu sozciikler icinden bulmasi istenir. Arastirma sonuclarina gore alakasiz
konugmanin anlamsal bellekteki bilgi tabanina daha az erisime neden oldugu ve Kizlarin
anisal ve anlamsal bellek malzemeleriyle erkeklerden daha iyi performans gosterdigi

bulunmustur.

Gathercole vd (2004) tarafindan yapilan ¢alismada, dort-on bes yas grubu arasinda bulunan
736 ¢ocugun ¢alisma bellegi kapasitesinin ¢ocukluk yillarindaki degisimi incelemislerdir.
Calismada siralamay geriye dogru hatirlama, sézciik hatirlama, blok hatirlama gibi testler
ve Visual Pattern Test uygulanmistir. Sonug olarak; ¢alisma belleginin temel yapisinin alti
yasinda veya daha erken bir yasta mevcut oldugu belirtilip erken ¢ocukluktan itibaren
yasin artmasina paralel olarak calisma bellegi kapasitesinde biiylik bir artis oldugu

gorilmiistiir.

Olesen vd (2004), son zamanlarda yapilan ¢alismalarin galisma belleginin egitim yoluyla
gelistirilebilecegini dnerisinden hareketle, bu ¢alismada ¢aligsma bellegi egitimlerinin sebep
oldugu beyin aktivitelerindeki degisiklikleri incelenmistir. Saglikli, yetiskin insanlara bes
haftalik caligma bellegi gorevlerinin uygulandigi iki deney gerceklestirilmistir. Beyin
aktivitesi, antrenman Oncesi, sirasinda ve sonrasinda fonksiyonel manyetik rezonans
goriintiileme (fMRI) ile dlglilmiistiir. Egitimden sonra, orta frontal bolge ile iist ve alt
parietal kortekslerde, calisma bellegi ile iliskili beyin aktivitesinde artma goriilmiistiir.
Calisma bellegi egitimi sonrasinda prefrontal ve parietal aktivitenin artmasi, calisma

belleginin altinda yatan sinir sistemlerinde, egitimin etkisinin oldugunu gostermektedir.

Schneider vd (2004) yaptiklar ¢alismada, ¢ocuklarin sozel bellek gelisimine, 6zellikle de
bellek stratejilerinin edinilmesine odaklanan Wiirzburg Boylamsal Bellek Calismasinin ilk
bulgularini bildirmistir. Calisma ortalama alti yasinda olan 100 okul o6ncesi g¢ocukla
yapilmistir. Cocuklarda sirali hatirlama, metin hatirlama, kisa siireli bellek kapasitesi

degerlendirilmistir. Degerlendirmeler, alt1 aylik zaman araliklariyla iki kez tekrarlanmigtir.
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Arastirma sonuglarma gore strateji kullanimi eksikligi yasayan grupla, stratejileri etkin
olarak kullanan grup karsilastirildiginda, etkin strateji kullanan ¢ocuklarin kisa siireli
bellek gorevlerinde ve metin hatirlamada daha yiiksek performans gosterdikleri
bulunmustur. Ayrica ¢alismada erken bellek stratejilerinin edinilmesinin ¢ok ¢esitlilik

gosterdigi vurgulanmistir.

Bavin vd (2005) 54 aylik g¢ocuklarin gorsel mekansal bellegini inceledikleri
arastirmalarinda, 21 tanesi dil bozuklugu olan ve 21 tanesi normal olan g¢ocuklarla
calismislardir. Alt1 tane gorsel mekansal bellek gorevi uygulanarak iki grup
karsilastirilmistir. Biitiin gorevler diziistii bilgisayarda sozel cevap vermeye dayanmadan
dokunmatik olarak yapilan CANTAB Bataryasi'ndan segilmistir. Bu arastirmada sekil
tanima bellegi, mekansal tanima bellegi, ikili iliskili 6grenme gorevleri kullanilmistir.
Sonugta 6zel dil bozuklugu olan ¢ocuklar karsilastirilan gruba gére gorsel mekansal bellek

puani diistikliigii anlamli bulunmamustir.

National Institute of Child Health and Human Development (NICHD)(2005) tarafindan
yapilan ¢aligmada, yasamin ilk yillarindaki deneyimlerin dikkat ve bellek performansi
iizerindeki etkisi incelenmistir. Calismada cografik, etnik ve ekonomik yonden farkli
cocuklar alt1, 15, 36 ve 54 aylikken ev cevreleri ve bakildiklar1 ortamlarda gézlenmistir.
Arastirmada gozlem sonuglarmin yani sira, kisa siireli ve uzun siireli bellek, dikkat ve
planlama yetenegine iliskin bulgular kullanilmistir. Sonug olarak, yasamin ilk ii¢ yilindaki
deneyimlerin ¢ocuklarin dikkat ve bellek performansi iizerinde onemli etkisi oldugu

saptanmuistir.

Alloway, Gathercole ve Pickering (2006) yaptiklar1 arastirmada dort ve on bir yas arasi
cocuklarin calisma bellegi ile sozel ve gorsel mekansal kisa siireli belleklerinin yapisini
incelemislerdir. Dort farkli bellek bileseni ¢oklu gorevlerle 6l¢iilmiistiir. Cocuklar 54-141
ay arasindadir. Olgme arac1 olarak Alloway tarafindan (2004) gelistirilen AWMA dan 12
bellek gorevi alinmistir. AWMA bilgisayar ortaminda kullanilan bir testtir. Bu 12
gorevden alt1 tanesi ¢calisma bellegini (ligli sozel, licii gorsel mekansal ¢alisma bellegini) ve
altist kisa siireli bellegi (ilicii sozel, li¢li gorsel mekansal kisa siireli bellegi )
degerlendirmektedir. Arastirmada bellegin yapisal organizasyonu dort yastan itibaren

giivenilir sekilde degerlendirilebilecegi sonucuna ulagilmistir.

Burrington (2006) yaptig1 calismada, bes yas grubundaki ¢ocuklarin okul yasamlariyla
ilgili neleri hatirladiklarini incelemistir. Cocuklardan asla unutmadiklari seyleri anlatmalari
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ve ¢izmeleri istenmis ve daha sonra ¢ocuklar tarafindan yapilan resimlerin fotografi
cekilmistir. Caligmanin sonucunda ¢ocuklarin kendileri i¢in énemli olan okulda diismiis
olma, dogal g¢evreleri, farkli materyallerle bir seyler yaratma, toplumun bir parcast olma

gibi deneyimlerini daha ¢ok hatirladiklar1 belirlenmistir.

Giil (2006) somut islem doneminde olan sekiz dokuz yas cocuklari ile soyut islem
doneminde olan 12-13 yas ¢ocuklarinin, gorsel bellek farkliliklart incelenmistir. Cocuklara
Benton Gorsel Akilda Tutma Testi uygulanmig, 12-13 yas grubunun ortalamasi Sekiz

dokuz yasin ortalamasindan anlamli derecede yiiksek bulunmustur.

Riggs vd (2006) bes yastan on yasa kadar gorsel ¢alisma bellegi kapasitesinin degisimini
incelemistir. Bu ¢aligmada Luck ve Vogel’in degisimi bulma modelini (change detection
paradigma) kullanarak bes, yedi, on yaslarinda gorsel calisma belleginin kapasitesini
aragtirmiglardir. Aragtirmanin sonuglarina gore gorevlerdeki performansin yasla birlikte
arttig1, gorsel calisma bellegi kapasitesinin bes yasla on yas arasinda yaklasik iki katina
ciktigr ve on yasinda yaklasik olarak yetiskin diizeyinin dortte ligiine ulastigi sonucuna
varilmigtir. Ayrica, bes yasindaki cocuklarin siralama performansinin on yasindaki

cocuklardan anlamli 6l¢iide farkli oldugu bulunmustur.

Alp ve Ogiit Ozdemir (2007) tarafindan 68 birinci siif dgrencisine, degisik karmasiklik
diizeylerinde yedi bilgi isleme hiz1 testi, kisa sureli bellek ve ¢alisma bellegi kapasitelerini
olemek icin, sirasiyla, diiz ve ters say1 dizisi testleri, ve akici1 zeka (Gf) Olgegi olarak da
CogAT™’nin S6zel Olmayan Bataryasi (Nonverbal Battery) uygulanmistir. WISC-R
Bataryasi’nin ters sayr dizisi testleri calisma bellegi kapasitelerini  6lgmek igin

kullanilmigtir. Akici zekay1 yalnizca ¢alisma bellegi kapasitesinin yordadigi bulunmustur.

Lee vd (2007) tarafindan yapilan ¢alismada 6zellikle mental abakiis ve miizik egitimi gibi
beceri egitimlerinin ¢alisma bellegine etkilerini incelemislerdir. Caligmada mental abakiis
egitimi alan cocuklar deney grubunda, almayanlar ise kontrol grubunda yer almigtir.
Katilimcilarin calisma bellegi performans: ileri dogru ve geri sayr dizileri, anlamsiz
sozcikler ve karmasik uzamsal gorevler ile degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda
deney grubu tiim testlerde kontrol grubundan daha iyi performans gosterdigi goriilmiistiir.
Ayrica arastirma sonuglarina gore beceri egitiminin ¢alisma bellegi tizerinde etkili oldugu

belirtilmistir.

Robertson ve Kohler (2007) ¢ocuk gelisiminde anisal bellek ve anlamsal bellek arasindaki

iliski lizerine yaptig1 arastirmada dort ve alti yas arasindaki cocuklarla caligmigtir.
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Arastirmada hatirlama testlerini kullanmistir. Genel Anlamsal Bilgiler Testinde “kuslarin
kac ayag1 vardir” gibi genel bilgilerden olusan sorular hazirlamistir. Resim Isimlendirme
Testinde ise Cycowitz ve arkadaslarinin 1997 de yaptig1 calismadan yararlanmis; 63 tane
renkli resim hazirlamistir. Bu testte ¢ocuga dort resim gosterilmis ve arastirmacinin
sOyledigi Ornegin “bebek™ gibi sdzciigiin resmini bulmasi istenmistir. Arastirmada tiim
testler i¢in resim adlandirma ile sonraki tanima arasindaki dogrudan iligki de bulunmus ve
bulgular anlamsal bilgiye ihtiya¢c duyulmayan durumlarda bile anlamsal kodlama siirecinin

Oonemini vurgulamaistir.

Girbau ve Schwartz (2008) 6zel dil bozuklugu olan ve Ispanyolca ve Ingilizce konusan
cocuklarda fonolojik calisma bellegini incelemeyi amaglamis; bunun icin Ispanyolcanin
fonolojik 6zelliklerine uygun olan anlamsiz sézciik tekrar1 gorevini kullanmistir. Anlamsiz
sozciikler Ispanyolcanin hece yapisi, aksani ve birimleri dikkate alinarak olusturulmustur.
20 anlamsiz sozciik i¢inde her hece sayisindan dorder tane (bir, iki, li¢, dort, bes heceli)
sOzciik yer almistir. Biitiin anlamsiz sozciikler sessiz harfle baglamistir. Anlamsiz s6zciik
olusturulan heceler Ispanyolca alti-on {i¢ yas ¢ocuklarm kullandiklar1 heceleri inceleyen
aragtirmalardan alinmistir. Daha sonra anadili Ispanyolca olan spikere okutulup dijital
kaydi yapilmistir. Aragtirmaya sekiz on yas arasi ¢ocuklar katilmis ve arastirma sonucunda

anlamsiz sozciik tekrarlarinin fonolojik ¢alisma bellegini 6l¢tiigii bulunmustur.

Hoft, Core ve Bridges (2008) calismalarinda, anlamsiz sozciik tekrar1 gorevi kullanilarak
iki yas gibi ¢ok kiiciikk ¢ocuklarin fonolojik belleklerindeki bireysel fakliliklarini ve bu
fakliliklarin g¢ocuklarin sozciik gelisim oraniyla iliskili olup olmadigini degerlendirmistir.
Sonugta anlamsiz sozciik tekrarlari, sozciik bilgisiyle anlamli 6lgiide iliskili bulunmus ve
ayrica kiiciik cocuklarin fonolojik belleklerinin dlgiimiinde gegerli bir 6lgme araci oldugu

kanitlanmustir.

Holmes vd (2008) matematik becerileri ile gorsel mekansal bellek arasindaki iliskiyi
incelemistir. Bu amagla yedi ve on yas arasindaki ¢ocuklara gorsel iliskiler gorevi ve blok
hatirlama gorevleri uygulanmistir. Calismada gorsel iliskiler testinde Della Sala ve
arkadaslarinin 1997 de iirettigi test kullanilmistir. Test siyah beyaz matrislerden olusmus
ve hazirlanan matris iki saniye c¢ocuklara gosterilmis daha sonra siyah karenin yerini
hatirlamalari istenmistir. Test 2x2 matrisle, iki siyah kare ile baslamis giderek matrislerin
ve siyah karelerin sayisi artirilmistir. Arastirma sonunda matematik becerileri ile gorsel

mekansal bellek arasinda farkli sekillerde iliskiler bulunmustur.
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Tagoren (2008) doktora tezinde dokuz yas grubu kiz ve erkek ¢ocuklarinin g¢esitli bellek
becerilerinde gosterdikleri basarilari ile aritmetik islem ¢6zme becerilerinde gosterdikleri
basarty1 kiyaslamistir. Bellek becerileri ve aritmetik becerisi arasindaki iliskiyi ortaya
koymanin yani sira, degisen bellek becerilerinin birbirleriyle iliskilerini de degerlendirmeyi
amaglamistir. Bu amagla Sheslow ve Adams tarafindan 1990 yilinda gelistirilen Bellek ve
Ogrenmenin Genis Kapsamli Olgiimii Testinin gegerlik giivenirlik ¢alismasini yapmis ve
dokuz yas ¢ocuklarinda uygulamistir. Sheslow ve Adams tarafindan 1990 yilinda
gelistirilmistir. Bes 17 yas arasi ¢cocuk ve ergenlere uygulanan test, bellek ve 6grenmeyi
Olgmektedir. Sozel Bellek Endeksi, Gorsel Bellek Endeksi ve Dikkat/Konsantrasyon
Endeksi bir arada Genel Bellek Endeksini meydana getirmektedir. Sozel Bellek Endeksi,
Hikaye Bellek ve Sozel Ogrenme alt testlerinden, Gérsel Bellek Endeksi, Resim Bellek ve
Sekil Bellek alt testlerinden, Dikkat/Konsantrasyon Endeksi ise Parmak Pencere ve
Sayi/Harf Bellegi alt testlerinden meydana gelmektedir. Aragtirma sonuglarina gére dokuz
yas ¢ocuklarinin BOGKO 2 Testinin Sekil Bellek, Parmak Pencere ve Sembolik Calisma
Bellegi alt testlerinden aldiklar1 puanlar ile GKBT III ’iin aritmetik alt testinden aldiklar
puanlar arasindaki iliskiye bakilmis ve Sekil Bellek ve Sembolik Calisma Bellegi alt

testleri ile aritmetik alt testi arasinda anlamli bir iliski gézlenmistir.

Krajewski ve Schneider (2009) fonolojik farkindaligin ve gorsel mekansal g¢alisma
belleginin okul Oncesi ¢ocuklarin sayr duyarliligi becerisinde ve ilkokuldaki matematik
basarisindaki etkisini ii¢ yillik boylamsal bir calismayla arastirmislardir. Arastirma Alman
cocuklarla bes yasindayken okul 6ncesi egitim kurumunda son yilda baslamis ilkokulda
sekiz yasa kadar devam etmistir. Calismada gorsel mekansal galisma bellegi matris
gorevleri ve corsi bloklar1 gorevleri kullanilarak degerlendirilmistir. Matris gorevlerinde
3x3 20 matris kullanilmig, bazi alanlar siyah gosterilmis, matris bozulmus ve ¢ocuklardan
siyah olan yeri hatirlamasi istenmistir. Corsi bloklarinin uyarlanmis gorevi kullanilmis,
cocuklardan 16 farkli yol yeniden kurmalari istenmistir. Arastirma sonuglarina gore
fonolojik farkindalik ve gorsel mekansal ¢alisma belleginin matematik becerilerini farkli

diizeylerde etkiledigi bulunmustur.

Leana (2009) doktora tezinde normal 6grencilerle {istiin zekali 6grencileri ¢alisma bellegi
ve yonetsel fonksiyonlardan planlama becerileri agisindan degerlendirmistir. Arastirmaya
toplam 89 &grenci katilmistir. Calisma belleklerini 6lgmek icin Gorsel Isitsel Say1 Dizisi

Testi A formu (GISD — A) ile Karmasik Uzam Goérevleri (KUG) ile dl¢iilmiistiir. Aragtirma
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sonucunda Gérsel Isitsel Say1 Dizisi — A Formu 6l¢iimlerinden isitsel yazili ve gorsel yazili

Olciimler iistiin 6grenciler lehine anlamli farklar saptanmustir.

Matute vd (2009) tarafindan yapilan ¢alismada dikkat ve bellek gelisimi lizerinde anne
babanin 6grenim durumu, ¢ocugun okul tiirli ve cinsiyeti gibi degiskenlerin etkisi
incelenmistir. Calisma devlet okuluna ve 6zel okula giden bes ile16 yas aras1 476 ¢ocuk
tizerinde yiiriitiilmiistiir. Calisma grubu bes-sekiz ve 9-16 yas olarak iki gruba ayrilmistir.
Veriler arastirmacilar tarafindan 2007°de gelistirilen ENI adli testten elde edilmistir.
Arastirma sonuglarina gore yas biitiin sonuglarda etkili ¢ikmistir. Bazi sorularda kizlar
erkeklerden daha yiiksek performans gostermis ve 6zel okula gidenlerin puanlari daha
yiiksek bulunmustur. Anne baba egitim diizeyi yiiksek erkek cocuklari, anne baba egitim
diizeyi diistik erkek ¢ocuklarindan daha yiiksek puan almistir. Bu sonuglar dikkat ve bellek

gelisiminde ¢evresel kosullarin etkili oldugunu gdstermektedir.

Ozyiirek (2009) yaptig1 arastirmada, okul oncesi egitim kurumuna devam eden alt1 yas
grubundaki c¢ocuklarin bellek gelisimine, bellek egitiminin etkisini incelemistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu, Karabiik il merkezinde Milli Egitim Bakanligi’na bagl iki
anaokulu ve iki anasinifina devam eden c¢ocuklar arasindan tesadiifi 6rnekleme yontemi ile
secilen 52 ¢ocuktan olugsmustur. Arastirmada ontest-sontest kontrol gruplu deneysel desen
kullanilmistir. Deneysel islemde arastirmaci tarafindan gelistirilen Bellek Egitim Programi
uygulanmigtir. Bu program cercevesinde, deney grubuna on iki hafta siiresince haftada iki
giin bellek egitimi verilmistir. Kontrol grubu, simif dgretmeniyle giinliik programlarina
devam etmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin anne babalarina ait bilgileri edinmek i¢in
"Genel Bilgi Formu", ¢gocuklarin genel belleklerini, dikkat, 6grenme ve tanima 6zelliklerini
Olecmek i¢in Morris Cohen (1997) tarafindan gelistirilen "Cocuklarda Bellek Siire¢lerini
Degerlendirme  Olcegi-CBSDO  (Children’s Memory Scale-CMS)"  kullanilmistr.
Calismada, elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS 12 paket programi yardimiyla
degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda; cinsiyeti ve anne baba 6grenim durumu ne
olursa olsun, uygulanan bellek egitim programinin ¢ocuklarin bellek gelisimi ilizerinde

olumlu etkisi oldugunu ortaya koymustur.

Bergen ve Salmon (2010) tarafindan yapilan ¢aligmada ii¢ dort ve bes alt1 yas araliginda 83
¢ocuga hayvanat bahgesi gezdirilmis ve iki hafta sonra da gezi hakkinda yasanilanlari

cocuklardan anlatmalar1 istenmistir. Arastirma sonucunda bes alt1 yas ¢ocuklari ti¢ dort yas
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cocuklardan daha iyi hatirladiklar1 goriiliirken ayn1 zamanda duygusal etkisi olan anilarin,

duygusal etkisi olmayan anilara gore biiyiik dl¢iide daha kolay hatirlandigi goriilmiistiir.

Melby-Lervag ve Hulma (2010), tarafindan g¢ocuklarda seri ve serbest hatirlamanin
egitimle gelistirilebilir bellek gorevlerinde fonolojik ve anlamsal temsillerin 6nemi {lizerine
yapilan caligmada ¢ocuklar {i¢ gruba ayrilmistir. Birinci gruba ses farkindaligi, sézciik
ogretimi gibi fonolojik egitim, diger gruba anlamsal egitim verilmis iiclincli gruba ise hig
egitim verilmemistir. Egitimden Once ve sonra, ¢ocuklarin dizisel ve serbest ¢agirma
gorevleri tlizerindeki performanslari, sozciikleri tanimlama, onlari igindeki fonemleri
maniplile etme ve onlar i¢in tekerlemeler olusturma becerileri degerlendirilmistir.
Fonolojik egitimin seri hatirlamay1 énemli dl¢lide gelistirdigini ve daha az dlciide serbest
hatirlamay1 gelistirdigi bulunmustur. Arastirma sonuglarina gore sirali ve serbest
hatirlamanin ortak bellek mekanizmalarina bagli oldugu; seri hatirlamanin fonolojik

kodlara ve serbest hatirlamanin anlamsal kodlara dayandigi bulunmustur.

Cowan vd (2011) yaptiklar1 ¢alismada gorsel ¢alisma bellegindeki yasla birlikte olusan
farkliliklar1 incelemistir. Bu amagcla 30'ar kisilik {i¢ yas grubu olusturmustur. Bu gruplar
alt1 ile dokuz yas, 11-13 yas, 18-21 yaslardan olusmaktadir. Calismada gorsel calisma
bellegi Cowan vd tarafindan 2010 yilinda gelistirilen bilgisayar temelli test kullanilmustir.
Bu testte geri planda gri renk olan 12 kutu ve bir kapidan olusan ekran sinif olarak
gosterilmistir. Testte daire ve iiggen sekilleri kullanilmistir. Cocuklara kendisinin bir
ogretmen oldugu ve dairelerin onun Ogrencisi oldugu iiggenlerin baska Ogretmenin
ogrencileri oldugu soylenmis ve dairelere tiklamasi ve takip etmesi istenmistir.
Cocuklardan daha sonra dairelerin yerlerini hatirlamasi beklenmistir.  Arastirma
sonuglarma gore de biiyiikk yaslardaki cocuklarin gorsel calisma bellegi kapasitesi
yetiskinlerin kapasitesiyle neredeyse ayni bulunmus, yasa gore gorsel caligma bellegi

kapasitesinin artig gosterdigi vurgulanmistir.

Chen vd (2011) galismalarinda mental abakiis egitiminin fonolojik ve gérsel-mekansal alan
islemleriyle biligsel sistem iizerindeki etkilerini incelemislerdir. Bunun i¢in 12 mental
abakiis egitim almis olan ilkdgretim Ogrencisi ve 12 mental abakiis egitimi almamis
ilkogretim Ogrencisi ilizerinde birtakim deneyler yapmislardir. Yaptiklart deneylerde
abakiis egitimi alan grubun goérsel mekansal alan bilgilerinin ve gorsel-mekansal alan
kapasitelerinin daha gelismis oldugunu gozlemislerdir. Ikinci deneyde farkli yollarla say

ve sozciik dizisi kullanarak mental abakiis egitiminin 6grencilerin ¢alisma bellegindeki
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etkilerini incelemislerdir. Ileri ve geri say1 dizileri ve sozciik dizileri 6grencilere sozel
olarak okunarak ve gorsel olarak ekran iizerinden gosterilerek belleklerine almalar
istenmistir. Sonug olarak mental abakiis egitimi almis 6grencilerin say1 dizilerini ekran
iizerinden hafizaya almalarimin diger gruba gore daha etkili oldugu gozlemlenmistir.
Mental abakiis egitimi alan grubun aritmetik hesaplamalar1 daha gelismis gorsel mekansal
bilgi (visual-spatial information) ve gorsel-mekansal kapasite (visual-spatial capacity)
yetenekleri yardimiyla diger gruba gore daha az hatasiz yaptiklarmi gozlemlemislerdir.
Mental abakiis egitimi almis olan bireylerin kendilerine sdylenen bir dizi tek basamakli
sayly1 tekrarlamalari sirasinda fonolojik kodlama yerine uzamsal kodlamay1 kullandiklari,
mental abakiis egitimi almayan grubun ise fonolojik kodlamay:r kullandiklarini

belirlenmistir.

Dogan (2011) calismasinda normal isiten ¢cocuklarin ¢alisma bellegi ve kisa siireli bellegini
isitme kayipli ¢ocuklar ile karsilagtirmistir. Yedi ile 15 yas araliginda normal ve isitme
kaybi olan ¢ocuklarla ¢alismis ve gorsel-mekansal alan kagit katlama gorevi (KKG) ile
degerlendirilmistir. KKG i¢in tepki kartt hazirlanmis, pilot uygulamasi, gecerlik ve
giivenirlik calismasi yapilmistir. Gorev, bireysel seanslar halinde arastirmaci tarafindan
uygulanmigtir. Arastirma sonuglarina gore gorsel mekansal alanda gruplar arasinda fark
bulunmazken s6zel galisma belleginde normal isiten ¢ocuklar isitme kayipli olanlardan,
biiyiikk yas grubundakiler kiigiik yas grubundakilerden, aile egitimi ve okul Oncesi egitim
alanlar almayanlardan daha yiiksek performans gostermistir. Ayrica sozli dille iletisim
kurmanin, isitmeye yardimci teknolojiyi etkin kullanmanin ve erken aile ya da okul 6ncesi

egitim almanin ¢alisma bellegi performansini destekledigi goriilmiistiir.

Kacar (2011) tarafindan yapilan calismada, Tiirkge anlamsiz sozciik tekrari testi
gelistirilmistir. Calismada dort ile sekiz yas grubu 6zgiil dil bozuklugu olan ve alict dil
yasina gore eslestirilen {i¢ yedi yas arasi normal gelisim gosteren toplam 120 ¢ocuk yer
almistir. Yapilan analizlerde; testin gruplari ayirmada istatistiksel olarak anlamli sonuglar
verdigi gorilmiustiir.

Sayyahi vd (2011) fonolojik calisma bellegi kapasitesini 6l¢gmek igin anlamsiz sozciik
tekrar testini gelistirmisler, gegerlik ve giivenirlik calismasint yapmislardir. Calisma dort
yasindaki Iranli ¢ocuklarla yiiriitiilmiistiir. Yaygin Iran hece yapisina dayanan 60 tane

sOzclik secilmis, bu sozciiklerin i¢indeki bir ya da iki ses degistirilerek anlamsiz sézciikler

olusturulmustur. Sozciikler ve anlamsiz sdzciikler uzman goriisiine sunulmus, 25 tane
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anlamsiz sozciik secilmistir. Test giivenirliligini degerlendirmek i¢in ayni arastirmaci
tarafindan iki kez uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda, anlamsiz sozciikler tekrari

testinin gecerlik ve giivenirligi yliksek bulunmustur.

Altun ve Cevik (2012) tarafindan calisma belleginin Olc¢lilmesinde kullanilmak {izere
Tiirkgeye uyarlanmasi yapilan c¢oklu ortam tabanli n-geri gorev yaziliminin bir veri
toplama araci olarak ozelliklerini aktarmak, 6grenme arastirmalarinda kullanimina yonelik
Onerileri paylasmak amaciyla bir ¢alisma yapilmistir. Bu calismada bireylerin ¢alisma
bellegi kapasitelerini 6lgmede; “Brain Workshop 4.8.1” isimli n-geri gorev yazilimi ele
alinmistir. Yazilim Python programlama dili kullanilarak Paul Hoskinson tarafindan
gelistirilmistir. Bireylere n geri gorevleri “gorsel-mekansal”, “isitsel” ve “gorsel + isitsel”
bicimde sunulmaktadir. Yazilim ag¢ik kaynak kodlu oldugundan, arayiizii ve ses dosyalar1
aragtirmacilar tarafindan Tiirkceye cevrilerek derlenmis ve kullanima hazir hale
getirildikten sonra iki uzmandan goriis alinmistir. Bu g¢alismada ortaya konulan 6lgme
araci, hem calisma bellegini belirlemede bir veri toplama araci, hem de bu bellegini
kullanarak gelistirmek isteyenler icin bir egitim yazilimidir. A¢ik kaynak kodlu olmasi
bakimindan herhangi bir lisans sikintis1 gerektirmemesi de bu aracin bir bagka olumlu

0zelligi olarak diisiintilmektedir.

Feldman (2012) 21-36 ay arasi Tiirk¢e konusan g¢ocuklarin dogrudan &lgiilen akilda tutma
becerileri ile ebeveyn tarafindan bildirilen dil gelisimleri arasindaki iligkiyi incelemistir.
Dil gelisimin iki alt bileseni olan s6zciik dagarcigr ve dilbilgisinin, sdzel ve sdzel olmayan
caligsma bellegi ile iliskili olup olmadigi arastirilmistir. Fonolojik bellek, Tiirk¢e dilinin
hece yapis1t goz oOniinde bulundurularak hazirlanmis olan Anlamsiz Sozclik Tekrarlama
Gorevi ile degerlendirilmistir. Anlamsiz sozciikler Babiir ve arkadaglar1 (2009) tarafindan
yapilan ¢alismadan alinmistir. Dil gelisimi, ¢ocugun annesi tarafindan doldurulan Tiirkce
Iletisim Davramslar1 Gelisimi Envanteri (TIGE) ile &l¢iilmiistiir. Sézel olmayan calisma
bellegi, cocugun arastirmacinin oyuncaklari nasil ayirdigini takip edip, aynisint yapmasinin
beklendigi Taklit Ederek Siniflandirma Testi ile 6l¢lilmiistiir. Arastirmaya orta ve yiiksek
sosyoekonomik diizeyli ailelerden gelen, 92 Tiirk¢e 6grenen ¢ocuk katilmistir. Sonugclar,
iki caligma bellegi gorevlerinin birbirleri ile iliskili oldugunu gdstermistir. Anlamsiz
Sozciik Tekrarlama Gorevi ile dlgiilen sozel calisma bellegi sozciik dagarcigini ve ortalama
sOzce uzunlugunu anlamli bir sekilde belirlerken, Taklit Ederek Siniflandirma Testi ile

Ol¢iilen sozel olmayan ¢aligma belleginin bu iki degisken iizerinde etkisi bulunmamustir.
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Her iki calisma bellegi gorevi dilbilgisi gelisimi ile pozitif yonde iligkili olmalarina
ragmen, sadece sozel caligma belleginin dilbilgisi gelisimini anlamli bir sekilde yordadig

bulunmustur.

Heyes vd (2012) yaptiklar1 ¢alismada ¢ocuklukta gorsel ¢alisma bellegi duyarliliginin
gelisimini incelemiglerdir. Yedi ile 13 yas arasi erkek ¢ocuklara bilgisayar ekraninda renkli
cubuk verilmis ve doniise gore yoniini hatirlamalari istenmistir. Calismada ¢ubuklar da
kirmizi, sar1, yesil, mavi ve pembe renk kullanilmistir. Sonuglar hatirlama duyarliliginin

yasla iliskili olarak dogrusal bir artis oldugunu gostermistir.

Lossli vd (2012) tarafindan yapilan arastirmada ¢alisma bellegi egitiminin, normal gelisim
gosteren cocuklarda okuma siireglerini gelistirip gelistirmedigi incelenmistir. Calisma
dokuz ile 11 yas arasindaki ¢ocuklarla yiiriitiilmiis, ¢ocuklara bilgisayarli, uyarlanabilir bir
caligma bellegi egitimi verilmistir. Arastirma sonunda ¢ocuklarin egitimle birlikte ¢alisma
bellegi gorevindeki performanslarinin énemli dlgiide gelistigi ve kontrol grubuna kiyasla
deney grubunda egitimden sonra okuma performansinin belirgin bir sekilde arttig

gorilmiistiir.

Schleepen ve Jonkman (2012) yaptiklar1 ¢aligmada ¢ocuklarin anlamsal orgiitsel stratejileri
kullanmasinin ¢alisma bellegi kapasitesi ile iligkisini incelemiglerdir. Bunun i¢in alt1 ile 12
yas arasindaki cocuklarla iki sekil hatirlama gorevi kullanilmistir. Sekil hatirlama
gorevinde 12 siyah beyaz objenin seklinin oldugu iki materyal seti kullanilmistir. Bu
gorevde kartlar hazirlanmis, bu kartlarda meyveler, hayvanlar ve giysiler kategorileri
kullanilmigtir. Birinci gorevde meyveler kategorisinde armut, ¢ilek, limon, {izlim;
hayvanlar kategorisinde yunus baligi, kopek, kus, maymun; giysiler kategorisinde kot,
etek, kravat ve corap yer almustir. ikinci gorevde meyveler kategorisinde ananas, kiraz,
kavun, elma; hayvanlar kategorisinde kedi, fil, inek; giysiler kategorisinde sapka, pantalon,
elbise, eldiven yer almistir. Cocuklardan gosterilen resimleri kategorilere uygun sekilde
gruplamalar1 istenmistir. Kategoriler ve kategori resimleri Cycowitz ve arkadaslarinin
(1997) ¢alismalarindan segilmistir. Arastirma sonuglarina gore sekiz ile 12 yas arasindaki
cocuklar, alti-yedi yas ¢ocuklarina gore daha iyi anlamsal gruplama yapmislardir. Ayrica
basarili sekilde anlamsal gruplama stratejisi kullanilmasi durumunda calisma belleginin

kodlama ve geri cagirmada aracilik yaptig1 vurgulanmistir.

Simmering (2012) yaptig1 calismada erken cocukluk siiresince gorsel calisma bellegi
kapasitesinin gelisimini incelemistir. Caligmada tig-yedi yas arasinda 56 ¢ocukla calisiimis
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ve Arastirmaci bu ¢aligmada Riggs vd (2006) tarafindan daha 6nce kullanilan degisimi
bulma modeli (change detection paradigma) Ornek alinarak incelemislerdir. Degisimi
bulma modelinin yetigkinler i¢in olan versiyonunun uyarlama yapilmadan c¢ocuklara
uygulanmas1 ve gecerli sonu¢ vermesi ilgisini ¢ekmistir. Bu ¢alismada da ayni test biraz
daha kolaylagtirarak ¢ocuklar i¢in uyarlanmig; hem bu uyarlanmis versiyonunu hem de
testin standart versiyonunu ti¢-yedi yas arast g¢ocuklara uygulanarak Kkarsilagtirma
yapilmistir. Sonuglara gore iig-dort yas ¢ocuklar tarafindan testin uyarlanmis versiyonu
basariyla tamamlanmistir ve bu siirecte g¢ocuklarin kapasitesi lig-dort yasta iki {ig
maddeden, bes-yedi yasta tig-dort maddeye dogrusal olarak artis gostermistir. Buna ek
olarak bes-yedi yas i¢in uyarlanmis versiyonla standart test arasinda anlamli farklilik
goriilmemistir. Buna gore bu ¢alismadan iki sonug¢ ¢ikmaktadir. Birincisi testin uyarlanmis
versiyonuyla bes yas altinda yani tig-dort yas igin de gorsel galisma bellegi kapasitesini
degerlendirmek miimkiindiir. lIkincisi g¢ocuklar igin daha kolay olmasma ragmen
uyarlanmig versiyon bes-yedi yas i¢in Riggs vdnin (2006) ¢alismalarindan farkli olacak

sekilde gorsel ¢aligma bellegi kapasitesini oldugundan fazla 6l¢gmemistir.

Myatchin ve Lagae (2013) normal gelisim gosteren ¢ocuklarda goérsel mekansal ¢alisma
belleginin gelisimindeki degisiklikleri incelemislerdir. Bu amagla alt1 ile 16 yas arasi 69
cocukla ¢alisilmistir. Calismada gri renk geri planda 3x3 hiicrelerden dokuz kare bilgisayar
ekraninin ortasinda yer almaktadir. Bir tane hiicreye rastgele siyah renkli hedef figiir
konulmustur. Cocuklardan sorulara butona basarak cevap vermeleri istenir. Ayrica bu
calismada EEG cekilerek sinyallere de bakilmistir. Arastirma sonunda kiiciik ¢ocukluktan
ergenlige kadar hatada azalma ve cevaplama hizinda artis gostererek performansta ilerleme

gorildiigii bulunmustur.

Peksen Akca ve Akgiil (2013) yaptiklar1 ¢alismada okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarda
ogrenmeyi eglenceli kilmak, Ogrenmenin kaliciligimi arttirmak, goérsel ve fonetik
tasarimlarla harfleri ¢ocuklara tanitarak bu harflerin seslerinin ¢ocuklar tarafindan diizgiin
cikarilmasii kolaylastirip ¢ocukluk doneminde artikiilasyon (eklemleme) bozuklugunun
Oniline gecilmesi amaglanmigtir. 14 haftalik bir ¢alisma sonunda g¢ocuklarin dikkatini
cekecek gorsel hafiza kartlar1 olusturulmustur. Anaokullarindaki bes-alt1 yas grubundaki
45 ¢ocuga hazirlanan ses farkindaligini gelistirmeye yonelik kartlar sunulmustur. Fonolojik
farkindaligi artirmak amaci ile Tiirk¢edeki harfler tipografi sanati kullanilarak farkli

sekillerde tasarlanmigtir. Bu tasarimlar ile harflerin dikkat ¢ekiciligi, hafizada kaliciligi
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artirlmigtir. Uygulama sonunda kart calismalarinin ¢ok olumlu sonuglar verdigi ve
cocuklarin yaratici kartlara son derece ilgi gosterdikleri, pekistire¢ verilerek sunulan

harflerin akillarda daha kalic1 oldugu rapor edilmistir.

Prebler, Krajewski ve Hasselhorn (2013) okul oncesi ¢ocuklarda c¢alisma bellegi
kapasitesinin okul ile ilgili dnciil becerilerin elde edilmesine katki sagladigini arastirmistir.
Okul oncesi yer alan 92 cocukla calisma yapilmistir. Bu ¢alismada; ¢alisma bellegini bes
ile 12 yas aras1 ¢ocuklar igin Hasselhorn vd tarafindan 2012 yilinda gelistirilen Alman
Bilgisayar Destekli Calisgma Bellegi Test Bataryasi ile degerlendirmistir. Bu batarya
fonolojik ve gorsel ¢alisma bellegi kapasitesini degerlendirmek igin kullanilmaktadir. Bu
calisgmada okula girmeden o©nce ve okula girdikten sonra Onciil beceriler tekrar
degerlendirilmistir. Arastirma sonunda okul 6ncesinde fonolojik calisma bellegi kapasitesi
diisiikk olan ¢ocuklarin hem sayisal yeterlilikleri hem de fonolojik farkindalik becerileri
zaylf bulunmus, yine okul 6ncesinde ¢ocuklarin gorsel ¢alisma bellegindeki siirliliklar

sayisal yeterliliklerini etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Richmond ve Pan (2013) yaptiklar1 calismada okul 6ncesi cocuklarda iliskisel hafiza
yetenegi ile episodik gelecek diisiinmelerinin birbiriyle iligkili olup olmadigini test
etmislerdir. Calismada tli¢-bes yas arasindaki ¢cocuklara ge¢cmis olaylar1 hatirlatacak sorular
yani sira, mimkiin olabilecek gelecek olaylar1 hayal etmelerini saglayacak sorular
yoneltmislerdir. Sonugta okul 6ncesi ¢ocuklarin hem gegmis hem de olabilecek gelecek
olaylar1 tasvir ettikleri gelecek olaylar1 anlatirken ge¢mis olaylarla iligkili episodik

ayrintilar da iiretebildikleri goriilmiistiir.

Strange ve Hayne (2013) tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocuklar bes-alt1 ve dokuz-on yas
olarak iki gruba ayrilmis ve onlarin giinliik ger¢ek yasamlar1 kaydedilmistir. Daha sonra bu
cocuklara bu yasam deneyimlerindeki detaylar hakkinda sorular yoneltilmistir. Arastirma
sonucuna gore bes-alt1 yas ¢ocuklar detaylar1 hatirlamada zorluk yasarken dokuz-on yas

cocuklarinin detaylar1 hatirlamada daha basarili olduklar1 gozlenmistir.

Akoglu ve Acarlar (2014) tarafindan yapilan c¢alismada soézel calisma belleginin
degerlendirilmesine yonelik olarak anlamsiz sozciik tekrari listesinin (AST) gelistirilmesi
ve lig-dokuz yaslar arasindaki normal gelisim gosteren g¢ocuklarin AST islemindeki
performanslarinin incelenmesi amaglanmistir. Yapilan aragtirma, AST islemlerinin ii¢ yas

gibi erken bir donemde de kullanilabilecegini gostermesi bakimindan 6nem tasimaktadir.
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Cirali (2014) dijjital hikdye anlatimimin 6grencilerin gorsel bellek kapasitesi ve yazma
becerisi lizerindeki etkisini incelemeyi amagladigi calismasinda 59 tane ilkokul ikinci sinif
ogrencisiyle calismistir. Gorsel bellek kapasitesini 6lgmek icin "Benton Gorsel Bellek
Testi" kullanilmistir. Arastirma, On-test son-test kontrol gruplu segkisiz deneysel desenle
gerceklestirilmistir. Arastirmanin sonucunda deney ve kontrol grubunun her ikisinde
ogrencilerin gorsel bellek kapasitesi ve yazma becerisi agisindan anlamli bir gelismenin

oldugu ve fark puan ortalamalariin deney grubunda daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Kroesbergen, Noordende ve Kolkman (2014) calismalarinda ¢ocuklarin okul basarilarinin
onemli bir yordayicisi olan g¢alisma bellegi becerileri ile erken donem say1 farkindaligi
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calismada toplam 51 bes yasindaki okul 6ncesi ¢ocuk
iki gruba ayrilmis, bir gruba iki farkli calisma bellegi egitimi verilirken diger gruba hig
egitim verilmemistir. Ontest yapildiktan sonra dért hafta egitim verilmis ve daha sonra
sontestler yapilmigtir. Calisma bellegi egitimlerinden birine katilan g¢ocuklar calisma
bellegi becerilerini 6nemli 6lgiide gelistirmisler ve erken donem sayr farkindaligi da
kazanmiglardir. Ayrica her iki deneysel kosul yani iki ¢alisma bellegi egitimi arasinda

farklilik da az bulunmustur.

Pittorf vd (2014) iig-alt1 yas arasi ¢ocuklarin gorsel galisma bellegini ve tepki hizini
Matriks Film Test Bataryas: ile test etmistir. Bu test toplam 72 video ve 576 matristen
olusmaktadir. Calismada li¢-alt1 yas arasinda 60 ¢ocukla calisilmis ve yas temelli kolay
kullanilan Matris Film Test Bataryas1 kullanilmigtir. Arastirmada cinsiyet faktorii erkekler
lehine anlamli ¢ikmis, erkeklerin gorsel calisma bellegi genellikle daha iyi bulunmus, daha
fazla madde hatirlamiglar ve gorsel bilgiyi daha hizli islemislerdir. Testi gelistirme siireci
sekiz ay siirmiis ve testin gorsel calisma bellegini 6lgmede giivenilir bir ara¢ oldugu

belirlenmistir.

Akgakaya (2015) yaptig1 ¢alismasinda yedi-on yas arasi normal isiten ¢ocuklarla isitme
cihazi1 kullanan ¢ocuklarin sozel ¢alisma bellegi (Fonolojik bellek), sozciik dagarcig ve
konusma anlasilirligint ve dil ile ilgili parametrelerden sozciik dagarcigi ve konugma
anlasilirhigr ile sozel ¢aligma bellegi arasindaki korelasyonu incelemeyi amaclamistir. Bu
calismada fonolojik bellek Kisaltilmis Anlamsiz  Sozciik Tekrar1t  (K-AST) ile
degerlendirilmistir. Arastirmada Akoglu ve Acarlar (2014) tarafindan gelistirilen AST
listesi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gére normal isiten grupta okul Oncesi egitime

baslama yas1 ile alic1 dil sdzcilik dagarcigi arasinda, okul dncesi egitim siiresi ile kisaltilmis
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anlamsiz sozciik tekrarlari arasinda, anneyle gegirilen sozlii etkilesim oyun siiresi ile ifade

edici sozciik dagarcigi arasinda pozitif yonde iligski bulunmustur.

Vales ve Smith (2015) ii¢ yas ¢ocuklarda sozciikler, sekil, gorsel arama ve gorsel galisma
bellegini incelemistir. Calismaya 31-43 ay arasi 32 cocuk katilmistir. Calismada dort
gorevden olusan gorsel arama gorevleri kullanilmistir. Dokunmatik bilgisayar kullanilarak
test yapilmis ve cevaplar E-Prime programiyla otomatik kaydedilmistir. Test i¢in beyaz
geri plan kullanilmis ve 16 fakli yer belirlenmistir. Hedef ekranin saginda ve solunda esit
miktarda belirmistir. Birinci ve ikinci gorevde ortak arama gorevleri kullanilmais, ligiincii
gorevde hedefler ve c¢eldiriciler arasindan gesitli sekillerde ayirt edilebilirlik test edilmis,
dordiincti gorevde gorsel hedefin tasviri agiklamasi yapilmis ve sonugta tasvir ve

aciklamalarin gorsel calisma bellegini olumlu etkiledigi goriilmiistiir.

Altiparmak (2016) tarafindan yapilan ¢alismada mental abakiis egitiminin calisma bellegi
izerindeki etkisi incelenmistir. Calismada bes deney planlanmistir. Bu deneylerin amaci
calisma belleginin bilesenleri olan fonolojik dongii, gorsel-mekansal alan ve olaysal
tamponun (episodic buffer) performansini incelemektir. Bu deneyler 14 abakiis egitimi
almig deney grubu ve 14 abakiis egitimi almamis kontrol grubu o6grencileri iizerinde
uygulanmistir. Mental abakiis egitimi almis Ogrencilerin  gorsel-mekansal alanlarinin
mental abakiis egitimi almamis 6grencilere gore daha etkili oldugu gozlenmistir. Mental
abakiis egitiminin fonolojik dongili tlizerinde etkisi {izerinde kesin bir sonug
cikartilamamistir. Ayrica Mental abakiis egitimi alan 6grencilerin olaysal tamponlarin
(episodic buffer) igleyisinin diger mental abakiis egitimi almamis 6grencilere gore daha iyi

oldugu izlenmistir.

Temel vd (2016) tarafindan yapilan arastirmada dikkat, algi ve bellek becerilerinin
kullanilmasini igeren toplamda 12 oturum ve 45 etkinlikten olusan bilissel gelisim egitim
programinin bes-altt yas c¢ocuklarmin dikkat, algi ve bellek gelisimlerine etkisi
incelenmistir. Aragtirmanin Orneklemine Ankara’da bir okul Oncesi egitim kurumuna
devam eden 24 cocuk dahil edilmistir. Ontest-sontest kontrol gruplu deneysel desen
kullanarak tasarlanan arastirmada ¢ocuklarin 12’si deney grubuna alinirken 12’°si kontrol
grubuna alinmistir. Aragtirmanin verileri arastirmacilar tarafindan gelistirilen genel bilgi
formunun yani sira dikkat, algi, bellek becerilerinin kullanimini igeren bilissel gelisim

degerlendirme formu kullanilarak toplanmistir. Arastirmanin sonucunda bes-alt1 yas
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arasindaki 12 ¢ocuga verilen biligsel gelisim egitim programinin ¢ocuklarin dikkat, alg1 ve

bellek gelisimleri lizerinde pozitif yonde anlamli bir etkisinin bulundugu saptanmustir.

2.3.2. Animasyon ile lgili Arastirmalar

Aral (2006) okul oncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin bilgisayar destekli
Ogretimin ¢ocuklarin kavram gelisimlerindeki etkisini incelemislerdir. Aragtirmaya 100
cocuk dahil edilmis, ¢ocuklar deney ve kontrol grubu olarak iki gruba ayrilmislardir.
Deney grubuna bilgisayar destekli 6gretim programi uygulanmis, kontrol grubuna bdyle
bir egitim verilmemistir. Arastirmanin verileri Bracken Temel Kavram Olgegi ile
toplanmis ve arastirma sonucunda deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin kavram gelisimi

puanlari arasinda anlamli fark oldugu bulunmustur.

Marsh (2006) bir kresteki ii¢ ve dort yasindaki ¢ocuklar igin kisa animasyon filmlerinden
olusan bir yazilim projesi gelistirmistir.  Cocuklarin etkinlikte gelistirdikleri c¢oklu
metinlerin ve animasyon calismalarinda gosterdikleri becerilerin etkileri incelenmistir.
Niteliksel veriler akademik yil boyunca ¢ocuklarin gozlemlenmesiyle (alan notlar1 ve video
kamera kullanilarak) planlanmis ve iiretilmistir. Bu ¢alisma proje boyunca gelistirilen ¢cok
modlu metinlerin bilgi ve birikimini analiz ederek erken ¢ocukluk egitimcilerinin yeni
medya ¢aginda c¢ocuklarin Ogrenimine uygun yapilar saglamalari gerektigini ileri

surmustur.

Sahin (2006) tarafindan yapilan arastirma, okul Oncesi egitim alan alti yas grubu
ogrencilerine belli bash fen kavramlarinin kazandirilmasinda bilgisayar destekli egitim
programinin ve materyallerinin kullanilmasinin etkisini incelemek amaciyla yapilmigtir.
Arastirma okul oncesi egitim alan alti yas grubu 50 anasinifi 6grencisi ile yapilmistir.
Arastirmada gozlem ve anket metotlar1 kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore,
bilgisayar destekli dgretim yontemi ile geleneksel yontem arasinda basari ve hatirlama
acisindan, bilgisayar destekli 6gretim yonteminin lehine anlamli bir farklilik vardir. Ayrica
bilgisayar destekli fen 6gretim programinin 6grenci motivasyonunu arttirdigi, fen ile ilgili
temel bilgi ve becerilerin kazanimin1 olumlu yonde etkiledigi, problem ¢6zme, isbirligi
yapma ve yardimlagma becerisini gelistirdigi, 6grencinin derse olan ilgisini ve dikkat

stiresini olumlu yonde etkiledigi gdzlenmistir.

Tiiztin (2006) calismasinda klasik bilgisayar oyunu karakteristiklerine ek olarak iyi bir

pedagojiyi biinyesinde barindiran Quest Atlantis isimli egitsel bir bilgisayar oyunu
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tanitilmistir. Bu egitsel oyunun yapilandirildigi kuramsal gerceve, oyunun egitim, eglence
ve toplumsal sorumluluk boyutlari, egitsel oyunun egitim ortamlarinda uygulama siireci ve
cesitli uygulama ortamlarindaki uygulamalarin sonuglari bu tamitim kapsaminda yer
almaktadir. Quest Atlantis (http://www.QuestAtlantis.org)egitsel faaliyetlerde bulunmak
tizere Ogrenenleri iic boyutlu sanal bir ortama ceken egitsel bir bilgisayar oyunudur.
Oyunda oyuncular efsanevi Atlantis sehrini yaklasan bir felaketten kurtarmaya
caligmaktadirlar. Oyunun senaryosuna gore 0grenenler "Quest" olarak adlandirilan egitsel
faaliyetleri tamamlayarak Atlantis'in bu felaketten kurtarilmasina yardim etmektedirler.
Quest Atlantis projesi baslangicindan itibaren dokuz ile 12 yas ¢ocuklara yonelik olarak
tasarlanmistir. Icerisindeki konular fen bilgisi, cografya, tarih, sosyal bilgiler, teknoloji,

saglik, sanat, ekonomi ve miizik alanlarindadir.

Kacar ve Dogan (2007) tarafindan okuldncesi egitim kurumlarina devam eden alt1 yas
cocuklaria sayi(1’den 10’a kadar) ve sekil (kare, daire, liggen, dikdortgen) kavramlarini
kazandirmada Bilgisayar Destekli Egitim (BDE) ve Geleneksel Egitim (GE) yontemlerinin
etkililigini karsilagtirmak amaciyla yapilan aragtirmaya 38’1 erkek ve 42’si kiz olmak iizere
toplam 80 cocuk katilmistir. Veri toplama araci olarak Geometrik Sekil Kavram Formu
(GSKF) ve Piaget’in Say1 Korunumu Testi (PSKT) uygulanmistir. Arastirmada alaninda
uzman akademisyen ve arastirmaci tarafindan, okuldncesi g¢ocuklarin seviyelerine ve
miifredata uygun olacak sekilde, Macromedia Flash MX programi kullanilarak hazirlanan
animasyon programlarindan yararlanilmistir. Aragtirma sonuglarina gére gruplar arasinda
anlamli bir farklilik bulunmugstur (p<0.5). Animasyonlar ile egitim alan grup, diger gruba

gore daha basarili olmustur.

Yiiksel (2011) tarafindan yapilan ¢aligma dijital 6ykii hazirlama tekniginin okul dncesi
egitim kurumlarinda etkili bir 6grenme ve Ogretme yontemi olarak nasil kullanildigini
gostermeyi amaclanmigtir. Olgu bilim arastirma desenine uygun olarak, dijital oykii
hazirlama seminerine katilan okul oncesi 6gretmenlerinin deneyimleri arastirilmistir. Bu
calisma okul oOncesi Ogrencilerin Ggrenmelerini gelistirmek amaciyla o6gretmenlerin
siiflarinda dijital dykiiyli nasil kullandiklarina yonelik 6rnekler sunmaktadir. Arastirma
sonuglart 6gretmenlerin 6grenme ortamlarindaki teknoloji kullanimina yonelik 6nemli

temel noktalara vurgu yapmaktadir.

Cankaya (2012) yaptigi ¢alismada okul oOncesi egitim donemindeki 6grencilere bazi

matematik kavramlariin kazandirilmasi siirecinde bilgisayar oyunlarinin kullanilmasinin,
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Ogrencilerin bilgi diizeylerine etkisini aragtirmigtir. Arastirmanin ¢alisma grubunu bir
devlet okulunda 6grenim goren anasmifi 6grencileri olusturmustur. Sonugta gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Bilgisayar oyunlar1 ile
desteklenen deney grubu, sontestlerde daha basarili olmus, iistelik deneysel g¢alismanin
sontestlerinin uygulanmasindan bes hafta sonra uygulanan kalicilik testi sonuglarina gore

kaliciligin saglandigi goriilmiistiir.

Giirbulak (2013) tarafindan dort ile alt1 yas arasi anaokulu ¢ocuklarinin renk kavramin
daha kolay kazanmalarina yardimci olmak iizere, bilgisayar ortaminda etkilesimli bir
uygulama (“eRENKOGREN”) gelistirilmistir. Hazirlanan bu materyal, okul o6ncesi
cocuklara bir animasyon yardimiyla renk kavramiin aktarildigi, “Konu Anlatimi”
(Hikaye), “Oyun” ve “Boyama Kitab1” boliimlerini kapsamaktadir. Arastirma tek grup
Ontest-sontest grup planina gore tasarlanmistir. Arastirmaya iic 6zel okul ve ii¢ devlet
okulunun anaokulu béliimlerinden segilen dort, bes, alt1 yas grubundan 165 (83 erkek, 85
kiz) 6grenci katilmistir. Arastirmada veriler arastirmaci tarafindan hazirlanan formlar
araciligryla toplanmis ve bu verilerin sonuglari “eRENKOGREN”in egitimde

kullanilabilecek alternatif bir 6grenme araci olabilecegini gostermistir.

Karadas (2013) yaptig1 calismada bilgisayar destekli okul Oncesi egitim siirecinde
kullanilmak tizere konugma tanima teknolojileri ile desteklenmis bir yazilim gelistirmistir.
Gelistirilen yazilim ile 6grencilerin, klavye, fare vb. donanim elemanlarindan bagimsiz
okul dncesi egitim programinda yer alan biligsel kazanimlar1 elde etmeleri hedeflenmistir.
Yazilim, Visual Studio C# programlama dilinde konu ve uygulama kisimlar1 olmak iizere
iki boliimde hazirlanmistir. Gorsel etkiyi arttirabilmek igin ise C# programi igerisinde
Flash CS3 programi ile hazirlanan flash dosyalar1 kullanilmistir. Konugma tanima, Dikte

firmasinin deneme siiriimii olan DikteApiF20 programu ile saglanmistir.

Kiiciikoglu (2013) tarafindan yapilan g¢alismada, dort-bes yas anaokulu g¢ocuklarinin
biligsel gelisimlerini gz oniinde bulundurarak, renk kavramini kazanmalarina veya renk
kavramini pekistirmelerine yardimci olmak {iizere Dick, Carey ve Carey modeline
dayandirilarak bilgisayar ortaminda ornek bir tasarim gelistirilmistir. Sonug¢ olarak,
Ogretim tasarim ihtiyacinin giderilebilmesi icin bilgisayar ortaminda sunulabilecek
materyallerin, ¢ocuklarin biligsel gelisimlerinin, Ogretmen goriisleri ile geleneksel

ogretimin dikkate alinarak gelistirilmesinin 6nemi ortaya ¢ikmustir.
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Islam vd (2014) tarafindan deneysel desene gore yiiriitiilen ¢alismada bir grup okul dncesi
cocuga animasyonlarla tasarlanmis bilgisayar destekli egitim verilmistir. Deneysel
caligmanin sonucunda deney grubundaki ¢cocuklarin gorsel ve isitsel 6grenme materyalleri
ile daha iyi 6grendikleri ve etkilesimli ortamlarda bilgi ve becerilerin daha hizli 6grenildigi

sonucuna varilmistir.

Yiicelyigit (2014) yaptig1 calismada okul Oncesi donem c¢ocuklart i¢in hazirlanmis g
boyutlu animasyon filmleri ve etkilesimli uygulamalar serisinin 60-72 aylik ¢ocuklarin
gorsel alg1 gelisimine etkisini incelemistir. Aragtirmada gorsel algi ile gorsel motor gelisim
diizeylerini belirlemek i¢in Martin tarafindan gelistirilen, Tiirkceye uyarlanarak gecerlik-
giivenirlik ¢aligmasi yapilan Gorsel Algi Becerileri Testi-3 ve Gorsel Motor Becerileri
Testi-3 kullanilmistir. Arastirmaya 12 ¢ocuk (Deney 1 grubu), 12 ¢ocuk (Deney 2 grubu),
14 ¢ocuk (Kontrol grubu) katilmistir. Arastirma sonucunda Gorsel Alg1 Becerileri Testi-3
ile Siral1 Hafiza, Gorsel Tamamlama alt boyutlarinin deney gruplari sontest puanlarinda
kontrol grubuna gore anlamli bir fark gézlemlenmis, Gorsel Algr Becerileri Testi-3 ile
Uzamsal iligki, sekil Sabitligi ve Gorsel sekil-zemin alt boyutlarimin deney gruplarinin
Ontest-sontest puan farki anlamli bulunmustur. Gorsel Motor Becerileri Testi-3 Ontest-

sontest puan farklar1 deney ve kontrol gruplari i¢in anlamli bulunmustur.

Cakiroglu ve Taskin (2016) yaptiklar1 ¢alismada ¢ocuklara uygulanan say1 kavramlarini
iceren etkilesimli ¢oklu Ogrenme ortaminin etkisi arastirmiglardir. Arastirmanin
orneklemini anasinifina devam eden 20 6grenci olusturmustur. Calisma bir deney ve bir
kontrol grubu olacak sekilde yar1 deneysel olarak yiiriitiilmistiir. Coklu ortamlar, s6zlii ve
yazilt metin ve resimler, cizimler, tablolar, grafikler, animasyonlar ve videolar igeren
ogretimsel mesajlardan olugmaktadir. Bu ¢alismada egitimler oyun yoluyla sunulmustur.
Elde edilen veriler, gelistirilen etkilesimli ¢oklu 6grenme ortaminin cocuklarda say1
kavrami gelisiminde kaynak materyal olarak kullanilabilecegini gostermistir. Cocuklarin
gelecekte ki yasantilar1 da diistiniildiigiinde bilgisayarin var olan tiim olumsuz yanlarini en
aza indirerek, okul oncesi ¢ocuklarin egitimini gelisimsel 6zelliklerine uygun yazilimlarla

desteklemek i¢in ¢caba gosterilmesi gerektigi vurgulanmistir.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu arastirmada, Ankara ilinde anasinifina devam eden 61-72 aylik ¢ocuklara yonelik Okul
Oncesi Cocuklar i¢in Bellek Bataryas1 gelistirmek ve animasyonlarla desteklenen Bellek
Egitim Programi'nin ¢ocuklarin fonolojik, gorsel mekansal ve anlamsal bellek becerilerine

etkisini ortaya koymak amaglanmustir.

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, veri toplama

yontemi ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

61-72 aylik anasinifina devam eden ¢ocuklara, animasyonlarla desteklenerek hazirlanmis
Bellek Egitim Programi'nin, ¢ocuklarin fonolojik, gorsel mekansal ve anlamsal bellek
becerilerini degerlendirmeye yonelik olan bu ¢aligma; Ontest sontest kontrol gruplu
deneysel desenle yapilmistir. Ontest sontest kontrol gruplu modelde, yansiz atama ile
olusturulmus iki grup vardir. Bunlardan biri deney digeri kontrol grubu olarak kullanilir.

Her iki grupta da deney oncesi ve deney sonrasi 6lgmeler yapilir (Karasar, 2010).

Modelin simgesel goriiniimii:

G1 RO11 X O12

G2 RO2.1 022

Gi: Deney Grubu,
G2: Kontrol Grubu
R: Gruplarin Olusturulmasindaki Yansizlik,
X: Bagimsiz Degisken Diizeyi
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011, O21.: Ontest Uygulamasi
012,022.: Sontest uygulamasi

Bu arastirmada, bagimli degiskeni anasinifina devam eden g¢ocuklarin bellek gelisimi,

bagimsiz degiskeni ise Bellek Egitim Programi olusturmaktadir.

3.2. Cahisma Grubu

Bu arastirmada iki farkli calisma grubu yer almistir. Birinci ¢alisma grubunu Okul Oncesi
Cocuklar I¢cin Bellek Bataryasi'nin gegerlik giivenirlik calismalari igin secilen calisma
grubu, ikinci ¢alisma grubunu ise Bellek Egitim Programi'nin uygulandigi ¢alisma grubu

olusturmustur.

3.2.1. Gegerlik Giivenirlik Calisma Grubu

Okul Oncesi Cocuklar I¢in Bellek Bataryasi arastirmaci tarafindan 61-72 aylik anasmifina
devam eden ¢ocuklarin ¢alisma belleginin boliimleri olan fonolojik ve gorsel mekansal
bellek ile anlamsal bellek becerilerini degerlendirmek igin gelistirilmistir. Gegerlik
giivenirlik ¢alisma grubunu 2015-2016 egitim Ogretim yilinda Ankara ili merkez
ilgelerinde Milli Egitim Bakanligina bagl ilkokullarin anasiniflarina devam eden 61-72 ay

araliginda bulunan 202 ¢ocuk olusturmustur.

Gegerlik giivenirlik ¢alisma grubunu olusturmak amaciyla oncelikle Ankara ili merkez
ilgeleri Altindag, Cankaya, Etimesgut, Kecioren, Mamak, Sincan, Yenimahalle olarak
belirlenmistir. Daha sonra bu ilgelerdeki anasinifi sayilari tespit edilmistir. Buna gore
gecerlik giivenirlik ¢aligmalart i¢in 379 okuldan uygulama yapilacak ¢ocuk sayisi stirekli
degiskenler i¢in orneklem biiyiikliigiinii hesaplamada kullanilan formil ile minimum 166
olarak hesaplanmig, 200 ve iizeri c¢ocuga ulasilmast planlanmistir.Tabakali kiime
ornekleme yontemi kullanilarak ¢ocuk sayisinin ilgelere gore dagilimi yapilmistir. Tabakali
ornekleme evrende yer alan alt gruplar belirlendikten sonra bunlarin evren igindeki
oranlariyla Orneklemde temsil edilmesini amaglayan bir Orneklem yontemidir

(Biiyiikoztiirk, Cakmak Kilig, Akgiin, Karadeniz, & Demirel, 2012).

Okul Oncesi Cocuklar i¢in Bellek Bataryasi'min gecerlik giivenirlik calisma grubunun

Ankara ili merkez ilgelere gore dagilimi1 Tablo 1'de gosterilmistir.
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Tablo 1

Okul Oncesi Cocuklar Icin Bellek Bataryasi Gegerlik Giivenirlik Calisma Grubunun
Ankara Ili Merkez licelerine Gore Dagilimi

Ankara Ili Merkez Merkez nglerde Her Ilgede Bataryanin  Her [lgede Bataryanin
Ilgeleri Bulunan Ilkokul Uygulanacagi llkokul ~ Uygulanacagi Cocuk
Sayilari Sayist Sayisi
Altindag 51 3 29
Cankaya 76 4 40
Etimesgut 33 2 18
Kegioren 61 3 32
Mamak 63 3 33
Sincan 37 2 20
Yenimahalle 58 3 30
Toplam: 379 okul 20ilkokul 202¢ocuk

Planlamalar dogrultusunda Ankara il Milli Egitim Miidiirliigii ile gerekli yazismalar
yapilarak izinler alinmis ve gegerlik giivenirlik ¢alisma grubunu toplamda 202 g¢ocuk

olusturmustur.

3.2.2. Bellek Egitim Programi Uygulanan Calisma Grubu

Bellek Egitim Programi uygulanan ¢alisma grubunu belirlemek i¢in amaglama 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Amach 6rnekleme yontemi ¢aligmanin amacina bagh olarak bilgi
acisindan zengin durumlarin segilerek derinlemesine incelenmesini saglar. Bu ¢alismada
amaclt ornekleme yontemlerinin bir tiirii olan benzesik ornekleme teknigi ile calisma
grubunda yer alacak okullar belirlenmistir. Benzesik 6rnekleme; 6rneklemin, arastirmanin
problemiyle ilgili ve amaca bagli olarak evrende yer alan benzesik bir alt grubundan ya da
durumundan olusturulmasi ve ¢aligmanin burada yapilmasini ifade eder (Biiyiikoztiirk,
Cakmak Kilig, Akgiin, Karadeniz, & Demirel, 2012). Amach Ornekleme yontemi ile
Etimesgut ilgesi ve mahallesi kolay ulasilabilirligi dikkate alinarak belirlenmis; benzesik
teknikle de ayni mahallede yer alan sosyoekonomik ve kiiltiirel olarak benzeyen iki okul

rastgele segilmistir.

Deney ve kontrol gruplari belirlenirken ¢ocuklar ve 6gretmenler arasinda egitim ortamina
bagli olarak her hangi bir etkilesim olmamasi i¢in ¢alisma gruplarn farkli okullardan
olusturulmugstur. Bu okullardan rastgele biri deney digeri kontrol grubu olarak segilmistir.
Arastirmaya toplamda 44 ¢ocuk dahil edilmis, hastalik ve tasinma gibi nedenlerden dolay1

uygulama 20 deney, 20 kontrol grubunda olmak tizere 40 ¢ocukla tamamlanmuistir.
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3.3. Veri Toplama Araclar:

Arastirmada veri toplama arac1 olarak Genel Bilgi Formu ve Okul Oncesi Cocuklar i¢in

Bellek Bataryasi kullanilmistir.

3.3.1. Genel Bilgi Formu

Bellek Egitim Programi uygulanan ¢alisma grubunda yer alan ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin
demografik ozellikleriyle ilgili bilgileri elde etmek amaciyla, arastirmaci tarafindan
gelistirilmis Genel Bilgi Formu kullanilmistir. Genel Bilgi Formunda, ¢aligma grubunda
yer alan ¢ocuklarin dogum tarihi, cinsiyeti, kardes sayilari, okul dncesi egitim kurumuna
devam etme siiresi ile anne ve babasinin 6grenim ve meslegine yonelik bilgileri igeren

sorular yer almaktadir (EK 1.)

3.3.2. Okul Oncesi Cocuklar I¢in Bellek Bataryasi

Okul Oncesi Cocuklar Igin Bellek Bataryasi arastirmaci tarafindan gelistirilmis olup; 61-72
aylik cocuklarin ¢alisma belleginden fonolojik ve gorsel mekansal bellek ile anlamsal

bellegini degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Okul Oncesi Cocuklar i¢in Bellek Bataryasi ii¢ alt dlcekten olusmaktadir. Ilk iki 6lcek
cocuklarin ¢alisma belleginin bdoliimleri olan fonolojik ve gorsel mekansal bellegi

degerlendirirken, iiglincii 6lgek ise anlamsal bellegi degerlendirmektedir.

3.3.2.1. Okul Oncesi Cocuklar I¢cin Bellek Bataryas:'nin Gelistirilmesi

Okul Oncesi Cocuklar I¢in Bellek Bataryasi'ni gelistirebilmek igin ilk olarak alan yazin
taramas1 yapilmistir. Alan yazin taramasinda ulusal ve uluslar arasi bellek ile ilgili
arastirmalara bakilmis, okul 6ncesi ¢ocuklarla calisilmis bellek arastirmalari incelenmistir.
Bu ¢alisma kapsaminda Baddaley ve Hitch’in “Calisma Bellegi Kurami”, Tulving’in
“Hiyerarsik Bellek Kuram1”, Graf ve Schacter’in “Ortiik ve A¢ik Bellek Kurami1”, “Anisal
Bellek”, “Anlamsal Bellek” kuramlar1 temel alinarak, kuramlar ve bu kuramlarin alt
boliimleri incelendikten sonra okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin gelisim 6zelligi dikkate
alinarak, Bellek Bataryasi'nda yer almasi gereken bellek boliimleri ¢alisma belleginin
boliimlerinden olan fonolojik ve gorsel mekansal bellek; ayrica anlamsal bellek olarak

belirlenmis; belirlenen bu boliimlerle ilgili yeniden alan yazin taramasi yapilmistir.
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Alan yazin taramasmna gore ulusal ve uluslar arasi yayinlarda fonolojik bellegi
degerlendirmek i¢in anlamsiz sozciikk tekrarlarimin kullanildigr gériilmiistir ( Laws ve
Gunn, 2004; Archibald ve Gathercole, 2006; Hasselhorn ve Mahlor, 2007; Hoff, Core ve
Bridges, 2008; Girbau ve Schwartz, 2008; Sayyahi vd, 2011; Kesik¢i ve Amado, 2005;
Kagar, 2011; Akoglu, 2011; Feldman, 2015; Topbas vd, 2014; Akoglu ve Acarlar, 2014;
Akgakaya, 2015).

Gorsel mekansal bellegi degerlendirebilmek igin Tiirkiye’de daha ¢ok Benton Gorsel
Bellek testinin, Gorsel Isitsel Sayr Dizileri testinin, Kagit Katlama gibi gorevlerin
kullanildig1 goriilmiistiir. Yurt disinda yapilan calismalarda ise kiigiik ¢ocuklarda gorsel
mekansal bellegin degerlendirilmesinde matrislerden yararlanildigi belirlenmistir (Logie ve
Pearson, 1997; Pickering vd, 2001; Krajewski ve Schneider, 2009; Prebler vd, 2013;
Myatchin ve Lagae, 2013; Pittorf vd, 2014). Ayrica degisim bulma modeli (change
detection paradigm) (Rigs vd, 2006; Simmering, 2012) ve gérsel model testlerinin (Holmes
vd, 2008) temelde matrislere dayandigi ve testlerin renkli matrisler kullanilarak yapildigi
goriilmistiir. Alan yazinda birgok arastirmaci gorsel mekansal ¢alisma bellegini
degerlendirmede c¢alismalarinda siyah beyaz matrisleri kullanmiglardir (Pickering vd,

2001; Holmes vd, 2008; Krajewski ve Schneider, 2009; Prebler vd, 2013; Pittorf vd, 2014).

Calismalarda kullanilan renkler incelendiginde AWMA da kirmizi, mavi, sar1 renk
kullanilmis (Alloway vd, 2006), Rigs vdnin (2006) ¢alismasinda kirmizi, mavi, sar1 ve
yesil renkler yer almis, Heyes vd (2012) kirmizi, sari, yesil, mavi ve pembe renk
kullanmustir. Birgok arastirmada sekillerden yararlanilmistir (Bavin vd, 2005; Alloway vd,
2006; Vales ve Smith, 2015). Cowan vd (2011) daire ve tiggen seklini kullanmig, Heyes vd
(2012) yatay ¢ubuk seklini kullanmustir.

Anlamsal bellek ile ilgili aragtirmalara bakildiginda Tiirkiye’de yetigkinler {izerinde
yapilmis olmasi nedeniyle sinirli oldugu gorilmistir (Can, 2004; Bozdemir, 2008;
Altunay, 2010). Anlamsal bellek ile ilgili yurt disi kaynaklarda anlamsal bellegi
degerlendirebilmek i¢in obje adlandirma, sdzciik listeleme, kategorilere gore gruplama gibi
testler kullanilmistir (Perlmutter, 1977; Maaka ve Wong, 1994; Lee ve Obrzut, 1994;
Robertson ve Kohler, 2007; Messas vd, 2008; Rzezak vd, 2011; Schleepen ve Jobkman,
2012). Birgok ¢alismada kiiglik ¢ocuklarda anlamsal bellek testlerinde kullanilabilecek
kategorileri olusturabilmek igin Cycowitz vdnin (1997) calismalarindan yararlanildigi

goriilmiistiir (Robertson ve Kohler, 2007; Messas vd, 2008; Schleepen ve Jobkman, 2012).
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Cycowicz vd (1997) cocuklarin isimlendirme ve alternatif isim tretmede yetiskinlere
oranla daha ¢ok zorlandiklarin1 gérmiisler ve buna dayanarak bes alti yas ¢ocuklar igin
uygun kategorileri belirlemisler ve resimlendirmislerdir. 2004 yilinda da bu kategorileri
giincellemislerdir. Buna gore dort ayakli hayvanlar, kuslar, giysiler, meyveler, mobilyalar,
insan viicudunun bdliimleri, bocekler, mutfak esyalari, miizik enstriimanlari, araglar,

oyuncaklar, sebzeler, tasitlar kategori basliklar1 olarak yer almaktadir.

Alan yazin taramast sonucunda Okul Oncesi Cocuklar I¢in Bellek Bataryasi'nin Fonolojik
Bellek boliimii i¢in anlamsiz sozciik tekrarlarinin olusturulmasina, Gorsel Mekansal Bellek
boliimiinde matrislerin  kullanilmasina, Anlamsal Bellek boliimiinde kategorilerin

kullanilmasina karar verilmistir.

Fonolojik bellek béliimiinde anlamsiz sozciik tekrarlarmi olusturmak igin anlamli
sOzcliklerin belirlenerek bunlardan anlamsiz sozciiklerin olusturulmasi planlanmustir.
Bunun i¢in de arastirmanin yas grubunda yer alan c¢ocuklarin siklikla kullandiklar
sozciikler secilmistir. Buna gore arastirmanin yas grubunda yer alan ¢ocuklarin siklikla
kullandiklar1 sozciikleri tespit etmek igin Keklik (2010) tarafindan yapilan caligmadan
yararlanilmasi planlanmistir. Anlamsiz sozciik tekrarlarini olusturmak igin sifir-alt1 yas
cocuklar icin belirlenen 1200 sozciik belirlenmistir. Bu sozciiklerin belirlenmesinde yas
grubunun c¢alismayla uyum gostermesi, ¢alismada sozciiklerin kullanim siklig1 Olgiitiine
gore belirlenmesi, bunun alan yazin arastirmalarii destekler nitelikte olmasi, ayrica tek
caligmadan degil de siklik aragtirmasi yapan biitiin ¢aligmalarin taranmasi nedeniyle giiclii
temelinin olmasi etkili olmustur. Buna gore anlamsiz sozciik tekrarlarini olusturmak i¢in
alman 1200 sozciikten hangilerinin alinacagini belirlemek icin kullanim siklig1 en yiiksek
olandan baglayarak siralanmis, kullanim sikligi yiizdesi 50 ve {izeri olan sozciikler
secilmistir. Boylece kullanim siklig1 yiizdesi 50 ve iizeri olan 126 sozciik elde edilmistir.
Bu asamada anlamsiz sozciikleri olusturabilmek i¢in 126 anlamli sozciik Tiirk¢e hece
yapist dikkate alinarak hecelerine ayrilmistir. Buna gore Tiirkce bir hecede en ¢ok
dort ses yer alir ve heceyi meydana getiren seslerin sayisina ve bu seslerin hecenin
neresinde bulunduguna gore cesitlenir. Ornegin bir {inlii-bir {insiiz heceden meydana gelen
sozciik Oy-kii gibi, bir linsiiz-bir iinli-bir tinsiizden meydana gelen sozciik bil-dik gibi
hecelere ayrilmistir. Daha sonra heceler iinlii, {inlii-linsiiz, {insliz-iinl{i, tinsiiz-linlii-linsiiz,
tinlii-linstliz-iinlli gibi gruplara ayrilmistir. Bu hecelerden bir, iki, ii¢, dort heceli anlamsiz

sOzciikler olusturulmustur. Bunlardan birlestirilince anlamli hale gelenler ¢ikarilmistir.
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Anlamsiz sozciikler olusturulurken hece sayisina gore esit dagilim yapilmasi, anlamsiz
sozciiklerin gercek sozciikleri ¢agristirmamasi, Tiirkge dilbilgisi kurallarina uyulmasi, ayni
sozclikte bir ses Uinlii veya tinsiiz olsun sadece bir kez yer almasi, sdzciik sonunda /b, c, d,
g/ seslerine yer verilmemesi, Tiirk¢ce de yer alan bant, park kurt gibi sozciikler dikkate
alinarak nt, rt, rk seslerinin eklenmesi, ilk heceden sonraki hecelerin iinsiizle baglamasi gibi
kriterler belirlenmistir (TDK, 2015).

Daha sonra bu sozciiklerden her hece sayisina esit sayida yer verilerek her heceden
yalnizca bir kez yer alacak sekilde iki tanesi de deneme amagli olarak toplam 48 sozciik

belirlenmistir.

Gorsel Mekansal Bellek Boliimii i¢in matrisler olusturulurken renklerden, sekillerden
yararlanilmasina, tek figiirden baslayarak sirayla figiir sayisinin, seklinin, renginin ve
yerinin degistirilerek olusturulmasina, arka fonu gri renk olan 4x4 kare bi¢imde olmasina,
her kapanan yerin de kare olmasina ve kapanan yerlerin her seferinde farkli yerlerde

olmasina; ayrica ii¢ alt testten olusmasina karar verilmistir.

Gorsel Mekansal Bellek boliimi igin birinci alt testte matrisler siyah beyaz matrislerden,
ikinci alt testte renkli matrislerden ve tigiincii alt testte sekilli matrislerden olusturulmustur.
Her alt testte bes boliim ve her boliimde de on tane uygulama yer almustir. Test Siyah beyaz

matrisler ile baglamis, sonra renkli matrisler, en son sekilli matrisler yer almistir.

Buna gore siyah beyaz matrislerde kapanan siyah kare sayisi bir, iki, ti¢, dort, bes seklinde
artmaktadir. Ayrica bir, iki, ti¢, dort, bes siyah kareli matristen de on tane uygulama matrisi

yer almaktadir.

Renkli matrislerde kirmizi, sari, mavi, yesil, pembe renkli kareler kullanilmistir.
Matrislerde kapanan renkli kare sayisi bir, iki, li¢, dort, bes seklinde artmaktadir. Ayrica
bir, iki, ti¢, dort, bes renkli kareli matristen de on tane uygulama matrisi yer almaktadir ve

her uygulamada renkler sirayla degismektedir.

Sekilli matrislerde # / + = < sekiller siyah olarak kullanilmigtir. Matrislerde kapanan
sekilli kare sayist bir, iki, ii¢, dort, bes seklinde artmaktadir. Ayrica bir, iki, {i¢, dort, bes
sekilli kareli matristen de on tane uygulama matrisi yer almaktadir ve her uygulamada

sekiller sirayla degismektedir.

Anlamsal bellek béliimiinde kategoriler kullanilarak sozciik listesi olusturma, resim

adlandirma, sozciik aciklama ve sdzciik-resim eslestirme alt testlerinin yer almasi
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kararlagtirilmistir. Anlamsal bellek boliimiinde alt testler olusturulurken Cycowicz vdnin
(1997) kategorilerinden esinlenilmistir. Buna gore 13 kategori ve 72 tane kategori drnegi
kullanilmistir. Kategori 6rneklerinin resimleri uzman grafikere A5 boyutunda siyah beyaz

olarak ¢izdirilmistir.

Birinci alt testte sozciik listesi olugturma yer almaktadir. Bu alt testte kategori isimleri

sOylenerek, sozle soylenen kategoriye sozciik iiretmeye dayanir.

Ikinci alt test resim adlandirmadir. Bu alt testte kategorilere ait resimler gosterilerek,

gosterilen resimlerin adlandirilmasina dayanur.

Ucgiincii alt test sézciik aciklama testidir. Bu alt testte kategorilerden sdzciikler yer alir ve
sozle sOylenen sozciik ile ilgili miimkiin oldugunca ¢ok &zellik saymaya dayanir. Bu
ozellikler kategori ozellikleri, duyusal ozellikler, yararli 6zellikleri, maddi o6zelligi, es
anlamlis1, drnek ve kisisel bilgilerle ilgili 6zellikler seklinde siniflandirilabilir. Ornegin
deve bir hayvandir (kategori), ¢olde yasar (spesifik Ozelligi), tasimacilikta kullanilir

(yarari) gibi 6zellikler sayilmasi beklenir.

Dordiincii alt test sozciik-resim eslestirme alt testidir. Bu alt test ayni kategoride yer alan

birbiriyle iligkili ii¢ resim arasindan sdylenen sézciige ait resmi gostermeye dayanir.

3.3.2.1.1. Okul Oncesi Cocuklar Icin Bellek Bataryasi'min Uzman Goriigiine

Sunulmasi

Bu asamada Okul Oncesi Cocuklar I¢in Bellek Bataryasi'm degerlendirebilmek igin okul
Oncesi egitimi alaninda uzman olan bes akademisyenden goriis alinmigtir. Uzmanlarla
iletisime ge¢ilmis, bataryada yer alan oGlgekleri, alt testleri ve maddeleri arastirmanin
amacina uygunlugu, acikhigi ve anlasilirligr acgisindan elestirmeleri; gerekli gordiikleri
durumlarda maddelerin degistirilmesi, diizeltilmesi ve c¢ikartilmasi ile ilgili goriislerini
belirtmeleri istenmistir. Fonolojik bellek bdliimiinde uzmanlardan anlamsiz sozciiklerin
anlamli sozctikleri ¢agristirip ¢agristirmadigl ve fonolojik bellegin degerlendirilmesi igin
uygunlugu konusunda goriis belirtmeleri istenmistir. Goérsel mekansal bellek boliimiinde
uzmanlardan matrislerin 61-72 aylik ¢ocuklarin Ozelliklerine uygunlugunu, gorsel
mekansal bellegin degerlendirilmesi i¢in uygunlugunu, alt testlerde kullanilan renklerin ve
sekillerin uygunlugunu degerlendirmeleri istenmistir. Anlamsal Bellek bdliimii igin

uzmanlardan kategorileri ve kategori O6rneklerini ve resimlerini yas grubu ve ozellikleri
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bakimindan g¢ocuklar i¢in uygun olup olmadigini degerlendirmeleri istenmistir. Ayrica
uzmanlardan kategorilerin smirlandirilmasi, kategori Orneklerinin ve bu &rneklerin

resimlerinin alt testlere dagitilmasi konusunda fikir alinmastir.

Fonolojik Bellek Béliimii i¢in uzmanlar anlamsiz s6zciik tekrarlarini degerlendirmis ve liko
sozcliglinlin bir ¢izgi film karakteri oldugu gerekgesiyle degistirilmesi, ayrica —§ sesinin az
kullanildig1 belirtilmistir. Ayrica fonolojik bellek 6lgeginin uzun oldugu ve 48 anlamsiz

sOzcligiin azaltilmasi gerektigi goriisii de elde edilmistir.

Gorsel Mekansal Bellek Béliimiinde yer alan matrisler uzmanlar tarafindan gorsel
mekansal bellegi degerlendirme yeterliligi bakimindan uygun bulunmustur. Ancak on olan
deneme sayisinin azaltilmasi; bes veya daha az olmasi yoniinde gorisler belirtilmistir.
Hatirlamasi kolay olan kdse ve kenarlarda yer alan matrislerin ¢ikarilmasinin daha uygun
olacagina karar verilmistir. Ayrica uzmanlar tarafindan uygulamayi hizlandirabilmek ve
gorsel mekansal bellek dlgeginin daha kisa zamanda uygulanabilmesi igin birinci denemeyi
dogru yapan cocukla ikinci denemeye gecilmesi, ayni sayida kare hatirlamasi istenen
uygulamalarda art arda {i¢ kez dogru hatirlayan ¢ocukla diger uygulamaya gecilmesi

onerilmistir.

Anlamsal Bellek Boliimii i¢in uzmanlar tarafindan miizik enstriimanlari ve araglar
kategorileri uygun bulunmayarak c¢ikarilmasi yoniinde goriis belirtilmistir. Ayrica dort
ayakli hayvanlar, kuslar ve bocekler kategorilerinin hayvanlar olarak ortak grup altinda
toplanmasi Onerilmistir. Alt testlere gore uzmanlar sozciik listesi olusturma alt testinde tiim
kategorilere sozciik iretilmesini ancak kategorilerin azaltilmasi gerektigi fikrini One
stirmiistlir. Resim adlandirma alt testinde ise her kategoriden bes resmin adlandirilmasinin
yeterli gorildiigli, sozciik acgiklama alt testinde her kategoriden ii¢ sdzciigiin
aciklanmasinin yeterli goriildiigli, sézclik resim eslestirme alt testinde de ili¢ resim
gosterilip birinin adlandirilmasinin yeterli oldugu yoniinde goriis belirtilmistir. Ayrica
madde ayirt ediciliginin saglanabilmesi i¢in uzmanlar ¢ocuklar i¢in ¢ok kolay olabilecek
maddelerin yeniden diizenlenmesini Onermistir. Alt testlere goére kategori ornekleri ve
resimler dagitilirken yine uzmanlarin goriigleri dikkate alinmistir. Uzmanlar ipucu
olmamasi i¢in kategori drneklerinin ve resimlerinin anlamsal bellek bdliimii alt testlerinde
yalniz bir kez kullanilmasi gerektigini belirtmistir. Resim adlandirmanin daha kolay
oldugu goriislinii belirterek digerlerine gore daha zor maddelerin resim adlandirma alt

testinde yer almasi gerektigi alan uzmanlarinca vurgulanmistir. Ayrica uzmanlar resimlerin
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seciminde madde ayirt ediciligini saglayabilmesi i¢in kolaydan zora dogru se¢im yapilmasi

gerektigini belirtmistir.

Uzmanlarin degerlendirmesinden sonra Fonolojik Bellek Boliimiinde anlamsiz sozciik
tekrarlarinda liko sozciigii leka sozciigi ile,—g sesi bir kez kullanildigi igin cuk sézciigi
cug olarak degistirilmistir. Anlamsiz sozciik sayist 30’°a indirilmistir. Buna gore Anlamsiz
Sozciik Tekrarinda bir, iki, ti¢, dort heceli, iki tanesi deneme maddesi olan toplam 30
anlamsiz sozciik yer almis ve her heceden esit sayida anlamsiz sézciik alinarak ve rastgele

Siralanmustir.

Gorsel Mekansal Bellek Boliimiinde 6zellikle birli ve ikili matrislerde hatirlanmasi daha
kolay olarak belirtilen kdse ve kenarda yer alan karelerin oldugu matrisler ¢ikarilarak, daha
cok ortalarda yer alan matrisler tercih edilmis her alt testte biitiin maddelerin uygulama

sayis1 ondan bese indirilmistir.

Anlamsal Bellek Bolimiinde kategorilerden sebzeler, oyuncaklar kategorileri ¢ikarilmas,
insan viicudunun boliimleri kategorisi deneme kategorisi olarak alinmistir. Bu sonuca gore
hayvanlar, giysiler, meyveler, mobilyalar, mutfak esyalari, tasitlar test kategorileri olarak
belirlenmistir. Insan viicudunun béliimleri ve deniz canhlari Kkategorileri deneme

kategorileri olarak belirlenmis ve alt testlere kategori 6rnekleri ile resimleri dagitilmisgtir.

3.3.2.1.2. On Uygulamanin Yapilmasi

Okul Oncesi Cocuklar1 I¢in Bellek Bataryasi'nin 6n uygulamasi Etimesgut ilgesinde bir
ilkokulun anasiniflarinda bulunan on c¢ocukla yapilmistir. Uygulama yapilmadan once
ogretmenlerle tanigilmis, calisma ve amaci anlatilmistir. Uygulama igin sinifa yakin, sessiz
bir yer belirlenerek cocuklarin boyuna uygun bir masa ve iki sandalye karsilikli olarak
yerlestirilmistir. Cocuklarla tanisilmis, uygulama 6ncesinde sohbet edilmis, sonra eglenceli
bir oyun oynanacagi sdylenerek karsilikli oturulup uygulamaya baglanmis ve ¢ocuktan ne
beklenildigi agik sekilde anlatilmistir. Bu haliyle Bellek Bataryasi yaklagik 45-50 dakika

surmustur.

Anlamsal bellek boliimiinde resim adlandirma, sozciikk agiklama ve sozcik resim
eslestirme alt testlerinde cocuklarin ¢ocugun nerdeyse tamamina dogru cevap verdigi
goriildiigii i¢in alan uzmanlarindan ve 6lgme degerlendirme uzmanindan tekrar goriis

almmistir. Uzman goriislerine gore de alt testlere daha zor kabul edilen kategori 6rnekleri
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eklenerek diizenlemeler yapilmistir. Resim adlandirma alt testinde baykus yerine karaca,
pantolon yerine palto, dolap yerine sifonyer, kasik yerine termos, otobiis yerine teleferik
kullanilmistir. So6zcilik agiklama alt testinde tirtil yerine hamam bdcegi, sapka yerine kep,
tencere yerine siizgeg, bicak yerine huni olarak degistirilmistir. S6zciik- resim eslestirme
alt testinde kopek-kedi-tilki maddesi yerine sirtlan-kurt-tilki, fincan-kase-bardak yerine
spatula-olgek-kepge,  bisiklet-motosiklet-kamyon  yerine  zeplin-parasiit-roket ile

degistirilerek diizenleme yapilmistir.

Okul Oncesi Cocuklar I¢in Bellek Bataryas:

Okul Oncesi Cocuklar i¢in Bellek Bataryasi'nda ii¢ alt dlgek bulunmaktadir. Birinci alt
dlgek olan Fonolojik Bellek Olgegi 30 anlamsiz sdzciik tekrarindan olusurken, ikinci alt
dlcek olan Gorsel Mekansal Bellek Olgegi iic alt testten olusup her alt testte 25 madde yer
almaktadir. Uciincii alt 6lcek olan Anlamsal Bellek Olgegi dort alt testten olusup birinci alt
testte alt1 madde, ikinci alt testte 30 madde, liclincii alt testte 30 madde, dordiincii alt testte

alti madde bulunmaktadir.

Okul Oncesi Cocuklar i¢in Bellek Bataryasi'nda yer alan Slgekler, alt testler ve madde

sayilar1 Tablo 2'de gosterilmistir.

Tablo 2
Okul Oncesi Cocuklar I¢in Bellek Bataryasi
Olgekler Alt Testler Maddeler
Fonolojik Bellek Olcegi Anlamsiz Sozciik Tekrarlar 30 madde
Gorsel Mekansal Bellek Siyah-Beyaz Matrisler 25 madde
Olgegi Renkli Matrisler 25 madde
Sekilli Matrisler 25 madde
Anlamsal Bellek Olgegi Sézciik Listesi Olusturma 6 madde
Resim Adlandirma 30 madde
Sozciik Agiklama 30 madde
Sozciik-resim Eslestirme 6 madde

Okul Oncesi Cocuklar igin Bellek Bataryasi'nda her alt dlgek igin degerlendirme formu

kullanilmistir.

Birinci alt dlgek olan Fonolojik Bellek Olgeginde yer alan anlamsiz sozciikler ¢ocuga

okunmakta, ¢ocuktan bunu tekrar etmesi beklenmektedir. Cocuk dogru tekrar ederse 1
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puan yanlis tekrar eder veya tekrar edemezse O puan verilmektedir. Cocugun cevaplari

Fonolojik Bellek Olcegi Degerlendirme Formuna kaydedilmektedir.

Ikinci alt dlcek olan Gorsel Mekansal Bellek Olceginde yer alan matrisler cocuklara
gosterilip kapatilmakta, cocuktan elindeki bos matrise gosterilen matriste yer alan kareleri
uygun yere koymasi istenmektedir. Gorsel Mekansal Bellek Olgegi Degerlendirme

Formuna ¢ocugun dogru yere koydugu matris sayisi yazilmaktadir.

Ugiincii alt test olan Anlamsal Bellek Olgeginde ilk alt testte cocuga kategori sdylenir ve
sOzciik iiretmesi istenir. Degerlendirme formuna cocugun iirettigi sozciikler yazilir, kag
dogru sozciik iirettiyse o puan verilir. lkinci alt testte cocufa resim gosterilir ve
adlandirmast istenir, degerlendirme formuna dogru adlandirdiysa 1 puan, yanlis
adlandirdiysa 0 puan verilir. Ugiincii alt testte gocuga sdzciik sdylenir ve agiklamasi,
ozellik saymas1 beklenir. Degerlendirme formuna agiklama sayisi not edilir, puan olarak
verilir. Son alt testte li¢ resim gosterilip sozle sdylenen resmi gostermesi beklenir.
Degerlendirme formuna dogru gostermisse 1 puan, yanlis gostermisse O puan yazilir. Her

alt testten gocugun cevaplart Anlamsal Bellek Olgegi Degerlendirme Formuna kaydedilir.

Yapilan diizenlemelere gére Okul Oncesi Cocuklar I¢in Bellek Bataryasma son sekli

verilmis ve glivenirlik uygulamalarina geg¢ilmistir.

3.3.2.1.3. Okul Oncesi Cocuklar I¢in Bellek Bataryasi'min Giivenirlik

Uygulamas:

Okul Oncesi Cocuklar I¢in Bellek Bataryas: 20 Nisan-9 Haziran 2016 tarihleri arasinda
Ankara il merkezine baglh Altindag, Cankaya, Etimesgut, Keg¢idoren, Mamak, Sincan,
Yenimahalle il¢elerinde 61-72 ay arasinda ilkokula bagli anasmiflarina devam eden 202

cocuga arastirmacinin kendisi tarafindan bireysel olarak uygulanmistir.

Uygulamaya baslamadan once kurum yetkilileri ile goriligiilmiis, resmi yaz1 sistemden
gosterilerek idarecilerin de onayr alinmig daha sonra okul Oncesi Ogretmenleri ile
tanisiimustir. Ogretmenlere arastirmanin amaci ve nasil uygulanacagi anlatilmis, cocuklarm
dogum tarihleri istenmis ve 61-72 ay arasinda olanlar uygulamaya dahil edilmistir.
Uygulama icin Oncelikle yer ayarlanmis, sinifa yakin sessiz bir yer belirlenmistir.
Uygulama yapilan yerin ¢ocugun bildigi ve kullandigi yer olmasma dikkat edilmistir.

Uygulama yapilacak olan yere ¢ocugun boyuna uygun bir masa konulmus, karsilikli olarak
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iki sandalye etrafina yerlestirilmistir. Daha sonra Ogretmenler araciligiyla cocuklarla
tanisilmis ve Dbirlikte eglenceli oyun oynanacagir soOylenerek yakinlik kurulmaya
calisilmistir. Daha sonra goniillii olan ilk ¢ocuk alinmis, Cocukla masaya karsilikli olarak
oturulmus, 6nce sohbet edilmis sonra uygulamaya gec¢ilmis ve uygulama sirasinda neler
yapacagl cocuga acik sekilde anlatilmistir. Uygulama c¢ocugun hizina gore degismekle

birlikte bir cocukla yaklasik 45 dakika stirmiistiir.

Olgme aracim yanitlayan Kisilerin ara¢ tekrar uygulandiginda ayni sekilde yamit verip
vermediklerini tespit etmeyi amaglayan tekrar testi icin, uygulamanin yapildigi 6rneklem
grubunun en az %20'sine aracin tekrar uygulanmasi gerekmektedir (Biyiikoztirk vd,
2008). Bu dogrultuda bataryanin test-tekrar test giivenirliligini 6l¢gmek amaciyla 202
cocuktan 60 kisisine ilk uygulamadan bir ay sonra Okul Oncesi Cocuklar I¢in Bellek

Bataryasi tekrar uygulanmistir.

3.3.3. Bellek Egitim Program

Bellek Egitim Programi'nin gelistirilmesi siirecinde bellek ve bellek egitimi ile ilgili alan
yazin incelenmigtir. Daha sonra Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan hazirlanan 2002, 2006,
2013 Okul Oncesi Egitim Programlarindaki bellek ile ilgili kazanim ve gostergeler
taranmistir. Bellek Egitim Programima uygun olan kazanimlar egitim programinda
kullanilmak iizere alinmistir. Okul Oncesi Egitim Programlarinda bellek egitimi icin
kazanim ve gostergelerin yeterli olmadig1 goriildiigiinden fonolojik, gorsel, mekansal ve
anlamsal bellek gelisimi i¢in yeni kazanimlar ve gostergeleri arastirmaci tarafindan
yazilmistir. Fonolojik bellek ile ilgili dort kazanim 30 gosterge, gorsel mekansal bellek ile
ilgili tic kazanim 20 gosterge ve anlamsal bellek ile ilgili i kazanim alt1 gésterge olmak
iizere toplamda on kazanim 56 gosterge yazilmistir. Kazanim ve gostergeler yazilirken 60-
72 aylik ¢ocuklarin gelisim ozellikleri, bireysel farkliliklari, ilgi ve gereksinimleri dikkate
alimmigtir. Kazanimlara dayali olarak olusturulmus gostergeler kendi icinde basitten

karmasiga, somuttan soyuta ve birbirini izleyen asamalar halinde siralanmistir.

Hazirlanan kazanim ve gostergeler uzman goriisiine sunulmustur. Uzmanlardan kazanim
ve gostergeleri; aragtirmanin amacina ve ¢ocuklarin yas gruplara uygunlugu, acikligi ve
anlasilirligi acisindan elestirmeleri; kazanim ve gostergeleri “Uygun”, “Uygun Degil”,
“Diizeltilmeli” seklinde degerlendirmeleri; gerekli goriilen durumlarda kazanim ve

gostergelerin degistirilmesi, diizeltilmesi ve ¢ikarilmasi ile ilgili goriislerini agiklama

54



kismina belirtmeleri istenmistir. Uzmanlar birbirine yakin goriilen gostergelerin
birlestirilmesi, baz1 sozcliklerin  degistirilmesi, uygun olmadigin1 diistindiikleri
gostergelerin  ¢ikarilmas1 yoniinde goriis belirtmislerdir. Uzmanlardan gelen goriisler
dogrultusunda “Sesi hatirlar” kazanimi “Tanidigi sesi hatirlar” seklinde degistirilmis;
mekanda konum ile ilgili kazanimda benzer olan gdstergeler birlestirilmistir. Okul Oncesi
Egitim programlarindan alinan kazanim ve gostergeler ile arastirmaci tarafindan yazilan ve
uzmanlarin geri bildirimine gore diizenlenen kazanim ve gostergeler birlestirilmistir. Buna

gore Bellek Egitim Programi i¢in toplamda 12 kazanim, 47 gdsterge olusturulmustur.

Kazanim ve gostergeler belirlendikten sonra etkinlikler hazirlanmaya baglanmistir.
Etkinlikler belirlenen kazanim ve gostergeler dogrultusunda, 60-72 aylik c¢ocuklarin
gelisim oOzellikleri ve bireysel farkliliklar1 dikkate alinarak hazirlanmistir. Etkinliklerin
hazirlanmasinda ¢ocuklarin yakin c¢evresinden uzak gevresine, bilinenden bilinmeyene,
basitten karmasiga, somuttan soyuta ilkeleri dikkate alinmistir. Ayrica etkinliklerin
biitiinlestirilmis etkinlikler olmasina ve etkinliklerde aktif-pasif dengesinin saglanmasina
dikkat edilmistir. Okul Oncesi Egitim Programia uygun olarak oyun, hareket, miizik,
Tiirkge, drama, sanat, okuma-yazmaya hazirlik, matematik, fen etkinlikleri seklinde
hazirlanan etkinlikler tiim c¢ocuklarin aktif olarak katilmini saglayacak sekilde
planlanmistir. Etkinlikler aras1 gecisler, c¢ocuklarin bir etkinlikten digerine gegisini
kolaylastirmast i¢in baglantili olarak hazirlanmistir. Cocuklarin etkinliklere katilimini
kolaylastirmak icin egitim ortaminda farklilik olusturabilecek, dikkat cekebilecek somut
materyaller hazirlanmistir. Ayrica etkinliklere ¢ocuklarin aktif katilimi i¢in etkilesimli-
bilgisayarlt 6gretim, Soru-cevap, demonstrasyon ve yaparak yasayarak Ogrenme
yontemlerinden yararlanilmistir. Bireysel, kiiciik grup ve biiyiik grup ¢alismalar1 yapilmasi
ve miimkiin oldugunca her ¢ocuga s6z hakki verilmesi dikkate alinmistir. Etkinlik sonrasi
degerlendirme asamasi i¢in ¢ocuklarin diisiincelerini agik¢a ortaya koyabilmeleri amaciyla
acik uglu sorular hazirlanmistir. Etkinliklerin ¢ocuklarin ilgilerine gore degistirilebilecek
esneklige sahip olmasina, giinliik rutinlerinden belli yonlerde farklilik gostermesine dikkat
edilmistir. Ayrica, etkinliklerin ¢ocuklar icin ilgi cekici olmasina, cocuklar tarafindan

eglendirici bulunmasina 6nem verilmistir.

Ayrica Bellek Egitim Programi'nin daha etkili olabilmesi amaciyla bellek egitimine

yonelik olarak animasyon videolar1 hazirlanmstir.
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Etkinlikler on haftada 20 oturum olarak, haftada iki giin uygulanacak sekilde giinliik
planlama yapilmistir. Hangi etkinlikte hangi kazanim ve gostergelere yer verilecegi ile
ilgili plan hazirlanmistir. Her bir giinlik etkinlik plan; kazanim ve gostergeler,
materyaller, kavram ve sozclikler, kullanilacak yontem ve teknikler, egitim ortaminin

hazirlanmasi, 6grenme siireci ve degerlendirme alt basliklarindan olusmustur.

Bellek Egitim Programi kapsaminda her giin i¢in iki, her hafta dort, toplamda 40 etkinlik
hazirlanmistir. Etkinlikler hazirlanirken fonolojik, gorsel, gorsel-mekansal ve anlamsal
bellek becerilerini gelistirmeye yonelik etkinlikler olarak planlanmistir. Planda etkinlikler

fonolojik-anlamsal, gorsel-anlamsal, gorsel-mekansal seklinde karisik olarak yer almistir.

3.3.3.1. Animasyonlarin Hazirlanmast

Cocuklarin fonolojik, gorsel mekansal ve anlamsal bellek becerilerini gelistirmek amaciyla
Bellek Egitim Programi'mi desteklemek ve cocuklarin etkinliklere dikkat ve ilgilerini
artirmak amaciyla animasyon videolar1 ve etkilesimli animasyon uygulamalari
hazirlanmistir. Bellek Egitim Programi kapsaminda; her hafta i¢in bir animasyon videosu
ve bir etkilesimli animasyon uygulamasi olmak iizere; toplamda on animasyon videosu ve
on etkilesimli animasyon uygulamasi hazirlanmistir. Her hafta birinci giin animasyon

videosu; ikinci giin etkilesimli animasyon uygulamasi olacak sekilde planlanmaistir.

Animasyon videolar1 ve etkilesimli animasyon uygulamalari hazirlanirken ilk olarak
belirlenen kazanim ve gostergelere uygun olarak arastirmaci tarafindan animasyon
senaryolar1 hazirlanmigtir. Senaryolar bilgisayar uzman ile birlikte tartigilmis nelerin nasil
yapilabilecegi aragtirllmistir. Haftalara gdre temalar belirlenmis, belirlenen temalar
kazanim ve gostergelere ulagsmak i¢in ara¢ olarak kullanilmistir. Her haftanin temasina
gbére senaryolar giincellenmistir. Buna goére animasyonda kullanilacak karakterler ve
resimler secilmistir. Animasyon videolart ve etkilesimli animasyon uygulamalari,
bilgisayar uzmani ile arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Animasyonlar arastirmaci
tarafindan seslendirilmis, videolara ses eklenmistir. Sonunda animasyon videolarinin
stiresi, karakterlerin girig yeri, yonii, sesler ile hareketin biitiinlesmesi i¢in gerekli

diizenlemeler yapilmis ve animasyonlar tamamlanmigtir.

Etkilesimli animasyon uygulamalar1 ¢gocuklarin bireysel ve grup olarak kullanimina uygun

sekilde akilli tahtadan etkilesimli olarak uygulanabilecek sekilde hazirlanmistir.
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Animasyonlar ile desteklenerek hazirlanmis Bellek Egitim Programi on animasyon
videosu, on etkilesimli animasyon uygulamast ve 40 etkinlikten olusmaktadir. Egitim
programi oOn hafta olarak hazirlanmis, her hafta iki giin ikiser etkinlik planlanmistir. Her
hafta ilk giin animasyon videosu ile baslatilmasi1 ve daha sonra iki etkinlik uygulanmasi,
ikinci giin etkilesimli animasyon uygulamasi ile baglatilmasi ve daha sonra iki etkinlik

uygulanmasi planlanmistir.

Etkinlikler, animasyon videolar1 ve etkilesimli animasyon uygulamalari tamamlandiktan
sonra uzman goriisline sunulmus, uzmanlardan Bellek Egitim Programi'ni
degerlendirmeleri istenmistir. Bellek Egitim Programi uzmanlar tarafindan yas grubu ve

bellek egitimi i¢in uygun bulunmustur.

3.4. Veri Toplama Araglarimin ve Bellek Egitim Programi'nin Uygulanmasi

Arastirmada veri toplama arac1 olarak Genel Bilgi Formu ve Okul Oncesi Cocuklar Igin
Bellek Bataryasi kullanilmistir. Veriler toplanirken Genel Bilgi Formu ¢alisma grubunda
yer alan cocuklarin anne babalari tarafindan doldurulmustur. Okul Oncesi Cocuklar I¢in
Bellek Bataryas1 arastirmaci tarafindan g¢ocuklara uygulanmistir. Elde edilen veriler

Degerlendirme Formlarina kaydedilmistir.

3.4.1. Ontestlerin Uygulanmasi

Bellek Egitim Programi uygulanmadan 6nce 2017 yili Ocak ay1 itibari ile de ¢alisma icin
gerekli izinler alinmistir. Calismanin yapilacagi okul miidiirleri ve anasinifi 6gretmenleri
ile goriisiilerek calisma hakkinda bilgi verilmis, onlarin da goriisleri alinarak caligmaya
baglanmigtir. Ayrica uygulama Oncesinde uygulamaya katilacak c¢ocuklarin velilerine

caligma ile ilgili bilgi verilmis ve velilerden izin alinmistir.

Okul Oncesi Cocuklar i¢in Bellek Bataryas: ontest olarak deney ve kontrol grubuna 9-20
Ocak 2017 tarihleri arasinda uygulanmustir. {lkokula bagli anasinifina devam eden 22
cocuk deney grubu, 22 c¢ocuk kontrol grubu olmak iizere toplam 44 ¢ocuga Okul Oncesi

Cocuklar I¢in Bellek Bataryasi arastirmaci tarafindan ontest olarak uygulanmistir.
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3.4.2. Bellek Egitim Programi'min Uygulanmasi

Ontestin uygulanmasmdan sonra, hazirlanan egitim programi deney grubuna on hafta
stireyle haftada iki kez arastirmaci tarafindan 6 Subat-14 Nisan 2017 tarihleri arasinda
uygulanmigtir. Deney grubuna egitim programi uygulanirken kontrol grubundaki ¢ocuklara

giinliik egitim programlar1 kendi okul 6ncesi 6gretmenleri tarafindan yapilmistir.

Bellek Egitim Programi etkinliklerini uygulamadan once arastirmaci tarafindan, egitim
ortami etkinlige uygun bir sekilde diizenlemistir. Uygulama igin gerekli masa ve
sandalyeler uygun oturma pozisyonunda yerlestirilmis ya da etkinligin 6zelligine gore
kenara gekilerek bog bir alan olusturulmustur. Etkinlige gore oyun odasi da kullaniimistir.
Kullanilacak materyaller ¢ocuk sayisina uygun olarak arastirmaci tarafindan sinifa
getirilmistir. Egitim programi haftada iki giin 6gleden sonra uygulanmistir. Egitim
glinlerine Ogretmenlerle birlikte karar verilmis, gerekli durumlarda haberlesilerek
degisiklikler yapilmig ve egitim programinin aksamasinin oniline geg¢ilmistir. Uygulama

sirasinda etkinlikle ilgili fotograf ¢ekimi yapilmistir.

Etkinliklere baslamadan once ¢ocuklarla tanisilmis, oyun oynayip sinif etkinliklerine
katilm saglanarak zaman geg¢irilmis, c¢ocuklarin isimleri 6grenilmistir. Cocuklara
ogretmenleri tarafindan arastirmacinin da baska okulda bir 6gretmen oldugu yeni ve farklh

etkinlikler gostererek birlikte eglenceli zaman gegirecekleri sOylenmistir.

Fonolojik bellek becerilerini gelistirebilmek igin sesinden hatirlamaya, sesini duydugun
nesnenin gorselini bulmaya, sdylenen sozcligli hatirlamaya, bir biitiin i¢inde s6zciik ¢iftini
hatirlayip bulmaya, dinlediklerine iligkin olus siralamasi1 yapmaya, dinlediklerini
hatirlayarak 0ykii tamamlamaya yonelik etkinlikler uygulanmistir. Animasyon videolar1 ve
etkilesimli animasyon uygulamalarinda ise c¢esitli sesler, sozciikler, sozciik ciftleri,
hikayeler yer almistir. Cocuklarda duydugunu hatirlama, sesin ait oldugu nesneyi bulma,
daha once duydugu ya da dinledigi ses, sozciik, sozciik ¢ifti ve hikayeyi hatirlamaya

yonelik animasyonlar ve etkilesimli animasyon uygulamalar1 yapilmistir.

Gorsel mekansal bellek becerilerini gelistirebilmek i¢in eksilen ya da eklenen nesneyi
hatirlamaya, gordiigii bir veya bir dizi nesneyi hatirlamaya, olus siralamasi yapmaya,
gosterilip saklanan nesneyi hatirlayip diger nesneler arasindan bulmaya, par¢adan biitiinii
hatirlamaya, desen ya da parganin ait oldugu nesneyi bulmaya, érnege gore hatirlayarak
yeniden olusturmaya, resimdeki ayrintilar1 hatirlamaya, gosterilip saklanan nesnenin yerini

bulmaya, sdylenen yere gore konum almaya yonelik etkinlikler yapilmistir. Animasyon
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videolar1 ve etkilesimli animasyon uygulamalarinda ise resimler, sekiller kullanilarak
gordiigiinii hatirlamaya, desen ya da pargadan biitiinii hatirlamaya, eklenen ya da kaybolani
hatirlamaya, gordiigiiniin yerini hatirlamaya yonelik animasyonlar ve etkilesimli

animasyon uygulamalar1 tamamlanmaistir.

Anlamsal bellek becerilerini gelistirebilmek igin gosterilen nesne ya da resmi
adlandirmaya, tanimlamaya, Ozelliklerini saymaya, eksik yonlerini hatirlayip bulmaya
yonelik etkinlikler uygulanmistir. Animasyon videolar1 ve etkilesimli animasyon
uygulamalarinda; genel bilgilere ait kategorileri hatirlamaya; nesne ya da resmi
adlandirma, Ozelliklerini saymaya yonelik animasyonlar ve etkilesimli animasyon

uygulamalar1 yapilmistir.

Her giin etkinliklere baslarken ilk olarak animasyonlar kullanilarak ¢ocuklarin dikkatinin
ve ilgisinin g¢ekilmesi amaglanmis ve her egitim giiniinde Bellek Egitim Programi'ni
desteklemek i¢in kullanilmistir. Her haftanin ilk glinii animasyon videosu akilli tahtadan
izletilmistir. Daha sonra izledikleri animasyona iligkin sorular sorularak degerlendirilmis
daha sonra etkinliklere gecilmistir. Ik giin animasyon videosunun izlenmesinin ve
degerlendirmesinin ardindan iki tane etkinlik yapilmistir. Her giiniin sonunda genel bir
degerlendirme yapilmistir. Her cocugun etkinliklere katilimi, sorulan sorulara verdigi
cevaplar, etkinliklerin siiresinin yeterli olup olmadigy, etkinliklerin ¢ocuklarin ilgisini ¢ekip
cekmeme durumu degerlendirilmistir.  Degerlendirme asamasinda ¢ocuklardan

hatirlamasini beklenen seyleri nasil hatirladigini ifade etmesi istenmistir.

Fonolojik bellek becerilerini gelistirmeye yonelik olarak bir giinliik akista 6rnegin bir hafta
ilk giin siif ve oyun odasim1 hazir hale getirip, 6n hazirliklar1 tamamladiktan sonra
cocuklar karsilanarak akilli tahtanin karsisina oturtulmus ve animasyon videosunu
acilmistir. Animasyonda resimleriyle birlikte "Hayvanat Bahgesi" hikayesi anlatilmis,
cocuklardan hikayeyi iyi dinlemeleri ve akilda tutmalar1 istenmistir. Cocuklar animasyon
videosunu izledikten sonra ¢ocuklara izlediklerine iliskin sorular sorulmus,
degerlendirmenin ardindan hayvan taklidi yapilarak gecis saglanarak c¢ocuklar oyun
odasina alinmistir. Dramatik etkinlikte ilk 6nce 1sinma galismasi olarak balon oyunu
oynatilmis, bulut dramasi yapilmis ve riizgarin sdyledikleri akilda tutularak hareket edilmis
ve canlandirmalar bitince degerlendirme asamasina gecilmistir. Daha sonra su damlasi
taklidi ile cocuklar smifa gotiiriilmiis, U seklinde sandalyelere oturtularak Tirkce ekinligi

olarak Oykii tamamlama yapilmistir. Etkinlikte ¢ocuklardan hem nasil baglayacaklarini
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akilda tutmalart hem de arkadaslarinin soéylediklerini hatirlamaya ¢alismalart istenmistir.
Gilinlin sonunda ise "Animasyondaki hikayede ne anlatiliyordu? Hikayenin kahramani ve
konusu neydi? Bulutu canlandirdiginda neler hissettin? Oykii tamamlama da sen hangi
cimleyi ckledin? Evde ailen sana hangi hikayeleri okuyor hatirliyor musun?" gibi
betimsel, duyussal, kazanimlara yonelik ve yasamla iliskilendirme sorular1 sorularak genel

degerlendirme yapilmistir.

Gorsel mekansal bellek becerilerini gelistirmeye yonelik olarak bir giinliik akista 6rnegin;
bir hafta ilk giin egitim ortaminda diizenlemeler yapildiktan sonra gocuklar karsilanarak
akilli tahtanin karsisina oturtulmus ve animasyon videosunu agilmistir. Animasyon
videosunda giinliik hayatta kullanilan mobilyalar gosterilip tanitilmis; yerleri ve kullanim
amaglar1 anlatilmistir. Cocuklar animasyon videosunu izledikten sonra ¢ocuklara
izlediklerine iliskin sorular sorulmus, degerlendirme yapilmistir. Cocuklar ortada bos
alanda toplanmis, c¢ocuklardan miizik acildiginda serbest hareket etmeleri, miizik
durdugunda ise yonergeye uygun konuma uymalari istenerek ellerim nerede etkinligi
uygulanmistir. Daha sonra oyun etkinligi olarak masalarin iizerinde karton bardaklar ve
legolar gosterilip, legolar bardaklarin altina saklanmis ve ¢ocuklardan hangi renk legonun
hangi bardagin altinda oldugunu hatirlamasi istenmistir. Etkinlige Once ii¢ lego ile
baslanip, sonra dort ve bes lego saklayarak devam edilmistir. Giiniin sonunda ise "Karton
bardaklarin altindaki legolar hangi renkti? Ellerini nerelere koydun hatirlar misin? Bugiin
sana en eglenceli gelen etkinlik hangisiydi? Oyunda legolar1 ve yerlerini hatirlamak igin
neler yaptin? Animasyondaki mobilyalar1 ve yerlerini nasil hatirladin? Ellerini koymak i¢in
sOylenen yeri nasil aklinda tuttun? Bugiin ilk defa gordiigiin ya da duydugun mobilya var
mi1? Sizin evde hangi mobilyalar nerede duruyor hatirlar misin?" gibi betimsel, duyussal,
kazanimlara yonelik ve yasamla iligkilendirme sorulari sorularak genel degerlendirme

yapilmustir.

Anlamsal bellek becerilerini gelistirmeye yonelik olarak bir giinlik akista Grnegin; bir
baska hafta ilk glin egitim ortaminin diizenlenmesi yapildiktan sonra ¢ocuklar karsilanarak
akilli tahtanin karsisina oturtulmus ve animasyon videosunu agilmistir. Animasyon
videosunda etrafimizda goérdiigiimiiz sekiller adlandirilip, tamitilmis ve Ozellikleri
sayllmistir. Cocuklar animasyon videosunu izledikten sonra ¢ocuklara izlediklerine iliskin
sorular sorulmustur. Animasyona iliskin sorular bitince cocuklar smiftaki bos alana

toplanarak matematik etkinligine gecilmis ve daha 6nceden hazirlanmis renkli ve sekilli
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olan iki kiip, kiigiik renkli ve sekilli kartlar ve renkler sekiller panosu g¢ocuklara
tanitilmistir. Cocuklardan iki zar1 birden atmalar1 ve gelen renkteki sekli kiiciik kartlar
arasindan bulup panoda uygun yere yerlestirmeleri istenmistir. Daha sonra ¢ocuklar kiime
halindeki masalarin etrafina alinarak okuma yazmaya hazirlik etkinligine geg¢ilmistir. Bu
etkinlikte cocuklara nesi eksik kartlar1 gosterilmis ve ¢ocuklardan karttaki resme bir siire
bakmasi ve kart kapatilinca resmin ayrintilarini hatirlamasi istenmis, ayrica resimde eksik
olan kismi bulmasi beklenmistir. Giiniin sonunda ise "Bugiin animasyonda hangi sekiller
vard1? Bu sekillerin 6zellikleri neler sayabilir misin? Kraft kdgidinda hangi renkler vardi?
Kraft kigidinda hangi sekiller vardi? Ilk resimdeki seklin nesi eksikti? Hangi renkler sende
kotii bir duygu hatirlatiyor? Eksik olan seyi hatirlamak icin neler yaptin? Sence sekiller
senin hayatinda ne ise yariyor? Renkler olmasaydi sence diinya nasil olurdu?" gibi
betimsel, duyussal, kazanimlara yonelik ve yasamla iliskilendirme sorular1 sorularak genel

degerlendirme yapilmistir.

Her hafta ikinci giin animasyon uygulamalar1 ¢ocuklar tarafindan akilli tahta kullanilarak
yapilmistir. Animasyon uygulamasi sirasinda grup iginden istekli ¢ocuklar segilerek ilk
uygulamalar yapilmistir. Cocuk uygulamasini bitirince nasil hatirladigi, hatirlamak igin
neler yaptigina dair kendisini ifade etmesine firsat verilmistir. Ayrica tiim g¢ocuklarin
katiliminin saglanmis olmasina dikkat edilmistir. Uygulama sonunda nasil hatirladiklarina

iliskin sorular sorularak degerlendirme yapilmis ve etkinliklere gecilmistir.

Fonolojik bellek becerilerini gelistirmeye yonelik olarak bir giinliik akista 6rnegin; bir
hafta ikinci giin ¢ocuklar karsilanarak akilli tahtanin karsisina oturtulmus ve etkilesimli
animasyon uygulamasi a¢ilmistir. Cocuklardan sozciik ciftini akillarinda tutarak onu ifade
eden gorseli bulmalar istenmistir. Cocuklar oyun odasina gotiiriilmiis ve ortada duran
giysilere dikkat cekilerek hareket etkinliine gecilmistir. Daha sonra ¢ocuklar iki gruba
ayrilmis her gruptan ilk kisilere bir sdzciik ¢ifti sdylenmis ve o sozciik ¢iftinin ifade ettigi
giysiyi bularak giyinecegi giysi giyme yarismasi diizenlenmistir. Ilk giyen kisi kazanmis,
grubunda en ¢ok giyen olan grup birinci olacak sekilde uygulanmistir. Daha sonra ¢ocuklar
sinifa gotiiriilerek oyun etkinligine gecilmistir. Bu etkinlikte ilk olarak ¢ocuklar {igerli
gruplara ayrilmig, daha sonra “Teyzem Tatile Gitti" oyunu oynanmistir. Giinlin sonunda
"Animasyonda hangi sézciik ciftleri vardi? Giysi yarismasinda neler hissettigini hatirlar
misin? Sana sdylenen sozciik ¢iftini ifade eden giysiyi nasil hatirladin? Oyunda sdylenen

sozciik ¢iftlerini aklinda tutmak igin neler yaptin? Soylenen sozciik ciftlerinden hangilerini
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daha once duydun?" gibi betimsel, duyussal, kazanimlara yonelik ve yasamla

iligkilendirme sorular1 sorularak genel degerlendirme yapilmaistir.

Gorsel mekansal bellek becerilerini gelistirmeye yonelik olarak bir giinliik akista 6rnegin;
baska bir hafta ikinci giin etkilesimli animasyon uygulamasindan 6nce ¢ocuklara daha 6nce
izlenen animasyon videosu hatirlatilmis; sonra ¢cocuklardan dnce gosterilip sonra kapanan
nesnenin yerini dogru olarak hatirlamalar1 beklenen etkilesimli animasyon uygulamalari
yapilmustir. Ik animasyon uygulamasinda ii¢ sandik ile baslanirken daha sonraki
uygulamalarda sandik sayis1 giderek artirilarak uygulamalara devam edilmistir. Daha sonra
bosluktaki iki mindere dikkat ¢ekerek oyun etkinligine gecilmistir. Oyun etkinliginde iki
cocuktan minderlere sirtlari birbirine donilik sekilde oturmalart istenmis ve biri lider
secilmistir. Lider olan c¢ocuktan kendisine verilen renkli sekilli kartlar1 kullanarak bir
seyler yapmasi Ornegin -sar1 kareyi aldim, tam {izerine kirmuzi tiggeni koydum. Sari
karenin sagmma pembe dikdortgen koydum- gibi yerlerini agiklayarak arkadagina tarif
etmesi istenmistir. Ikinci ¢cocuktan da arkadaslarmin anlattiklarim hatirlayarak aym sekli
yapmast beklenmis, bitirdiklerinde iki sekil karsilastirilmistir. Oyun etkinligi bitince
cocuklar masalara alinmis okuma yazmaya hazirlik etkinligi olarak ¢ocuklara hazirlanan
merdiven yere serilip gosterilmistir. Cocuklara nesne resimleri dagitilmis ve kesip
hazirlanmigtir. Daha sonra c¢ocuklara “Cocuklar bu gordiigiiniiz merdivene kestiginiz
resimlerin yerlestirilmesi gerekiyor. Ancak yerlestirilmeleri i¢in yOnergelere uymak
gerekli. Simdi ben size nesnenin nerede oldugunu sdyleyecegim, sizce elinizdeki nesne ne
ise siras1 geldiginde sdyledigim yere yapistiracak™ diyerek etkinlik anlatilmistir. Ornegin
“Merdivende topun altinda bir araba var.”, “Merdivende ¢igegin iistiinde bir bulut var.”,
“Merdivende arabanin altinda iki basamak bosluktan sonra bir balon var.” gibi yonergeler
verilerek etkinlik tamamlanmis, etkinligin degerlendirilmesi yapilmistir. Giinlin sonunda
"Animasyonda sandiklardan hangi resimler ¢ikt1? Senin nesnenin merdivenin neresinde
oldugunu hatirlarken duygularin nasildi? Animasyondaki sandiklarin i¢indeki nesneleri ve
yerlerini nasil aklinda tuttun? Arkadasinin sdylediklerine gore sekil olustururken neler
diistindiin? Eve gittiginde etrafina dikkatlice bir bak. Yukarida/asagida neler var?" gibi
betimsel, duyussal, kazanimlara yonelik ve yagsamla iliskilendirme sorular1 sorularak genel

degerlendirme yapilmustir.

Anlamsal bellek becerilerini gelistirmeye yonelik olarak bir giinliik akista Ornegin; bir

hafta ikinci giin etkilesimli animasyon uygulamasi agilmistir. Hayvanlarin desenlerini,
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viicudunun bir pargasint ya da golgesini gosterilerek o desenin ya da par¢anin hangi
hayvana ait oldugunu hatirlamalar1 istenmistir. Daha sonra ¢ocuklara hazirlanan kaplan
resmi gosterilerek fen etkinligine gecilmistir. Cocuklardan saklanan resimleri bulmalar
istenmis, kaplana ait olanlar ve almayanlar seklinde siiflanmis ve kavram haritasi
yapilmistir. Fen etkinliginde kavram haritasi tamamlanip panoya asilinca egitimci
cocuklart masalarin etrafina toplamis ve matematik etkinligine gecilmistir. Cocuklara
biitiin haldeki hayvanin resmi gosterilip dagmik halde masada duran parcalara dikkat
cekilerek, pargalardan biitlin olusturma c¢alismast yapilmistir. Giinlin  sonunda
"Animasyonda yer alan hangi hayvanlar1 hatirliyorsun? Kaplana ait 6zellikler/ait olmayan
ozellikler neydi? Pargalar1 birlestirerek hangi hayvanlart olusturdun? Parcalardan biitiin
olustururken nelere dikkat ettin?" gibi betimsel, duyussal, kazanimlara yonelik ve yasamla

iligkilendirme sorular1 sorularak genel degerlendirme yapilmistir.

3.4.3. Sontestlerin Uygulanmasi

Okul Oncesi Cocuklar Igin Bellek Bataryas: on haftalik egitim programinin sonunda,
sontest olarak deney ve kontrol grubuna 17-28 Nisan 2017 tarihleri arasinda uygulanmustir.
Bellek Egitim Programi uygulanmasi sirasinda hastalik veya tasinma gibi nedenlerden
dolay1 devam edemeyen ¢ocuklar degerlendirmeden ¢ikarilmis; 20 ¢ocuk deney grubu, 20
cocuk kontrol grubu olmak iizere toplam 40 cocuga Okul Oncesi Cocuklar Igin Bellek

Bataryasi aragtirmaci tarafindan sontest olarak uygulanmistir.

3.4.4. Kahcilik Testlerinin Uygulanmasi

Sontest uygulamasindan dort hafta sonra, verilen egitimin kalict olup olmadigini tespit
etmek i¢in deney grubunda yer alan 20 ¢ocuga Okul Oncesi Cocuklar I¢in Bellek Bataryasi

arastirmaci tarafindan 29 Mayis-8 Haziran tarihleri arasinda tekrar uygulanmastir.

3.5. Verilerin Analizi

Okul Oncesi Cocuklar igin Bellek Bataryasi'nin giivenirlik uygulamasindan elde edilen
veriler ile Bellek Egitim Programi'nin etkisini belitlemek amaciyla uygulanan Okul Oncesi
Cocuklar I¢in Bellek Bataryasi ve Genel Bilgi Formundan elde edilen veriler, bilgisayar

ortamina aktarilmis ve uygun veri analiz programi kullanilarak analiz edilmistir.
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Okul Oncesi Cocuklar I¢in Bellek Bataryasi'min giivenirlik analizlerinde 1-0 seklinde
puanlanan maddeler i¢in uygun analiz programi ile madde giigliik indeksi (pj) ve madde
ayirt edicilik giicli indeksi (1jx) hesaplanmistir. Madde ayirt edicilik indeksi igin ¢ift serili
korelasyon katsayisini hesaplamistir. 1-0 puanlanan maddelerde giivenirlik indeksi olarak

KR-20 hesaplanmustir.

Dereceli puanlanan maddeler i¢in madde-toplam korelasyonlar1 ve giivenirlik igin
Cronbach alfa katsayis1 hesaplanmistir. Dereceli puanlanan maddelerde analizler uygun

analiz programi araciligiyla yapilmistir.

Ikinci bir giivenirlik kaniti olarak test-tekrar test uygulamasi yapilms, iki uygulama

arasindaki korelasyon Pearson Korelasyon Katsayisi ile hesaplanmistir.

Bellek Egitim Programi'nin, anasmifina devam eden 61-72 aylik ¢ocuklarin bellek
becerilerine etkisini belirlemek amaciyla; deney ve kontrol grubu demografik bilgilere
iligskin bulgular, deney ve kontrol grubu ontest ve sontest puanlarina iliskin bulgular, deney

grubu sontest ve kalicilik testi puanlarina iligkin bulgular incelenmistir.

Cocuklarin ve ailelerin demografik ozelliklerine iliskin dagilimlan frekans ve yiizde
degerleri olarak verilmistir. Arastirma verilerinin analizinde kullanilacak uygun testlerin
belirlenmesi i¢in verilere normallik testi yapilmistir. Puanlarin normallige uygunlugunu
incelemede ¢alisma grubu biiyiikliigiiniin 50°den kiigiik olmasi durumunda Shapiro-Wilks,
biiyiik olmasi durumunda ise Kolmogorov-Smirnov (K-S) testi kullanilmaktadir
(Biiyiikoztiirk, 2008). Bu arastirmada grup biiytikliigi 50°den kiigiik oldugu i¢in, Shapiro-
Wilks testi kullanilarak dagilimlarin normal oldugu goriilmiis ve analize parametrik

istatistiklerle devam edilmistir.

Bellek Egitim Programi'na katilan ¢cocuklarin Okul Oncesi Cocuklar I¢in Bellek Bataryasi
puanlarinda uygulanan egitimin etkisine bagli olarak deney sonunda bu egitime katilmayan
cocuklara gore farkliligin olup olmadigini test etmek amaciyla oncelikle dagilimlarin alt
testler icin normallik gosterdigi gozlendiginden Ontestlerin kontrol (covariate) degiskeni
olarak alindigit ANCOVA (Kovaryans Analizi) i¢in regresyon egimlerinin esitligi de test
edilmistir. Ciinki gruplar arast karsilastirma yapmadan oOnce ANCOVA'nin
varsayimlarindan olan "gruplarin bagimli degiskene iliskin puanlari normal dagilmaktadir
ve gruplarin Onteste gore sontest istatistik puanlarinin tahmin edilmesinde kullanilacak
regresyon dogrularinin  egimleri esittir" maddelerini  karsilaylp  karsilamadigina

bakilmalidir (Biiyiikoztiirk, 2001). Buna gore dagilimlar normal olup, tiim alt testler igin
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regresyon egimlerinin esitligi de saglandigindan ANCOVA yapilarak deney-kontrol grubu

arasinda programin etkililigi test edilmistir.

Kovaryans analizi ANCOVA bir arastirmada etkisi sinanan bagimsiz degiskenin disinda
bagimsiz degisken ile iliskisi bulunan bir baska degiskenin kontrol edilmesini saglayarak,

gruplar arasi karsilastirmaya olanak veren giiclii bir tekniktir (Biiyiikoztiirk, 2001).

Bellek Egitim Programi'na katilan ¢ocuklarin Okul Oncesi Cocuklar I¢in Bellek Bataryas:
puanlarinda uygulanan animasyonlarla desteklenen bellek egitimin etkisine bagli olarak
deney sonunda bu egitime katilmayan ¢ocuklara gore farkliligin olup olmadigini test etmek
amaciyla her bir alt test i¢cin Ontest puanlarina gore diizeltilmis sontest puan ortalamalari,
regresyon egilimlerinin esitligi, ontest puanlarina gore diizeltilmis sontest puanlarinin

deney-kontrol gruplarina gore ANCOVA sonuglari incelenmistir.

Deney grubunda sontest ile kalicilik testi karsilastirmalarinda ise tekrarli 6lgtimler igin t
testi kullanilmistir. Iki grubun puanlarma ait ortalama puanlar arasinda anlamli bir farkin

olup olmadigin test etmek amacuyla t testi kullanilir (Biiytikoztiirk, 2001).

Anlamlilik diizeyi olarak 0.05 kullanilmis olup, p<0.05 olmasi durumunda anlamli

farkliligin oldugu, p>0.05 olmasi durumunda anlaml farkliligin olmadig: belirtilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Animasyonlarla desteklenen Bellek Egitim Programi'nin 61-72 aylik okul oncesi egitime
devam eden cocuklarin bellek becerilerine etkisini incelemek amaciyla yapilan bu
aragtirmanin, bu boliimiinde Okul Oncesi Cocuklar Icin Bellek Bataryasi'nin gegerlik
giivenirlik analizine iliskin bulgular, deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklar ve anne
babalarina ait demografik bilgilere iligkin bulgular ile Bellek Egitim Programi'nin

cocuklarin bellek becerilerine etkisine iligkin bulgular yer almaktadir.

4.1. Okul Oncesi Cocuklar I¢in Bellek Bataryas1 Gegerlik Giivenirlik Analizine Iligkin

Bulgular

Bu boliimde arastirma kapsaminda gelistirilen Okul Oncesi Cocuklar i¢in Bellek
Bataryasi'nin gecerlik giivenirlik analizi sonuglar1 yer almaktadir. Buna goére asagidaki

soruya yanit aranmistir:

1. Anasmifina devam eden 61-72 aylik cocuklar icin gelistirilen Okul Oncesi Cocuklar

Icin Bellek Bataryasi gegerli ve giivenilir midir?

Gecerlik

Kapsam gecerliligi i¢in bellek Bataryasi'nin alt 6l¢ekleri, maddeleri ve materyalleri alanda
uzman bes akademisyenden goriis alinarak saglanmistir. Uzmanlarin goriisleri bataryanin

kapsam gecerliligini olusturmustur.

Giivenirlik

Okul Oncesi Cocuklar i¢in Bellek Bataryasi'nin giivenirlik analizlerinde 1-0 seklinde

puanlanan maddeler i¢in uygun analiz programi ile madde giigliik indeksi (pj) ve madde
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ayirt edicilik gilicii indeksi (1jx) hesaplanmistir. Madde ayirt edicilik indeksi igin ¢ift serili
korelasyon katsayisin1 hesaplanmistir. 1-0 puanlanan maddelerde giivenirlik indeksi olarak

KR-20 hesaplanmustir.

Dereceli puanlanan maddeler i¢in madde-toplam korelasyonlari ve giivenirlik icin
Cronbach alfa katsayis1 hesaplanmistir. Dereceli puanlanan maddelerde analizler uygun

analiz programi araciligiyla yapilmistir.

Giivenirlik analizleri kapsaminda her maddenin madde giigliik indeksi ve madde ayirt

ediciliklerine bakilmistir. Ayirt edicilikleri diisiik olan maddeler ¢ikarilmistir.

4.1.1. Fonolojik Bellek Olcegi Giivenirlik Analizine Iliskin Bulgular
Fonolojik Bellek Olcegi Anlamsiz Sozciik Tekrar: Alt Testi

Giivenirligin hesaplanmasinda KR-20 formiiliinden yararlanilmistir. 1-0 veri oldugu i¢in

uygun analiz programi ile analiz edilmistir.

Tablo 3'te Fonolojik Bellek Olgegi Anlamsiz Sozciik Tekrar1 Alt Testine iliskin Madde

Analizi ve Giivenirlik Sonuglar1 verilmistir.

Tablo 3

Fonolojik Bellek Olgegi Anlamsiz Sozciik Tekrar: Alt Testine Iliskin Madde Analizi ve
Giivenirlik Sonuclar

Madde No DC Sayis1 Madde giigliik indeksi (pj) Madde Ayirt ediciligi (1jx)
1 173 0,86 0,42
2 174 0,86 0,50
3 103 0,51 0,40
4 130 0,64 0,43
5 186 0,92 0,35
6 170 0,84 0,35
7 194 0,96 0,20
8 194 0,96 0,09
9 122 0,60 0,45
10 141 0,70 0,50
11 174 0,86 0,15
12 118 0,58 0,51
13 80 0,40 0,45
14 181 0,90 0,28
15 153 0,76 0,47
16 161 0,80 0,28
17 78 0,39 0,45
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Madde No DC Sayis1 Madde giigliik indeksi (pj) Madde Ayirt ediciligi (1jx)

18 113 0,56 0,33
19 132 0,65 0,34
20 156 0,77 0,34
21 104 0,51 0,30
22 159 0,79 0,34
23 165 0,82 0,31
24 185 0,92 0,3
25 188 0,93 0,27
26 142 0,7 0,22
27 180 0,89 0,37
28 131 0,65 0,41

Tablo 3 incelendiginde, Fonolojik Bellek Olcegi Anlamsiz Sézciik Tekrar1 Alt Testinde; 7,
8,11, 14, 16, 25 ve 26. maddelerin madde ayirt edicilik degerlerinin 0,30’un altinda oldugu
goriilmiis ve bu maddeler 6l¢ekten ¢ikarilmistir. Geri kalan 21 madde i¢in madde giigliik
indekslerinin 0,39 ile 0,92 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu 21 maddenin ayirt edicilik
degerleri 0,30 ile 0,51 arasinda deger almistir. Boyutun giivenirligi i¢in hesaplanan KR-20
degeri, 21 madde i¢in, 0,74 olarak hesaplanmig ve bu sonuglara gore Fonolojik Bellek

Olgegi Anlamsiz Sozciik Tekrar1 Alt Testi giivenilir bulunmustur.

4.1.2. Gérsel Mekansal Bellek Olcegi Giivenirlik Analizine Iliskin Bulgular
Gorsel Mekansal Bellek Olgegi Siyah Beyaz Matrisler Alt Testi

Giivenirlik Cronbach alfa ile hesaplanmigtir. Madde ayirt edicilikleri (madde-toplam

korelasyonlar1) Pearson Korelasyon katsayisi ile hesaplanmustir.

Tablo 4'te Gorsel Mekansal Bellek Olgegi Siyah Beyaz Matrisler Alt Testine iliskin Madde

Analizi ve Giivenirlik Sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 4

Gorsel Mekansal Bellek Olcegi Siyah Beyaz Matrisler Boyutuna Iliskin Madde Analizi ve
Giivenirlik Sonuclar

Madde No Madde-toplam Korelasyonlar1 Madde atilirsa Cronbach alfa
29 0,29 0,91
30 0,42 0,91
31 0,41 0,91
32 0,32 0,91
33 0,37 0,91
34 0,41 0,91
35 0,44 0,91
36 0,39 0,91
37 0,62 0,90
38 0,62 0,90
39 0,54 0,90
40 0,38 0,91
41 0,52 0,91
42 0,66 0,90
43 0,73 0,90
44 0,49 0,91
45 0,52 0,90
46 0,48 0,91
47 0,65 0,90
48 0,73 0,90
49 0,50 0,91
50 0,54 0,91
51 0,62 0,90
52 0,67 0,90
53 0,77 0,90

Tablo 4 incelendiginde, Gorsel Mekansal Bellek dlgegi Siyah Beyaz Matrisler Alt Testi
icin madde-toplam korelasyon degerleri 0,30 ile 0,78 arasinda deger almaktadir. Alt
boyutta yer alan tim maddeler yeterli diizeyde madde-toplam korelasyon degeri liretmistir.
Ayrica tim maddelerin de Cronbach alfa degerine katkisinin olumlu yonde oldugu
sOylenebilir. Bu boyutta 25 madde i¢in hesaplanan Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0,91

olarak hesaplanmis ve giivenilir bulunmustur.
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Gorsel Mekansal Bellek Olgegi Renkli Matrisler Alt Testi

Giivenirlik Cronbach alfa ile hesaplanmigtir. Madde ayirt edicilikleri (madde-toplam

korelasyonlari1) Pearson Korelasyon katsayisi ile hesaplanmustir.

Tablo 5'te Gorsel Mekansal Bellek Olgegi Renkli Matrisler Alt Testine iliskin Madde

Analizi ve Giivenirlik Sonuglar1 verilmistir.

Tablo 5

Gorsel Mekansal Bellek Olcegi Renkli Matrisler Alt Testine fliskin Madde Analizi ve
Giivenirlik Sonuclart

Madde No Madde-toplam Korelasyonlar1 ~ Madde atilirsa Cronbach alfa
54 0,22 0,91
55 0,29 0,91
56 0,23 0,91
57 0,40 0,91
58 0,38 0,91
59 0,41 0,91
60 0,45 0,91
61 0,47 0,91
62 0,58 0,91
63 0,64 0,90
64 0,56 0,91
65 0,48 0,91
66 0,51 0,91
67 0,68 0,90
68 0,65 0,90
69 0,45 0,91
70 0,52 0,91
71 0,55 0,91
72 0,70 0,90
73 0,70 0,90
74 0,54 0,91
75 0,58 0,91
76 0,61 0,90
77 0,76 0,90
78 0,74 0,90

Tablo 5 incelendiginde, Gorsel Mekansal Bellek Olgegi Renkli Matrisler Alt Testi icin
madde-toplam korelasyon degerleri 0,22 ile 0,76 arasinda deger almaktadir. Alt boyutta yer

alan tim maddeler yeterli diizeyde madde-toplam korelasyon degeri liretmistir. Ayrica tim
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maddelerin de Cronbach alfa degerine katkisinin olumlu yonde oldugu soylenebilir. Bu
boyutta 25 madde icin hesaplanan Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0,91 olarak

hesaplanmis ve glivenilir bulunmustur.
Gérsel Mekansal Bellek Olcegi Sekilli Matrisler Alt Testi

Giivenirlik Cronbach alfa ile hesaplanmistir. Madde ayirt edicilikleri (madde-toplam

korelasyonlar1) Pearson Korelasyon katsayisi ile hesaplanmustir.

Tablo 6'da Gorsel Mekansal Bellek Olgegi Sekilli Matrisler Alt Testine iliskin Madde

Analizi ve Glivenirlik Sonuglar1 verilmistir.

Tablo 6

Gorsel Mekansal Bellek Olgegi Sekilli Matrisler Alt Testine Iliskin Madde Analizi ve
Giivenirlik Sonuclart

Madde-toplam Korelasyonlar1  Madde atilirsa Cronbach alfa

79 0,26 0,93
80 0,38 0,93
81 0,40 0,93
82 0,43 0,93
83 0,48 0,93
84 0,42 0,92
85 0,39 0,93
86 0,52 0,92
87 0,56 0,92
88 0,66 0,92
89 0,56 0,92
90 0,53 0,92
91 0,55 0,92
92 0,69 0,92
93 0,69 0,92
94 0,59 0,92
95 0,68 0,92
96 0,63 0,96
97 0,72 0,92
98 0,75 0,92
99 0,58 0,92
100 0,63 0,92
101 0,63 0,92
102 0,76 0,92
103 0,79 0,92
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Tablo 6 incelendiginde,Gorsel Mekansal Bellek Olgegi Sekilli Matrisler Alt Testi icin
madde-toplam korelasyon degerleri 0,26 ile 0,79 arasinda deger almaktadir. Alt boyutta yer
alan tim maddeler yeterli diizeyde madde-toplam korelasyon degeri liretmistir. Ayrica tim
maddelerin de Cronbach alfa degerine katkisinin olumlu yonde oldugu séylenebilir. Bu
boyutta 25 madde icin hesaplanan Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0,93 olarak

hesaplanmis ve giivenilir bulunmustur.

4.1.3. Anlamsal Bellek Olgegi Giivenirlik Analizine iliskin Bulgular
Anlamsal Bellek Olcegi Sézciik Listesi Olusturma Alt Testi

Giivenirlik Cronbach alfa ile hesaplanmistir. Madde ayirt edicilikleri (madde-toplam

korelasyonlar1) Pearson Korelasyon katsayisi ile hesaplanmustir.

Tablo 7'de Anlamsal Bellek Olgegi Sozciik Listesi Olusturma Alt Testine iliskin Madde

Analizi ve Giivenirlik Sonuglar1 verilmistir.

Tablo 7

Anlamsal Bellek Olcegi Sézciik Listesi Olusturma Alt Testine [liskin Madde Analizi ve
Giivenirlik Sonuclart

Madde No Madde-toplam Korelasyonlar1 Madde atilirsa Cronbach alfa
104 0,47 0,75
105 0,57 0,72
106 0,58 0,72
107 0,44 0,76
108 0,50 0,74
109 0,54 0,73

Tablo 7 incelendiginde, Anlamsal Bellek Olgegi Sozciik Listesi Olusturma Alt Testi icin
madde-toplam korelasyon degerleri 0,44 ile 0,58 arasinda deger almaktadir. Alt boyutta yer
alan tim maddeler yeterli diizeyde madde-toplam korelasyon degeri {liretmistir. Ayrica tiim
maddelerin de Cronbach alfa degerine katkisinin olumlu yonde oldugu séylenebilir. Bu
boyutta alti madde icin hesaplanan Cronbach alfa giivenirlik katsayisi 0,77 olarak

hesaplanmis ve giivenilir bulunmustur.
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Anlamsal Bellek Olcegi Resim Adlandirma Alt Testi

Giivenirligin hesaplanmasinda KR-20 formiiliinden yararlanilmistir. 1-0 veri oldugu icin

uygun analiz programi ile analiz edilmistir.

Tablo 8'de Anlamsal Bellek Olgegi Resim Adlandirma Alt Testine Iliskin Madde Analizi

ve Giivenirlik Sonuglari verilmistir.

Tablo 8

Anlamsal Bellek Olcegi Resim Adlandirma Alt Testine [liskin Madde Analizi ve Giivenirlik
Sonuclari

Madde No  DC Sayisi  Madde giigliik indeksi (pj) Madde ayirt ediciligi (1jx)
1 50 0,25 0,49
2 91 0,45 0,48
3 18 0,09 0,38
4 131 0,65 0,51
5 116 0,57 0,43
6 202 1 fniaiell
7 60 0,3 0,35
8 167 0,83 0,42
9 17 0,08 0,35
10 67 0,33 0,35
11 94 0,47 0,57
12 54 0,27 0,36
13 128 0,63 0,36
14 198 0,98 0,17
15 181 0,9 0,3
16 200 0,99 0,07
17 192 0,95 0,23
18 164 0,81 0,28
19 191 0,95 0,12
20 10 0,05 0,26
21 23 0,11 0,48
22 145 0,72 0,37
23 86 0,43 0,42
24 130 0,64 0,37
25 31 0,15 0,31
26 93 0,46 0,41
27 171 0,85 0,45
28 33 0,16 0,43
29 188 0,93 0,22
30 200 0,99 0,14
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Tablo 8'de Anlamsal Bellek Olgegi Resim Adlandirma Alt Testi incelendiginde; 6, 14, 16,
19, 30 maddelerin madde ayirt edicilik degerlerinin diisiikk oldugu goriilmiis ve bu
maddeler 6lgekten ¢ikarilmistir. Geri kalan 25 madde i¢in madde giicliik indekslerinin 0,05
ile 0,95 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu 25 maddenin ayirt edicilik degerleri 0,22 ile
0,57 arasinda deger almistir. Boyutun giivenirligi i¢in hesaplanan KR-20 degeri, 25 madde

icin, 0,76 olarak hesaplanmis ve giivenilir bulunmustur.
Anlamsal Bellek Olgegi Sozciik Aciklama Alt Testi

Giivenirlik Cronbach alfa ile hesaplanmistir. Madde ayirt edicilikleri (madde-toplam

korelasyonlar1) Pearson Korelasyon katsayist ile hesaplanmustir.

Tablo 9'da Anlamsal Bellek Olgegi Sozciik Agiklama Alt Testine iliskin Madde Analizi ve

Giivenirlik Sonuglar1 verilmistir.

Tablo 9

Anlamsal Bellek Olcegi Sézciik Actklama Alt Testine Iliskin Madde Analizi ve Giivenirlik
Sonuclart

Madde No Madde-toplam Korelasyonlari Madde atilirsa Cronbach alfa
1 0,44 0,84
2 0,33 0,85
3 0,08 0,85
4 0,43 0,84
5 0,51 0,84
6 0,40 0,84
7 0,36 0,84
8 0,10 0,85
9 0,47 0,84
10 0,49 0,84
11 0,37 0,84
12 0,42 0,84
13 0,52 0,84
14 0,32 0,85
15 -0,04 0,85
16 0,49 0,84
17 0,50 0,84
18 0,46 0,84
19 0,48 0,84
20 0,42 0,84
21 0,33 0,85
22 0,40 0,84
23 0,25 0,85
24 0,39 0,84
25 0,54 0,84
26 0,41 0,84
27 0,33 0,85
28 0,44 0,84
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Tablo 9 incelendiginde, Anlamsal Bellek Olgegi Sozciik Aciklama Alt Testine iliskin
maddeler analiz edildikten sonra madde-toplam korelasyon degerleri 0,30’un altinda olan
¢, sekiz, 15, 23 maddeler ¢ikarilmistir. Gegerli maddelerin madde-toplam korelasyon
degerleri 0,32 ile 0,54 arasinda deger almaktadir. Alt boyutta yer alan tiim maddeler yeterli
diizeyde madde-toplam korelasyon degeri tiretmistir. Ayrica tiim maddelerin de Cronbach
alfa degerine katkisinin olumlu yonde oldugu sdylenebilir. Bu boyutta 24 madde icin
hesaplanan Cronbach alfa giivenirlik katsayisi 0,86 olarak hesaplanmis ve giivenilir

bulunmustur.
Anlamsal Bellek Olcegi Sozciik Resim Eslestirme Alt Testi

Giivenirligin hesaplanmasinda KR-20 formiiliinden yararlanilmistir. 1-0 veri oldugu igin

uygun analiz programi ile analiz edilmistir.

Tablo 10'da Anlamsal Bellek Olgegi Sozciik Resim Eslestirme Alt Testine Iliskin Madde

Analizi ve Glivenirlik Sonuglar1 verilmistir.

Tablo 10

Anlamsal Bellek Olgegi Sozciik Resim Eslestirme Alt Testine Iliskin Madde Analizi ve
Giivenirlik Sonuclart

DC Sayis1  Madde giigliik indeksi (pj) Madde Ayirt ediciligi (1jx)
1 125 0,62 0,51
2 74 0,37 0,47
3 194 0,96 0,33
4 155 0,77 0,44
5 81 0,40 0,52
6 128 0,63 0,38

Tablo 10'da Anlamsal Bellek Olgegi Sozciik Resim Eslestirme Alt Testi incelendiginde bu
boliimde yer alan maddelerin madde ayirt edicilik degerlerinin iyi oldugu goriilmektedir.
Alt1 madde i¢in madde giicliik indekslerinin 0,37 ile 0,96 arasinda degistigi goriilmektedir.
Bu 27 maddenin ayirt edicilik degerleri 0,33 ile 0,52 arasinda deger almistir. Boyutun
giivenirligi i¢cin hesaplanan KR-20 degeri, alti madde i¢in, 0,17 olarak hesaplanmistir.
Madde giicliik indekslerinin ve madde ayirt ediciliginin iyi olmasina ragmen giivenirlik
degeri olarak hesaplanan KR-20 degerinin diisiik ¢ikmasinin sebebi verilerin 1-0 olmasina

ve madde sayisinin azligina baglanmaktadir. Uzman goriisii olarak bu boyutun anlamsal

bellek 6l¢iimiine katkisi oldugu belirtilerek 6l¢ekten ¢ikarilmamasi kararr alinmigtir.
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Tablo 11'de Okul Oncesi Cocuklar I¢in Bellek Bataryasi'nin Giivenirlik Analizi Sonuglart
verilmistir.

Tablo 11
Okul Oncesi Cocuklar Icin Bellek Bataryasi'nin Giivenirlik Analizi Sonuglar
Olgekler Alt Testler Cronbach alfa KR-20 Test-tekrar
giivenirligi giivenirligi Test
Giivenirligi
(n=60)

Fonolojik Anlamsiz

Bellek Olcegi  Sozciikler 0,74 0,93

Gorsel Siyah Beyaz

Mekans_gl Matrisler 0,91 0,91

Bellek Olgegi  Renkli Matrisler 0,91 0,94
Sekilli Matrisler 0,93 0,96

Anlamsal Sozciik Listesi

Bellek Olgegi  Olusturma ! 0.87
Resim
Adlandirma 0.76 0,90
So6zciik
Aciklama 0,86 0,86
Sozcu}( Resim 0,17 0,70
Eslestirme

Tablo 11 incelendiginde, Anlamsiz Sozciikler Alt Testi i¢in 0,74, Siyah Beyaz Matrisler
Alt Testi i¢in 0,91, Renkli Matrisler Alt Testi i¢in 0,91, Sekilli Matrisler Alt Testi i¢in
0,93, Sozciik Listesi Olusturma Alt Testi i¢in 0,77, Resim Adlandirma Alt Testi i¢in 0,76,
Sozciik Agiklama Alt Testi i¢in 0,86, Sozclik Resim Eslestirme Alt Testi i¢in 0,17 olarak
hesaplanmustir. Test-Tekrar Test giivenirlik degerleri en diisiik 0,70 en yiiksek 0,96 olarak
hesaplanmistir. Bu bulgular 6l¢gme aracinda yer alan her alt boyutun yeterli diizeyde

giivenilir oldugunu gostermektedir.

Boylece Okul Oncesi Cocuklar I¢in Bellek Bataryasi yeniden diizenlenmis, gegerli ve

giivenilir oldugu tespit edilmistir.

4.2. Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklar ve Anne-Babalarma Ait
Demografik Bilgilere Iliskin Bulgular

Bu boéliimde calisma grubunda yer alan deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklar ve anne-

babalarina ait demografik bilgiler yer almaktadir.
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4.2.1. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Dagilimi

Tablo 12'de deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklarin cinsiyetlerine gore dagilimi

verilmistir.

Tablo 12
Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet Deney Kontrol Toplam

n % n % n %
Kiz 11 55.0 8 40.0 19 47.50
Erkek 9 45.0 12 60.0 21 52.50
Toplam 20 100 20 100 40 100

Tablo 12 ¢alisma grubundaki ¢ocuklarin cinsiyete gore dagilimlari incelendiginde, deney
grubundaki ¢ocuklarin %55’inin kiz, %45’inin ise erkek oldugu goriilmektedir. Kontrol

grubundaki ¢ocuklarin %40’ mnin kiz, %60’ 1min ise erkek oldugu goriilmektedir.

4.2.2. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Kardes Sayilarina Gore

Dagilim

Tablo13'de deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin kardes sayilarina gére dagilimi yer

almaktadir.

Tablo 13
Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Kardes Sayilarina Gére Dagilimi

Kardes Sayisi Deney Kontrol Toplam

n % n % n %
0 9 45.0 6 30.0 15 37.50
1 6 30.0 12 60.0 18 45.00
2 3 15.0 2 10.0 5 12.50
3 1 5.0 1 2.50
4 1 5.0 1 2.50
Toplam 20 100 20 100 40 100

Tablo 13 c¢alisma grubunu olusturan ¢ocuklarin kardes sayilart ile ilgili dagilim

incelendiginde, deney grubunda yer alan ¢ocuklarin %45’inin kardesi olmadigi, %30’unun
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bir kardesi oldugu ve %15’inin ise iki kardesi oldugu ve %5'inin ti¢ ve %5'inin dort kardesi
oldugu goriilmektedir. Kontrol grubunda yer alan cocuklarin ise %30’unun kardesi

olmadigi, %60'min bir kardesi oldugu, %10'unun iki kardesi oldugu géze carpmaktadir.

4.2.3. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Ka¢inc1 Cocuk Olduklarina

Gore Dagilim

Tablol4'de deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin ailenin kaginct g¢ocugu olduklarina

gore dagilimi yer almaktadir.

Tablo 14

Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Ailenin Ka¢inci Cocugu Olduklarina Gére
Dagilimi

Kaginci Cocuk Deney Kontrol Toplam

n % n % n %
Ik Cocuk 13 65.0 13 65.0 26 65.00
Ikinci Cocuk 3 15.0 7 35.0 10 25.00
Uciincii Cocuk 4 20.0 4 10.00
Toplam 20 100 20 100 40 100

Tablo 14 ¢alisma grubunu olusturan gocuklarin ailenin kaginci ¢ocugu olduklar ile ilgili
dagilim incelendiginde, deney grubunda yer alan ¢ocuklarin %65’inin ilk ¢cocuk oldugu,
yiizde %15’inin ikinci ¢ocuk oldugu ve %20'sinin ise ti¢iincii ¢ocuk oldugu goriilmektedir.
Kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin ise %65’inin ilk ¢ocuk oldugu, %35’inin ikinci

cocuk oldugu goze ¢arpmaktadir.

4.2.4. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Okul Oncesi Egitimden

Yararlanma Yilina Gore Dagilimi

Tablo 15'de deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin arastirma Oncesinde okul Oncesi

egitimden yararlanma yilina goére dagilimi verilmistir.
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Tablo 15

Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Arastirma Oncesinde Okul Oncesi Egitimden
Yararlanma Yilina Gore Dagilimi

Kacinci
Yil Deney Kontrol Toplam

n % n % n %
1. yil 13 65.0 14 70.0 27 67.50
2. yil 7 35.0 6 30.0 13 32.50
Toplam 20 100 20 100 40 100

Tablo 15'de goriildiigii izere deney grubundaki ¢ocuklarin %65°i okul 6ncesi egitimde ilk
yili iken, %35’inin ise okul 6ncesi egitimde ikinci yilidir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin
ise, %70’inin okul 6ncesi egitimde ilk yili iken, % 30 unun ise okul dncesi egitimde ikinci

yihdir.

4.2.5. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Anne Ogrenim Durumlarina

Gore Dagilim

Tablo 16'da deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin annelerinin 6grenim durumlarina gore

dagilimi verilmistir.

Tablo 16

Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Annelerinin Ogrenim Durumlarina Gére
Dagilimi

Ogrenim
Durumu Deney Kontrol Toplam

n % n % n %
Ilkokul 1 5.0 4 20.0 5 12.50
Ortaokul 1 5.0 4 20.0 5 12.50
Lise 10 50.0 5 25.0 15 37.50
Lisans 8 40.0 7 35.0 15 37.50
Toplam 20 100 20 100 40 100

Tablo 16'da goriildiigii lizere deney grubundaki ¢ocuklarin annelerinin 6grenim diizeyleri
incelendiginde, %5'1 ilkokul, %5'i ortaokul, %50°si lise, %40°1 lisans mezunudur. Kontrol
grubundaki ¢ocuklarin annelerinin 6grenim diizeyleri incelendiginde ise, %20'si ilkokul,

%20'si ortaokul, %25°1 lise ve %35’1 ise lisans mezunudur.
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4.2.6. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Baba Ogrenim Durumlarina

Gore Dagilim

Tablo 17'de deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin babalarinin 6grenim durumlarina gore

dagilimi1 verilmistir.

Tablo 17

Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Babalarimin Ogrenim Durumlarina Gére
Dagilimi

Ogrenim
Durumu Deney Kontrol Toplam

n % n % n %
Tlkokul 1 5.0 2 10.0 3 7.50
Ortaokul 1 5.0 3 15.0 4 10.00
Lise 6 30.0 3 15.0 9 22.50
Lisans 12 60.0 12 60.0 24 60.00
Toplam 20 100 20 100 40 100

Tablo 17'de goriildiigii tizere deney grubundaki ¢ocuklarin babalarinin 6grenim diizeyleri
incelendiginde,%>5'1 ilkokul, %5'i ortaokul, %30’u lise, %601 lisans mezunudur. Kontrol
grubundaki ¢ocuklarin babalarinin 6grenim diizeyleri incelendiginde ise, %10'u ilkokul,

%15'i ortaokul, %15'i lise, %60°1 lisans mezunudur.

4.3. Bellek Egitim Programi'nin Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin
Bellek Becerilerine Etkisine liskin Bulgular

Bu boliimde arastirma kapsaminda gelistirilen Bellek Egitim Programi'nin deney
grubundaki ¢ocuklarin bellek becerilerine etkisine iliskin analiz sonuglar1 yer almaktadir.

Bu boéliimde agagidaki sorulara yanit aranmistir:

Anasinifina devam eden 61-72 aylik
4. Bellek Egitim Programi'na katilan ¢ocuklarin puanlar verilen egitim programinin
etkisine bagli olarak degismekte midir?

5. Bellek Egitim Programi'na katilan ¢ocuklarin puanlari kalict midir?
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4.3.1. Deney ve Kontrol Grubu Ontest-Sontest Puanlarina iliskin Bulgular

Oncelikle verilerin normal dagilima uygunlugu test edilmistir. Puanlarmn normallige
uygunlugunu incelemede ¢alisma grubu biiyiikliigiiniin 50°den kii¢iik olmas1 durumunda
Shapiro-Wilks, biiyiik olmasi durumunda ise Kolmogorov-Smirnov (K-S) testi
kullanilmaktadir (Biiylikoztiirk, 2008). Bu arastirmada grup biiyiikligi 50°den kiiciik
oldugu i¢in, Shapiro-Wilks testi kullanilmistir. Shapiro-Wilks testi sonuglar1 Tablo 18'de

yer almaktadir.
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Tablo 18
Verilerin Normal Dagilima Uygunlugu (Shapiro-Wilks Testi)

Alt Testler Grup Statistic df p
Anlamsiz Deney .965 20 .647
Sozciikler Kontrol 914 20 077
Siyah Deney 975 20 .848
:\BA?{?izg o, Kontrol 953 20 416
Renkli Deney 937 20 .209
Matrisler Kontrol .946 20 .305
Sekilli Deney .969 20 739

« Matrisler Kontrol 943 20 267
Ontest
Sozciik Deney .891 20 .028

Listeleme Kontrol 943 20 .267
Resim Deney .936 20 .203
Adlandirma  Kontrol 974 20 .839
So6zciik Deney .965 20 .651
Agiklama Kontrol 937 20 210
Sozciik Deney .804 20 .001
Esef;;?inne Kontrol .857 20 .007
Anlamsiz Deney .936 20 .198
Sozciikler Kontrol .850 20 .005
Siyah Deney .937 20 214
m{fizsl o, Kontrol 931 20 159
Renkli Deney 979 20 917
Matrisler Kontrol 924 20 119
Sekilli Deney .963 20 611
Matrisler Kontrol 925 20 126

Sontest
Sozciik Deney .980 20 .940

Listeleme Kontrol .930 20 .154
Resim Deney .957 20 AT7
Adlandirma  Kontrol 979 20 923
Sozciik Deney 976 20 .880
Aciklama Kontrol 972 20 .805
Sozciik Deney .858 20 .007
E;S;;?ime Kontrol 841 20 004
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Tablo 18 incelendiginde, analiz sonucunda deney ve kontrol gruplarinin hem 6n hem de
sontestlerinin ~ dagilimmin normal dagilimdan anlamli  olarak farklilasmadig:
gorilmektedir(p>.01). Ayrica her alt test icin regresyon egimleri test edilmistir. Clinkl
gruplar arasi karsilastirma yapmadan 6nce = ANCOVA'nin varsayimlarindan olan
"gruplarin bagimli degiskene iliskin puanlari normal dagilmaktadir ve gruplarin Onteste
gore sontest istatistik puanlarinin tahmin edilmesinde kullanilacak regresyon dogrularinin
egimleri esittir" maddelerini karsilayip karsilamadigina bakilmahdir (Biiyiikoztiirk, 2001).
Dagilim normal ve her alt test i¢cin regresyon egimleri esit oldugu icin analizlere

parametrik analizlerden ANCOVA ile devam edilmistir.

4.3.1.1. Fonolojik Bellek Olgegi Ontest Puanlarina Gére Diizeltilmis
Sontest Puanlarinin Deney-Kontrol Gruplarina Gére ANCOVA

Sonuclart

Anlamsiz Sozciikler Alt Testi igin; Ontest puanlarina gore diizeltilmis sontest puan
ortalamalari, regresyon egimlerinin esitligi, Ontest puanlarina gore diizeltilmis sontest

puanlarinin deney-kontrol gruplarina gore ANCOVA sonuglari incelenmistir.

Ontest puanlarma gore diizeltilmis sontest puan ortalamalar1 Tablo 19'da verilmistir.

Tablo 19

Fonolojik Bellek Olcegi Anlamsiz Sozciikler Alt Testi Deney-Kontrol Gruplarimin Ontest
Puanlarina Gére Diizeltilmis Sontest Ortalamalar

Diizeltilmis Diizeltilmis Ortalama Farklar

Grup N Ortalama Ortalama D-K
Deney 20 18.00 18.70 4.45%*
Kontrol 20 14.95 14.25 --
** P<0,05

Tablo 19 incelendiginde deney grubu diizeltilmis ortalama puaninin 18,70, kontrol grubu
diizeltilmis ortalama puanindan 14,25 anlamli olarak daha yliksek oldugu goriilmektedir.
Bu durumda Bellek Egitim Programi'nin c¢ocuklarin Fonolojik Bellek Olgegi puanini

artirmada etkili oldugu gortilmektedir.

Regresyon egimi sonuglar1 Tablo 20'de gésterilmistir.
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Tablo 20
Fonolojik Bellek Olcesi Anlamsiz Sozciikler Alt Testi Regresyon Egimi Sonuglar

Varyansin Kaynagi "Ejszlz sd Oﬁ:{:ﬁ;m F p
Ontest 59.89 1 59.88 22.92 0.00
Grup*Ontest 5.90 1 5.89 2.26 0.14
Hata 94.08 36 2.61

Diizeltilmis toplam 159.86 38

Tablo 20 incelendiginde grup ve Ontestin ortak etkisinin anlamli olmadig1 goériilmektedir
(p>0.05). Regresyon egimlerinin esitligi i¢in beklenen deger de sonucun anlamli olmamasi
seklindedir. Bu nedenle regresyon egimlerinin esitligi de saglanmig durumdadir. Yani

gruplarda ontestler arasinda fark yoktur.

Bu bilgiler dogrultusunda ANCOVA’nin yapilabilecegi goriilmiis ve analiz sonuglar
Tablo 21'deki gibi elde edilmistir.

Tablo 21

Fonolojik Bellek Olgegi Anlamsiz Sozciikler Alt Testi Ontest Puanlarina Gére Diizeltilmis
Sontest Puanlarinin Deney-Kontrol Gruplarina Gore ANCOVA Sonuglart

Varyansin Kareler od Kareler . )
Kaynagi Toplami Ortalamasi P n
Ontest 54.97 1 54.97 20.35 0.000 0.35
Grup 145.90 1 145.90 54.00 0.000 0.59
Hata 99.98 37 2.70
Diizeltilmis 300.85 39
toplam

Tablo 21 incelendiginde, Ontest puanlarimin ortak degisken olarak alindigit ANCOVA
sonuglarina gore, Anlamsiz Sozciikler Alt Testi puanlart bakimindan, deney ve kontrol
grubundaki ¢ocuklarin sontest puanlar1 arasinda anlamli bir farkin oldugu bulunmustur

(F.31=54,00, p<0.05; 1?=0,59). Buna gore verilen egitimin etkili oldugu gériilmektedir.

Tablo 19, 20, 21'deki bulgularin, deney grubunda uygulanan Bellek Egitim Programi'nin,
okul 6ncesi ¢ocuklarin fonolojik bellek becerileri iizerinde olumlu bir etki olusturdugu

sOylenebilir.

Animasyonlarla desteklenmis Bellek Egitim Programi'nda ¢ocuklarin fonolojik bellek

becerilerini gelistirmek i¢in "tanidig1 sesi hatirlar, sozciigii, sozciik c¢iftini, dinlediklerini,
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algiladiklarin1 hatirlar” kazanimlarina yer verilmistir. Bu kazanimlara yonelik olarak da
"kendisine sdylenen ya da dinletilen sesin neye ait oldugunu hatirlar, kendisine sdylenen ya
da dinletilen sesin ait oldugu nesne ya da varligi diger nesne ya da varliklar arasindan
bulup gosterir, kendisine sdylenen ya da dinletilen sesi ardindan hatirlayarak tekrar eder,
kendisine verilen, sdylenen, dinletilen bir sozciigii hatirlar, kendisine verilen, sdylenen,
dinletilen bir dizi sozcligii hatirlayarak sodyler, kendisine verilen, sdylenen, dinletilen bir
sOzclik ciftini hatirlayarak eksik kalan ¢ifti soyler, dinlediklerindeki sozciikleri, olaylari
hatirlar, dinlediklerindeki eksik kalan pargalari hatirlayarak tamamlar, dinlediklerini bir

stire gectikten sonra yeniden hatirlar" gostergelerine yer verilmistir.

Bellek Egitim Programi'nda ¢ocuklarin fonolojik bellek becerilerini gelistirmek i¢in bu
kazanim ve gostergelere uygun olarak etkinliklere yer verilmistir. Oyun ve hareket
etkinligi olarak her ses i¢in bir hareket belirlenmis ve duydugun sesi hatirlayip o sesin
ifade ettigi sese uygun hareket etmeye dayali oyun oynanmstir. Ornegin; ilk olarak alkis
sesinde ziplama hareketi, parmak saklatma sesinde sallanma hareketi gibi bir ¢ok sese
karsilik yapilacak olan hareket gosterilmistir. Bir siire sonra ¢ocuklara ses verilerek o sesin
hareketini yapmalar1 beklenmistir. Fen etkinligi olarak ¢ocuklara gesitli gorseller dagitilmig
ve bilgisayardan sesler dinletilerek sesini duydugu nesnenin gorselini bulmaya dayali
etkinlik yapilmistir. Ornegin; ¢ocuklara araba, tren, metro vb. gorseller dagitilmis, daha
sonra bilgisayardan ses dinletilmis, sesini duyduklar1 nesnenin gorselini elinde tutan
kisinin ayaga kalkip gostermesi beklenmistir. Tiirk¢e etkinligi olarak oykii tamamlama
etkinligi yapilmistir. Ornegin; hayvan resimlerinin yer aldig1 zar atilmis ve gelen hayvan
kullanilarak baslatilan Gykiiniin tamamlanmasi beklenmistir. Dramatik etkinlik olarak
dinlediklerini taklit yoluyla ifade etmeye dayali bulut ve riizgar dramasi yapilmistir.
Ornegin; bu etkinlikte riizgarin sdyledigi seyleri hatirlayarak bulutlarin  yapmasi

beklenmistir.

Bellek Egitim Programi'nda gocuklarin fonolojik bellek becerilerini gelistirmek igin
etkinliklere ek olarak animasyon videolar1 ve etkilesimli animasyon uygulamalari
kullanilmistir. Kazanim ve gostergelere uygun olarak bir hafta ilk giin tasitlar ile ilgili
animasyon videosunda tasitlarin 6nce sesleri verilmis ne oldugu hatirlatilmaya calisilmis
ve daha sonra tamtilmistir. Ikinci giin ise etkilesimli animasyon uygulamasinda ses
verilmis ¢ocuklardan bir grup gorsel arasindan bu sesin ifade ettigi gorseli hatirlayip

bulmalari istenmistir.
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Etkinlikler i¢cin uygun egitim ortami ve materyaller hazirlanmig, tim etkinliklerde
cocuklarin aktif katilimi dikkate alinmis ve degerlendirme asamasinda etkinlikler
cocuklarla birlikte degerlendirilmistir. Bu nedenle yapilan bu uygulamalar ¢ocuklarin

sontest puanlarina artmasini desteklemistir.

Segers ve Verhoven (2000) tarafindan yapilan ¢alismada Hollanda'daki anaokullarda erken
okuma yazma becerilerinin gelistirilmesi i¢in ¢ocuk dostu bir bilgisayar yazilim
programinin gelistirilmesi anlatilmistir. Kisa bir egitim sonrasinda cocuklarin sézciik

dagarciklarinda 6nemli kazanglarin oldugu tespit edilmistir.

Olesen vd (2004), son zamanlarda yapilan ¢alismalarin ¢alisma belleginin egitim yoluyla
gelistirilebilecegi Onerisinden hareketle, calisma bellegi egitimlerinin sebep oldugu beyin
aktivitelerindeki degisiklikler incelemislerdir. Saglikli, yetiskin insanlara bes haftalik
caligma bellegi gorevlerinin uygulandigi iki deney gerceklestirilmistir. Beyin aktivitesi,
antrenman Oncesi, antrenman sirasinda ve sonrasinda fonksiyonel manyetik rezonans
goriintiileme (fMRI) ile Ol¢lilmistiir. Egitimden sonra, orta frontal bolge ile st ve alt
parietal kortekslerde, calisma bellegi ile iliskili beyin aktivitesinde artma goriilmiistiir.
Calisma bellegi egitimi sonrasinda prefrontal ve parietal aktivitenin artmasi, c¢alisma

belleginin altinda yatan sinir sistemlerinde, egitimin etkisinin oldugunu gostermistir.

Schneider vd (2004) yaptiklar1 ¢alismada, ¢ocuklarin sozel bellek gelisimine, 6zellikle de
bellek stratejileri kullanim eksikligi yasayan grupla, stratejileri etkin olarak kullanan grup
karsilastirildiginda, etkin strateji kullanan cocuklarin kisa siireli bellek gorevlerinde ve

metin hatirlamada daha yiiksek performans gosterdikleri bulunmustur.

Hoft, Core ve Bridges (2008) ¢alismalarinda, anlamsiz sozciik tekrarlari, sozciik bilgisiyle
anlaml oOlclide iligkili bulunmus ve ayrica kiigiik cocuklarin fonolojik belleklerinin

Ol¢ciimiinde gegerli bir 6lgme araci oldugu kanitlanmastir.

Dogan (2011) tarafindan yapilan arastirma sonuglarina gore sozel calisma belleginde
normal igiten cocuklar isitme kayipli olanlardan, biiylik yas grubundakiler kiiciik yas
grubunda olanlardan, aile egitimi ve okul dncesi egitim alanlar almayanlardan daha yiiksek
performans gostermistir. Ayrica sozlii dille iletisim kurmanin, isitmeye yardimci
teknolojiyi etkin kullanmanin ve erken aile ya da okul oncesi egitim almanin c¢alisma

bellegi performansini destekledigi goriilmistiir .
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Lossli vd (2012) tarafindan yapilan arastirmada ¢ocuklarin egitimle birlikte ¢aligma bellegi
gorevindeki performanslarinin 6nemli olgiide gelistigi ve kontrol grubuna kiyasla deney

grubunda egitimden sonra okuma performansinin belirgin bir sekilde arttig1 goriilmiistiir.

llgili arastirmalarin sonuglarina bakildiginda fonolojik calisma bellegi sozciik bilgisiyle
anlamli 6lgtide iliskili bulunmus, ayrica sozlii dille iletisim kurmanin, isitmeye yardimei
teknolojiyi etkin kullanmanin ve erken aile ya da okul dncesi egitim almanin fonolojik
calisma bellegi performansini destekledigi goriilmiistiir. Arastirmalarda calisma bellegi
egitimlerinin beyin aktivitelerinde degisikliklere sebep olmasmin yani ¢alisma bellegi
egitimi sonrasinda prefrontal ve parietal aktivitenin artmasinin, ¢aligma belleginin altinda
yatan sinir sistemlerinde, egitimin etkisinin oldugunu; ¢ocuklarin egitimle birlikte ¢aligma
bellegi gorevindeki performanslarinin  6nemli  6lgiide  gelistigini,ayrica bilgisayar

yazilimlar1 kullanilarak verilen egitimlerin etkili oldugunu gostermektedir.

Bu sonuglarin, aragtirmada cocuklarin fonolojik bellek becerilerinin egitim ile

gelistirilebilecegi bulgusunu destekledigi soylenebilir.

4.3.1.2. Gorsel Mekansal Bellek Olcegi Ontest Puanlarina Gore
Diizeltilmis Sontest Puanlarinin Deney-Kontrol Gruplarina Gére
ANCOVA Sonuclar:

Gorsel Mekansal Bellek Olgeginde yer alan Siyah Beyaz Matrisler, Renkli Matrisler,
Sekilli Matrisler Alt Testileri i¢in ayr1 ayri regresyon egimlerinin esitligi test edilmis ve

daha sonra ANCOVA analizlerine gecilmistir.
Gérsel Mekansal Bellek Olgegi Siyah Beyaz Matrisler

Gorsel Mekansal Bellek Olgegi Siyah Beyaz Matrisler Alt Testi Igin deney-kontrol

Gruplarinin 6ntest puanlarina gore diizeltilmis sontest ortalamalar1 Tablo 22'de verilmistir.
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Tablo 22

Gorsel Mekansal Bellek Olgegi Siyah Beyaz Matrisler Alt Testi I¢in Deney-Kontrol
Gruplarimin Ontest Puanlarina Gére Diizeltilmig Sontest Ortalamalart

Diizeltilmis Ortalama

Grup N Ortalama Dizeltilmis Farklar
Ortalama
D-K
Deney 20 59.90 63.59 12.47**
Kontrol 20 54.80 51.12 --
** P<0,05

Tablo 22 incelendiginde deney grubu diizeltilmis ortalamasinin 63,59 kontrol grubu

diizeltilmis ortalamasindan 51,12 anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Gorsel Mekansal Bellek Olcegi Siyah Beyaz Matrisler Alt Testi icin regresyon egimi

sonuglart Tablo23'de gosterilmistir.

Tablo 23

Gérsel Mekansal Bellek Olgegi Siyah Beyaz Matrisler Alt Testi Regresyon Egimi Sonuclar
Varyansin Kaynagi 'lli)ifalzl sd Orliglr:rfe:m F p
Ontest 2842.41 1 2842.41 47.52 0.00
Grup*Ontest 88.08 1 88.08 1.47 0.23
Hata 2153.53 36 59.82

Diizeltilmis toplam 5084.03 38

Tablo 23 incelendiginde grup ve Ontestin ortak etkisinin anlamli olmadig1 goriilmektedir
(p>0.05). Regresyon egimlerinin esitligi i¢cin beklenen deger de sonucun anlamli olmamasi
seklindedir. Bu nedenle regresyon egimlerinin esitligi de saglanmis durumdadir. Yani

gruplarda ontestler arasinda fark yoktur.

Bu bilgiler dogrultusunda ANCOVA’nin yapilabilecegi goriilmiis ve analiz sonuglar
asagidaki gibi elde edilmistir.
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Tablo 24

Gorsel Mekansal Bellek Olgegi Siyah Beyaz Matrisler Alt Testi Icin Ontest Puanlarina
Gore Diizeltilmis Sontest Puanlarimin Deney-Kontrol Gruplarina Gore ANCOVA
Sonuclari

Varyansin Kareler od Kareler F )
Kaynagi Toplam1 Ortalamas1 P N
Ontest 2857.38 1 2857.38 47.16 0.00 0.56
Grup 1306.69 1 1306.69 21.57 0.00 0.36
Hata 2241.62 37 60.58
Diizeltilmis 6405.69 39
toplam

Tablo 24 incelendiginde, Ontest puanlarimin ortak degisken olarak alindigzit ANCOVA
sonuglarina gore, Gorsel Mekansal Bellek Siyah Beyaz Matrisler Alt Testi puanlari
bakimindan, deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin sontest puanlar1 arasinda anlamli bir
farkin oldugu bulunmustur (F. 37=21,57, p<0.05; n?=0,37). Bu durumda verilen egitimin
etkili oldugu goriilmektedir.

Bellek Egitim Programi'nda ¢ocuklarin gorsel mekansal bellek becerilerini gelistirmeleri
icin "verilen nesne durum ya da olay: hatirlar, gérdiiglinii hatirlar, algiladiklarini hatirlar,
verilen nesne durum ya da olayla ilgili degisiklikleri hatirlar, mekanda nesnenin konumunu
hatirlar” kazanimlarina yer verilmistir. Bu kazanimlara ulasabilmek igin "verilen nesne,
durum ya da olayin yerini, seklini sdyler, bir biitlinliik i¢cinde yer alan olay, nesne ya da
ogeleri soyler, verilen bir olay biitlinliigli i¢inde yer alan 6gelerin olus sirasini soyler,
hatirladiklarin1 yeni durumlarda kullanir, mekanda konumu degisen nesne ya da sekli
hatirlar" gostergelerine yer verilmistir. Bellek Egitim Programi'nda bu kazanim ve
gostergeler dogrultusunda bir hafta matematik etkinliginde olus siralamasi yapilmigtir.
Cocuklara once elma yeme asamalarinin gosterildigi video izletilmis, bir siire sonra
elmanin yenme asamalariin yer aldigi gorseller cocuklara gosterilmis ve daha Once
izledikleri videoyu hatirlayarak elmanin yenme asamalarim1 olus siralamasi yapmalar
beklenmistir. Bagka bir hafta okuma yazma etkinligi olarak dil basacaklarinin dizilisinin
yer aldigi kartlar gosterilip kapatilarak, ¢ocuklarin bu dizilisi akilda tutup verilen dil
basacaklartyla ayni dizilisi yapmalarin1 saglayacak etkinlikler yapilmistir. Bunun igin
renksiz dil basacaklar1 tUglii, dortlii, besli seklinde zorluk derecesi artirilarak egitimci
tarafindan bir diizen halinde sabitlenmistir. Daha sonra ¢ocuklarin 6niine dil basacaklari
verilmis, egitimcinin hazirladigi dil basacaklar1 gosterilip ¢ocuklarin bir siire inceledikten
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sonra kaldirilmis ve ¢ocuklardan ayn1 diizen ve dizilisi Oniindeki il basacaklari ile yapmasi
istenmistir. Cocuk hatirladigina gore olusturduktan sonra egitimcinin hazirladigl ile

cocugun yaptig1 karsilastirilmstir.

Bellek Egitim Programi'nda ¢ocuklarin gérsel mekansal bellek becerilerini gelistirmeleri
icin kazanim ve gostergeler dogrultusunda etkinliklere ek olarak animasyonlar ve
etkilesimli animasyon uygulamalar1 yapilmistir. Ornegin bir hafta ilk giin animasyon
videosunda resimler ve resimdeki ayrintilar anlatilmigtir. Animasyon videosunda bir resim
gosterilmis, cocuklarin resimde bulunan ayrintilar1 fark edebilmeleri i¢in tek tek dikkat
cekilmis, ayrmtilar1 hatirlatacak stratejiler gosterilmistir. Ikinci giin etkilesimli animasyon
uygulamasinda ise gosterilip kapatilan resimlerdeki ayrintilar1 hatirlamaya yonelik
uygulamalar yapilmistir. Cocuklara ilk 6nce bir resim gosterilmis, bir siire incelemelerine
izin verilmis, daha sonra o resim kaybolmus ve resimde olan ve olmayan nesnelerden bes
tanesi ekrana gelmis ve ¢ocuklardan hangisinin resimde olmadigini hatirlamalari ve o

nesnenin iizerine tiklamalari istenmisgtir.

Cocuklara uygulanan Bellek Egitim Programi'nda etkinliklere uygun olarak egitim ortami
ve egitim materyalleri hazirlanmis, okul 6ncesi egitimi etkinlikleri 6zel 6gretim yontem ve
teknikleri kullanilarak ve tiim c¢ocuklarin aktif katilimiyla uygulanmis ve son olarak
degerlendirme asamasinda etkinlikler, animasyonlar ve etkilesimli animasyon

uygulamalar1 cocuklarla birlikte degerlendirilmistir.
Goérsel Mekansal Bellek Olgegi Renkli Matrisler Alt Testi

Ontest puanlarma gore diizeltilmis sontest puan ortalamalari Tablo 25°de verilmistir.

Tablo 25

Gorsel Mekansal Bellek Olcegi Renkli Matrisler Alt Testi Deney-Kontrol Gruplarinin
Ontest Puanlarina Gére Diizeltilmis Sontest Ortalamalar:

Diizeltilmis Diizeltilmis Ortalama

Grup N Ortalama Ortalama Farklar
D-K
Deney 20 55.30 59.94 14.83**
Kontrol 20 49.75 45.11 --
**P<0.05
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Tablo 25 incelendiginde deney grubu diizeltilmis ortalamasmin 59,94 kontrol grubu

diizeltilmis ortalamasindan 45,11 anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Gorsel Mekansal Bellek Olgegi Renkli Matrisler Alt Testine iliskin regresyon egimleri
Tablo 26'da verilmistir.

Tablo 26
Gorsel Mekansal Bellek Olgegi Renkli Matrisler Alt Testi Regresyon Egimi Sonuglar

Kareler Kareler

Varyansin Kaynagi Toplam sd Ortalamast F p
Ontest 2803.27 1 2803.27 32.36 0.00
Grup*Ontest 395.74 1 395.74 4.57 0.03
Hata 3118.35 36 86.62

Diizeltilmis toplam 6317.36 38

Tablo 26 incelendiginde grup ve Ontestin ortak etkisinin anlamli olmadigi gériilmektedir
(p>0.05). Regresyon egimlerinin esitligi i¢in beklenen deger de sonucun anlamli olmamasi
seklindedir. Bu nedenle regresyon egimlerinin esitligi de saglanmis durumdadir. Yani

gruplarda ontestler arasinda fark yoktur.

Bu bilgiler dogrultusunda ANCOVA’nin yapilabilecegi goriilmiis ve analiz sonuglar
Tablo 27'deki gibi elde edilmistir.

Tablo 27

Gorsel Mekansal Bellek Olcegi Renkli Matrisler Alt Testine Iliskin Ontest Puanlarina
Gore Diizeltilmis Sontest Puanlarinin  Deney-Kontrol Gruplarina Gére ANCOVA
Sonuclart

Varyansin Kareler Kareler 5
< sd F p n
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Ontest 2723.86 1 2723.86 28.68 0.00 0.43
Grup 1670.91 1 1670.91 17.59 0.00 0.32
Hata 3514.09 37 94.98
Diizeltilmis 7908.86 39
toplam

Tablo 27 incelendiginde, Ontest puanlarimin ortak degisken olarak alindigzi ANCOVA

sonuglaria gore, Gorsel Mekansal Bellek Renkli Matrisler Alt Testi puanlar1 bakimindan,
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deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin sontest puanlar1 arasinda anlamli bir farkin oldugu
bulunmustur (F(, 37=17,59, p<0.05; n2:0,32). Bu durumda verilen egitimin etkili oldugu

gorilmektedir.

Bellek Egitim Programi'nda ¢ocuklarin gorsel mekansal bellek becerilerini gelistirmeleri
icin "verilen nesne, durum ya da olay1 hatirlar, gordiigiinii hatirlar, mekanda konumla ilgili
yonergeleri uygular, mekanda nesnenin konumunu hatirlar" gibi kazanimlara yer
verilmistir. Bu kazanimlara yonelik olarak "nesne, durum ya da olayin rengini, yerini
sOyler, kendisine Onceden gosterilen resmi hatirlayarak bagka resimler arasindan bulur,
gosterilen nesne ya da resmin aynisinit drnegine gore olusturur, yonergeye uygun olarak
nesneyi dogru yere yerlestirir, mekanda konumu gosterilen sonra saklanan ya da kapatilan
bir dizi nesne ya da seklin konumunu 6rnege gore hatirlayarak yeniden olusturur” gibi
gostergelere yer verilmistir. Ornegin; bir hafta matematik etkinligi olarak att1ig1 zarlarda
gelen rengi hatirlayarak kiiclik kartlar arasindan bulup dogru yere koymaya dayanan
renkler sekiller panosu yapilmistir. Egitimci tarafindan bir renk bir de sekil zar
hazirlanmistir. Ayrica her renkten her seklin oldugu kiigiik kartlar ve bunlarin
yerlestirilecegi pano hazirlanmistir. Cocuklardan iki zar1 birden atmalar istenmis sekil
zarindan gelen sekil ile renk zarindan gelen renk akilda tutularak ikisini birden anlatan
kiiciik kartr bulmasi istenmistir. Ornegin; kirmizi renk ve daire sekli geldiyse cocuktan
kirmizi renkli daireyi bulmasi beklenmektedir. Pano da ise dikey siitunda sekiller, yatay
stitunda renkler yer almaktadir. Cocuktan dogru renk ve seklin kesistigi noktayr bularak
kiiclik kart1 oraya yerlestirmesi beklenmektedir. Bagka bir hafta matematik etkinligi olarak
lego dizilisinin yer aldig: kartlar ve legolar hazirlanmis, cocuklardan ¢ektigi kartta yer alan
legolarin yer ve renklerini akilda tutup, hatirlayarak aymi sekilde legolarla dizmeleri
istenmistir. Egitimci tarafindan hazirlanan kartlar ticlii, dortlii, besli olarak zorluk derecesi
artarak devam etmektedir. Cocuktan kartlar arasindan bir tanesini ¢ekmesi istenmistir.
Cocuk kart1 ¢ekip bir siire inceledikten sonra kart ters kapatilmistir. Ornegin kartlarda altta
kirmizi, ortada yesil, en iistte sar1 geldiyse, ¢ocuktan oniinde yer alan lego kutusundan ayni
renk legolart bulup, aymi sirada kartini hatirlayarak dizmesi beklenmistir. Daha sonra

cocugun dizdigi lego ile kart1 karsilagtirilmistir.

Bellek Egitim Programi'nda, ¢ocuklarin gorsel mekansal bellek becerilerini gelistirmeleri

icin ayn1 kazanim ve gostergeler dogrultusunda etkinliklere ek olarak animasyonlara ve

etkilesimli animasyon uygulamalarina yer verilmistir. Ornegin; bir hafta ilk giin animasyon
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videosunda mobilyalar gosterilmis renkleri ve yerleri tanitilmistir; ikinci giin ise etkilesimli
animasyon uygulamalarina verilen resimdeki mobilyalarin yerini, rengini akilda tutup
hatirlamaya dayanan uygulama yapilmustir. ilk énce mobilyalarin yer aldigi bir oda resmi
ekrana gelmis, ¢ocuklar bir siire inceledikten sonra kapatilmig ve bir tane nesne veya
mobilya gosterilmistir. Daha sonra ¢ocuklardan gosterilen nesne ya da mobilyanin yerini

hatirlayarak dogru oldugunu diisiindiikleri yere tiklamalar1 istenmistir.

Gorsel Mekansal Bellek Olgegi Sekilli Matrisler Alt Testi

Ontest puanlarma gore diizeltilmis sontest puan ortalamalari tablo 28°de verilmistir.

Tablo 28

Gorsel Mekansal Bellek Olgegi Sekilli Matrisler Alt Testi Deney-Kontrol Gruplarinin
Ontest Puanlarina Gore Diizeltilmis Sontest Ortalamalart

Diizeltilmis Ortalama

Grup N Ortalama Diizeltilmis Farklari
D-K
Deney 20 53.55 58.76 17.52**
Kontrol 20 46.45 41.24 -
**p<0,05

Tablo 28 incelendiginde deney grubu diizeltilmis ortalamasimim 58,76 kontrol grubu

diizeltilmis ortalamasindan 41,24 anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Gorsel Mekansal Bellek Olgegi Sekilli Matrisler Alt Testine iliskin regresyon egimlerinin
esitligi Tablo 29'da verilmistir.

Tablo 29

Gérsel Mekansal Bellek Olcegi Sekilli Matrisler Alt Testi Regresyon Egimi Sonuclar

- Kareler Kareler

Varyansin Kaynagi Toplami sd Ortalamast F p
Ontest 2866.39 1 2866.38 43.93 0.00
Grup*Ontest 340.11 1 340.11 5.21 0.02
Hata 2349.12 36 65.253

Diizeltilmis toplam 5555.62 38

Tablo 29 incelendiginde grup ve ontestin ortak etkisinin anlamli olmadig1 goriilmektedir

(p>0.05). Regresyon egimlerinin esitligi i¢cin beklenen deger de sonucun anlamli olmamasi
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seklindedir. Bu nedenle regresyon egimlerinin esitligi de saglanmis durumdadir. Yani

gruplarda ontestler arasinda fark yoktur.

Bu bilgiler dogrultusunda ANCOVA’nin yapilabilecegi goriilmiis ve analiz sonuglari
Tablo 30'daki gibi elde edilmistir.

Tablo 30

Gorsel Mekansal Bellek Olgegi Sekilli Matrisler Alt Testi Ontest Puanlarima Gére
Diizeltilmis Sontest Puanlarinin Deney-Kontrol Gruplarina Gére ANCOVA Sonuglart

Varyansin Kareler od Kareler . )
Kaynagi Toplami Ortalamasi P n
Ontest 3262.67 1 3262.67 44.89 0.00 0.54
Grup 2303.06 1 2303.06 31.69 0.00 0.46
Hata 2689.23 37 72.68
Diizeltilmis 8954.96 39
toplam

Tablo 30 incelendiginde, Ontest puanlarinin ortak degisken olarak alindigi ANCOVA
sonuglarina gore, Gorsel Mekansal Bellek Sekilli Matrisler Alt Testi puanlar1 bakimindan,
deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin sontest puanlar1 arasinda anlamli bir farkin oldugu
bulunmustur (F, 37=31,69, p<0.05; n?=0,46). Bu durumda verilen egitimin etkili oldugu
goriilmektedir.

Bellek Egitim Programi'nda ¢ocuklarin gbrsel mekansal bellek becerilerini gelistirmeleri
icin "verilen nesne durum ya da olayr hatirlar, gordiiklerini hatirlar, mekanda konumla
ilgili yonergeleri uygular, mekanda nesnenin konumunu hatirlar" kazanimlarma yer
verilmistir. Bu kazanimlara yonelik olarak "nesne durum ya da olayin seklini, yerini soyler,
gordiigl sekli baska sekiller arasindan bulur, bir biitiin halindeki resim ya da sekle eklenen
ya da ¢ikan pargalar1 bulur, gosterilen iki resim ya da sekil arasindaki farkliliklart bulur, bir
biitiiniin parcalarin1 uygun yere yerlestirir" gibi gostergelere yer verilmistir. Bu kazanim ve
gostergeler dogrultusunda etkinlikler yapilmistir. Ornegin; oyun etkinligi olarak herkesin
yakasina bir sekil yapistirilip, tiim ¢ocuklardan arkadasimin yerini ve seklini dikkatlice
incelemesi ve aklinda tutmasi istenmistir. Bunun ig¢in kullanabilecegi en yakininda
bulunanin seklini ilk kodlama, arkadasiyla sekli arasinda anlamsal bir bag kurma gibi
bellek stratejileri anlatilmistir. Daha sonra tiim ¢ocuklardan gozlerini kapatmalar istenmis
ve bir c¢ocuk disar1 alimmustir. Diger c¢ocuklardan hangi arkadasinin ve seklinin
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kayboldugunu hatirlamalar1 beklenmistir. Fen etkinligi olarak iki resim arasindaki farklilig
bulmaya yonelik etkinlikler yapilmigtir. Bir masa {izerine bazi nesne ve sekillerin
resimlerinden bir biitiin resim olusturulmustur. Ornegin; iki sincap, dag, agac, kus, ¢icek,
daire seklinde top vb. kullanilarak bir resim olusturulmustur. Bagka bir masaya da ayni
sekil ve nesne resimleri, baska nesne ve resimler kullanilarak benzer bir resim daha
olusturulmustur. Iki resim arasinda farklar yaratilmistir. Ik resimde sincap iki tane iken,
ikinci resimde bir tenedir; ilk resimde ¢igek besgen seklindeyken ikinci resimde iiggen
seklindedir veya giines ilk resimde sag taraftayken ikinci resimde daglarin arasindadir.
Cocuklardan biri secilerek ilk masaya bakmasi ve aklinda tutmasi istenmistir, daha sonra
birinci masayr gormeyecek sekilde ikinci masaya bakmast ve iki resim arasindaki ilk

masadaki nesneleri sekilleri ve yerlerini hatirlayarak farklar1 bulmasi istenmistir.

Bellek Egitim Programi'nda ¢ocuklarin goérsel mekansal bellek becerilerini gelistirmeleri
icin ayn1 kazanim ve gostergeler dogrultusunda etkinliklere ek olarak animasyon
videolarina ve etkilesimli animasyon uygulamalarina yer verilmistir. Bir hafta ilk giin
animasyon videosunda giinliik hayatta yasadigimiz ¢evrede yer alan sekiller tanitilmis,
ikinci giin etkilesimli animasyon uygulamasinda ise bir sekil gosterilip kapatildiktan sonra
akilda tutulup renginden bagimsiz olarak diger sekiller arasindan bulunmasi istenmistir.
Ornegin; ilk once bir resim ekrana gelmis, ¢ocuklardan bu resme ve resimde yer alan
sekillere dikkat etmeleri ve akilda tutmalari istenmistir. Daha sonra resim kapatilmais,
gordiikleri resmi hatirlayarak hangi seklin oldugunu hatirlamalar1 ve onlarin {izerine

tiklamalari istenmistir.

Tablo 22-30 arasindaki bulgular dikkate alindiginda, deney grubunda uygulanan Bellek
Egitim Programi'nin, okul 6ncesi ¢ocuklarin gorsel mekansal bellek becerileri iizerinde
olumlu bir etki olusturdugu soylenebilir. Animasyonlarla desteklenen Bellek Egitim
Programi'nda gorsel mekansal bellek becerilerini gelistirmek icin etkinlikler, animasyon
videolar1 ve etkilesimli animasyon uygulamalari ¢ocuklarla yapilmistir. Bu etkinlik ve
animasyonlarda c¢ocuklarin gordiikleri nesne, varlik ya da resmi hatirlamalari, bunlarin
rengini, yerini, seklini hatirlamalar1 saglanarak gorsel mekansal bellek becerilerinin
gelistirilmesi amaclanmistir. Verilen egitim sonunda Gorsel Mekansal Bellek Olgeginde,
Siyah Beyaz Matrisler, Renkli Matrisler ve Sekilli Matrisler Alt Testlerinin hepsinde deney
grubunda yer alan c¢ocuklarin sontest puanlarinin kontrol grubundaki ¢ocuklarin sontest

puanlarina gére anlamli derecede yiikseldigi goriilmektedir.
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Lee vd (2007) arastirmalarinda zihinsel yetenekleri kapsayan egitimin ¢alisma bellegi
kapasitesi ile iligkili oldugunu, bellek kapasitesinin artisinin sadece biyolojik veya
kalitimsal faktorlerle tanimlanmayacagi ayni zamanda deneyimlerin ve egitimlerin

derecesine bagli oldugunu savunmustur.

Schleepen ve Jonkman (2012) basarili sekilde anlamsal gruplama stratejisi kullanilmasi

durumunda ¢aligma belleginin kodlama ve geri ¢agirmada aracilik yaptig1 vurgulanmastir.

Ciralt (2014) dijital hikdye anlatimimin 6grencilerin gorsel bellek kapasitesi ve yazma
becerisi tizerindeki etkisini incelemeyi amagladigi ¢alismasinda, deney ve kontrol
grubunun her ikisinde 6grencilerin gorsel bellek kapasitesi ve yazma becerisi agisindan
anlamli bir gelismenin oldugu ve fark puan ortalamalarinin deney grubunda daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

Kroesbergen, Noordende ve Kolkman (2014) tarafindan yapilan arastirmada calisma
bellegi egitimlerinden birine katilan ¢ocuklar calisma bellegi becerilerini 6nemli Slgiide

gelistirmis ve dahasi erken donem say1 farkindalig1 da kazanmiglardir.

Vales ve Smith (2015) tarafindan yapilan aragtirmanin sonucunda tasvir ve agiklamalarin

gorsel calisma bellegini olumlu etkiledigi gortilmiistiir.

Altiparmak (2016) tarafindan yapilan ¢alismada mental abakiis egitiminin ¢alisma bellegi
tizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma sonuglarinda abakiis egitimi almis ¢ocuklarin
gorsel akilda tutma belleklerinin gelistigini ve etkili bir kodlamaya sahip olduklari
gorililmiis ve mental abakiis egitimi almis 6grencilerin gorsel-mekansal alanlarinin egitim

almamis dgrencilere gore daha etkili oldugu gézlenmistir.

Kagar ve Dogan (2007) tarafindan yapilan arastirmada okuloncesi ¢ocuklarin seviyelerine
uygun olacak sekilde, Macromedia Flash MX programi kullanilarak hazirlanan animasyon
programlarindan yararlanilmigtir. Arastirma sonuglarina gore gruplar arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur (p<0.05). Animasyonlar ile egitim alan grup, diger gruba gore daha

basarili olmustur.

Giirbulak (2013) tarafindan okul 6ncesi ¢ocuklara animasyon yardimiyla renk kavraminin
kazandirilmaya c¢alisildigi  bir materyal hazirlanmis ve aragtirmanin  sonuglari
“eRENKOGREN”in egitimde kullanilabilecek alternatif bir 6grenme araci olabilecegini

gostermistir.
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Yiicelyigit (2014) yaptig1 calismada okul Oncesi donem c¢ocuklart i¢in hazirlanmig g
boyutlu animasyon filmleri ve etkilesimli uygulamalar serisinin 60-72 aylik ¢ocuklarin
gorsel alg1 gelisimine etkisinin incelenmesi amaglamistir. Arastirma sonunda deney

gruplar1 sontest puanlarinda kontrol grubuna gére anlamli bir fark gézlemlenmistir.

Arastirma sonuglar1 incelendiginde; zihinsel yetenekleri kapsayan egitimin ¢alisma bellegi
kapasitesi ile iligkili oldugunu, bellek kapasitesinin artiginin sadece biyolojik veya
kalitimsal faktorlerle tanimlanmayacagi ayn1 zamanda deneyimlerin ve egitimlere de bagh
oldugunu, basarili sekilde anlamsal gruplama stratejisi kullanilmasinin, tasvir ve
aciklamalarin gorsel mekansal bellegi olumlu etkiledigi, ¢ocuklarin okul basarilarinin
onemli bir yordayicisi olan ¢alisma bellegi becerilerini ¢alisma bellegi egitimlerinin 6nemli
olglide gelistirdigini ve egitim almis ¢ocuklarin gorsel hatirda tutma belleklerinin (visual
retention memory) gelistigini; etkili bir kodlamaya sahip olduklarint mental abakiis egitimi
almig 6grencilerin gorsel-mekansal alanlarinin mental abakiis egitimi almamis 6grencilere
gore daha etkili oldugunu géormek miimkiindiir. Ayrica animasyon filmleri ve etkilesimli
uygulamalarim 60-72 aylik ¢ocuklarin gorsel algi gelisimine olumlu etkisi oldugu, bir
animasyon yardimiyla kavram 6gretmek icin hazirlanan materyallerin okul dncesi ¢ocuklar
icin uygun oldugu, animasyonla egitim alan okul dncesi ¢ocuklarina kavram kazandirmada

diger gruba gore daha basarili oldugu vurgulanmistir.

Bu sonuglarin, arastirmada elde edilen ¢ocuklarin gorsel mekansal bellek becerilerinin

egitim ile gelistirilebilecegi bulgusunu destekledigi sdylenebilir.

4.3.1.3. Anlamsal Bellek Olcegi Ontest Puanlarina Gére Diizeltilmis
Sontest Puanlarinin Deney-Kontrol Gruplarina Gore ANCOVA Sonucglart

Anlamsal Bellek Olgeginde yer alan Sézciik Listesi Olusturma, Resim Adlandirma, Sézciik
Aciklama ve Sozciikk Resim Eslestirme Alt Testleri ig¢in ayri ayri regresyon egimlerinin

esitligi test edilmis ve daha sonra ANCOVA analizlerine gecilmistir.
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Anlamsal Bellek Olcegi Sozciik Listesi Olusturma Alt Testi

Ontest puanlarma gore diizeltilmis sontest puan ortalamalar1 Tablo 31°de verilmistir.

Tablo 31

Anlamsal Bellek Olgegi Sozciik Listesi Olusturma Alt Testi Deney-Kontrol Gruplarinin
Ontest Puanlarina Gore Diizeltilmis Sontest Ortalamalar:

Diizeltilmis Ortalama Farklari

Grup N Ortalama Diizeltilmis D-K
Deney 20 29.50 30.37 11.84**
Kontrol 20 19.40 18.53 --
**P<0.05

Tablo 31 incelendiginde deney grubu diizeltilmis ortalamasimin 30,37 kontrol grubu

diizeltilmis ortalamasindan 18,53 anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Anlamsal Bellek Olgegi Sozciik Listesi Olusturma Alt Testine iliskin regresyon egimleri

sonuglar1 Tablo 32'de verilmistir.

Tablo 32

Anlamsal Bellek Olgegi Sozciik Listesi Olusturma Alt Testi Regresyon Egimi Sonuglart
Varyansin Kaynagi "liifalzlrl sd Orf:lr;rlr?;m F p
Ontest 354.14 1 354.13 16.59 0.00
Grup*Ontest 16.92 1 16.91 0.79 0.37
Hata 768.52 36 21.34

Diizeltilmis toplam 1139.57 38

Tablo 32 incelendiginde, grup ve ontestin ortak etkisinin anlamli olmadig1 gériilmektedir
(p>0.05). Regresyon egimlerinin esitligi i¢cin beklenen deger de sonucun anlamli olmamasi
seklindedir. Bu nedenle regresyon egimlerinin esitligi de saglanmis durumdadir. Yani

gruplarda ontestler arasinda fark yoktur.

Bu bilgiler dogrultusunda ANCOVA’nin yapilabilecegi goriilmiis ve analiz sonuglar

Tablo 33'teki gibi elde edilmistir.
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Tablo 33

Anlamsal Bellek Olgegi Sozciik Listesi Olusturma Alt Testi Ontest Puanlarina Gére
Diizeltilmis Sontest Puanlarinin Deney-Kontrol Gruplarina Gére ANCOVA Sonuglart

Varyansin Kareler od Kareler F 5
Kaynagi Toplami Ortalamasi P N
Ontest 342.37 1 342.37 16.13 0.00 0.30
Grup 1288.82 1 1288.82 60.71 0.00 0.62
Hata 785.43 37 21.23
Diizeltilmis 2416.62 39
toplam

Tablo 33 incelendiginde, Ontest puanlarinin ortak degisken olarak alindigt ANCOVA
sonuglarina gore,Anlamsal Bellek Olgegi Sozciik Listesi Olusturma Alt Testi puanlari
bakimindan, deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin sontest puanlar1 arasinda anlamli bir
farkin oldugu bulunmustur (F, 37)=60,71, p<0.05; n220,62). Bu durumda verilen egitimin
etkili oldugu goriilmektedir.

Cocuklarm anlamsal bellek becerilerini gelistirmeleri igin animasyonlarla desteklenmis
Bellek Egitim Programi'nda "verilen nesne durum olayi hatirlar, algiladiklarini hatirlar,
verilen nesne olay yada varligin adini hatirlar, belli bir nesne varlik olaym tanimim
hatirlar, nesne varlik ya da resme ait 6zellikleri hatirlar" kazanimlarina yer verilmistir. Bu
kazanimlara yonelik olarak "bir biitiinliik i¢inde yer alan nesne varlik ya da olaylar1 sdyler,
nesnen durum ya da olayi bir siire sonra yeniden sdyler, verilen nesne, olay, durum, varlik
ya da resmin ait oldugu kategori ya da grubu sdyler, nesne varlik olay ya da resmi tanimlar,
ozelliklerini soyler" gibi gostergelere yer verilmistir. Bu kazanim ve gostergeler
dogrultusunda etkinlikler yapilmistir. Ornegin; oyun etkinligi olarak bir bavula
konulabilecek giysileri hatirlaylp saymaya dayanan "Teyzem Tatile Gitti" oyunu
oynanmistir. Oyunda cocuklardan  bavula koyulabilecek esyalar1 giysileri diisiiniip
hatirlamalar1 istenmis, daha sonra ilk kisiden baslayarak bir giysi sdylenmesi beklenmistir.
Ikinci kisinin hem arkadasinin sdyledigi giysiyi hatirlamasi hem de kendi hatirladig
giysiyi eklemesi beklenmistir. Oyun c¢ocuklarin bellek becerisine gore siirdiiriilmiis, bes
kisiden sonra yeniden baslanmistir. Tiirkce etkinligi olarak hayvanlar zar1 yapilip, zar1 atan
cocugun gelen hayvanin 6zelliklerini tanitip anlatmasina dayanan etkinlik yapilmistir. Bu
etkinlikte c¢ocuktan zar1 atmasi ve gelen hayvami oOnce adlandirmasi, daha sonra

tanimlamasi, 6zelliklerini saymasi ve agiklamasi beklenmistir.
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Bellek Egitim Programi'nda ¢ocuklarin anlamsal bellek becerilerini gelistirmeleri i¢in ayni
kazanim ve gostergeler dogrultusunda animasyon videolari ve etkilesimli animasyon
uygulamalar1 yapilmistir. Bir hafta ilk glin animasyon videosunda mutfak egsyalari
gosterilmis, tanitilmis, adlandirilmis ve  Ozellikleri sayilmistir; ikinci gilin etkilesimli
animasyon uygulamalarinda ise ekrana gelen cocuk tarafindan bir mutfak esyasi ismi
sOylenmis ve sonraki ekranda ise bircok mutfak esyasi gorseli yer almistir. Cocuklardan
sOylenen sozciigii ifade eden esyanin hatirlanmasi ve gorselinin iizerine tiklanmasi

beklenmistir.
Anlamsal Bellek Olcegi Resim Adlandirma Alt Testi

Ontest puanlarma gore diizeltilmis sontest puan ortalamalar1 Tablo 34’te verilmistir.

Tablo 34

Anlamsal Bellek Olcegi Resim Adlandirma Alt Testi Deney-Kontrol Gruplarimin Ontest
Puanlarina Gére Diizeltilmis Sontest Ortalamalar

Diizeltilmis Ortalama

Grup N Ortalama D Farklari
Ortalama
D-K
Deney 20 18.15 18.47 3.59**
Kontrol 20 15.20 14.88 --
**P<0.05

Tablo 34 incelendiginde deney grubu diizeltilmis ortalamasimin 18,47 kontrol grubu

diizeltilmis ortalamasindan 14,88 anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Anlamsal Bellek 6l¢egi Resim Adlandirma Alt Testine iliskin regresyon egimleri sonuglar

Tablo 35'te verilmistir.

Tablo 35

Anlamsal Bellek Olcegi Resim adlandirma Alt Testi Regresyon Egimi Sonuclar
Varyansin Kaynagi ;a;szl sd OE:{;:E;SI F p
Ontest 159.30 1 159.30 28.62 0.00
Grup*Ontest 7.13 1 7.12 1.28 0.26
Hata 200.40 36 5.56

Diizeltilmis toplam 366.82 38
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Tablo 35 incelendiginde grup ve Ontestin ortak etkisinin anlamli olmadigi goriilmektedir
(p>0.05). Regresyon egimlerinin esitligi i¢in beklenen deger de sonucun anlamli olmamasi
seklindedir. Bu nedenle regresyon egimlerinin esitligi de saglanmis durumdadir. Yani

gruplarda ontestler arasinda fark yoktur.

Bu bilgiler dogrultusunda ANCOVA’nin yapilabilecegi goriilmiis ve analiz sonuglari
Tablo 36'daki gibi elde edilmistir.

Tablo 36

Anlamsal Bellek Olgegi Resim Adlandirma Alt Testi Ontest Puanlarina Gére Diizeltilmis
Sontest Puanlarinin Deney-Kontrol Gruplarina Gore ANCOVA Sonuglart

Varyansin Kareler od Kareler - . P
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Ontest 152.23 1 152.23 27.14 0.00 0.42
Grup 125.50 1 125.50 22.38 0.00 0.37
Hata 207.52 37 5.61
Diizeltilmi
toplam 3 485.25 39

Tablo 36 incelendiginde, Ontest puanlarinin ortak degisken olarak alindigit ANCOVA
sonuglarina gore,Anlamsal Bellek Boliimii Resim Adlandirma Alt Testi puanlari
bakimindan, deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin sontest puanlar1 arasinda anlamli bir
farkin oldugu bulunmustur (F(1, 37)=22,38, p<0.05; n220,37). Bu durumda verilen egitimin

etkili oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin anlamsal bellek becerilerini gelistirmeleri i¢in animasyonlarla desteklenmis
Bellek Egitim Programi'nda "verilen nesne durum, olayr hatirlar, algiladiklarini
hatirlar,verilen nesne, varlik ya da resmin adin1 hatirlar, belli bir nesne varlik ya da resmin
tanimin1 hatirlar, nesne varlik olay ya da resme ait ozellikleri hatirlar” kazanimlarina yer
verilmistir. Bu kazanimlara yonelik olarak "nesne, durum olay ya da varliklarin arasindan
eklenen ya da kaybolan nesneyi hatirlar, hatirladiklarini yeni durumlarda kullanir,
kendisine gosterilen nesne varlik olayr resmi adlandirir, nesne varlik ya da resmi tanimlar,
ona ait Ozellikleri soyler" gibi gostergelere yer verilmistir. Bu kazanim ve gostergeler
dogrultusunda etkinlikler yapilmistir. Matematik etkinligi olarak gordiigii nesneyi
adlandirip tamimladiktan sonra golgesini tahmin edip eslestirmeye dayanan etkinlik
yapilmistir. Egitimci tarafindan nesne isimlerinin yazili oldugu kartlar, ger¢ek nesneler ve

101



bu nesnelerin golgelerinin yer aldig1 pano onceden hazirlanmistir. Cocuklara torbadan bir
kiigiik kagit cektirilmis ve okunmus; kendisine sdylenen nesneyi bulmasi, adlandirmasi,
tanimlamas1 ve Ozelliklerini saymasi, en son olarak da golgesinin hangisi oldugunu
bulmas1 istenmistir. Sanat etkinligi olarak gordiigli resimleri akilda tutup daha sonra
aynisini hatirlayarak tablo olusturma etkinligi yapilmistir. Egitimci tarafindan hazirlanan
iiclii meyve kartlart her ¢ocuga bir tane dagitilmis ve ¢ocuklardan bir siire incelemeleri
istenmistir. Daha sonra kartlar toplanmis, ¢cocuklardan kendi kartlarinda yer alan meyveleri
hatirlayarak sanat merkezinde yer alan malzemeleri kullanarak kendi meyve tablolarini
olusturmalart istenmistir. Cocuklardan bu meyveleri adlandirmalari, tanimlamalari,

ozelliklerini saymalar1 beklenmistir.

Bellek Egitim Programi'nda ¢ocuklarin anlamsal bellek becerilerini gelistirmeleri i¢in ayni
kazanim ve gostergeler dogrultusunda animasyon videolart ve etkilesimli animasyon
uygulamalar1 yapilmistir. Bir hafta ilk glin animasyon videosunda bir ¢ocuk manava
gitmis, meyveler gosterilerek adlandirilmis ve 6zellikleri tanitilmigtir; ikinci giin ise
etkilesimli animasyon uygulamalarinda resme dikkatli bakip akilda tutularak eklenen ya da
kaybolan1 hatirlayip adlandirmaya dayanan uygulama yapilmistir. Ekrana bir meyve tabag:
gelmis ¢ocuklardan bunlar1 dikkatlice incelemeleri ve akillarinda tutmalari istenmistir.
Daha sonra gelen ekranda meyvenin biri eklenmis veya kaldirilmistir. Sonraki ekranda bir
cok meyve resmi tek tek gelmis ve ¢ocuklardan eklenen ya da kaybolan meyveyi bulup

hatirlayarak tiklamalar1 istenmistir.

Anlamsal Bellek Olgegi Sézciik Aciklama Alt Testi

Ontest puanlarma gore diizeltilmis sontest puan ortalamalari Tablo 37°de verilmistir.

Tablo 37

Anlamsal Bellek Olgegi Sozciik Agiklama Alt Testi Deney-Kontrol Gruplarinin Ontest
puanlarina gére diizeltilmis sontest Ortalamalart

Diizeltilmis Ortalama

Grup N Ortalama Dizeltilmis Farklar1
Ortalama
D-K
Deney 20 38.70 39.72 17.13**
Kontrol 20 23.60 22.58 --
** P<(.05
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Tablo 37 incelendiginde deney grubu diizeltilmis ortalamasmnin 39,72 kontrol grubu

diizeltilmis ortalamasindan 22,58 anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Anlamsal Bellek Olgegi Sozciik Aciklama Alt Testine iliskin regresyon egimi sonuglar

Tablo 38’de verilmistir.

Tablo 38

Sozciik A¢iklama Alt Testi Regresyon Egimi Sonuglari

Varyansin Kaynagi Ejgfnrl sd Or}::{:rlr?e:m F p
Ontest 627.86 1 627.85 27.72 0.00
Grup*Ontest 10.00 1 9.99 0.44 0.51
Hata 815.49 36 22.65

Diizeltilmis toplam 1453.35 38

Tablo 38 incelendiginde grup ve Ontestin ortak etkisinin anlamli olmadigi goériilmektedir
(p>0.05). Regresyon egimlerinin esitligi i¢in beklenen deger de sonucun anlamli olmamasi
seklindedir. Bu nedenle regresyon egimlerinin esitligi de saglanmis durumdadir. Yani

gruplarda ontest sonuglar arasinda fark yoktur.

Bu bilgiler dogrultusunda ANCOVA’nin yapilabilecegi goriilmiis ve analiz sonuglari
Tablo 39'daki gibi elde edilmistir.

Tablo 39

Anlamsal Bellek Béliimii Sozciik Aciklama Alt Testi Ontest Puanlarina Gére Diizeltilmis
Sontest Puanlarinin Deney-Kontrol Gruplarina Gore ANCOVA Sonuglart

Varyansin Kareler o Kareler . )
Kaynagi Toplami Ortalamasi P N
Ontest 641.51 1 641.51 28.75 0.00 0.43
Grup 2757.91 1 2757.91 123.61 0.00 0.77
Hata 825.49 37 22.31
Diizeltilmis 422491 39
toplam

Tablo 39 incelendiginde, Ontest puanlarimin ortak degisken olarak alindigzit ANCOVA
sonuclarina gére, Anlamsal Bellek Olgegi Sézciik Agiklama Alt Testi puanlari bakimindan,

deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin sontest puanlar1 arasinda anlamli bir farkin oldugu
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bulunmustur (Fq, 37=123,61, p<0.05; 1°=0,77). Bu durumda verilen egitimin etkili oldugu
goriilmektedir.

Cocuklarin anlamsal bellek becerilerini gelistirmeleri i¢in animasyonlarla desteklenmis
Bellek Egitim Programi'nda "algiladiklarini hatirlar, nesne varlik ya da resme ait 6zellikleri
hatirlar, gérdiiglinii hatirlar" kazanimlarina yer verilmistir. Bu kazanimlara yonelik olarak
"hatirladiklarin1 yeni durumlarda kullanir, nesne, varlik, olay ya da resme ait 6zellikleri
sOyler, nesne, varlik, olay ya da resme ait Ozelliklerde yanlis olan durumlar1 sdyler,
kendisine gosterilen parcanin ait oldugu nesneyi hatirlar” gibi gostergelere yer verilmistir.
Bu kazanim ve gostergeler dogrultusunda etkinlikler yapilmistir. Fen etkinligi olarak
kaplanin 0Ozellikleri olan ve olmayan resimler kategorize edilerek kavram haritasi
olusturulmustur. Siifin ¢esitli yerlerine egitimci tarafindan baz1 pargalar saklanmustir,
Cocuklardan bunlar1 bulmalar istenmis, daha sonra kaplanin 6zellikleri olan (kuyrugu,
rengi, disi vb.) parcalar bir tarafta, 6zellikleri olmayan (ayak izi, yemegi, yuvasi vb.)
parcalar bir tarafta toplanip en iste kaplan resmi yapistirilarak kavra haritasi
olusturulmustur. Matematik etkinligi olarak parca verilen hayvanlarin tamamim
hatirlayarak yeniden olusturmaya dayanan etkinlik yapilmistir. Ornegin; cocuklara biitiin
halinde bir fil gosterilip bir siire incelemeleri istenmis, daha sonra kapatilarak masada

parca halindeki kartlarla yeniden fili olusturmalar1 beklenmistir.

Bellek Egitim Programi'nda gocuklarin anlamsal bellek becerilerini gelistirmeleri igin ayni
kazanim ve gostergeler dogrultusunda etkinliklere ek olarak animasyon videolar: ve
etkilesimli animasyon uygulamalar1 yapilmistir. Bir hafta ilk glin animasyon videosunda
bir kisi seyahate ¢ikmis ve yolcugu esnasinda karsilastigi hayvanlari ve o6zellikleri
aciklanip, tanitilmistir; ikinci giin etkilesimli animasyon uygulamalarinda ise desen, parga
ya da golgesi verilen hayvani hatirlaylp bulmaya dayanan uygulamalar yapilmigtir.
Ornegin ilk ekranda bir par¢a desen verilmis, daha sonra gelen hayvanlar icinden

hangisinin bu desene sahip oldugunu hatirlayip tiklamalar1 beklenmistir.
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Anlamsal Bellek Olcegi Sozciik Resim Egslestirme Alt Testi

Ontest puanlarma gore diizeltilmis sontest puan ortalamalar1 Tablo 40°da verilmistir.

Tablo 40

Anlamsal Bellek Olcegi Sozciik Resim Egslestirme Alt Testi Deney-Kontrol Gruplarinin
Ontest puanlarina gore diizeltilmis sontest Ortalamalar

Diizeltilmis Diizeltilmis Ortalama

Grup N Ortalama Ortalama Farklari
D-K
Deney 20 4.85 4.87 0.58*
Kontrol 20 4.30 4.29 --
*P<0.05

Tablo 40 incelendiginde deney grubu diizeltilmis ortalamasinin 4,87 kontrol grubu

diizeltilmis ortalamasindan 4,29 anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Anlamsal Bellek Olgegi Sozciik Resim Eslestirme Alt Testi iliskin regresyon egimi

sonuglar1 Tablo 41'de verilmistir.

Tablo 41

Anlamsal Bellek Olgegi Sozciik Resim Eslestirme Alt Testi Regresyon Egimi Sonuglart
Varyansin Kaynagi "liifalzlrl sd Orfaalraerlr?e:m F p
Ontest 5.39 1 5.38 7.44 0.01
Grup*Ontest 0.09 1 0.09 0.13 0.72
Hata 26.06 36 0.72

Diizeltilmis toplam 31.54 38

Tablo 41 incelendiginde grup ve Ontestin ortak etkisinin anlamli olmadigi goriilmektedir
(p>0.05). Regresyon egimlerinin esitligi i¢cin beklenen deger de sonucun anlamli olmamasi
seklindedir. Bu nedenle regresyon egimlerinin esitligi de saglanmis durumdadir. Yani

gruplarda ontestler arasinda fark yoktur.

Bu bilgiler dogrultusunda ANCOVA’nin yapilabilecegi goriilmiis ve analiz sonuglar

Tablo 42'deki gibi elde edilmistir.

105



Tablo 42

Anlamsal Bellek Béliimii Sozciik Resim Eslestirme Alt Testi Ontest Puanlarina Gére
Diizeltilmis Sontest Puanlarinin Deney-Kontrol Gruplarina Gére ANCOVA Sonuglart

Varyansin Kareler Kareler £ 2
Kaynagi Toplami Ortalamas1 P n
Ontest 6.60 1 6.60 9.33 0.00 0.20
Grup 3.35 1 3.35 4.75 0.03 0.11
Hata 26.15 37 0.71
Diizeltilmis
toplam 36.10 39

Tablo 42 incelendiginde, Ontest puanlarinin ortak degisken olarak alindigt ANCOVA
sonuclarina gére, Anlamsal Bellek Olgcegi Sozciik Resim Eslestirme Alt Testi puanlari
bakimindan, deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin sontest puanlar1 arasinda anlamli bir
farkin oldugu bulunmustur (Fq, 37)=4,75, p<0.05; n?=0,11). Bu durumda verilen egitimin
etkili oldugu goriilmektedir.

Bellek Egitim Programi'nda g¢ocuklarin anlamsal bellek becerilerini gelistirmeleri igin
"gordiiglinii hatirlar, dinlediklerini hatirlar, algiladiklarini hatirlar” kazanimlarma yer
verilmistir. Bu kazanimlara yonelik olarak "kendisine sdylenen nesne ya da varlig1 diger
varlik ya da nesneler arasindan bulur, dinlediklerindeki sozciik, sozciik ¢iftlerini hatirlar,
gordiigliniin ne oldugunu soyler" gibi gostergelere yer verilmistir. Bu kazanim ve
gostergeler dogrultusunda etkinlikler yapilmistir. Hareket etkinligi olarak sdylenen
sozcligli hatirlayip onu ifade eden giysiyi bulup giymeye dayanan etkinlik yapilmistir. Bu
etkinlikte giysi yarigmasi diizenlenmis, ¢ocuklardan ortadaki giysilerden kendine sdylenen
sOzcligli hatirlayarak giysiyi bulup giymesi istenmistir. Fen etkinliginde ise torbadan
cekilen sozciigii dinleyip akilda tutarak onu ifade eden gorseli diger gorseller arasindan

bulmaya dayanan etkinlik yapilmistir.

Bellek Egitim Programi'nda ¢ocuklarin anlamsal bellek becerilerini gelistirmeleri i¢in ayn
kazanim ve gostergeler dogrultusunda animasyon videolar1 ve etkilesimli animasyon
uygulamalar1 yapilmistir. Bir hafta ilk giin animasyon videosunda ¢ocuklar annelerinden
bazi1 giysiler istemis ve anneleri bir giysi magazasina giderek ¢cocuklarinin istedigi giysileri
bulmaya c¢alismustir. ikinci giin etkilesimli animasyon uygulamalarinda ise gocuk bir
giysiyi ifade eden sozciik ¢iftini (gigekli elbise gibi) sdylemis ve ¢ocuklardan sdylenen

sozcuk ¢iftini ifade eden giysiyi bulup tiklamasi istenmistir.
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Tablo 31-42 arasindaki bulgularin, deney grubunda uygulanan Bellek Egitim Programi'nin,
okul oncesi ¢ocuklarin anlamsal bellek becerileri {izerinde olumlu bir etki olusturdugu
sOylenebilir. Animasyonlarla desteklenen Bellek Egitim Programi'nda anlamsal bellek
becerilerini gelistirmek i¢in etkinlikler, animasyon videolar1 ve etkilesimli animasyon
uygulamalar1 ¢ocuklarla yapilmistir. Bu etkinlik ve animasyonlarda c¢ocuklarin
gordiiklerini ve dinlediklerini adlandirip, tanimlayip, aciklayip, 6zelliklerini saymalari,
kategorilerini hatirlamalar1 saglanarak anlamsal bellek becerilerinin  gelistirilmesi
amaclanmistir. Verilen egitim sonunda Anlamsal Bellek Olgeginde, Sozciik Listesi
Olusturma, Resim Adlandirma, Sozciik Acgiklama ve Sozciik-Resim Eslestirme Alt
Testlerinin hepsinde deney grubunda yer alan gocuklarin sontest puanlarinin kontrol

grubundaki ¢ocuklarin sontest puanlarina gére anlamli derecede yiikseldigi goriilmektedir.

Maaka ve Wong (1994) tarafindan yapilan arastirmada okul oncesi gocuklarin anlamsal
belleklerini olustururken kullandiklar1 kategoriler i¢in senaryolarla temel saglamay1
amaglamislardir. Arastirma sonucunda biiylik yaslarda kategoriyi hatirlamak yiiksekken,

kiiclik yasta senaryo temelli kategoriyi hatirlamak daha yiiksek bulunmustur.

Boman (2004) yaptig1 ¢alismada ¢ocuklarin anisal ve anlamsal belleklerine cinsiyet ve
gliriiltiinlin etkisini incelemistir. Arastirma sonuglarina gore alakasiz konugmanin anlamsal
bellekteki bilgi tabanina daha az erisime neden oldugu ve kizlarin anisal ve anlamsal bellek

malzemeleriyle erkeklerden daha iyi performans gosterdigi bulunmustur.

Cakiroglu ve Taskin (2016) yaptiklart calismada okul oncesi cocuklarin egitimini
gelisimsel ozelliklerine uygun yazilimlarla desteklemek igin ¢aba gosterilmesi gerektigi

vurgulanmustir.

Melby-Lervag ve Hulma (2010) tarafindan yapilan arastirma sonuglarina goére sirali ve
serbest hatirlamanin ortak bellek mekanizmalarina bagli oldugu; seri hatirlamanin

fonolojik kodlara ve serbest hatirlamanin da anlamsal kodlara dayandigi bulunmustur.

Temel vd (2016) tarafindan yapilan arastirmada biligsel gelisim egitim programinin
cocuklarin dikkat, alg1 ve bellek gelisimleri {izerinde pozitif yonde anlamli bir etkisinin

bulundugu saptanmuistir.

Arastirma sonuglart incelendiginde; okul oncesi ¢cocuklarin anlamsal bellegini gelistirmek
icin kategorilerin senaryolastirilarak verilmesinin etkili oldugu, giriiltiiniin anlamsal

bellekteki bilgi tabanina daha az erisime neden oldugu, biligsel gelisim egitim programinin
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cocuklarin dikkat, alg1 ve bellek gelisimleri lizerinde pozitif yonde anlamli bir etkisinin
bulundugu, verilen bellek egitimlerine bagli olarak serbest hatirlamanin anlamsal kodlara
dayandigi, okul 6ncesi ¢ocuklarin egitimini gelisimsel 6zelliklerine uygun yazilimlarla ve

uygulamalarla desteklemenin 6nemli oldugu goriilmektedir.

Bu sonuglarin, arastirmadan elde edilen gocuklarin anlamsal bellek becerilerinin egitim ile

gelistirilebilecegi bulgusunu destekledigi soylenebilir.

4.4. Deney Grubunda Yer Alan Cocuklara Ait Kaliciik Testi Puanlarina Iliskin

Bulgular

Deney grubundaki cocuklarin Okul Oncesi Cocuklar Igin Bellek Bataryas: sontest ve

kalicilik testi puanlari arasindaki farkliligina iligkin bulgular yer almaktadir.

4.4.1. Fonolojik Bellek Olcegi Deney Grubu Cocuklarin Sontest ve Kalicihk
Testi Arasindaki Farklihga Iliskin t Testi Sonuclar:

Fonolojik Bellek Olgegi Anlamsiz Sozciikler Alt Testi deney grubundaki cocuklarin
sontest ve kalicilik testi puanlari arasindaki farkliligina iliskin bulgular Tablo 43'te

verilmistir.

Tablo 43

Fonolojik Bellek Olgegi Anlamsiz Sézciikler Alt Testi Deney Grubu Cocuklarin Sontest ve
Kalicilik Testi Arasindaki Farkliliga Iligkin t Testi Sonuclar

Testler Uygulama N Ortalama SS Ortalamanin

St. Hatasi t sd p
Anlamsiz  Son 20 18.00 1.86 A1
Sozelikler “g ek 20 1800 210 47 000 19 10

Tablo 43'te Fonolojik Bellek Olgegi Anlamsiz Sdzciikler Alt testine iliskin deney grubunda
bulunan ¢ocuklarin sontest puan ortalamalari X=18 ile kalicilik uygulamasi ortalamalarinin
X=18 esit oldugu ve puanlar arasinda (t=0,00), (p>0,05) fark olmadig1 goriilmektedir.
Deney grubuna ait sontest ve kalicilik testi bulgulari karsilastirildiginda Bellek Egitim

Programi'nin kaliciliginin devam ettigi sdylenebilir.
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4.4.2. Gorsel Mekansal Bellek Olcegi Deney Grubu Cocuklarin Sontest ve
Kahcilik Testi Arasindaki Farklihga iliskin t Testi Sonuclar:

Gorsel Mekansal Bellek Olgegi Siyah Beyaz Matrisler, Renkli Matrisler, Sekilli Matrisler
Alt Testleri deney grubundaki gocuklarin sontest ve kalicilik testi puanlari arasindaki

farkliligina iliskin bulgular Tablo 44-46 arasinda gosterilmistir.

Goérsel Mekansal Bellek Olgegi Sivah Beyaz Matrisler Alt Testi

Gorsel Mekansal Bellek Olgegi Siyah Beyaz Matrisler Alt Testi deney grubundaki
cocuklarin sontest ve kalicilik testi puanlart arasindaki farkliligina iliskin bulgular Tablo

44'te verilmistir.

Tablo 44

Gorsel Mekansal Bellek Olcegi Siyah Beyaz Matrisler Alt Testi Deney Grubu Cocuklarin
Sontest ve Kalicilik Testi Arasindaki Farkliliga Iligkin t Testi Sonuglar

Testler ~ Uygulama N Ortalama SS Ortalamanin
St. Hatasi t sd p
Siyah Son 20 59.90 9.68 2.16
Beyaz Kalicilik 20 60.45 11.25 2.516
Matrisler -0.30 19 0.76

Tablo 44'te Gorsel Mekansal Bellek Olgegi Siyah Beyaz Matrisler Alt Testine iliskin deney
grubunda bulunan ¢ocuklarin sontest puan ortalamalar1 X=59,9 ile kalicilik uygulamasi
ortalamalar1 X=60,4 arasinda (t=-0,30), (p>0,05) anlamli fark olmadig1 goriilmektedir.
Deney grubuna ait sontest ve kalicilik testi bulgular1 karsilastirildiginda Bellek Egitim

Programi'nin kaliciliginin devam ettigi sdylenebilir.

Gérsel Mekansal Bellek Olcegi Renkli Matrisler

Gorsel Mekansal Bellek dlcegi Renkli Matrisler Alt Testi deney grubundaki ¢ocuklarin
sontest ve kalicilik testi puanlari arasindaki farkliligina iliskin bulgular Tablo 45'te

verilmistir.
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Tablo 45

Gorsel Mekansal Bellek Olgegi Renkli Matrisler Alt Testi Deney Grubu Cocuklarin Sontest
ve Kalicilik Testi Arasindaki Farkliliga Iligkin t Testi Sonuglar

Testler ~ Uygulama N Ortalama SS Ortalamanin

St. Hatasi t sd p
Renkli ~ Son 20 55.30 9.03 2.01
Matrisler  Kaliciik 20 57.40  10.89 2.43 -155 19 013

Tablo 45'te Gorsel Mekansal Bellek Olgegi Renkli Matrisler Alt Testine iliskin deney
grubunda bulunan ¢ocuklarin sontest puan ortalamalar1 X=55,3 ile kalicilik uygulamasi
ortalamalar1 X=57,4 arasinda (t=-1,5), (p>0,05) anlamli fark olmadigi goriilmektedir.
Deney grubuna ait sontest ve kalicilik testi bulgular1 karsilastirildiginda Bellek Egitim

Programi'nin kaliciliginin devam ettigi s6ylenebilir.

Gorsel Mekansal Bellek Olgegi Sekilli Matrisler Alt Testi

Gorsel Mekansal Bellek Olgegi Sekilli Matrisler Alt Testi deney grubundaki ¢ocuklarin
sontest ve kalicilik testi puanlari arasindaki farklhiligina iliskin bulgular Tablo 46'da

verilmistir.

Tablo 46

Gérsel Mekansal Bellek Olgegi Sekilli Matrisler Alt Testi Deney Grubu Cocuklarin Sontest
ve Kalicilik Testi Arasindaki Farkliliga Iliskin t Testi Sonuglari

Testler  Uygulama N Ortalama SS Ortalamanin

St. Hatasi t sd p
Sekilli Son 20 53.55 9.25 2.07
Matrisler Kalicilik 20 55.95  11.33 2.53 144 19 0.6

Tablo 46'da Gorsel Mekansal Bellek Olgegi Sekilli Matrisler Alt Testine iliskin deney
grubunda bulunan gocuklarin sontest puan ortalamalar1 X=53,5 ile kalicilik uygulamasi
ortalamalar1 X=55,9 arasinda (t=-1,44), (p>0,05) anlamli fark olmadig1 goriilmektedir.
Deney grubuna ait sontest ve kalicilik testi bulgular1 karsilastirildiginda Bellek Egitim

Programi'nin kaliciliginin devam ettigi sdylenebilir.
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4.4.3. Anlamsal Bellek Ol¢egi Deney Grubu Cocuklarin Sontest ve Kahecihk
Testi Arasindaki Farklihga fliskin t Testi Sonuclar

Anlamsal Bellek Olgegi Sozciik Listesi Olusturma, Resim Adlandirma, Sozciik Agiklama,
Sozciik Resim Eslestirme Alt Testleri deney grubundaki ¢ocuklarin sontest ve kalicilik

testi puanlari arasindaki farkliligina iliskin bulgular Tablo 47-50 arasinda gosterilmistir.

Anlamsal Bellek Olcegi Sozciik Listesi Olusturma

Anlamsal Bellek Olgegi Sozciik Listesi Olusturma Alt Testi deney grubundaki gocuklarin
sontest ve kalicilik testi puanlari arasindaki farkliligina iligkin bulgular Tablo 47'de

verilmistir.

Tablo 47

Anlamsal Bellek Olgegi Sozciik Listesi Olu§tbgrma Alt Testi Deney Grubu Cocuklarin
Sontest ve Kalicilik Testi Arasindaki Farkliliga Iligkin t Testi Sonuglar

Testler Uygulama N Ortalama SS Ortalamanin

St. Hatasi t sd p
Sézciik  Son 20 2950  5.20 1.16
Listesi  Kalicilik 20 3220  8.05 1.80 -194 19  0.06

Tablo 47'de Anlamsal Bellek Olgegi Sozciik Listesi Olusturma Alt Testine iliskin deney
grubunda bulunan ¢ocuklarin sontest puan ortalamalar1 X=29,5 ile kalicilik uygulamasi
ortalamalar1 X=32,2 arasinda (t=-1,94), (p>0,05) anlamli fark olmadig1 goriilmektedir.
Deney grubuna ait sontest ve kalicilik testi bulgulart karsilastirildiginda Bellek Egitim

Programi'nin kaliciliginin devam ettigi sdylenebilir.

Anlamsal Bellek Olgegi Resim Adlandirma

Anlamsal Bellek Olgegi Resim Adlandirma Alt Testi deney grubundaki ¢ocuklarin sontest

ve kalicilik testi puanlar1 arasindaki farkliligina iliskin bulgular Tablo 48'de verilmistir.
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Tablo 48

Anlamsal Bellek Olcegi Resim Adlandirma Alt Testi Deney Grubu Cocuklarin Sontest ve
Kalicilik Testi Arasindaki Farkliliga Iliskin t Testi Sonuglar

Testler Uygulama N Ortalama SS Ortalamanin

St. Hatasi t sd p
Resim Son 20 1815  3.32 74
Adlandrma  Kalicihk 20 1755  4.14 92 080 19 043

Tablo 48'de Anlamsal Bellek Olgegi Resim adlandirma Alt Testine iliskin deney grubunda
bulunan ¢ocuklarin sontest puan ortalamalar1 X=18,15 ile kalicilik uygulamasi ortalamalari
X=17,5 arasinda (t=0,80), (p>0,05) anlamli fark olmadig1 goriilmektedir. Deney grubuna
ait sontest ve kalicilik testi bulgular1 karsilastirildiginda Bellek Egitim Programi'nin

kaliciliginin devam ettigi sylenebilir.

Anlamsal Bellek Olcegi Sozciik Aciklama

Anlamsal Bellek Olgegi Sozciik Aciklama Alt Testi deney grubundaki gocuklarm sontest

ve kalicilik testi puanlari arasindaki farkliligina iligkin bulgular Tablo 49'da verilmistir.

Tablo 49

Anlamsal Bellek Olgegi Sézciik Agiklama Alt Testi Deney Grubu Cocuklarin Sontest ve
Kalicilik Testi Arasindaki Farkliliga Iligkin t Testi Sonuclar

Testler Uygulama N Ortalama SS Ortalamanin

St. Hatasi t sd p
Sozciik  Son 20 38.70 7.34 1.64
Agiklama  Kalieihik 20 39.30  10.17 2.27 040 19  0.68

Tablo 49'da Anlamsal Bellek Olcegi Sozciik Agiklama Alt Testine iliskin deney grubunda
bulunan g¢ocuklarin sontest puan ortalamalar1 X=38,7 ile kalicilik uygulamasi ortalamalari
X=39,3 arasinda (t=-0,40), (p>0,05) anlamli fark olmadig: goriilmektedir. Deney grubuna
ait sontest ve kalicilik testi bulgular karsilastirildiginda Bellek Egitim Programi'nin

kaliciliginin devam ettigi sOylenebilir.
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Anlamsal Bellek Olcegi Sozciik Resim Egslestirme

Anlamsal Bellek Olgegi Sozciik Resim Eslestirme Alt Testi deney grubundaki ¢ocuklarin
sontest ve kalicilik testi puanlari arasindaki farkliligina iliskin bulgular Tablo 50'de

verilmistir.

Tablo 50

Anlamsal Bellek Olgegi Sozciik Resim Eslestirme Alt Testi Deney Grubu Cocuklarin
Sontest ve Kalicilik Testi Arasindaki Farkliliga Iliskin t Testi Sonuglar

Testler Uygulama N Ortalama SS Ortalamanin
St. Hatasi t sd p
Sozciik  Son 20 4.85 .933 .20
Resim  Kaleilik 20 4.75 1.29 28
Esl 0.43 19 0.66

Tablo 50'de Anlamsal Bellek Olcegi Sozciik Resim Eslestirme Alt Testine iliskin deney
grubunda bulunan ¢ocuklarin sontest puan ortalamalar1 X=4,85 ile kalicihk uygulamasi
ortalamalart X=4,75 arasmnda (t=0,438), (p>0,05) anlamh fark olmadig1 goriilmektedir.
Deney grubuna ait sontest ve kalicilik testi bulgular1 karsilastirildiginda Bellek Egitim
Programi'nin kaliciliginin devam ettigi soylenebilir.

Deney grubunun sontest puanlari ile kalicilik igin yapilan izleme testi puanlar
incelendiginde; aradaki farklarin anlamliligina yonelik olarak Bagimli gruplar i¢in t testi
(Tekrarli 6Slgiimler igin t testi) sonuglarma gore; Fonolojik Bellek Olgegi Anlamsiz
Sozciikler Alt testine iliskin deney grubunda bulunan ¢ocuklarin sontest puan ortalamalari
X=18 ile kalicihk uygulamasi ortalamalarinin X=18 esit oldugu ve puanlar arasinda
(t=0,00), (p>0,05) fark olmadig1 goriilmektedir. Gorsel Mekansal Bellek Olcegi Siyah
Beyaz Matrisler Alt Testine iliskin deney grubunda bulunan g¢ocuklarin sontest puan
ortalamalar1 X=59,9 ile kalcilik uygulamasi ortalamalar1 X=60,4 arasinda (t=-0,30),
(p>0,05) anlamli fark olmadig1 goriilmektedir. Gorsel Mekansal Bellek Olcegi Renkli
Matrisler Alt Testine iliskin deney grubunda bulunan ¢ocuklarin sontest puan ortalamalari
X=55,3 ile kalcilik uygulamasi ortalamalar1 X=57,4 arasinda (t=-1,5), (p>0,05) anlaml
fark olmadig1 goriilmektedir. Gorsel Mekansal Bellek Olgegi Sekilli Matrisler Alt Testine
iliskin deney grubunda bulunan ¢ocuklarin sontest puan ortalamalar1 X=53,5 ile kahcilik
uygulamas: ortalamalar1 X=55,9 arasinda (t=-1,44), (p>0,05) anlamli fark olmadig
goriilmektedir. Anlamsal Bellek Olgegi Sozciik Listesi Olusturma Alt Testine iliskin deney
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grubunda bulunan gocuklarmn sontest puan ortalamalar1 X=29,5 ile kalicilik uygulamasi
ortalamalar1 X=32,2 arasinda (t=-1,94), (p>0,05) anlamli fark olmadig1 goriilmektedir.
Anlamsal Bellek Olcegi Resim adlandirma Alt Testine iliskin deney grubunda bulunan
cocuklarin sontest puan ortalamalar1 X=18,15 ile kalicilik uygulamas: ortalamalar1 X=17,5
arasinda (t=0,80), (p>0,05) anlamli fark olmadig1 goriilmektedir. Anlamsal Bellek Olgegi
Sozclik Aciklama Alt Testine iliskin deney grubunda bulunan cocuklarin sontest puan
ortalamalar1 X=38,7 ile kaliciik uygulamasi ortalamalar1 X=39,3 arasinda (t=-0,40),
(p>0,05) anlamli fark olmadigi goriilmektedir. Anlamsal Bellek Olgegi Sozciik Resim
Eslestirme Alt Testine iliskin deney grubunda bulunan ¢ocuklarin sontest puan ortalamalari
X=4,85 ile kalicilik uygulamas1 ortalamalar1 X=4,75 arasinda (t=0,438), (p>0,05) anlaml
fark olmadigi goriilmektedir. Bu bulgular karsilastirildiginda bu alt testler i¢in Bellek

Egitim Programi'nin kaliciliginin devam ettigi s6ylenebilir.

Tablo 43-50 arasindaki sontest ve kalicilik testine iliskin bulgulara gore deney grubu
cocuklarmin egitim sonunda gelisen fonolojik, gorsel mekansal ve anlamsal bellek
becerilerinin; Fonolojik Bellek Olgegi Anlamsiz Sozciikler, Gérsel Mekansal Bellek
Olgegi Siyah Beyaz Matrisler, Renkli Matrisler ve Sekilli Matrisler, Anlamsal Bellek
Olgegi Sozciik Listesi Olusturma, Resim Adlandirma, Sézciik Aciklama ve Sozciik Resim
Eslestirme Alt Testlerinde Bellek Egitim Programi'nin kaliciligimin  devam ettigi

sOylenebilir.

Animasyonlarla desteklenen Bellek Egitim Programi kazanim ve gostergeler belirlenerek,
bunlara uygun etkinlikler, animasyonlar, etkilesimli animasyon uygulamalarinin
hazirlandig1; materyal ve egitim ortamlarmin diizenlendigi, etkinlik ve giinliik akisin
degerlendirildigi, biitlinlestirilerek uygulandigr bir egitim programidir. Bellek Egitim
Programi uygulanirken etkinliklere tiim ¢ocuklarin aktif bi¢imde katilmasi, ¢ocuklarin tiim
sorularinin yanitlanmasi, ¢ocuklarin 6zgiirce se¢cim yapabilmesi ve etkinliklere goniilli
olarak katilmasi, yaparak ve yasayarak 6grenmesi, farkli okul oncesi egitim etkinliklerine
yer verilmesi gibi 0Ozelliklere dikkat edilmistir. Etkinliklerde animasyon videolari,
etkilesimli animasyon uygulamalari, gorsel ve isitsel materyaller ve etkinlikler icin
hazirlanan egitsel materyaller kullanilmigtir. Tiim bu planlama, hazirlik, uygulama ve
degerlendirme siire¢lerinin bir sonucu olarak deney grubu ¢ocuklarinin sontest puanlarinda

verilen egitim etkisiyle meydana gelen artigin, kalic1 olmasini sagladig sdylenebilir.
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Ozyiirek (2009) yaptig1 arastirma sonucunda; cinsiyeti ve anne baba dgrenim durumu ne
olursa olsun, uygulanan bellek egitim programinin ¢ocuklarin bellek gelisimi iizerinde
olumlu etkisi oldugunu ortaya koymustur. Ozyiirek (2013) yaptig1 izleme ¢alismasinda,
ayni ¢ocuklarin alti ve sekiz yasinda 6grenme, ertelenmis tanima, gorsel ve sozel kisa
stireli ve uzun siireli bellek, genel bellek indeks puanlart karsilagtirmistir. Sonug olarak;
deney grubu ertelenmis tanima, gorsel ve sozel kisa siireli ve uzun siireli bellek, genel
bellek indeksleri izleme testi puanlarinin, kontrol grubunun ayni puanindan yiiksek oldugu

saptanmistir.

Cankaya (2012) yaptigi calismada bilgisayar oyunlari ile desteklenen deney grubu,
sontestlerde daha Dbasarili  olmus, dstelik deneysel ¢alismanin  sontestlerinin
uygulanmasindan bes hafta sonra uygulanan kalicilik testi sonuclarina goére kaliciligin

saglandig1 goriilmiistiir.

Aragtirma sonuglar1 incelendiginde okul 6ncesi egitim donemindeki egitimlerde animasyon
kullaniminin kaliciligr artirdigi ve uygulanan bellek egitim programinin ¢ocuklarin bellek

gelisimi lizerinde olumlu etkilerinin devam ettigi goriilmustiir.

Sonug olarak, alan yazinda yer alan g¢aligmalarin sonuglar1 incelendiginde yapilan bu

caligsmanin bulgular ile Ortilistiigli soylenebilir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Bu ¢alisma Ankara ilinde 61-72 aylik anasinifina devam eden ¢ocuklara, animasyonlarla
desteklenerek hazirlanmis Bellek Egitim Programi'min ¢ocuklarin fonolojik, gorsel

mekansal ve anlamsal bellegine etkisini ortaya koymak amaciyla yapilmistir.

Bu boliimde ¢alismanin sonuglarina ve bu dogrultudaki énerilere yer verilmistir.

5.1. Sonuclar

Sonuglar arastirmanin amaci dikkate almarak; Okul Oncesi Cocuklar Igin Bellek
Bataryasi'nin gecerlik giivenirlik ¢alismasina iliskin sonuclar, ¢alisma grubunda yer alan
deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklar ve anne-babalarina ait demografik bilgilere iligkin
sonuglar, Bellek Egitim Programi'nin deney grubundaki cocuklarin bellek becerilerine

etkisine iliskin sonuglar seklinde verilmistir.

5.1.1. Okul Oncesi Cocuklar I¢cin Bellek Bataryasimin Gecerlik Giivenirlik

Calismasina iliskin Sonuclar

Kapsam gecerliligi i¢cin bellek Bataryasi'nin alt dlgekleri, maddeleri ve materyalleri alanda
uzman bes akademisyenden goriis alinarak saglanmistir. Uzmanlarin goriisleri bataryanin

kapsam gecerliligini olusturmustur.

Giivenirlik igin yapilan analizler sonucunda Fonolojik Bellek Olgeginde; 21 madde igin
madde giicliik indekslerinin 0,39 ile 0,92 arasinda, madde ayirt edicilik degerleri 0,30 ile
0,51 arasinda deger almistir. Boyutun giivenirligi i¢cin hesaplanan KR-20 degeri, 21 madde
i¢in, 0,74 olarak hesaplanmis ve bu sonuglara gore Fonolojik Bellek Olgegi giivenilir

bulunmustur.
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Gorsel Mekansal Bellek Olgegi Siyah Beyaz Matrisler Alt Testi madde-toplam korelasyon
degerleri 0,30 ile 0,78 arasinda deger almistir. 25 madde i¢in hesaplanan Cronbach alfa

giivenirlik katsayis1 0,91 olarak hesaplanmis ve giivenilir bulunmustur.

Gorsel Mekansal Bellek Olgegi Renkli Matrisler Alt Testi madde-toplam korelasyon
degerleri 0,22 ile 0,76 arasinda deger almistir. 25 madde i¢in hesaplanan Cronbach alfa

giivenirlik katsayis1 0,91 olarak hesaplanmig ve giivenilir bulunmustur.

Gorsel Mekansal Bellek Olgegi Sekilli Matrisler Alt Testi madde-toplam korelasyon
degerleri 0,26 ile 0,79 arasinda deger almistir. 25 madde i¢in hesaplanan Cronbach alfa

giivenirlik katsayis1 0,93 olarak hesaplanmig ve giivenilir bulunmustur.

Anlamsal Bellek Olgegi Sozciik Listesi Olusturma Alt Testi madde-toplam Kkorelasyon
degerleri 0,44 ile 0,58 arasinda deger almistir. Alt1 madde i¢in hesaplanan Cronbach alfa

giivenirlik katsayisi1 0,77 olarak hesaplanmis ve giivenilir bulunmustur.

Anlamsal Bellek Olgegi Resim Adlandirma Alt Testi 25 madde i¢in madde giicliik
indekslerinin 0,05 ile 0,95 arasinda madde ayirt edicilik degerleri 0,22 ile 0,57 arasinda
deger almistir. Boyutun giivenirligi i¢in hesaplanan KR-20 degeri, 25 madde i¢in, 0,76

olarak hesaplanmis ve giivenilir bulunmustur.

Anlamsal Bellek Olgegi Sozciik agiklama Alt Testi gecerli maddelerin madde-toplam
korelasyon degerleri 0,32 ile 0,54 arasinda deger almistir. 24 madde i¢in hesaplanan

Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0,86 olarak hesaplanmis ve giivenilir bulunmustur.

Anlamsal Bellek Olgegi Sozciik-Resim Eslestirme Alt Testi incelendiginde bu bdliimde yer
alan maddelerin madde ayirt edicilik degerlerinin iyi oldugu goriilmektedir. Alti madde
icin madde giicliikk indekslerinin 0,37 ile 0,96 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu 27
maddenin ayirt edicilik degerleri 0,33 ile 0,52 arasinda deger almistir. Boyutun giivenirligi
icin hesaplanan KR-20 degeri, alt1 madde i¢in, 0,17 olarak hesaplanmistir. Madde giigliik
indekslerinin ve madde ayirt ediciliginin iyi olmasina ragmen giivenirlik degeri olarak
hesaplanan KR-20 degerinin diisiik ¢ikmasinin sebebi verilerin 1-0 olmasina ve madde

sayisinin azligmma baglanmaktadir. Uzman goriisii olarak bu boyutun anlamsal bellek

Ol¢iimiine katkist oldugu belirtilerek 6l¢ekten ¢ikarilmamasi karart alinmistir.

Cronbach alfa giivenirligi 202 kisi ile yapilmis olup her boyut i¢in sonuglar hesaplanmigtir.
Anlamsiz Sozciikler Alt Testi igin 0,74, Siyah Beyaz Matrisler Alt Testi i¢in 0,91, Renkli
Matrisler Alt Testi i¢in 0,91, Sekilli Matrisler Alt Testi i¢in 0,93, Sozciik Listesi Olusturma
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Alt Testi i¢in 0,77, Resim Adlandirma Alt Testi i¢in 0,76, S6zciikk Agiklama Alt Testi igin
0,86, Sozciik Resim Eslestirme Alt Testi i¢in 0,17 olarak hesaplanmistir. Test-Tekrar Test
giivenirlik degerleri en diisiikk 0,70 en yiliksek 0,96 olarak hesaplanmistir. Bu bulgular

Ol¢me aracinda yer alan her alt boyutun yeterli diizeyde giivenilir oldugunu gostermektedir.

Boylece Okul Oncesi Cocuklar i¢in Bellek Bataryas: yeniden diizenlenmis, gecerli ve

giivenilir oldugu tespit edilmistir.

5.1.2. Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklar ve Anne-Babalarina Ait
Demografik Bilgilere iliskin Sonuclar

Deney grubundaki ¢ocuklarin %55’inin kiz, %45’inin ise erkek oldugu; kontrol

grubundaki ¢ocuklarin %40’ 1inin kiz, %60’ min ise erkek oldugu belirlenmistir.

Deney grubunda yer alan ¢ocuklarm %45’inin kardesi olmadigi, %30 unun bir, %15’inin
iki %5'inin {i¢ ve %5'inin dort kardesi oldugu; kontrol grubunda yer alan g¢ocuklarin ise

%30’unun kardesi olmadigi, %60'min bir, %10'unun iki kardesi oldugu belirlenmistir.

Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin %65’inin ilk, yiizde %15’inin ikinci ve %20'sinin ise
tigtincli ¢ocuk oldugu; kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin ise %65’ininilk, %35’inin

ikinci ¢ocuk oldugu belirlenmistir.

Deney grubundaki ¢ocuklarin %65’i okul 6ncesi egitimde ilk yili iken, %35’inin ise okul
oncesi egitimde ikinci yil1 oldugu; kontrol grubundaki ¢ocuklarin ise, %70’inin okul 6ncesi

egitimde ilk y1l1 iken, %30 unun ise okul oncesi egitimde ikinci yili oldugu belirlenmistir.

Deney grubundaki c¢ocuklarin annelerinin %5'inin ilkokul, %5'inin ortaokul, %50’sinin
lise, %40’ 1min lisans mezunu oldugu; kontrol grubundaki ¢ocuklarin annelerinin %20'sinin
ilkokul, %20'sinin ortaokul, %25’inin lise ve %35’inin ise lisans mezunu oldugu

belirlenmistir.

Deney grubundaki ¢ocuklarin babalarinin %5'inin ilkokul, %5'inin ortaokul, %30’ununlise,
%60’ 1n1n lisans mezunu oldugu; kontrol grubundaki cocuklarin babalarinin %210'unun

ilkokul, %15'inin ortaokul, %15'inin lise, %60’ min lisans mezunu oldugu belirlenmistir.
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5.1.3. Bellek Egitim Programi'min Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan

Cocuklarin Bellek Becerilerine Etkisine Iliskin Sonuglar

Deney ve kontrol gruplarinin hem 6n hem de sontestlerinin dagiliminin normal dagilimdan
anlamli olarak farklilasmadigi goriilmiistiir (p>0.01). Ayrica her alt test igin regresyon
egimleri test edilmistir. Dagilim normal ve her alt test i¢in regresyon egimleri esit oldugu

icin analizlere parametrik analizlerden ANCOVA ile devam edilmistir.

5.1.3.1. Fonolojik Bellek Olgegine Iliskin Sonuglar

Fonolojik Bellek Olgeginde yer alan Anlamsiz Sozciikler Alt Testi igin regresyon

egimlerinin esitligi test edilmis ve daha sonra ANCOVA analizi yapilmistir.

Fonolojik Bellek Olgegi Anlamsiz Sozciikler Alt Testinde deney grubu diizeltilmis
ortalama puaniin 18,70, kontrol grubu diizeltilmis ortalama puanindan 14,25 anlaml
olarak daha ytiksek oldugu goriilmiistiir. Anlamsiz Sozciikler Alt Testinde regresyon egimi
sonuglart incelendiginde; grup ve oOntestin ortak etkisinin anlamli olmadig1 goriilmiistiir
(p>0.05).Ontest puanlarinin ortak degisken olarak alindigt ANCOVA sonuglarmna gore,
Anlamsiz Sozciikler Alt Testi puanlart bakimindan, deney ve kontrol grubundaki
cocuklarin sontest puanlari arasinda anlamli bir farkin oldugu bulunmustur (F(,37)=54,00,

p<0.05; n?=0,59).

5.1.3.2. Gorsel Mekansal Bellek Olcegine Iliskin Sonuclar

Gorsel Mekansal Bellek Olgeginde yer alan Siyah Beyaz Matrisler, Renkli Matrisler,
Sekilli Matrisler Alt Testileri i¢in ayr1 ayri regresyon egimlerinin esitligi test edilmis ve

daha sonra ANCOVA analizi yapilmstir.

Gérsel Mekansal Bellek Olcegi Siyah Beyaz Matrisler Alt Testi icin deney grubu
diizeltilmis ortalamasimin 63,59 kontrol grubu diizeltilmis ortalamasindan 51,12 anlamh
olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Siyah Beyaz Matrisler Alt Testi icin regresyon
egimi sonuglar1 incelendiginde; grup ve Ontestin ortak etkisinin anlamli olmadigi
goriilmiistiir (p>0.05). Ontest puanlarmin ortak degisken olarak alindizi ANCOVA
sonuglarina gore, Gorsel Mekansal Bellek Siyah Beyaz Matrisler Alt Testi puanlari
bakimindan, deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin sontest puanlari arasinda anlamli bir

farkin oldugu bulunmustur (F, 37 = 21,57, p<0.05; n?=0,37).
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Gorsel Mekansal Bellek Olgegi Renkli Matrisler Alt Testi i¢in deney grubu diizeltilmis
ortalamasiin 59,94 kontrol grubu diizeltilmis ortalamasindan 45,11 anlamli olarak daha
yiksek oldugu goriilmiistiir. Renkli Matrisler Alt Testine iliskin regresyon egimleri
incelendiginde; grup ve Ontestin ortak etkisinin anlamli olmadig1 gortilmistiir (p>0.05).
Ontest puanlarmin ortak degisken olarak alindizt ANCOVA sonuglarina gore, Gorsel
Mekansal Bellek Renkli Matrisler Alt Testi puanlari bakimindan, deney ve kontrol
grubundaki ¢ocuklarin sontest puanlar1 arasinda anlamli bir farkin oldugu bulunmustur

(Fw37=17,59, p<0.05; 11%=0,32).

Gérsel Mekansal Bellek Olgegi Sekilli Matrisler Alt Testi i¢in deney grubu diizeltilmis
ortalamasinin 58,76 kontrol grubu diizeltilmis ortalamasindan 41,24 anlamli olarak daha
yiksek oldugu goriilmiistiir. Sekilli Matrisler Alt Testine iliskin regresyon egimleri
incelendiginde; grup ve Ontestin ortak etkisinin anlamli olmadig1 goriilmiistiir (p>0.05).
Ontest puanlarmin ortak degisken olarak alindizt ANCOVA sonuglaria gore, Gorsel
Mekansal Bellek Sekilli Matrisler Alt Testi puanlari bakimindan, deney ve kontrol
grubundaki ¢ocuklarin sontest puanlari arasinda anlamli bir farkin oldugu bulunmugstur

(Fw37)=31,69, p<0.05; 11%=0,46).

5.1.3.3. Anlamsal Bellek Olgegine Iliskin Sonuglar

Anlamsal Bellek Olgeginde yer alan Sézciik Listesi Olusturma, Resim Adlandirma, Sézciik
Aciklama ve Sozciikk Resim Eslestirme Alt Testleri ig¢in ayri ayri regresyon egimlerinin

esitligi test edilmis ve daha sonra ANCOVA analizleri yapilmigstir.

Anlamsal Bellek Olgegi Sozciik Listesi Olusturma Alt Testi i¢in deney grubu diizeltilmis
ortalamasiin 30,37 kontrol grubu diizeltilmis ortalamasindan 18,53 anlamli olarak daha
yiiksek oldugu goriilmistiir. Sozciikk Listesi Olusturma Alt Testine iliskin regresyon
egimleri sonuglart incelendiinde grup ve Ontestin ortak etkisinin anlamli olmadig:
goriilmiistiir (p>0.05). Ontest puanlarinin ortak degisken olarak alindigit ANCOVA
sonuglaria gore,Anlamsal Bellek Olgegi Sozciik Listesi Olusturma Alt Testi puanlari
bakimindan, deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin sontest puanlari arasinda anlamli bir

farkin oldugu bulunmustur (F, 37=60,71, p<0.05; n?=0,62).

Anlamsal Bellek Olgegi Resim Adlandirma Alt Testi i¢in deney grubu diizeltilmis
ortalamasinin 18,47 kontrol grubu diizeltilmis ortalamasindan 14,88 anlamli olarak daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir. Resim Adlandirma Alt Testine iliskin regresyon egimleri
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sonuglar1 incelendiginde; grup ve Ontestin ortak etkisinin anlamli olmadig1 goriilmiistir
(p>0.05). Ontest puanlarmmn ortak degisken olarak alindizi ANCOVA sonuglarina
gore,Anlamsal Bellek Boliimii Resim Adlandirma Alt Testi puanlar1 bakimindan, deney ve
kontrol grubundaki ¢ocuklarin sontest puanlari arasinda anlamli bir farkin oldugu

bulunmustur (Fq, 37=22,38, p<0.05; 1?=0,37).

Anlamsal Bellek Olgegi Sozciik Agiklama Alt Testi igin deney grubu diizeltilmis
ortalamasinin 39,72 kontrol grubu diizeltilmis ortalamasindan 22,58 anlamli olarak daha
yiksek oldugu goriilmiistiir. Sozciik Aciklama Alt Testine iliskin regresyon egimi
sonuclart incelendiginde grup ve Ontestin ortak etkisinin anlamli olmadig1 goriilmiistiir
(p>0.05). Ontest puanlarmmn ortak degisken olarak alindizi ANCOVA sonuglarina
gore,Anlamsal Bellek Olgegi Sozciik Agiklama Alt Testi puanlari bakimindan, deney ve
kontrol grubundaki ¢ocuklarin sontest puanlari arasinda anlamli bir farkin oldugu

bulunmustur (F, 37=123,61, p<0.05; n?=0,77).

Anlamsal Bellek Olgegi Sozciik Resim Eslestirme Alt Testi i¢in deney grubu diizeltilmis
ortalamasmin 4,87 kontrol grubu diizeltilmis ortalamasindan 4,29 anlamli olarak daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sozciik Resim Eslestirme Alt Testi iligkin regresyon egimi
sonuglari incelendiginde grup ve ontestin ortak etkisinin anlamli olmadigi goriilmiistiir
(p>0.05). Ontest puanlarmin ortak degisken olarak alindizit ANCOVA sonuglarma gore,
Anlamsal Bellek Olgegi Sozciik Resim Eslestirme Alt Testi puanlar1 bakimindan, deney ve
kontrol grubundaki ¢ocuklarin sontest puanlar1 arasinda anlamli bir farkin oldugu

bulunmustur (F, 37)=4,75, p<0.05; n2=0,11).

5.1.3.4. Deney Grubunda Yer Alan Cocuklara Ait Kalicthk Testi

Puanlarina Iliskin Sonuclar

Fonolojik Bellek Olgegi Anlamsiz Sozciikler Alt testine iliskin deney grubunda bulunan
cocuklarin sontest puan ortalamalar1 X=18 ile kalicilik uygulamasi ortalamalarmm X=18
esit oldugu ve puanlar arasinda (t=0,00), (p>0,05)fark olmadigi goriilmiistiir.

Gorsel Mekansal Bellek Olgegi Siyah Beyaz Matrisler Alt Testine iliskin deney grubunda
bulunan gocuklarin sontest puan ortalamalar1 X=59,9 ile kalicilik uygulamasi ortalamalari

X=60,4 arasinda (t=-0,30), (p>0,05) anlaml1 fark olmadig1 gériilmiistiir.
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Gorsel Mekansal Bellek Olgegi Renkli Matrisler Alt Testine iliskin deney grubunda
bulunan g¢ocuklarin sontest puan ortalamalar1 X=55,3 ile kalicilik uygulamasi ortalamalar
X=57,4 arasinda (t=-1,5), (p>0,05) anlaml1 fark olmadig: goriilmiistiir.

Gorsel Mekansal Bellek Olgegi Sekilli Matrisler Alt Testine iliskin deney grubunda
bulunan ¢ocuklarin sontest puan ortalamalar1 X=53,5 ile kalicilik uygulamasi ortalamalar
X=55,9 arasinda (t=-1,44), (p>0,05) anlaml fark olmadig1 goriilmiistiir.

Anlamsal Bellek Olcegi Sézciik Listesi Olusturma Alt Testine iliskin deney grubunda
bulunan ¢ocuklarin sontest puan ortalamalar1 X=29,5 ile kalicilik uygulamasi ortalamalar
X=32,2 arasinda (t=-1,94), (p>0,05) anlaml fark olmadig1 goriilmiistiir.

Anlamsal Bellek Olgegi Resim adlandirma Alt Testine iliskin deney grubunda bulunan
cocuklarin sontest puan ortalamalar1 X=18,15 ile kalicilik uygulamasi ortalamalar X=17,5
arasinda (t=0,80), (p>0,05) anlamli fark olmadig1 gériilmiistiir.

Anlamsal Bellek Olcegi Sozciik Agiklama Alt Testine iliskin deney grubunda bulunan
cocuklarin sontest puan ortalamalar1 X=38,7 ile kalicilik uygulamas: ortalamalar1 X=39,3
arasinda (t=-0,40), (p>0,05) anlamli fark olmadig1 gorilmiistiir.

Anlamsal Bellek Olgegi Sozciik Resim Eslestirme Alt Testine iliskin deney grubunda
bulunan ¢ocuklarin sontest puan ortalamalar1 X=4,85 ile kalicilik uygulamasi ortalamalari
X=4,75 arasinda (t=0,438), (p>0,05) anlaml fark olmadig1 goriilmiistiir.

5.2. Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda arastirmacilara ve egitimcilere yonelik

bazi1 oneriler getirmek miimkiindiir.

5.2.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

e Okul Oncesi Cocuklar Igin Bellek Bataryasi 61-72 ay arasinda bulunan gocuklarin
bellek becerilerini degerlendirmek i¢in yapilabilecek cesitli aragtirmalarda veri toplama
araci olarak kullanilabilir.

e Okul Oncesi Cocuklar Igin Bellek Bataryasi'nda yer alan Fonolojik Bellek Olgegi,
Gorsel Mekansal Bellek Olgegi ve Anlamsal Bellek Olgegi bagimsiz olarak farkl
caligmalarda kullanilabilir.

e Okul Oncesi Cocuklar igin Bellek Bataryasi'nin farkli illerde farkli gruplar iizerinde
gecerlik caligmasi yapilabilir.

122



Okul Oncesi Cocuklar I¢in Bellek Bataryasi farkli yas gruplarinda calisilarak
karsilagtirmalar yapilabilir.

Okul Oncesi Cocuklar Igin Bellek Bataryasi rehberliginde bellek becerilerini
degerlendirmeye yonelik yeni 6l¢me araglart gelistirilebilir.

Okul Oncesi Cocuklar I¢in Bellek Bataryasi'min Tiirkiye genelinde norm calismasi
yapilabilir.

Farkl1 yas gruplarinda bellek egitiminin etkisi ¢aligilabilir.

Ustiin yetenekli veya 6zel gereksinimli gocuklarla bellek egitimi uygulanarak bu
cocuklarin bellek becerilerine etkisi incelenebilir.

Animasyonlar farkli ¢calisma alanlarinda kullanilarak arastirmalar yapilabilir.

5.2.2. Egitimcilere Yonelik Oneriler

Egitimcilerin hizmet igi egitim ¢aligmalar1 ile ¢ocuklarda bellek becerilerinin nasil daha
1y1 desteklenecegi konusunda bilgi ve deneyimleri artirilabilir.

Cocuklarda bellek becerilerini ve kapasitesini artirict etkinlik ve programlara giinliik
akista daha ¢ok yer verilebilir.

Farkli bellek egitim programlari gelistirilerek ¢ocuklarda bellek becerilerinin artmasina
yardimei1 olunabilir.

Aile egitimi calismalarinda anne babalara yonelik olarak bellek gelisimi hakkinda
bilgiler verilip, bellek becerilerini gelistirici etkinlik, oyun, uygulama ve Oneriler
sunularak bellek gelisiminin aileler tarafindan da desteklenmesi saglanabilir.

Teknolojik imkanlardan ve ¢ocuklarin bellek becerilerini destekleyecek yazilimlardan
yararlanilabilir.

Animasyon yapimi hakkinda egitimler verilerek ihtiyaca ve alana yonelik animasyon
kaynaklar1 olusturulabilir.

Ogretmen adaylarina hizmet dncesi bellek egitimi konusunda segmeli ders veya egitim

verilebilir.
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EK 1. Genel Bilgi Formu

Cocuk ile ilgili bilgiler:
No:
Cocugun yasi: (ay olarak)

Cocugun cinsiyeti:  kiz (

GENEL BiLGi FORMU

) erkek ()

Okul 6ncesi egitimden yararlanma yili: hic (), 1( ), 2(
Kardes sayist:

Kaginci ¢ocuk oldugu:

Gelir durumu: ¢okiyi( ), 1iyi( ), orta( ), Kkoti(
Anne ile ilgili bilgiler:

Egitim durumu Meslegi

Okuma yazma bilmiyor () Evhanimi ()
Tlkokul () Memur ()
Ortaokul( ) Isci ( )
Lise( ) Emekli ()
Universite( ) Diger

Baba ile ilgili bilgiler:

Egitim durumu Meslegi

Okuma yazma bilmiyor () Issiz( )

Tlkokul () Memur ()
Ortaokul () Isci( )

Lise () Emekli ()
Universite () Diger
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EK 2. Bellek Egitim Programm Fonolojik Bellek Etkinlikleri Ornegi

2. Hafta_2. Giin
KAZANIM VE GOSTERGELER
Bilissel gelisim
Kazamim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.
Gostergeleri:

1. Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.
Kazamim 2:Nesne/durum/olayla ilgili tahminde bulunur.
Gostergeleri:

2. Ipuglarmi birlestirerek tahminini sdyler.

3. Gergek durumu inceler.

4. Tahmini ile ger¢cek durumu karsilastirir.

Kazanim 4: Algiladiklarin hatirlar.
Gostergeleri:

1. Nesne/durum/olay1 bir siire sonra yeniden soyler.

2. Hatirladiklarin1 yeni durumlarda kullanir.
Kazanmim 5: Tanidigi sesi hatirlar.

Gostergeleri:

1. Kendisine sdylenen /dinletilen sesin neye ait oldugunu soyler.

2. Kendisine sdylenen /dinletilen sesin ait oldugu nesne ya da varlig1 diger varlik ya

da nesneler arasindan bulup gosterir.
3. Kendisine dinletilen sesi daha dnce duyup duymadigini soyler.
Kazanim 12:Gordiiklerini hatirlar.
Gostergeleri:

4. Gordiugi resim/sekil/rengin ne oldugunu soyler.

5. Gordiigii resim/sekil/rengi baska resim/sekil/renkler arasindan bulur.

Kazanim 14: Nesne ya da varliklar1 gozlemler.
Gostergeleri:

7. Nesne/varligin sesini soyler.
Kazamim 15: Nesne ya da varliklar1 6zelliklerine gore eslestirir.
Gostergeleri:

7. Nesne/varliklar sesine gore ayirt eder, eslestirir.
Dil Gelisimi
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Kazanim 1: Sesleri ayirt eder.
Gostergeleri:

2. Sesin kaynaginin ne oldugunu soyler.

3. Sesin o6zelligini soyler.
Kazanim 7:Dinledikleri/izlediklerinin anlamin1 kavrar.
Gostergeleri:

1. Sozel yonergeleri yerine getirir.

2. Dinledikleri/izlediklerini aciklar.

3. Dinledikleri/izledikleri hakkinda yorum yapar.
Sosyal Duygusal Gelisim
Kazanim 3: Kendini yaratici yollarla ifade eder.
Gostergeleri:

1. Duygu, diisiince ve hayallerini 6zgiin yollarla ifade eder.

Materyaller

Hangi ses hangi resim animasyon uygulamast

Bilgisayar, akilli tahta/projeksiyon

Ses ¢ikaran nesneler (Metal para, tahta kasik, cam bilye, anahtar, kalem, kasik vb.)
Kukla sahnesi

Cesitli sesler

Kulaklik

Kavramlar

Sozciikler

Yontem

Bilgisayarla 6gretim, oyun, drama

Egitim ortaminin diizenlenmesi
e Egitimci animasyon uygulamasini tahtaya yiikler, ¢calisip ¢alismadig: kontrol eder,
hazir olarak bekletir.
e Egitimci ilk olarak animasyon uygulamasini gosterecegi icin sandalyeleri tahtanin

Ontine dizer.
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Sinifin arka tarafinda bir masaya ses ¢ikaran nesneleri dizer. Masanin tizerine metal
para, tahta kasik, cam bilye, anahtar, kalem, kasik vb. nesneleri koyar. Masanin
ontine kukla sahnesini yerlestirir. Kukla sahnesinin perdelerini kapatir.

Cesitli sesler hazirlar. Bu sesler ¢ocuklarin taklit ederek arkadaslarima bunun ne
oldugunu anlatabilecekleri hayvan, tasit, doga olaylar1 gibi seslerden olusur.
Egitimci bu sesleri bilgisayara kaydeder, cocuklara dinletmek icin kulakliklart hazir
olarak bekletir. Bilgisayar ve kulakliklar1 oyun odasina koyar, oyun odasini orta

alan1 bos olacak sekilde diizenler.

Ogrenme siireci

Cocuklar 6gle yemeginde iken egitimci sinift hazir hale getirir, egitim ortaminin
diizenlemesini yapar. Egitimci ¢ocuklar yemekhaneden geldiklerinde sinifta onlari
karsilar ve sandalyelere oturtur. Cocuklara “Merhaba ¢ocuklar, dnceki giin sizinle
baz1 tasitlari, seslerini ve ozelliklerini tammstik. Onceki giin izledigimiz
animasyon videosunda hangi tasitlar vardi? Bu tasitlarin 6zelliklerini sayabilir
misiniz?” diye sorar. Cocuklarin cevaplarin1 dinledikten sonra “Peki, bunlar1 nasil
hatirladin? Hatirlamak i¢in neler diisiindiin?” gibi sorular yoneltir. Egitimci daha
sonra “Simdi sizinle baska bir animasyon gorecegiz. Bu animasyonda size bazi
sesler dinletecegim, sonra bu sesin ait olabilecegi ii¢ tasit resmi goreceksiniz.
Sizden o sesin hangi tasita ait oldugunu bulmanizi isteyecegim” diyerek daha
onceden hazirladign  animasyon uygulamasini akilli tahtadan acar. Ilk
animasyondaki sesi dinletir. Cocuklara “Simdi bu sesi dikkatlice dinlemenizi
istiyorum” der ve “Kim bu sesin hangi tasita ait oldugunu bulmak ister” diye sorar.
Cocuklardan istekli olan birini seger, daha sonra ¢ocuga “Bu sesi dikkatli dinle,
biraz sonra ii¢ tane tasit goreceksin” der. Cocuklar inceledikten sonra ikinci
animasyonu gosterir ve sectigi ¢ocuga “Biraz once dinledigin ses hangi tasita ait,
gidip o tasitin tizerine tiklar misin?” diye sorar. Cocuk hatirladigina gore gider ve
tahtada sesin ait oldugunu diistindiigii tasitin {izerine tiklar. Animasyon ¢ocugun
cevabina gore doniit verir. Dogru bilirse alkis, yanlis bilirse tekrar denemesi i¢in
tesvik edilir. Toplamda bes tane animasyon uygulamalari g¢ocuklar tarafindan
yapilir.

Egitimci cocuklara animasyon uygulamasina yonelik sorular yoneltir. “Cocuklar

animasyonlarda hangi tasitlar vardi? Sesin hangi tasita ait oldugunu hatirlamak igin
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neler yaptin, ne diisiindiin?” diye sorar. Cocuklardan s6z isteyenlerden baglayarak
cevaplarini dinler; dogru cevap verenlere “Aferin” der. Yanlis cevap verenlere
hatirlatic1 ipucu verir. Yine de bilemezse bilen baska birisine s6z verir (Biligsel
gelisim K1, G1; K2, G,2, 3, 4; K5, G1,2,3; K12, G4,5), (Dil gelisimi K1, G2,3;
K7,G1,2,3).

Oyun drama etkinligi

Egitimci animasyona iliskin sorular bitince ¢ocuklart oyun odasina gotiiriir. Orta
alanda toplar ve U seklinde yere oturtur. Egitimci ¢ocuklara “Cocuklar simdi sizden
birini sececegim. Segilen kisiye bu kulaklikla bir ses dinletecegim. Arkadasiniz bu
sesin ne sesi oldugunu diisiinecek bulacak ama size sOylemeyecek. Bu sesin ne
oldugunu size taklit ederek, canlandirarak anlatmaya ¢alisacak. Siz de ne oldugunu
tahmin edeceksiniz” der. Egitimci c¢ocuklardan istekli olan birini seger ve
kulakliklar1 takip sesi ¢ocuga dinletir. Cocuga “Simdi sesi dikkatlice dinle. Sence
bu ses ne sesi olabilir?” der. Cocuk diisiiniirken egitimci “Sesin neye ait
olabilecegini diisiindiikten sonra bulunca sadece buldum de. Ne oldugunu sozle
soyleme. Arkadaslarina bu sesin ne sesi oldugunu canlandirmani istiyorum. Onun
taklidini  yapabilirsin, hareketlerini  gosterebilirsin, sebep oldugu seyleri
anlatabilirsin” diye agiklamada bulunur. Sesi dinleyen ¢ocuk sesin ait oldugu nesne,
varlik ya da olayr canlandirarak arkadaslarina anlatmaya c¢alisir. Canlandirmada
zorlanir ya da canlandirdig1 sey anlasilmazsa ¢ocuk dinledigi sesi taklit ederek
tekrarlar. Diger ¢ocuklarda tahminde bulunur. Dogru tahmin eden ¢ocuk kazanir ve
bir sonraki sesi o canlandirir. Sesi canlandiran ¢ocuga egitimci “Bu ses sana neler
hatirlatt1? Bu sesin neye ait oldugunu hatirlarken neler diisiindiin?” diye sorar.
Tahmini dogru ¢ikan cocuga da “Bu canlandirma ya da hareketler sana ne
hatirlatt1? Sesi arkadasin taklit etmeden bulabildin mi? Sesten mi hareketten mi
hatirlamak daha kolay oldu?” diye sorular yoneltir. Egitimci dogru tahmin eden
cocuga kulakliklar takar ve yeni bir ses dinleterek etkinlige devam eder. (Biligsel
gelisim K1, G1; K2, G,2, 3, 4; K4, G1,2; K5, G1,2,3), (Dil gelisimi K7,G1,2,3),
(Sosyal duygusal gelisim K3, G1).
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Fen etkinligi

Oyun etkinligi bitince egitimci ¢ocuklara “ Simdi herkes kendilerine dinletilen sesi
tekrar ederek ve ait oldugu nesnenin taklidini yaparak sinifa gitsin” der. Sinifa
giden cocuklara bir sandalye alip kukla sahnesinin Oniine oturmalarini sdyler.
Herkes oturunca ¢ocuklara “Cocuklar sizce bu perdenin ardinda ne var” diye sorar.
Cocuklar1 dinledikten sonra “Bu perdenin arkasinda ses ¢ikaran nesneler var.
Birazdan sizleri ¢agiracagim ve bunlarin ne oldugunu gosterecegim. Daha sonra
perdeyi kapatip, bir tanesiyle ses ¢ikaracagim. Siz de onun ne sesi oldugunu tahmin
edeceksiniz” der. Daha sonra g¢ocuklar tek tek gelir perdeyi agip arkasinda ne
olduguna bakar. Herkes bir kez ii¢ saniye kadar baktiktan sonra perde kapatilir.
Egitimci arkaya gecer ve cocuklara “Cocuklar simdi bir nesneyi alip masaya
vurarak ses ¢ikaracagim. Sesi dikkatlice dinleyin” der. Daha sonra masanin
iizerinden bir nesne alip masaya vurarak ses cikarir. Cocuklara “Cocuklar bu ne
sesi kim sdylemek ister? “’diye sorar. Cocuklardan istekli olan birine s6z hakk: verir
ve ¢cocugun cevabi dinlenir. Cocugun cevabi dogru ise egitimci “Aferin” der ve “Bu
sesin hangi nesneye ait oldugunu nasil anladin? Bu ses sana ne hatirlatt1? Sesle
nesneyi eslestirirken neler diisiindiin?” diye sorar. Cocugun cevabi yanlig ise
“Tekrar dinle bakalim, bu ses ne sesi olabilir?” diye sorar, ipucu vererek dogruyu
buldurmaya calisir. Yine de bulamazsa dogru bilen baska cocuga soz verilir.
Etkinlik diger nesnelerden ses ¢ikararak devam eder. ( Bilissel gelisim K1, G1; K2,
G2,3,4; K5, G1,2,3; K14, G7; K15, G7), (Dil gelisimi K1, G2,3).

Degerlendirme siireci

Etkinlikler bitince ¢ocuklara su sorular sorularak degerlendirme yapilir.
Betimleyici sorular

Animasyonda hangi tasitlar vardi?

Kukla sahnesinin ardinda masanin iizerinde ses ¢ikaran hangi nesneler vardi?
Sen hangi sesi dinleyerek canlandirdin?

Duyugsal sorular

Sence en hos sesi ¢ikaran nesne hangisiydi?

Dinledigin sesler sende nasil bir duygu uyandirdr hatirlar misin?
Kazanimlara yonelik sorular

Seslerle o seslerin ait oldugu nesneleri nasil eslestirdin?
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Sesleri dinleyip canlandirma yapilinca ne olduguna dair tahmin ederken neler
diistindiin?

Yasamla iliskilendirme sorulari

Bugiin dinledigin seslerden hangilerini daha 6nce de duydun?

Hig seslerle ilgili bir oyun oynadin m1?
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EK 3. Bellek Egitim Program Gorsel Mekansal Bellek Etkinlikleri Ornegi

5. Hafta_2. Giin
KAZANIM VE GOSTERGELER
Bilissel Gelisim
Kazanim 3: Verilen nesne, durum, olaylar1 hatirlar.

Gostergeleri:

1. Nesne/durum/olay/varliklarin rengini soyler.

2. Nesne/durum/olay/varliklarin yerini sdyler.

3. Nesne/durum/olay/varliklarin seklini sdyler.

4. Nesne/durum/olay/varliklarin iginden eksilen ya da eklenen bir nesneyi soyler.
Kazanim 12: Gordiiklerini hatirlar.

Gostergeleri:

1. Gordigi resim/sekil/rengin ne oldugunu soyler.

2. Gordigi resim/sekil/rengi baska resim/sekil/renkler arasindan bulur.

3. Soruldugunda kendisine kisa bir siire gosterilen resim/sekil/renklerdeki ayrintilar

soyler.

7. Kendisine gosterilen resim/seklin aynisini 6rnegine gore olusturur.
Kazanim 17: Nesne ya da varliklarin 6zelliklerini karsilastirir.
Gostergeleri:

1. Nesne/varliklarin rengini ayirt eder, karsilastirir.

2. Nesne/varliklarin seklini ayirt eder, karsilastirir.

Kazanim 22: Geometrik sekilleri tanir.
Gostergeleri:

1. Gosterilen geometrik seklin ismini soyler.

2. Geometrik sekillerin 6zelliklerini sdyler.
Dil Gelisimi
Kazamim 10: Gorsel materyalleri okur.
Gostergeleri:

1. Gorsel materyalleri inceler.

2. Gorsel materyalleri agiklar.

3. Gorsel materyallerle ilgili sorular sorar.

4

Gorsel materyallerle ilgili sorulara cevap verir.
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Motor Gelisim
Kazanim 4: Kiiciik kas kullanimi1 gerektiren hareketleri yapar.
Gostergeleri:

6. Nesneleri takar.

7. Nesneleri ¢ikarir.

Materyaller

Sekiller animasyon uygulamasi

Bilgisayar, akilli tahta/projeksiyon
Sekiller

Bant

Legolar

Kutu

Lego dizilisini gosteren kartlar

Torba

Kavramlar

Icerde-disarida

Sozciikler

Yontem

Bilgisayarla 6gretim, oyun

Egitim ortaminin diizenlenmesi

Egitimci animasyon uygulamasini tahtaya yiikler, calisip ¢alismadigi kontrol eder,
hazir olarak bekletir.

Egitimci ilk olarak sOylenen sekli goster animasyon uygulamasini gosterecegi icin
sandalyeleri tahtanin 6niine dizer.

Egitimci daha 6nceden A5 boyutunda sekilleri kesip hazirlar. Bant ve kestigi bu
sekilleri masanin tizerine koyup bekletir.

Lego dizilis 6rneklerinin yer aldig: kartlar1 daha 6nceden hazirlar. Bir kutu dolusu
orta boy lego hazirlar.

Egitimci arkada masalar1 kiime olusturacak sekilde birlestirir. Masanin iizerine lego

dizilig 6rneklerinin kartlarini ve lego kutusunu koyup hazirlar.
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Ogrenme siireci

Cocuklar 6gle yemeginde iken egitimci siifi ve oyun odasini hazir hale getirir,
egitim ortammin diizenlemesini yapar. Egitimci ¢ocuklar yemekhaneden
geldiklerinde onlar sinifta karsilar ve sandalyelere oturtur. Cocuklara ‘“Merhaba
cocuklar, daha &nce sizinle bazi sekilleri ve dzelliklerini tanimistik. Onceki giin
izledigimiz animasyon videosunda hangi sekiller vardi? Bu sekillerin 6zelliklerini
sayabilir misiniz?” diye sorar. Cocuklarin cevaplarini dinledikten sonra “Peki,
bunlar1 nasil hatirladin? Hatirlamak i¢in neler diisiindiin?” gibi sorular yoneltir.
Egitimci daha sonra “Simdi sizinle baska bir animasyon gorecegiz. Bu
animasyonlarda ilk 6nce ekrana bir sekil gelecek, bu sekle dikkatle bakip aklinizda
tutmaniz1 istiyorum. Daha sonra ekrana bes tane sekil gelecek ve ilk gordiigiiniiz
sekli bu sekillerin i¢cinden bulup gostermenizi isteyecegim” diyerekdaha 6nceden
hazirladig1 animasyon uygulamasii akilli tahtadan acar. Ilk animasyondaki sekli
gosterir. Cocuklara “Simdi bu sekle dikkatlice bakmanizi istiyorum” der ve * bu
sekli bulmak ister” diye sorar. Cocuklardan istekli olan birini secer, daha sonra
cocuga “Bu sekle dikkatli bak, biraz sonra bes tane sekil goreceksin™ der. Cocuklar
inceledikten sonra ikinci animasyonu gosterir ve segtigi ¢ocuga “Biraz Once
gordiigiin sekil hangisiydi lizerine tiklar misin?” diye sorar. Cocuk hatirladigina
gore gider ve tahtada seklin {izerine tiklar. Animasyon ¢ocugun cevabina gore
dontit verir. Dogru bilirse alkis, yanlis bilirse tekrar denemesi igin tesvik edilir.
Toplamda bes tane sekli bulmaya dayanan animasyon uygulamalari g¢ocuklar
tarafindan yapilir.

Egitimci ¢ocuklara animasyon uygulamasia yonelik sorular yoneltir. “Cocuklar
animasyonlarda hangi sekiller vard1? Seklin hangisi oldugunu hatirlamak i¢in neler
yaptin, ne diisiindiin?”diye sorar. Cocuklardan s6z isteyenlerden baglayarak
cevaplarini dinler; dogru cevap verenlere aferin der. Yanlis cevap verenlere tekrar
diisiin diyerek hatirlatici ipucu verir. Yine de bilemezse bilen bagka birisine s6z
verir. (Biligsel gelisim K3, G1,3; K12, G1,2,3; K22, G1,2), (Dil gelisimi K10,
G1,2,3,4).

Oyun Etkinligi
Egitimci animasyona iliskin sorular bitince ¢ocuklara daha onceden hazirladig

sekilleri gosterir ve “Haydi herkes bir sekil se¢sin” diyerek ¢ocuklari yonlendirir.
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Tiim ¢ocuklar bir sekil seger, egitimci ¢ocuklarin segtikleri sekli yakalarina bantla
tutturur. Daha sonra ¢ocuklart oyun odasina gotiiriir. Cocuklart oyun odasinin
ortasinda halka olacak sekilde oturtur. Egitimci ¢ocuklara “Cocuklar simdi Sizinle
bir oyun oynayacagiz. Herkes arkadaslarmin nerede olduguna ve hangi sekli
tasidigina dikkatle baksin” der. Cocuklar arkadaslarini, sectikleri sekilleri ve
oturduklart yerleri inceler. Ardindan egitimei “Su anda sinifimizin biitiin ¢ocuklart
simifin iginde, fakat birazdan hepinizden arkanizi donmenizi ve gozlerinizi sikica
kapatmaniz1 isteyecegim. Sonra da i¢inizden birinin basina dokunacagim. Basina
dokundugum c¢ocuk, hemen kalkip, sessizce siniftan disar1 ¢ikacak. Sonra size
gozlerinizi agabilirsiniz dedigimde, siz de igeride kalan diger ¢ocuklara dikkatle
bakip, kimin disar1 ¢iktigin1 ve hangi sekli tasidigini hatirlamaya calisacaksiniz”
diyerek oyunun nasil oynanacagini anlatir. Yaptig1 agiklamanin ardindan egitimci
cocuklardan arkalarin1 doniip, gozlerini kapatmalarini ister. Bir siire ¢ocuklarin
aralarinda dolastiktan sonra, sessizce ¢ocuklardan birinin basina dokunur. Bagina
dokunulan ¢ocuk disar1 c¢ikar. Egitimci daha sonra c¢ocuklara “Gozlerinizi
acabilirsiniz, dikkatlice bakin bakalim hangi arkadasiniz ve sekli yok” diyerek
cocuklarin disart1 ¢ikan c¢ocugun kim oldugunu ve hangi sekli tasidigini
hatirlamalarini ister. Cocuklar s6z alarak cevap verir. Egitimci dogru cevap verene
“Aferin” der ve “Disar1 ¢ikan arkadasinin kim oldugunu nasil hatirladin? Hangi
sekli tasidigini nerden buldun? Hatirlamak i¢in neler diisiind{in?” gibi sorular sorar.
Yanlis cevap veren ¢ocuga ipucu vererek yardimci olur. Oyun diger c¢ocuklar
secilerek, ¢ocuklarin isteklerine gore siirdiiriiliir.(Bilissel gelisim K3, G2,3.,4; K12,
G1; K22, G1,2), (Dil gelisimi K10, G1,2,3,4).

Matematik Etkinligi

Oyun etkinligi bitince egitimci ¢ocuklarla smifa gider. Egitimci ¢ocuklara bir
sandalye alip masanin etrafina oturmalarim1 sdyler. Masanin {stiinde ne
gordiiklerini sorar. Cocuklar masanin iizerindeki lego dizilis 6rneklerini ve legolari
inceler. Egitimci “Cocuklar sizce bunlarla ne yapabiliriz” diye sorar. Cocuklarin
tahminini aldiktan sonra onlara “Cocuklar bu kartlarda legolarin nasil dizildigini
goriiyorsunuz degil mi? Birazdan sizlerden biri gelecek ve bu kartlardan birini
sececek. Bu orneklere c¢ok dikkatli bakmanizi istiyorum. Hangi renkten sonra
hangisi gelmis, kag tane iyice inceleyeceksiniz. Daha sonra kart1 kapatacagiz ve

karttaki renk sirasina gore o kisi ayni sekilde kutudan legolar1 alarak dizecek”
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diyerek etkinligi anlatir. Egitimci 6rnek kartlar1 torbaya koyar. Daha sonra istekli
cocuklardan birini seger. Cocuk egitimcinin yanina gelir ve torbadan bir tane kart
ceker. Egitimci ¢ocuga “Simdi ¢ektigin kart1 ¢ok dikkatli incele ve aklinda tutmaya
calis. Hangi renk lego ile baglamis, sonra hangisi gelmis, kag¢ lego iist liste konmus
iyice bak” diyerek ¢ocugun incelemesine firsat verir. Cocuk 6rnegi inceledikten
sonra egitimci “Simdi kartin1 ters cevirerek masanin lizerine koy” der. Kart
kapatilir ve egitimci ¢ocuga lego kutusunu gostererek “Bu kutudan ihtiyacin olan
legolar1 al ve cektigin karttaki siray1 hatirlayarak, ornekteki gibi diz” der. Cocuk
legolar1 dizdikten sonra “Simdi kart1 ¢evirip bakiyoruz, bakalim ayni olmus mu?”
diyerek ornek kart ile cocugun dizdigi lego karsilastirilir. Cocuk dogru takmissa
egitimci “Aferin” der ve “Ornek kartim hatirlamak igin neler yaptin? Legolart
takarken neler diisiindiin? Dogru sirada olmasi igin renkleri nasil hatirladin?” gibi
sorular yoneltir. Cocuk yanlis takmigsa kart1 ve legolar karsilastirilir “Bak bakalim
nerede yanlis var? Hangi renk senin kartinda yok? Senin kartinda hangi renk
legolar var? Renkler nasil dizilmis? Dogru olmasi i¢in nasil dizmeliydin?” gibi
sorular sorarak dogruyu buldurmaya ¢alisir.

Egitimci daha sonra baska ¢ocuk segilip, baska kart gektirilerek etkinlik devam
eder. Etkinlik bitiminde egitimci ¢cocuklara “Cocuklar ¢ektiginiz kartlar1 hatirlamak
icin neler yaptimiz? Peki, legolar1 dizerken kartlar1 nasil diisiindiiniiz? Legolarin
renklerini hatirlamak m1 yoksa yerlerini hatirlamak mi daha zor geldi?” gibi sorular
yoneltir. (Bilissel gelisim K1, G1,2; K12, G1,2,3,7; K17, G1,2), (Dil gelisimi K10,
G1,2,3,4), (Motor gelisim K4, G6,7).

Degerlendirme siireci

Etkinlikler bitince ¢ocuklara su sorular sorularak degerlendirme yapilir.

Betimleyici sorular

Animasyonda hangi sekiller vardi?

Bu sekillerin 6zelliklerden bir tanesinin 6zelliklerini sayabilir misin?

Disar1 kim ¢ikt1 oyununda ilk disar1 ¢ikan kimdi? Tasidigi sekil neydi?

Oyunda senin segtigin sekil hangisiydi? Ozelliklerini sayabilir misin?

Lego kartlarinda senin kartinin dizilis sirast nasildi?

Duyugsal sorular

Sence en giizel/hos sekil hangisi? Neden?
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Disari ¢iktigin zaman neler hissettin? O andaki duygularinin neler oldugunu hatirlar
misin?

Kazanimlara yonelik sorular

Disari ¢ikan arkadasinin kim oldugunu nasil hatirladin?

Arkadasinin hangi sekli tasidigini hatirlamak icin neler yaptin?

Legolar1 6rnege gore dizerken neye dikkat ettin?

Lego kartindaki dizilisi hatirlamak i¢in ne yaptin?

Yasamla iliskilendirme sorulari

Sen hangi sekilleri daha 6nce gordiin?

Daha once legolarla bu sekilde hafiza oyunu oynadin mi1?

Oyunda senin sectigin sekle benzeyen, senin evinde ya da okulda etrafinda olan

nesnelerden Ornek verebilir misin?
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EK 4. Bellek Egitim Program Anlamsal Bellek Etkinlikleri Ornegi

1. Hafta_1. Giin
KAZANIM VE GOSTERGELER
Bilissel gelisim
Kazanim 3: Verilen nesne, durum olayi hatirlar.
Gostergeleri:
1. Nesne/durum/olay/varliklarin rengini sdyler.
Kazanim 4: Algiladiklarini hatirlar.
Gostergeleri:
1. Nesne/durum/olayi bir siire sonra yeniden soyler.
2. Hatirladiklarin1 yeni durumlarda kullanir.
Kazanim 12: Gordiiklerini hatirlar.
Gostergeleri:
1.Gordiigi resim/sekil/rengin ne oldugunu soyler.
2. Gordugi resim/sekil/rengi bagka resim/sekil/renkler arasindan bulur.

7. Kendisine gosterilen resim/seklin aynisini 6rnegine gore olusturur.
Kazamim 17:Nesne veya varliklarin 6zelliklerini karsilagtirir.

Gostergeleri:

1. Nesne/varliklarin rengini ayirt eder, karsilastirir.

2. Nesne/varliklarin seklini ayirt eder, karsilastirir.

Dil Gelisimi

Kazanim 10: Gorsel materyalleri okur.

Gostergeleri:

1. Gorsel materyalleri inceler.

4. Gorsel materyallerle ilgili sorulara cevap verir.

Motor Gelisim

Kazanim 4: Kiigiik kas kullanim1 gerektiren hareketleri yapar.
Gostergeleri:

10. Nesneleri yeni sekiller olusturacak bigimde bir araya getirir.
Sosyal Duygusal Gelisim

Kazanim 7: Bir isi ya da gorevi basarmak i¢in kendini giidiiler.
Gostergeleri:

2. Basladig1 isi zamaninda bitirmek i¢in ¢aba gosterir.

150



Materyaller

Manav animasyonu(meyveleri ve 6zelliklerini anlatan egitici animasyon videosu)
Bilgisayar, akilli tahta/projeksiyon

Meyve kartlar1 (egitimci tarafindan hazirlanmis, ¢esitli meyve resimlerinin ¢ift olarak yer
aldig1 kartlar)

Torba (meyve resimleri kartlarin1 koymak igin kullanilan dayanikli bez torba)

Torba (aligveris listesi kartlarin1 koymak i¢in kullanilan dayanikli bez torba)

Cocuklarin isimlerinin yazdig1 yapiskanli kiiclik not kagitlart (post-it) (egitimcei tarafindan
kiigiik yapiskan kagitlara cocuklarin ismi yazilip hazirlanir)

Aligverig listesi (egitimci tarafindan her ¢ocuk i¢in ayri hazirlanmig, {lizerinde ii¢ tane
meyve resminin yer aldig1 dikdortgen seklindeki kartlar )

Sanat etkinligi malzemeleri (parmak boyasi, resim kagidi, renkli kagitlar, eva, krepon,
yapistirici, makas vb. malzemeler)

Kavramlar

Ayni-farklh

Sozciikler

Animasyon

Yontem

Bilgisayarla 6gretim, gosterip yaptirma, oyun, SOru-cevap

Egitim ortaminin diizenlenmesi

e Egitimci animasyon videosunu tahtaya yiikler, ¢alisip ¢alismadigi kontrol eder,
hazir olarak bekletir.

e Egitimci ilk olarak manav animasyonunu gosterecegi i¢in sandalyeleri tahtanin
Oniline dizer. Sandalyelerin yaslanma kismina meyve resimlerini yapistirir. Meyve
resimlerinin kalan ¢iftlerini torbanin i¢ine koyar.

e Aligveris listesi olarak ¢ocuk sayisinca hazirlanan iiglii meyve kartlarin1 da bir
torbaya koyup hazirlar.

e Egitimci smiftaki masalarinin ikisini pazar aligverisi icin meyve tezgahi olarak
diizenler. Masalar1 sinifin sol tarafina pencere Oniline koyar. Masalarin iizerine
cesitli meyve resimlerini yerlestirilir (Elma, armut, ¢ilek, seftali iziim, muz vb.).

e Egitimci smiftaki masalarinin iiglinii sanat merkezinin Oniine koyar ve sanat
etkinligi i¢in kullanacagi malzemeleri bir masanin {lizerine yerlestirir. Bu masaya

parmak boyasi, resim kagidi, renkli kagitlar, eva, krepon, yapistirici, makas vb.
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malzemeleri koyar. Diger masalart ¢ocuklarin sanat ¢aligmalarini yapabilmesi i¢in
birakir.
Egitimci aligveris listesi kartlarinin yer aldig1 torbay1 siras1 gelince kullanmak {izere
kaldirir.
Egitimci elinde meyve resimleri kartlarinin oldugu torba ve ¢ocuklarin isimlerinin

yazdig1 kagitlar ile birlikte ¢ocuklar1 karsilar.

Ogrenme siireci

Cocuklar 6gle yemeginde iken egitimci sinifi hazir hale getirir, egitim ortaminin
diizenlemesini yapar. Egitimci ¢cocuklar yemekhaneden geldiklerinde elinde meyve
resimlerinin kartlarmin yer aldig1 torba ve ¢ocuklarin isimlerinin yazdigi kiiciik
yapiskan kagitlar ile birlikte onlar1 kapida karsilar. “Cocuklar sizin i¢in bir siirpriz
hazirladim” der ve cocuklarin merakin1 uyandirir. Sonra “Ancak bu siirprizi
gormek i¢in bir sartim var” diyerek elindeki torbay1 gosterir. “Sizce bu torbada ne
olabilir” diye sorar. Cocuklarin cevaplarini aldiktan sonra “Bakalim bu torbanin
icinde neler varmis” diyerek torbadan bir kart ¢ikarir. Resmi ¢ocuklara gosterir.
“Sizce bu ne” diye sorar, ¢ocuklarin cevaplarindan sonra “Rengi ne”, “Sizce bu
meyvenin ne gibi ozellikleri var” gibi sorular yonelterek ¢ocuklarin cevaplarini
dinler ve onlarmm fikir yiiriitmesini saglar. (Bilissel gelisim K4,G1)(K11, GI)(Dil
gelisim K10, G1,2).

Egitimci ¢ocuklara “Cocuklar simdi sizden elimdeki torbadan birer kart ¢gekmenizi
isteyecegim. Cektiginiz bu kartlara sizin isminizin yazdigr kiicik kagitlar
yapistiracagim. Bdylece kime hangi resim ¢ikmistt onu bulabilecegiz. Kartlari
cektikten sonra bir siire kartiniza bakacaksiniz ve tekrar torbaya koyacaksiniz.
Daha sonra igeriye girecegiz. Herkes kendi ¢ektigi karttaki resmi hatirlayarak, ayni
resmin yer aldig1 sandalyeye gidip oturacak ““ der. Daha sonra bir ¢ocuk cagirir ve
“Haydi kartin1 ¢ek bakalim” der. Cocuk kartini ¢ekince “Simdi isminin yazdigi
kart1 yapistiralim” diyerek ¢ekilen karta onu ¢eken ¢ocugun isminin yazdig kiigiik
kagit yapistirilir. Herkes kartin1 ¢ektikten sonra cocuklar bir siire kartlarindaki
meyve resmine bakar. Egitimci “Simdi elinizdeki karta dikkatlice bakmanizi
istiyorum, hangi meyve ¢ikmis, rengi ne, sence bu meyvenin ne gibi 6zellikleri var”
sorularmi yoneltir. Cocuklar s6z alarak cevaplar. Egitimci “Simdi kartlar1 tekrar

torbaya koyalim” der ve ilk kart ¢cekenden baslayarak kartlar tekrar torbaya konur.
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Egitimci c¢ocuklar igeriye alir ve sandalyeleri gosterir, ¢ocuklara “Herkes cektigi
kartta yer alan meyveyi hatirlasin ve o meyvenin aynisin1 sandalyenin iizerindeki
resimlerin i¢inden bulsun, sonra o sandalyeye otursun” der. Egitimci ¢ocuklarin
gordiikleri meyveyi hatirlaylp yerlerini bulmalarin1 bekler. Yerini bulanlara
“Aferin” diyerek doniit verir. Ayrica yerini dogru hatirlayan c¢ocuklara “Nasil
hatirladin, kendi meyveni aklinda tutabilmek i¢in ne yaptin?” gibi sorular sorar.
Yerini bulamayana “Senin meyven hangisiydi “ diye sorar. Cocuk hatirlayamazsa
torbadan ¢ocugun isminin yazdigi kart1 bulur ve ¢ocuga gosterir. “Simdi hatirladin
mi1? Haydi, ayni resmi simdi de sandalyelerin {izerinde bul” diyerek herkesin yerini
bulmasini saglar. (Biligsel gelisim K4;G1,2)(K11, G2).

Cocuklar yerlerine oturduktan sonra egitimci ¢ocuklara “Cocuklar siz bu tahtay1
biliyorsunuz. Akilli tahtada neler yapiyoruz?” diye sorar. Cocuklarin cevaplarini
dinledikten sonra “Simdi sizinle bir animasyon videosu izleyecegiz” diyerek
cocuklarin dikkatini ¢eker.

Egitimci daha Onceden hazirladigr animasyon etkinligini akilli tahtadan agarak
cocuklara izletir.

Egitimci ¢ocuklar animasyon videosunu izledikten sonra c¢ocuklara izlediklerine
iliskin sorular sorar. Egitimci “Cocuklar izledigimiz animasyonda bir manav varda.
Peki, bu manavin 6niinde hangi meyveler vardi?”, “Animasyondaki ¢ocuk Sizlere
manavin Onilinde yer alan hangi meyveleri tanitt1?”, “Bu meyvelerin 6zellikleri
neydi?”, “ Peki manavin 6nilinde bulunan ancak gocugun size tanitmadigr meyveler
hangileriydi?”, “Sizce bu meyvelerin 6zellikleri nedir?”  sorularmi yoneltir.
Cocuklardan s6z isteyenlerden baglayarak cevaplarini dinler; dogru cevap verenlere
aferin der. Yanlis cevap verenlere tekrar diisiin diyerek hatirlatici ipucu verir. Yine
de bilemezse bilen baska birisine s6z verir. (Biligsel gelisim K4,G1) (K11, G1),
(D1l gelisimi K10, G1,2).

Oyun Etkinligi

Egitimci animasyona iliskin sorular biterken aligveris listelerinin yer aldig1 torbayi
ve ¢ocuklarin isimlerinin yazdig kiiciik yapiskanli kagitlar1 yanina alir.

Egitimci ¢ocuklara “Cocuklar biraz once izledigimiz animasyonda ¢ocuk nereye
gitmisti?” diye sorar. Cocuklardan manav cevabimi aldiktan sonra “Haydi, o
zamana bizde manava gidelim oyunu oynayalim” der. “Cocuklar hepinizin

manavdan almasi gereken bazi meyveler var. Bunun igin size bir aligveris listesi
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hazirladim” diyerek elindeki torbay1 gosterir. Daha sonra ¢ocuklara oyunun nasil
oynanacagini anlatir. “Cocuklar simdi herkes bu torbadan bir kart ¢eksin” diyerek
sirayla tiim ¢ocuklara ii¢lii meyve resimlerinin yer aldig1 aligveris listelerini dagitir.
Her ¢ekenin ismini kartina yapistirir. Egitimci cocuklara “Herkes kartlarini dikkatli
sekilde incelesin, hangi meyveler oldugunu aklinda tutsun” der. Cocuklar kartlarina
bir siire baktiktan sonra tekrar torbaya koyarlar.

Egitimci ¢ocuklara “Herkes simdi bos alanda toplansin” diyerek sinifin ortasinda
yer alan boslugu gosterir. Cocuklar toplaninca manav olarak diizenlenen masalari
gosterir, “Cocuklar burast manav ve burada birgok meyve bulunuyor.
Aligverisimizi buradan yapacagiz” diyerek tanitir. Cocuklarin incelemesine firsat
verildikten sonra orta alana gecilir. Egitimci “Cocuklar simdi el ele tutusup halka
olmanizi istiyorum. Bir kisi halkanin ortasinda duracak” diyerek isteyen bir ¢ocuk
secilir ve ortaya gecer. Egitimci ¢ocuklar bu arkadasinizi birazdan manava meyve
almaya gonderecegiz, ama onu gonderirken “Manava gidelim” tekerlemesini

sOyleyelim” der ve once kendisi sOyler.

Manava Gidelim

Manava gidelim

Bir meyve alalim

Manava gidip hangi meyveleri alalim?

Egitimci “Tekerlemeyi soyleyerek arkadasiniza soracagiz? O da kendi listesindeki
meyveleri diisiinecek ve gidip manav tezgadhindan alip, buraya getirecek” der.
Daha sonra egitimci ¢ocuklar ile birlikte tekerlemeyi sdyleyerek halka icindeki
cocuga hangi meyveleri alacagimi sorar. Cocuk gidip manav tezgadhindan kendi
listesindeki meyveleri alip getirir, arkadaslarina gosterir. Egitimci bu sirada
cocugun aligveris listesini torbadan bulur, ¢ocugun aldigi meyveler ile listesi
karsilagtirtlir. Egitimci “Bakalim hangi meyveleri aldin, sence bu meyvelerin
ozellikleri neler?” sorularini sorar. “Senin listen ve aldiklarin ayn1 m1 karsilastirir
misin? der. Eger cocugun listesi ile aldiklar1 aym ise “Aferin” der, farkli ise
“Listene tekrar bak hangi meyveleri almaliydin, peki, sen hangi meyveleri
almigsin” gibi sorular sorarak cocu@a ipucu verilir. Isi biten cocuk aligveris listesini

bir torbaya, aldig1 meyveleri de diger torbaya koyar.
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Daha sonra diger ¢ocuklarla oyuna devam edilir. Cocuklarin dogru hatirladiklari, ya
da eksik hatirladiklar1 iizerinde konusulur. Her ¢ocuk kendi listesindeki meyveyi
tanimlar. Rengi, sekli, nasil yendigi vb. 6zelliklerini sdyler. (Biligsel gelisim K4,
G1,2),(K8, G1,2),(K11, G1,2), (Dil gelisimi K10, G1,2).

Sanat Etkinligi

Oyun etkinliginin ardindan egitimci ¢ocuklarin dikkatini sanat merkezine g¢eker.
Egitimci c¢ocuklara sanat merkezini gosterir ve “Cocuklar sanat merkezimize
dikkatlice bakin ne gibi malzemeler var, onceki halinden ne gibi farkliklar var”
diye sorar. Cocuklarin malzemeleri incelemelerine izin verir. Daha sonra “Simdi
sizinle kendi meyve tablomuzu yapalim ne dersiniz” der. Cocuklar1 sanat
merkezine yonlendirir. Egitimci aligveris listelerinin yer aldigi torbayr alir ve
cocuklara gosterir. “Cocuklar meyve tablomuzu olustururken herkes kendi aligveris
listesindeki meyvelerden yapacak” der. “Meyve tablosunu yapabilmek igin
herkesin kendi listesindeki meyveleri hatirlamasi gerekiyor. Simdi ben torbadan bir
kart gekecegim ve size gosterecegim” diyerek torbadan bir kart ¢ceker ve gocuklara
gosterir. “Bu kimin aligveris listesiydi” diye sorar. Listenin sahibi ¢ocuk bilirse
kart1 ona verir ve “Aferin” der. Cocuga “Kendi aligveris listeni nasil hatirladin,
listeni hatirlamak i¢in ne diisiindiin?” gibi sorular sorar. Sonra egitimci yeni bir kart
gosterir. Sahibi ¢ikmazsa ya da yanlis cocuk sahip ¢ikarsa egitimci yanina gider ve
“Iyi bak bakalim bu senin kartina benziyor mu” diye sorarak hatirlatmaya calisir.
Biitiin ¢ocuklara kartlar1 verildikten sonra c¢ocuklar bir siire bakar; daha sonra
kartlar tekrar toplanir ve torbasina konulur.

Egitimci “Cocuklar meyve tablonuzu yapmak ic¢in sanat merkezinden ihtiyaciniz
olan malzemeleri alabilirsiniz” diyerek oncelikle biitiin ¢ocuklara resim kagitlarini
gosterir. Tablolarin1 bunun iizerine yapacaklarin1 sdyler. Her birine resim
kagitlarin1 verir ve bos masalart gostererek burada calisabileceklerini sdyler.
Egitimci cocuklara “Meyve tablonuzu olustururken meyveleri isterseniz renkli
kagitlara cizip kesip yapistirabilirsiniz, isterseniz krepon gibi yumusak kagitlari
burusturarak meyvelerinizi yapabilirsiniz” diyerek ¢alismalarinda onlara rehberlik
eder. Cocuklar istedikleri malzemeleri kullanarak kendi meyve tablolarini yapar ve
diledikleri gibi stislerler.

Caligmalar tamamlaninca her ¢ocuk kendi tablosunu arkadaslarina anlatir. Egitimci

“Hangi meyveleri ¢izdin? Tablonu olustururken hangi malzemeleri kullandin?” gibi
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sorular sorar. Daha sonra aligveris listesi torbasindan o ¢cocugun aligveris listesini
cikarir ve tablosu ile karsilastirmasi saglanir. “Senin listen ve tablon ayni
meyvelerden mi olusuyor karsilastirir misin? der. Eger cocugun listesi ile
tablosunda ayn1 meyveler var ise “Aferin” der, farkli ise “Listene tekrar bak hangi
meyveleri ¢izmeliydin, peki, sen hangi meyveleri yapmigsin” gibi sorular sorarak
cocuga ipucu verilir. Isi biten cocuk aligveris listesini bir torbaya, etkinligini de
panoya asar. (Bilissel gelisim K4;G1,2), (K8, G1,2), (K11, G3), (Dil gelisimi K10,
G1,2) (Motor gelisim K4;G1),(Sosyal duygusal gelisim K7, G1)

Degerlendirme siireci

Etkinlikler bitince ¢ocuklara su sorular sorularak degerlendirme yapilir.

Betimleyici sorular

Bugiin etkinliklerimizde hangi meyveleri 6grendik?

Manavda hangi meyveler vardi?

Senin listende hangi meyveler vardi?

Listeni hatirlamak i¢in ne yaptin?

Meyveler deyince aklina neler geliyor?

Bir meyveyi bana anlatip, 6zelliklerini sayar misin?

Duyugssal sorular

Manav oyununda listenizi hatirlayinca neler hissettin o andaki duygunu hatirlar
misin?

Kendi meyve tablonuzu olusturmak sende hangi duyguyu hatirlatti1?

Kazanimlara yonelik sorular

Meyvelerin 6zelliklerini nelere gore karsilastirdiniz?

Gordiigiiniiz bir meyveyi ya da aligverisi listesini hatirlamak i¢in neler yaptiniz?
Yasamla iliskilendirme sorulari

Hangi meyveleri daha d6nce gordiiniiz ve tadina baktiniz?

156



