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Article History: The purpose of this study was to carry out the validity and the reliability study of the School
Received 18.06.2013 Children’s Happiness Inventory. 358 Elementary school students, 195 (55%) of which were female
Received in revised form and 163 (45%) male, participated in the research. The School Children’s Happiness Inventory,
27.11.2013 Depression Scale for Children and Scale of Positive and Negative Experience were used as data
Accepted 25.12.2013 collection instruments in the research. For the validity study of the inventory, structure validity and
Available online criterion dependent validity were checked. Cronbach's alpha coefficient was calculated to identify
21.04.2014 reliability. At the end of the exploratory factor analysis carried out in order to determine the factor

structure of the inventory, the inventory was composed of two factors, as is present in its original
form. According to the confirmatory factor analysis, the fit indexes of the scale were determined to
be at the acceptable level. At the end of the criterion dependent validity study, it was seen that there
was a negatively significant relationship between the School Children’s Happiness Inventory and
depression and negative experiences, and a positively significant relationship between the inventory
and the positive experiences. At the end of the reliability study, it was seen that Cronbach’s alpha
coefficient of the inventory was quite high. As a result of this validity and reliability study, it can be
said that the inventory is a valid and reliable assessment instrument for evaluating the happiness of
schoolchildren.
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Extended Summary

Happiness or subjective well-being is defined as an evaluation of a person’s own life with regards to
cognitive and affective state (Diener, 1984). However, the happiness of schoolchildren is defined as a positive
emotional state that exists as a result of harmony between specific environmental factors and the student’s
needs and expectations from the school (Engels, Aelterman, Petegem & Schepens, 2004). Konu, Alanen,
Lintonen & Rimpela (2002) state that means for self-fulfilment, social relationships, health status and school
conditions are all related factors regarding school well-being. It is stated in many studies that it is required to
have measurement tools with which to determine the happiness of schoolchildren (Konu, Lintonen & Autio,
2002; Engels, Aelterman, Petegem & Schepens, 2004). To that end, in order to explore the factors affecting the
happiness of school, reliability and validity statistics developed by Ivens (2007) were run for the School
Children’s Happiness Inventory. The inventory is appropriate for children between 8-15 years of age to be
administered in a group or individually. This study is important in that it is a reliable and valid inventory
for exploring the happiness level of schoolchildren and finding the factors related to their happiness.

*This study was presented at 12. Psychological Counseling and Guidance Congress as oral presentation, 8-11 September, Istanbul, 2013.
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Purpose

The purpose of this study was to adapt the School Children’s Happiness Inventory into Turkish and
carry out the validity and reliability study of the inventory. The research is important, as it is a valid and
reliable measurement instrument that can be used in determining the happiness of the schoolchildren and
the factors related to their happiness.

Method

The research sample was composed of 358 students studying in four different elementary schools in
Canakkale in 2011-2012. Of the participants involved, 195 (55%) were female and 163 (45%) were male. The
participants studied at the following grades: 69 (19.3%) students at 4th grade, 44 (12.3%) students at 5th
grade, 89 (12.3%) students at 6th grade, 92 (24.9%) students at 7th grade and 64 (17.9%) students at 8th grade.
School Children’s Happiness Inventory (Ivens, 2007), Depression Scale for Children (Kovacs, 1981; Oy, 1991)
and Scale of Positive and Negative Experience (Diener et al., 2010; Telef, 2013) were used as data collection
instruments in the research. In order to check the validity of the inventory, structure validity (exploratory
and confirmatory factor analysis) and criterion related validity were checked. In item analysis, item total
correlation and the differences between the item average points of the lower groups of 27% and upper
groups of 27% were checked. The data of the research were analysed with the SPSS 16.0 and LISREL 8.7
programs.

Results

As a result of the exploratory factor analysis, the variance explained by two factors was determined to
be 39%. Factor loading of the items in the inventory change from .45 to .68. Goodness of fit indexes obtained
from the confirmatory factor analysis, are at an acceptable level (RMSEA=.06, SRMR=.05, NFI=.93, RFI=.93,
CFI=.96 and IFI=.96). In order to determine the criterion referenced validity of the inventory, the relations
between the School Children’s Happiness Inventory, Depression Inventory for Children and Scale of
Positive and Negative Experiences were looked into. It was seen that there were significant negative
relations between Schoolchildren’s Happiness Inventory and depression and negative experiences; and
significant positive relations between the inventory and the positive experiences. After the reliability
analysis of the inventory, the Cronbach's alpha coefficient of the School Children’s Happiness Inventory was
determined as .92. After the item analysis, total correlations of the items were found to be .30 and higher and
it was also found that t values were significant.

Discussion and Conclusion

The findings obtained from the research regarding the validity and reliability of the inventory were
consistent with the results obtained in the sample, where the scale was developed. The result of the validity
and reliability studies carried out showed that inventory was a valid and reliable assessment instrument for
evaluating the happiness of schoolchildren. School Children’s Happiness Inventory can be used to evaluate
the effects of the school-based interventions and to determine the factors affecting the well-being of
schoolchildren (Ivens, 2007).
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MAKALE BILGI OZET

Makale Tarihgesi: Bu arastirmanin amaci, Okul Cocuklarinin Mutluluk Envanteri'nin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasini
Alind1 18.06.2013 yapmaktir. Arastirmaya 195’1 (%55) kiz, 163’1 (%45) erkek olmak iizere 358 ilkdgretim Ogrencisi
Diizeltilmis hali alind1 katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Okul Cocuklarinin Mutluluk Envanteri, Cocuklar
27.11.2013 Icin Depresyon Olgegi ile Olumlu ve Olumsuz Yasanti Olgegi kullarulmistir. Envanterin gecerligi,
Kabul edildi 25.12.2013 yap1 gegerligi ve dlglit-bagintili gegerlik yontemleri ile incelenmistir. Giivenirligini belirlemek icin
Cevrimici yayinlandi Cronbach alfa katsayis1 kullanilmistir. Envanterin faktdr yapisini belirlemek amaciyla yapilan
21.04.2014 agimlayia faktor analizi sonucunda, envanterin 6zgiin formda oldugu gibi iki faktérden olustugu

saptanmistir. Dogrulayic faktor analizine gore dlgegin uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde
oldugu goriilmiistiir. Olgiit-bagmtili gegerligi caligmasi sonucunda Okul Cocuklarmn Mutluluk
Envanteri ile depresyon ve olumsuz yasantilar arasinda negatif; olumlu yasantilar arasinda pozitif
yonde anlaml iliski oldugu belirlenmistir. Yapilan giivenirlik calismasi sonucunda envanterin
Cronbach alfa katsayisinin oldukga yiiksek oldugu goriilmektedir. Arastirmanin sonuglarina
bakilarak envanterin okul ¢ocuklarinin mutluluklarini 6l¢meye yonelik gegerli ve giivenilir bir 6l¢gme
araci oldugu soylenebilir.

© 2014 IOJES. Tiim haklar: saklidir
Anahtar Kelimeler:
Oznel iyi Olusg, Mutluluk, Okul Cocuklarimin Mutlulugu, Gegerlik, Giivenirlik

Giris

Mutluluk kavrami ¢ok eski zamanlardan beri arastirilmasima ragmen 1980°li yillardan sonra tekrar
popiiler bir konu olarak calisilmaya baslanmistir. Mutluluk ya da 6znel iyi olus, kisinin kendi yasamini
bilissel ve duygusal olarak degerlendirmesidir (Diener, 1984). Bilissel degerlendirme, yasam doyumu ile
ilgili yargilar;; duygusal degerlendirme ise memnun edici ve memnun edici olmayan duygusal tepkileri
icermektedir (Diener ve Diener, 1996). Arastirmacilar mutlulugu, yasam doyumu (Huebner, 1991); yasam
memnuniyeti, anlam ve ilgi (Seligman, Parks ve Steen, 2004); olumlu duygular yasama (Lyubomirsky,
Sheldo ve Schkade, 2005) ve yasamin tiimiiniin degerlendirilmesi (Veenhoven, 2008) olarak da
tanimlamislardir. Seligman (2011) yeni iyi olus teorisinde ise mutlulugu (flourishing) olumlu duygular,
sorumluluk, anlam, olumlu iliskiler ve basarmay: igeren ¢ok boyutlu bir yapi olarak ele almigtir. Okul
¢ocuklarinin mutlulugu ise, belirli ¢evresel faktorler ile 6grencinin okuldan beklentileri ve kisisel ihtiyaclar
arasindaki uyum sonucu olusan olumlu duygusal bir yasant1 olarak ifade edilmistir (Engels, Aelterman,
Petegem ve Schepens, 2004).

Konu, Alanen, Lintonen ve Rimpela’ya (2002) gore kendini gerceklestirme araglar: (karar verme, benlik
saygisint artirma, yaraticiligi kullanma gibi), sosyal iliskiler (okul iklimi, 6gretmen-6grenci iligkileri, akran
iligkileri gibi), saglik durumu (psikosomatik semptomlar, hastalik gibi) ve okul kosullar1 (okuldaki dersler,
organizasyonlar, programlar, cezalar, giivenlik, okul ¢evresi gibi) okul ¢cocuklarinin 6znel iyi oluslari ile ilgili
faktorlerdir. Okul ¢ocugunun mutlulugunun, ¢ocugun ailesi ve diger insanlarla olan iligkileri ile oldukga
baglantili oldugu bulunmustur (Uusitalo-Malmivaara, 2011). Erkekler i¢in okul iyi olusunun yiiksek olmasi,
okuldaki caligmalardan zevk alma ve &gretmenden gerekli yardimi alma yasantilari ile giiglii derecede
iligskiliyken; kizlar icin okul iyi olusunun diisiik olmasi, sinifta yasanan rahatsiz edici duygular ile iliskili
bulunmusgtur (Lehre, Lydersen ve Vatten, 2010). Ergenler ile yapilan araghrmalarda mutlulugun, sosyal
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destek (Canbay, 2010; Cevik, 2010; Natvig, Albrektsen ve Qvarnstrem, 2003), algilanan kontrol (Eryilmaz ve
Ercan, 2010), duygusal zeka (Celik, 2010), benlik saygis1 (Cevik, 2010; Karatzias, Chouliara, Power ve Vivien,
2006), kisilik 6zellikleri (Eryilmaz ve Ogﬁlmﬁ§, 2010), 6z-yeterlik (Cicognani, Albanesi ve Zani, 2008; Natvig,
Albrektsen ve Qvarnstrem, 2003; Telef ve Ergiin, 2013), minnettarlik (Froh, Yurkewicz ve Kashdan, 2009),
aile iligkileri (Uusitalo-Malmivaara, 2011), ailesel faktorler (Ben-Zur, 2003) ve olumlu gelecek beklentisi
(Eryilmaz, 2011; Karakog, Bingdl ve Karaca, 2013) ile iliskili oldugu bulunmustur.

Mutluluk, ¢ocugun gelisimsel zorluklardan kaynaklanan stresten korunmasinda ve erken ergenlikte
ruh saglig: ile ilgili stratejiler gelistirmesinde 6nemli rol oynayabilir (Mahon ve Yarcheski, 2002). Eryillmaz’a
(2010) gore Oznel iyi olus, ergenlerin yasama daha iyi adapte olmalarini saglamakta, onlar1 ergenlik ve
yetiskinlikte ortaya ¢ikabilecek patolojiden korumaktadir. Bu yiizden ergenlerin 6znel iyi oluslar ile ilgili
faktorlerin bilinmesi énemlidir. Okulda 6znel iyi olusun gelisimini tesvik etmek, sadece akademik alanda
degil ayn1 zamanda yasam boyu kendini gerceklestirme, basarili olma ve kisiler aras: iliskiler gibi yasamin
diger onemli 6gelerinde de 6grencilerin becerilerini artirmalarina katkida bulunabilir (Bird ve Markle, 2012).

Egitim denetgilerine gore 6grencilerin okuldaki iyi olusunu 6l¢mek igin araglara ihtiya¢ duyulmakta ve
bu araglarin ¢ocuklarin iyi olusunu artirmay: amaglayan eylem planlar: igin temel olmasi gerekmektedir
(Engels ve ark., 2004). Konu, Lintonen ve Autio (2002) okul ¢ocuklarinin iyi olus 6l¢iimlerinin iyi bir sekilde
belirlenmedigini ve daha fazla metodolojik arastirmaya ihtiya¢ duyuldugunu belirtmislerdir. Holder ve
Coleman’a (2009) gore gocuklarin mutluluklari ile ilgili calisma yapmanin birgok avantaji vardir. Ornegin,
¢ocuklarda mutlulugu 6l¢gmek igin gelistirilen yontem; ¢ocuklarin iyi olusu tizerinde toplumun, okulun ve
devletin etkisini 6l¢gmek icin bir arag olabilir. Buna ek olarak, ¢ocuklarin mutluluklar ile ilgili faktorlerin ve
yordayicilarin belirlenmesi ebeveynlerin, 6gretmenlerin ve arastirmacilarin mutlulugu artirmaya yonelik
stratejiler gelistirmelerine olanak saglayabilir. Daha da Otesinde, ¢ocuklarda mutlulukla ilgili faktorlerin
ergenler ve yetiskinlerle karsilastirilmasiyla, mutlulugun ve mutlulukla ilgili faktorlerin yas gruplari
arasinda nasil degistigini anlamaya katki saglayabilir.

Iyi olusun cesitli boyutlarini 6lgmek igin Yasam Doyumu Olgegi (Diener, Emmons, Larsen ve Griffin,
1985; Yetim, 1993), Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi (Gengdz, 2000; Watson, Clark ve Tellegen, 1988), Olumlu
ve Olumsuz Yasanti C)lgegi (Diener ve ark., 2010; Telef, 2011), Oznel Mutluluk Olgegi (Akin ve Satici, 2011;
Dogan ve Totan, 2013; Lyubomirsky ve Lepper, 1999), Oxford Mutluluk Olgegi (Dogan ve Sapmaz, 2012;
Hills ve Argyle, 2002), Psikolojik Iyi Olus Olgekleri (Akin, 2008; Ryff, 1989) ve Psikolojik Iyi Olus
(flourishing) Olgegi (Diener ve ark., 2010; Telef, 2011) gibi cesitli Slcme araclarinin uyarlamalar yapilmugtir.
Universite ve lise grencilerinin 6znel iyi oluglarini 6lgmek igin Tuzgol-Dost (2005) tarafindan Oznel Tyi Olus
Olgegi; lise 6grencilerinin iyi oluslarini 6lgmek icin Eryilmaz (2009) tarafindan Ergen Oznel iyi Olus élgegi
gelistirilmistir. Cocuklarin yasam doyumunu 6l¢mek icin Huebner (1994) tarafindan gelistirilen ve Civitgi
(2007) tarafindan Tiirkceye uyarlanan Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi kullanilmaktadir. Iyi
olus ya da mutluluk ile ilgili gelistirilen ve Tiirkgeye uyarlamasi yapilan 6l¢me araglar1 daha ¢ok yetiskinler
ile ilgili olmasina ragmen, c¢ocuklarin mutluluklarini 6lgmeye yonelik smirhi sayida olgme araci
bulunmaktadir. Bu arastirmada gecerlik ve giivenirlik calismas: yapilan Okul Cocuklarimin Mutluluk
Envanteri, Ivens (2007) tarafindan okul ¢ocuklarinin mutluluklar: tizerinde etkili olan etmenleri belirlemek
igin gelistirilmis olup, 8 ile 15 yas arasindaki ¢ocuklara bireysel ya da grup olarak uygulanabilecek bir 6lgme
aracidir. Bu arastirmanin amaci Ivens (2007) tarafindan gelistirilen Okul Cocuklarinin Mutluluk
Envanteri'nin gecerlik ve giivenirlik calismasini yapmaktir.

Yontem
Calisma Grubu

Bu arastirma tarama modeline dayali olarak yiriitiilmiistiir. Arastirmanin calisma grubu, Canakkale
ilinde 2011-2012 egitim-6gretim yilinda Milli Egitim Bakanligi'na bagli farkli sosyo-ekonomik diizeylerden
dort ilkdgretim okulunda 6grenim goren 358 Ogrenciden olusmaktadir. Arastirmaya katilan dgrencilerin
1951 (%55) kiz, 163"1i (%45) erkektir. Katilimallarin 6grenim gordiikleri siniflara gore ise 69'u (%19.3) 4. sinuf,
44’1 (%12.3) 5. smif, 89'u (%12.3) 6. sinif, 92si (%24.9) 7. sinuf, 6411 (%17.9) 8. siuf dgrencisidir. Ogrencilerin
yasa gore dagilimi incelendiginde 601 (%16.8) 10, 49'u (%13.7) 11, 105’1 (%29.3) 12, 89'u (%24.9) 13, 45'i
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(%12.6) 14, 10"u (%2.8) 15 yasindadir. Kizlar icin yas ortalamasi 12.2, erkekler igin 12; tiim 6rneklem icin ise
yas ortalamas1 12.1’dir.

Veri Toplama Araglan

Aragtirmanin verilerini toplamak i¢in Okul Cocuklarinin Mutluluk Envanteri, Cocuklar Icin Depresyon
Olgegi ve Olumlu ve Olumsuz Yagant1 Olgegi kullamlmistir.

Okul Cocuklarinin Mutluluk Envanteri (OCME). Okul Cocuklarinin Mutluluk Envanteri, Ivens (2007)
tarafindan okul ¢ocuklarinin mutluluklar: {izerinde etkili olan etmenleri belirlemek i¢in gelistirilmis 8 ile 15
yas arasinda ¢ocuklara bireysel ya da grup olarak uygulanabilecek bir 6l¢me aracidir. Katilimcilara, okulda
gecirdikleri son bir hafta boyunca yasamis olduklar1 duygu ve diisiinceler sorulmaktadir. Envanter 15
olumlu ve 15 olumsuz olmak tizere 30 maddeden olusmaktadir. 15 olumsuz madde tersten puanlanarak
toplam puan elde edilmektedir. Envanterde bulunan 15 olumlu ve 15 olumsuz maddeyle 6znel iyi olusun
duygusal boyutunu olusturan olumlu ve olumsuz duygusal durumu 6l¢gme hedeflenmektedir. Envanterde
ki her madde 1 ile 4 puan arasinda puanlanmaktadir. 4 yiiksek 6znel iyi olusu isaret etmektedir. Ivens (2007)
envanterin gecerlik ve giivenirlik calismasimi 778 ilkokul Ogrencisi ile yapmigstir. Giivenirlik analizi
sonucunda envanterin Cronbach alfa katsayis1 .86 olarak hesaplanmistir. Envanterin test-tekrar test
glivenirlik katsayisi .72 olarak bulunmustur. Envanterin Olgiit-bagintili gecerligi incelendiginde mutluluk
depresyon (r= -.55) ile negatif; duygular (r= .71) ve benlik saygisi1 (r=.49) ile pozitif iligkili bulunmustur.
Envanter Uusitalo-Malmivaara (2011) tarafindan Finceye uyarlanmistir. Bu c¢alismada envanterin
orijinalinde elde edilen bulgular1 destekler nitelikte sonuglara ulasilmistir. Envanterin Fince versiyonunda
Cronbach alfa katsayisi1 .90 olarak hesaplanmistir. Envanterden alinan yiiksek puan mutluluk diizeyinin
yliksek oldugunu gostermektedir.

Cocuklar i¢cin Depresyon C)lgegi (CIDO). Cocuklar icin Depresyon Olgegi (CIDO), Kovacs (1981)
tarafindan gelistirilmis, ¢ocukluk depresyonunu Ol¢meyi amaglayan, kendini degerlendirme olgekleri
arasinda en sik kullanilan ve psikometrik 6zellikler agisindan en fazla arastirilmis 6lgektir. Beck Depresyon
Olgegi temel alinarak hazirlanmis olan bu 6lgekte, cocukluk depresyonuna 6zgii okul durumu ve arkadas
iligkileri gibi alanlarla ilgili maddeler de yer almaktadir. Dili, 6-17 yas arasi ¢ocuk ve ergenlerin
anlayabilecegi diizeyde yalinlastirilmis olan 6lcek, cocuga okunarak ya da g¢ocuk tarafindan okunarak
doldurulur. Yirmi yedi maddeden olusan oOlgekte, her madde igin ii¢ yanit secenegi bulunmaktadir.
Cocuktan gecirmis oldugu son iki haftay1 diisiiniip kendisi i¢in en uygun gelen maddeyi isaretlemesi istenir.
Olgegin Tiirkge formunun gegerlik ve giivenirlik calismasi, Oy (1991) tarafindan dérdiincii-yedinci siniflarda
okuyan ilkégretim dgrencilerinden olusan bir rneklem {izerinde yapilmistir. Olgegin i¢ tutarlik katsayisi
.77'dir. Olgek depresyonda olan grupla depresyonda olmayan grubu ayirt edebilmektedir. Olgekten alinan
maksimum puan 54 ve kesim noktasi 19’dur. Alinan puan 19’un ne kadar {izerinde ise, depresyonun da o
kadar ytiiksek oldugu kabul edilmektedir.

Olumlu ve Olumsuz Yasant1 Olgegi. Olumlu ve Olumsuz Yasanti Olgegi, olumlu ve olumsuz
duygular1 ve iyi olusu 6lgmek igin Diener ve ark., (2010) tarafindan gelistirilmis kisa bir dlcektir. Olgegin
iiniversite Ogrencileri ile Tiirkgeye uyarlama c¢alismasi Telef (2011) tarafindan yapilmistir. Telef (2013)
tarafindan ergenler ile yapilan gecgerlik ve giivenirlik ¢alismasi sonucunda 6lgegin aslinda ve iiniversite
ogrencileri ile yapilan uyarlama ¢alismasinda oldugu gibi iki faktorden olustugu, olumlu yasant1 boyutunun
varyansin %28,91'ini ve olumsuz yasanti boyutunun varyansin %22,41’ini agikladig1 saptanmistir. Olgek
maddelerinin faktor yiikleri .54 ile .76 arasinda hesaplanmistir. Dogrulayici faktor analizinde uyum indeksi
degerleri RMSEA= 0.04, SRMR= 0.03, GFI= 0.96, NFI= 0.97, RFI= 0.96, CFI= 0.99 ve IFI= 0.99 olarak
bulunmustur. Olgegin glivenirlik ¢alismasinda elde edilen Cronbach alfa katsayisi, olumlu yasanti boyutu
i¢in .84 ve olumsuz yasant1 boyutu igin .75 olarak hesaplanmistir. Olumlu ve Olumsuz Yasanti Olgegi’nin
her bir maddesi 1 ile 5 araliginda puanlanmakta ve 1 “Cok nadir ya da hi¢bir zaman”, 5 “Cok sik ya da her
zaman” seklinde ifade edilmektedir. Olcek bagimsiz ya da ayr iki tip duyguyu olgtiigiinden dolay1 ayri ayri
puanlanir. Olumlu veya olumsuz puanlarin toplami 6 ile 30 arasinda degismektedir.
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islem

Envanterin Tiirk¢eye uyarlama calismasin1 yapmak icin ilk olarak Olcegi gelistiren Ivens’ten izin
alinmistir. Uyarlama calismasi Beaton, Bombardier, Guillemin ve Ferraz'in (2000) belirtmis olduklar1 bes
asamaya gore yapilmustir. Ik asama anadili ingilizce olan ve Tiirkgeyi de iyi derecede bilen en az iki dil
uzmam tarafindan 6lgegin Tiirkceye gevrilmesidir. Fakat anadili Ingilizce olan ve Tiirkgeyi iyi derecede bilen
kisilere ulagilamadigindan envanter Ingiliz Dili ve Edebiyati Boliimii'nden ii¢ dil uzmam tarafindan
Tiirkgeye cevrilmistir. Ikinci asamada dil uzmanlari tarafindan Tiirkgeye cevrilen envanter sentezlenerek tek
forma doniistiiriilmiistiir. Uciincii asamada olusturulan Tiirkce form iki dil uzmanina verilerek tekrar
1ngilizceye gevirtilmigtir. Geri ¢eviri sonrasinda envanterin Tiirk¢e formunun ingilizce formuna yakin
oldugu goriilmiistiir. Dordiincli asamada c¢eviri uzman degerlendirme formu hazirlanarak envanterin
Ingilizce ve Tiirkge formlari en az doktora seviyesinde dort alan uzmanina gonderilerek envanter
maddelerinin Tiirk¢eye uygun olup olmadig: konusunda uzman goriisii alinmistir. Uzmanlardan alinan
goriis ve Oneriler dogrultusunda olgege son sekli verilmistir. Son olarak, envanter maddelerinin 6grenciler
tarafindan anlasilip anlasilmadigini belirlemek igin 35 kisilik ilkogretim Ogrencisi ile 6rnek uygulama
yapilmistir. Uygulama esnasinda envanterin derecelendirmesinin anlagilmadig1 gozlemlenmistir. Envanterin
derecelendirmesi (katiliyorum “gok (4)-az (3)”; katilmiyorum “az (2)-¢ok (1)”) anlasilmadigr igin alan
uzmanlarinin goriisii alimarak daha anlasilir olan “Tamamen katiliyorum (4)”, “Kismen katiliyorum (3)”,
“Katilmiyorum (2)”, “Hi¢ Katilmiyorum (1)” seklinde degistirilmistir. Envanterin dil acisindan esdegerligini
sinamak icin 2011-2012 bahar déneminde Canakkale Onsekiz Mart Universitesi 1ngilizce Ogretmenligi
Boliimii dordiincii siifta egitim gdren 65 6grenciye iki hafta ara ile nce 8lgegin Ingilizce formu daha sonra
Tiirkce formu uygulanmustir. Tiirkge ve Ingilizce formlar1 arasindaki pearson korelasyon katsayisina
bakildiginda Ingilizce ve Tiirkge formlari arasinda yiiksek diizeyde pozitif ve anlaml iliski oldugu
saptanmastir (= .87, p<0.01).

Verilerin Analizi

Veriler SPSS programina yiiklendikten sonra ug¢ degerler bulunmus ve ayiklanmistir. Daha sonra
verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Yapilan normallik testi sonucunda verilerin
normal dagilim gosterdigi ve aykiri deger olmadigi goriilmiistiir (Kolmogorov-Smirnov testi, p>0.05).
Envanterin gegerligi icin yap1 gegerligine (agimlayic faktor analizi ve dogrulayic: faktor analizi) ve olgiit-
bagintili gecerligine bakilmistir. Gilivenirligi belirlemek icin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi
hesaplanmistir. Madde analizi kapsaminda madde toplam puan korelasyonuna ve %27’lik alt-iist gruplarin
madde ortalama puanlari arasindaki farklara bakilmistir. Arastirmanin verileri SPSS 16.0 ve LISREL 8.7
programlari ile analiz edilmistir.

Bulgular
Yap1 Gegerligi

Okul Cocuklarinin Mutluluk Envanteri'nin yap1 gegerligi agimlayict ve dogrulayic faktor analizi ile
incelenmistir. Biiyiikoztiirk’e (2010) gore faktor analizi ayni yapiyr olgen degiskenleri bir araya getirerek
Olcmeyi az sayida faktor ile agiklamaya calisan bir istatistik yontemidir. Faktor analizi yapmadan 6nce
envanterin faktor analizine uygun olup olmadig1 Kaiser Meyer Olkin (KMO) katsayis1 ve Barlett Spehericity
testi ile incelenmistir. Kaiser Meyer Olkin (KMO) Kkatsayis1 0.92 ve Barlett Spehericity testi sonucu
X2=3868.915 (p<0.00) olarak bulunmustur. Kaiser Meyer Olkin (KMO) katsayist .70’dan yiiksek olmasi ve
Barlett Spehericity testinin istatistiksel olarak anlamli bulunmasi verilerin faktor analizi yapmak icin uygun
oldugunu gosterir (Leech, Barrett ve Morgan, 2008).

Acimlayic faktdr analizi. Temel bilesenler analizi varimax dik dondiirme teknigi kullanilarak yapilan
analiz sonucunda envanter maddelerinin 6z degeri 1’den biiyiik iki faktor altinda toplandig1 saptanmustir.
Sekil 1'deki Scree Plot incelendiginde 2. faktorden sonra grafigin genel gidisi yatay oldugu icin 6énemli bir
diisiis egilimi gozlenmemektedir.
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Bilesen sayis1
Sekil 1. Cizgi Grafigi

Tablo 1. Agimlayict Faktor Analizi Sonuglari

Maddeler Faktor Yiik Degeri
Faktor 1 Faktor 2

1. Cok enerji doluydum 51 .27
3. Okula gelmeyi istedim .61 .-08
6. Rahattim 46 .35
8. Okulun giivenli bir yer oldugunu hissettim .63 -01
9. Dikkatimi verebildim .63 21
11. Olumlu hissettim .59 27
14. Herkesle iyi anlastim .49 .06
16. Eglendim 54 .30
18. Sakindim .55 31
19. Calismaya istekliydim .66 .06
21. fyi hissettim .60 .37
23. Kendime giivenim tamd1 .54 .25
26. Kendimi oldukca ding hissettim .59 27
28. fyi calistim .62 15
30. Diger insanlarla birlikte olmak hosuma gitti .54 .20
2. Gergindim .16 .53
4. Hirgandim .22 .45
5. Uzgiindiim 15 61
7. Hasta hissettim 14 .58
10. Keyifsizdim 19 .54
12. Ofkeliydim 19 .63
13. Aglamak istedim 19 .62
15. Kétii bir ruh hali i¢cindeydim .04 .66
17. Yorgundum .24 47
20. Kendim i¢in iiziildiim 11 .68
22. Kafam karisikti 13 .63
24. Mutsuzdum .20 .65
25. Vazge¢mek istedim 31 .51
27. Bas agrilarim vardi .06 .56
29. Korkmus hissettim .18 .63

Agiklanan Toplam Varyans: %39, Faktor-1: %18, Faktor-2: %21

Envanterin orijinal formunda oldugu gibi faktorler olumlu 6znel iyi olus ve olumsuz 6znel iyi olus
olarak adlandirilmistir. Olumlu 6znel iyi olus 15 maddeden (1, 3, 6, 8, 9, 11, 14, 16, 18, 19, 21, 23, 26, 28, 30) ve
olumsuz 6znel iyi olus 15 maddeden (2, 4, 5, 7, 10, 12, 13, 15, 17, 20, 22, 24, 25, 27, 29) olusmaktadur. Iki
faktoriin agikladig toplam varyans %39’dur. Envanterde yer alan maddelerin faktor yiikleri .45 ile .68
arasinda degismektedir (Tablo 2).

Dogrulayicr Faktdr Analizi. Okul Cocuklarinin Mutluluk Envanteri'nin ag¢imlayici faktoér analizi
sonucunda elde edilen iki faktorlii yapry: test etmek icin dogrulayic faktor analizi yapilmistir. Dogrulayic
faktor analizi sonucunda olcegin iki faktorlii modele iliskin uyum indeksleri incelenmistir. Dogrulayict
faktor analizi sonuglarini gegerli kabul edebilmek icin modele ait uyum iyiligi indekslerinin yeterlilik
gostermesi gerekmektedir. Tki faktorlii yap1 icin uyum indeksleri incelendiginde ki-kare degerinin serbestlik
derecesine oranmnin 2.30 (932,91/404= 2.30) oldugu saptanmistir. Modele iliskin diger uyum indeksleri
incelendiginde RMSEA= .06, SRMR= .05, NFI= .93, CFI= .96, RFI= .93 ve IFI= .96 olarak bulunmustur.
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Tablo 2. Dogrulayici Faktor Analizi Sonucunda Uyum Indeksleri ve Uyum Diizeyleri

Uyum Indeksleri fyi Uyum Miikemmel Uyum DFA Sonucu Elde Edilen Uyum
x2/sd <5 <3 2.30 (Mitkemmel Uyum)
RMSEA .05<RMSEA<.10 0<RMSEA<.05 .06 (Iyi Uyum)

NFI .90<NFI<.95 95<NFI<1 93 (lyi Uyum)

CFI .90<CFI<.95 .95<CFI<1 .96 (Miitkemmel Uyum)
IFI J90<IFI<.95 95<IFI<1 .96 (Miitkemmel Uyum)
RFI .90<RFI<.95 .95<RFI<1 93 (Iyi Uyum)

SRMR .05<SRMR<.10 0<SRMR<.05 .05 (Miitkemmel Uyum)

X2/sd oraninin 3'iin altinda olmasi miikemmel uyuma; 5in altinda olmasi iyi uyuma karsilik
gelmektedir. SRMR'nin .05<SRMR<.10 arasinda olmasi1 iyi uyum, 0<SRMR<.05 arasinda olmas: miikemmel
uyum, RMSEAnin ise .05<RMSEA<.10 arasinda olmasi iyi uyum, 0<RMSEA<.05 arasinda olmas1 miikemmel
uyum; NFI ve RFI'nin .90 ve {izeri olmasi iyi uyum, .95 ve {izeri olmasi miikemmel uyum; CFI ve IFI'nin .90
ve tlizeri olmasi iyi uyum, .95 ve {izeri olmas1 miikemmel uyum degerlerine karsilik gelmektedir (Cokluk,
Sekercioglu ve Biiytikoztiirk, 2010; Kline, 2005; Siimer, 2000; Tabachnick ve Fidell, 2007). Dogrulayic1 faktor
analizi sonucunda elde edilen uyum iyiligi indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu soylenebilir. Sekil
2’de envanterin iki faktorlii modele iliskin standartlastirilmis parametre tahminlerinin yer aldigr model
sunulmustur. Envantere iliskin tiim maddelerin standardize edilmis parametre degerlerinin .45-.70 arasinda
degistigi goriilmektedir.

Sekil 2. Tki Faktorlii Modele Tligkin Path Diagrani

Olgiit-Bagintili Gegerligi

Envanterin 0l¢iit-bagintili gegerligini belirlemek i¢in ilkdgretim 4., 5., 6., 7., 8. siniflarda 6grenim goren
206 6grenciden olusan 6rnekleme Okul Cocuklarinin Mutluluk Envanteri (OCME), Cocuklar Icin Depresyon
Olgegi ile Olumlu ve Olumsuz Yasanti Olgegi birlikte uygulanmistir. Pearson momentler carpimi
korelasyonu analizi sonucunda Okul Cocuklarinin Mutluluk Envanteri ile depresyon (r= -.49, p<.01) ve
olumsuz yasantilar (= -.56, p<.01) arasinda negatif; olumlu yasantilar (r= .54, p<.01) arasinda pozitif yonde
anlamli iliskiler oldugu goriilmdiistiir.

Giivenirlik

Envanterin giivenirligi Cronbach alfa katsayist1 hesaplanarak incelenmistir. Giivenirlik analizi
sonucunda Cronbach alfa katsayisi olumlu 6znel iyi olus igin .87, olumsuz 6znel iyi olus icin .88, geneli i¢in
ise .92 olarak saptanmuistir.
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Madde Analizi

Envanterin madde analizi i¢gin madde toplam korelasyonlarma ve testin toplam puanlarna gore
olusturulan %27’lik iist-alt gruplarin madde ortalama puanlari arasindaki farklara bakilmistir. Madde
toplam korelasyonlari, test maddelerinden alinan puan ile testin toplam puani arasindaki iligkiyi; testin
toplam puanlarina gore olusturulan alt%27-list%27’lik gruplarin madde ortalama puanlar1 arasindaki
farklara bakilarak maddelerin bireyleri Olgiilen davramis bakimindan ne derece ayirt ettigi ortaya
konmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2010). Tablo 3 incelendiginde envanterdeki maddelerin madde toplam
korelasyonlar1 .32 ile .64 arasinda degistigi ve t degerlerinin anlamh (p<.01) oldugu goriilmektedir.
Biiyiikoztiirk’e (2010) gore madde toplam korelasyonlarinin .30 ve daha yiiksek olmasi maddelerin bireyleri
iyi derecede ayirt ettigi; t testi sonuglarimin anlamli ¢ikmasi ise testin i¢ tutarliginin bir gostergesi olarak
degerlendirilebilir.

Tablo 3. Okul Cocuklarimin Mutluluk Envanteri'nin Madde Analizi Sonuglar:

Madde Madde-Toplam Korelasyonu t (Alt%27-Ust%27)
Maddel .50 8.73%
Madde2 47 11.34*
Madde3 32 7.96*
Madde4 44 6.79%
Madde5 51 9.99*
Madde6 .52 11.63*
Madde? 42 7.66*
Madde8 .38 8.23*
Madde9 .54 11.94*
Madde10 .53 13.79%
Maddell .56 11.57*
Maddel2 .55 9.90%
Madde13 54 9.64*
Madde14 .50 10.03*
Maddel5 .61 10.49%
Maddel6 .54 11.02%
Maddel7 .35 8.49*
Madde18 43 9.29*
Madde19 46 10.37%
Madde20 .53 10.54%
Madde21 .64 13.10%
Madde22 .52 12.02%
Madde23 51 10.52%
Madde24 .57 11.41*
Madde25 .54 9.38*
Madde26 .55 12.37*
Madde27 43 7.76*
Madde28 .50 10.98*
Madde29 .54 10.09*
Madde30 46 7.61*
*p<.01

Okul Cocuklarinin Mutluluk Envanteri’nin Toplam Puanlarinin Cinsiyete Gore incelenmesi

Okul Cocuklarinin toplam mutluluk puanlarinin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigi bagimsiz
orneklemler icin t-testi ile incelenmistir (Tablo 4).
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Tablo 4. Okul Cocuklarinin Mutluluk Envanteri puanlarinin cinsiyete gore t-testi sonuglari

Cinsiyet n X ss sd t p
Okul Cocuklarinin Mutluluklar Kiz 195 9714 17.16 356 752 45
Erkek 163 95.81 15.96

*p<.05

Tablo 4’teki sonuglar incelendiginde okul ¢ocuklarmmin mutluluk diizeylerinde cinsiyete gore fark
goriilmedigi saptanmistir (fsse= .752, p= .45). Cinsiyete gore okul c¢ocuklarinin mutluluk diizeylerinde
istatistiksel olarak anlaml fark olmamasina ragmen, kizlarin mutluluk puanlarinin (X= 97.14, ss.= 17.16)
erkeklerin mutluluk puanlarindan (x= 95.81, ss.= 15,96) biraz daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tartisma

Bu arastirmanin amaci okul ¢ocuklarinin mutluluklarini belirlemeye yonelik Ivens (2007) tarafindan
gelistirilen Okul Cocuklarinin Mutluluk Envanteri'nin gegerlik ve giivenirlik galismasimni yapmaktir.
Envanteri uyarlama ¢alismasinin ilk asamasi olarak dil esdegerligi calismas: yapilmistir. Okul Cocuklarinin
Mutluluk Envanteri'nin dil esdegerligini belirlemek icin yapilan uygulama sonucunda Tiirkge ve Ingilizce
formlar1 arasinda pozitif yonde anlaml iliskinin oldugu saptanmistir. Korelasyon katsayisina bakilarak
envanterin Tiirkge formunun Ingilizce formu ile esdeger oldugu sdylenebilir.

Envanterin gegerlik calismasi i¢in yap1 gecerligi ve olclit-bagintili gegerligine bakilmustir. Yapi gecerligi
i¢in agimlayic1 ve dogrulayiar faktor analizi yapilmistir. Agimlayic faktor analizi sonucunda envanterin
0zgiin formda oldugu gibi iki faktorden olustugu goriilmiistiir. Envantere ait tiim maddelerin faktor yiik
degerlerinin kabul diizeyini karsiladigi saptanmistir. Dogrulayict faktér analizi sonucunda uyum
indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara bakarak Okul Cocuklarinin
Mutluluk Envanteri'nin 30 maddeden olusan iki faktorlii yapisinin dogrulandigi sdylenebilir. Envanterin
Olctit-bagintili gegerligini belirlemek i¢in Okul Cocuklarinin Mutluluk Envanteri ile Cocuklar Icin Depresyon
Olgegi ve Olumlu ve Olumsuz Yasanti Olgegi arasindaki iligkilere bakilmistir. Okul Cocuklarinin Mutluluk
Envanteri ile depresyon ve olumsuz yasantilar arasinda negatif; olumlu yasantilar arasinda pozitif yonde
anlamli iliskiler oldugu gortlmiistiir.

Okul Cocuklarinin Mutluluk Envanteri'nin giivenirlik analizi sonuglarina bakilarak envanterin yiiksek
diizeyde giivenirlige sahip oldugu soylenebilir. Bu bulgu Ivens’in (2007) 6l¢egin asil formunda ve Uusitalo-
Malmivaara'nin (2011) Finceye uyarlama calismasinda elde ettigi sonuglarla tutarlidir. Madde analizi
sonucunda madde toplam korelasyonlarinin yiiksek ve t degerlerinin anlamli oldugu bulunmustur. Son
olarak, okul c¢ocuklarinin mutluluk diizeylerinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadig1 incelenmistir.
Kizlarin mutluluk diizeyleri ile erkeklerin mutluluk diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmamistir. Bu
bulgu literatiirdeki bazi arastirma sonuglari ile desteklenmektedir (Bartels ve Boomsma, 2009; Canbay, 2010;
Celik, 2008; Eryilmaz ve Ercan, 2011; Karatzias ve diger., 2006; Uusitalo-Malmivaara, 2011; Uusitalo-
Malmivaara ve Lehto, 2012).

Aragtirmanin bazi sinurliliklart bulunmaktadir. Birincisi, envanterin gegerlik ve giivenirlik calismasi
sadece Canakkale ilinde dort farkli ilkdgretim okulunda yapilmustir. kincisi, envanterin test tekrar test
glivenirligine bakilmamistir. Arastirma farkli 6rneklemlerle tekrarlanabilir ve envanterin test tekrar test
glivenirlik ¢alismasi yapilabilir. Arastirmanin sonuglarina bakilarak envanterin okul ¢ocuklarinin
mutluluklarin 6l¢gmeye yonelik gegerli ve gilivenilir bir 6lgme araci oldugu séylenebilir. Okul Cocuklarinin
Mutluluk Envanteri, okul temelli miidahalelerin etkilerini degerlendirmede ve okul ¢ocugunun iyi olusu
uzerindeki etmenleri belirlemede kullanilabilir (Ivens, 2007). Gelecek calismalarda okul c¢ocuklarimin
mutluluklarini 6lgen kiiltiire 6zgii 6l¢me araglar gelistirilebilir.
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Biilent Baki Telef

Okul Cocuklarinin Mutluluk Envanteri (OCME)

Asagida, okulda son bir hafta boyunca hissedebileceginiz ya da diisiinebileceginiz bazi seyler ifade
edilmektedir. Her bir ciimleyi okuduktan sonra 1 ile 4 arasindaki derecelendirmeyi kullanarak size en uygun
cevabi isaretleyiniz.

Hig katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Kismen katiliyorum (3), Tamamen katiliyorum (4)

Okulda son bir hafta boyunca:
1 Cok enerji doluydum 1 2 3 4
2 Gergindim 1 2 3 4
3 Okula gelmeyi istedim 1 2 3 4
4 Hir¢gindim 1 2 3 4
5 Uzgiindiim 1 2 3 4
6 Rahattim 1 2 3 4
7 Hasta hissettim 1 2 3 4
8 Okulun giivenli bir yer oldugunu hissettim 1 2 3 4
9 Dikkatimi verebildim 1 2 3 4
10 Keyifsizdim 1 2 3 4
11 Olumlu hissettim 1 2 3 4
12 | Ofkeliydim 1 2 3 4
13 Aglamak istedim 1 2 3 4
14 Herkesle iyi anlagtim 1 2 3 4
15 Kotii bir ruh hali i¢indeydim 1 2 3 4
16 Eglendim 1 2 3 4
17 Yorgundum 1 2 3 4
18 Sakindim 1 2 3 4
19 Calismaya istekliydim 1 2 3 4
20 Kendim igin tiztildiim 1 2 3 4
21 | lyi hissettim 1 2 3 4
22 Kafam karigikt 1 2 3 4
23 Kendime giivenim tamd1 1 2 3 4
24 Mutsuzdum 1 2 3 4
25 Vazgecmek istedim 1 2 3 4
26 Kendimi oldukga ding hissettim 1 2 3 4
27 Bas agrilarim vardi 1 2 3 4
28 iyi calistim 1 2 3 4
29 Korkmus hissettim 1 2 3 4
30 Diger insanlarla birlikte olmak hosuma gitti 1 2 3 4
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