
ÖĞRETMENLERİN TEKNOSTRES DÜZEYLERİNİ BELİRLEME ÖLÇEĞİ  

VE  

ÖLÇEĞİN KULLANIM AÇIKLAMLARI 

 

Ölçeğin Kullanım Koşulları: Öğretmenlerin teknostres düzeylerini belirleme ölçeğini kullanmak 

isteyen araştırmacıların Ahmet Naci ÇOKLAR (ahmetcoklar@hotmail.com) ile iletişime geçerek, 

araştırma amaçları, soruları ve çalışma grupları ile ilgili bilgi vermeleri rica edilmektedir. Burada amaç, 

ölçeğin nasıl kullanıldığına ilişkin bir veri tabanı oluşturmak ve buna bağlı olarak ölçeğin 

güncellenmesi ve geliştirilmesi çalışmalarını sürdürmektir.  

 

Ölçeğin Kaynak Gösterimi: Ölçeği kullanmak isteyen araştırmacılar aşağıdaki kaynakça gösterimini 

kullanabilirler.  

 

Çoklar, A. N., Efilti, E., & Sahin, L. (2017). Defining Teachers' Technostress Levels: A Scale 

Development. Journal of Education and Practice, 8(21), 28-41. 

 

Ölçeğin Kullanım Açıklamaları: İlgili ölçek, 28 madde ve 5 faktörden oluşmaktadır. Bu faktörler; 

(“Öğrenme – Öğretme Süreci Odaklı”, “Mesleğe Yönelik”, “Teknik Konu Odaklı”, “Kişisel Kaynaklı” ve 

“Sosyal Odaklı”dır. Ölçek maddeleri, 5`li likert tipi olup “Tamamen Katılıyorum”, “Katılıyorum”, 

“Kısmen Katılıyorum”, “Katılmıyorum” ve “Hiç Katılmıyorum” şeklindedir. Tüm ölçek için iç tutarlılık 

katsayısı (Cronbach’s alpha katsayısı) .917, iki yarıya bölme için hesaplanan Spearman-Brown 

katsayısı ise .845 olarak bulunmuştur. Ölçeği oluşturan faktörlerin iç tutarlılık katsayısı (Cronbach’s 

alpha katsayısı) ise, .712 ve .788 arasında değerler almaktadır. (Çoklar, Efilti & Şahin, 2017).  

 

Ölçekten Elde Edilen Verileri Puanlama ve Analizi:  

Ölçekteki maddelerin tamamı olumlu ifadeler olup, ölçekte tersten kodlanan madde 

bulunmamaktadır. Ölçeğin beş faktörüne göre maddelerin dağılımı aşağıdaki gibidir: 

 Öğrenme – Öğretme Süreci Odaklı : 1, 2, 3, 4, 5, 6 ve 7’icni maddeler (7 madde) 

 Mesleğe Yönelik: 8, 9, 10, 11, 12 ve 13’üncü maddeler (6 madde) 

 Teknik Konu Odaklı: 14, 15, 16, 17, 18 ve 19’uncu maddeler (6 madde) 

 Kişisel Kaynaklı: 20, 21, 22, 23 ve 24’üncü maddeler (5 madde) 

 Sosyal Odaklı: 25, 26, 27 ve 28’inci maddeler (4 madde) 

 

Teknostres ölçeğinin beşli likert şeklinde olan maddelerin veri giriş işlemi için “1 – Hiç Katılmıyorum”, 

“2- Katılmıyorum”, “3- Kısmen Katılıyorum”, “4- Katılıyorum” ve “5- Tamamen Katılıyorum” şeklinde 

bir puanlama yapılmaktadır. Verilerin analizine bağlı olarak elde edilen bulguların yorumlanmasında 

mailto:ahmetcoklar@hotmail.com


aritmetik ortama puanı üzerinden yapılan hesaplamalar temel alınmaktadır. Ölçeğe bağlı olarak 

öğretmenlerin/öğretmen adaylarının değerlendirme kriterleri aşağıdaki şekildedir:  

 

Tablo 1. Öğretmenlerin Teknostres Düzeylerini Belirleme Ölçeği’nden Elde Edilen 
Puanların Değerlendirme Kriterleri 

Değerlendirme Aralığı Değerlendirme Kriteri 

1,00 – 2,33 
Düşük Düzey 

2,34 – 3,67 Orta Düzey 

3,68 – 5,00 İleri Düzey 

 

 

 

  



ÖĞRETMENLERİN TEKNOSTRES DÜZEYLERİNİ BELİRLEME ÖLÇEĞİ 
Aşağıda teknostres düzeyinize yönelik görüşlerinizi tanımlayan 28 madde bulunmaktadır. Aşağıdaki 
ifadelere ne derece katılıp-katılmadığınızı seçeneğin altındaki kutuya (X) işareti koyarak belirtiniz. Lütfen 
her soruyu dikkatle okuyarak belirtiniz ve bos madde bırakmayınız. 
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1  
Teknoloji kullanımının zaman alması nedeniyle ders içeriğinin 

tamamını öğretememe düşüncesi beni tedirgin ediyor. 
     

2  
Teknoloji kullanımının sınıfta daha çok efor gerektirmesinin teknoloji 

kullanımını olumsuz etkilediğini düşünüyorum.  
     

3  
Eğitim sürecinde internete giderek daha çok bağımlı hale gelme 

konusunda üzerimde baskı hissediyorum. 
     

4  
Eğitim sürecinde dijital teknoloji odaklı hazır materyallerin 

yaygınlaşıyor olması beni endişelendirir. 
     

5  
Teknolojik araçların ders esnasında öğrenci tarafından ders dışı 

amaçlı kullanılmasından rahatsızlık duyuyorum. 
     

6  
Teknolojinin eğitim ortamındaki tüm bireyleri tembelliğe ve hazırcılığa 

sevk etmesinden rahatsızlık duymaktayım.  
     

7  
Teknoloji kullanımının öğrencilerin araştırma becerilerini köreltmesi 

beni rahatsız ediyor.  
     

8  
Teknoloji kullanımının öğretmenlik mesleğini zorlaştırdığını 

düşünüyorum. 
     

9  
Bilgi kaynağının teknoloji odaklı hale gelmesi nedeniyle öğretmenlik 

mesleğinin değerini yitirdiğini düşünüyorum. 
     

10  
Teknolojik araçlar dolayısıyla eğitim-öğretim anlayışının 

değişmesinden tedirginlik duyuyorum.  
     

11  Teknoloji kullanımı nedeniyle ilerde işsiz kalma endişesi taşırım.       

12  
Mesleğe yeni başlayan öğretmenlerin teknolojiyi daha iyi 

kullanmaları nedeniyle prestij kaybetmekten endişe duyarım. 
     

13  
Teknoloji kullanımının öğretmenlerin iş yükünü artırdığını 

düşünüyorum.  
     

14  
Sürekli olarak teknolojilere virüs bulaşma riski yaşama düşüncesi 

beni rahatsız ediyor.  
     

15  
Dijital ortamlarda (taşınabilir bellek, internet vb.) sakladığım verileri 

kaybetme ve başkalarının eline geçme düşüncesi beni endişelendirir. 
     

16  

Teknolojik ortamlarda çok fazla hatırlanması gereken bilgi (şifre, 

hesap adı vb.) olması, bunları unutma riski bağlamında beni 

endişelendiriyor. 

     

17  
Teknoloji kullanımının sürekli maliyet getirmesi (satın alma, bakım 

onarım, ücretli siteler vb.) beni rahatsız etmektedir. 
     

18  
Teknolojik cihazların sınıf içerisindeki olumsuz etkisi (gürültü, ısınma 

vb.) beni tedirgin etmektedir. 
     

19  
Okulda teknolojik araçların güvenliğini sağlamasına (saklama, 

muhafaza etme vb.) yönelik tedirginlik duyarım.  
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20  
Kullanmak istesem bile teknoloji kullanımını öğrenememe endişesi 

taşırım. 
     

21  
Sürekli gelişen teknolojiye ayak uydurma zorunluğu nedeniyle 

teknoloji kullanma konusunda endişe duyarım. 
     

22  
Teknolojiyi daha iyi kullanan bireylere bağımlı olmaktan rahatsızlık 

duymaktayım.  
     

23  
Teknoloji kullanımına yönelik yeterli eğitim fırsatı bulamamam 

nedeniyle onları kullanmaktan vazgeçebilirim. 
     

24  
Yeni teknolojileri tanımlamada kullanılan terminolojinin yabancı 

gelmesi beni rahatsız eder.  
     

25  
Dijital teknoloji kullanımının yaşamdan  gereğinden fazla zaman 

alıyor olmasından rahatsızlık duymaktayım.  
     

26  
Teknoloji kullanımı nedeniyle öğrenim sürecinde yer alan herkesin 

sosyal iletişimin zarar gördüğünü düşünüyorum.  
     

27  
Meslektaşlarım ile teknoloji kullanımı konusunda sorun yaşamaktan 

endişe duyuyorum.  
     

28  
Teknoloji kullanımının sağlık sorunlarına (görme, işitme, ağrı vb.) 

neden olma düşüncesi beni endişelendirir.  
     

 


