EK-4: Ders Disi Cahsma Ahskanliklar1 Olcegi

Sevgili arkadaslar, bu form ders dis1 ¢alisma aliskanliklariniz1 6lgecek bir 6lgek
gelistirme caligmasidir. Sizden, bu ifadeleri okuyup karsilarindaki segeneklerden
kendinize en uygununu isaretlemeniz beklenmektedir. Liitfen her ifadeye mutlaka tek
yanit veriniz ve bos birakmayiniz.

S) ©
.. . £ £
Sira Olcek Maddeleri £ s
No 2, S
Elsl |_|%
5= | gl 3| X
= Z| g | E
=) S = = )
Z | 2| 3| 2|2
E 8|23
g | 8| = | 3
N Mo M| | M
1 | Ders calisirken kendimi motive edebilirim. 2 4 5
9 Ders (;z.lhsl.rken onemli gordigiim yerlerin 5 3| 4 5
altin1 ¢izerim.
Psikolojik olarak kendimi derse hazir
3 . . . 1 2| 3| 4 5
hissettigimde daha verimli ¢aligirim.
4 | Ders calisirken konu ile ilgili kaynaklarimi 1 ol 3| 4 5
hazirlarim.
S | Ders ¢alisirken 6nemli yerleri not alirim. 1 2| 3| 4 5

6 D_ers 9?'1151'rker% k(_)nu ile 1ilgili neyi bilip 1 ) 3| 4 5
bilmedigimi belirlerim.

7 | Konuyu anlamadigim zaman ders 1 o 3| 4 5
calismay1 birakirim.

8 | Ders calisirken sik sik ara veririm. 1 2 3 4

9 | Zorunlu oldugum zaman ders caligirim. 1 4

10 | Smav igin ders ¢alisirim. 1 4

Ders calisma ortaminda farkli seylerle
1 (TV, internet, telefon, bir seyler 1 2 4
atistirmak vb.) mesgul olmak ders 3 >
calismami olumsuz etkiler.

12 | Sessiz ortamlarda daha iyi ¢aligirim. 1 21 3| 4 5

13 Kendime ait olan ortamlarda daha iyi 1 5| 3| 4 5
caligirim.

14 | Haftahk ders calisma planimi takip 1 ol 3| a4 5

ederek ders ¢alisirim.




15 | Ders calisirken belli bir zaman plani i¢inde
calisirim.

16 | Tam bir ders ¢aligma planim yok. 1 2| 3| 4| 5

17 | Derslerime belli bir siralamaya gére
calisirim.

Calismamiza katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ederiz. Arastirma sonuglari
ogrenmek istiyorsaniz liitfen eposta adresinizi yazin:



