
 

 
 

EK-4: Ders Dışı Çalışma Alışkanlıkları Ölçeği 
 

Sevgili arkadaşlar, bu form ders dışı çalışma alışkanlıklarınızı ölçecek bir ölçek 

geliştirme çalışmasıdır. Sizden, bu ifadeleri okuyup karşılarındaki seçeneklerden 

kendinize en uygununu işaretlemeniz beklenmektedir. Lütfen her ifadeye mutlaka tek 

yanıt veriniz ve boş bırakmayınız. 
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1 Ders çalışırken kendimi motive edebilirim. 1 2 3 4 5 

2 
Ders çalışırken önemli gördüğüm yerlerin 

altını çizerim. 
1 2 3 4 5 

3 Psikolojik olarak kendimi derse hazır 

hissettiğimde daha verimli çalışırım.  
1 2 3 4 5 

4 Ders çalışırken konu ile ilgili kaynaklarımı 

hazırlarım.  
1 2 3 4 5 

5 Ders çalışırken önemli yerleri not alırım.  1 2 3 4 5 

6 Ders çalışırken konu ile ilgili neyi bilip 

bilmediğimi belirlerim. 
1 2 3 4 5 

7 Konuyu anlamadığım zaman ders 

çalışmayı bırakırım. 
1 2 3 4 5 

8 Ders çalışırken sık sık ara veririm.  1 2 3 4 5 

9 Zorunlu olduğum zaman ders çalışırım.     1 2 3 4 5 

10 Sınav için ders çalışırım.  1 2 3 4 5 

11 

Ders çalışma ortamında farklı şeylerle 

(TV, internet, telefon, bir şeyler 

atıştırmak vb.) meşgul olmak ders 

çalışmamı olumsuz etkiler. 

1 2 3 4 5 

12 Sessiz ortamlarda daha iyi çalışırım.  1 2 3 4 5 

13 
Kendime ait olan ortamlarda daha iyi 

çalışırım. 
1 2 3 4 5 

14 Haftalık ders çalışma planımı takip 

ederek ders çalışırım.  
1 2 3 4 5 



 

 
 

15 Ders çalışırken belli bir zaman planı içinde 

çalışırım. 
1 2 3 4 5 

16 Tam bir ders çalışma planım yok.  1 2 3 4 5 

17 Derslerime belli bir sıralamaya göre 

çalışırım.  
1 2 3 4 5 

 
 

Çalışmamıza katkılarınızdan dolayı teşekkür ederiz. Araştırma sonuçları 
öğrenmek istiyorsanız lütfen eposta adresinizi yazın: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


