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OGRETMEN ADAYLARI ICIN KONUSMA KAYGISI OLCEGI
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OZET

Bu arastirmanin amaci 6gretmen adaylarinin konusma kaygilarini
Olcebilen gecerlik ve gtivenirligi saglanmis bir 6lcme araci gelistirmektir.
OAKKO’ntin gelistirme, gecerlik ve giivenirlik calismalari ti¢c farkli grup
Uzerinde yurtutilmustir. Birinci grubu 2013-2014 Yili Gliz Déneminde
Dicle Universitesi Ziya Gokalp Egitim Faktltesinde ve Ilahiyat
Fakultesi'nde 6grenim goéren 336 (115 erkek ve 211 kadin) 6gretmen
aday1 olusturmaktadir. Olcegin yapi gegerligi, i¢ tutarlik glvenirligi ve
madde analizleri bu gruptan elde edilen veriler Uzerinde
gerceklestirilmistir. Uyum gecerligi calismasini yapmak amaciyla
olusturulan ikinci grubu Dicle Universitesi Ziya Goékalp Egitim
Fakultesi'nde kayith 74 (29 erkek. 45 kadin) O0gretmen aday:
olusturmaktadir. Test tekrar gtivenirlik calismasi icin belirlenen tictinct
grup ise ayni fakultenin Turkce Egitimi Bélumti'nde kayithh 36 (%40.9)
erkek ve 52 (%59.1) kadin olmak Uzere toplam 88 6gretmen adayi
olusturmaktadir. Olgegin yap1 gecerligini incelemek amaciyla A¢imlayici
Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayicit Faktor Analizi (DFA) yapilmigtir. AFA
sonucunda 6lcegin 3 boyutlu ve 40 maddeden olustugu tespit
edilmistir.  Olcegin 3 boyutu toplam varyansin %42.34nl
aciklamaktadir. maddelerin faktér yukleri .444 ile .716 arasinda
degismektedir. Yapilan DFA’da elde modelin uyum indeksleri incelenmis
ve Ki-kare degerinin (x2= 1925.70, N=336, sd= 737, p= 0.00) anlaml
oldugu goértlmustir. Uyum indeksi degerleri ise RMSEA; 0.069, SRMR;
0.059, CFI; 0.96, IFI; 0.96, NFI; 0.93, NNFI;0.96, »2/df = 2.61 olarak
bulunmustur. Buna gére modelin uyum verdigini goértilmektedir. Ic
tutarlik (Cronbach Alpha) glivenirlik katsayisi 6lgegin tamami icin .942
ve Olcegin alt boyutlar: icin .785 ile.927 arasinda hesaplanmistir. Test-
tekrar test glivenirligi 6lcegin timu icin .835 ve Olcegin alt alt boyutlar:
icin .627 ile .788 bulunmustur. OAKKO’niin madde ayirt ediciligi icin
madde-toplam korelasyonu hesaplanmistir. Madde toplam
korelasyonuna iliskin degerler 6lcegin “psikolojik durum” alt boyutu icin
.369-.675 arasinda degismektedir.
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DEVELOPING A SCALE OF SPEAKING ANXIETY FOR
PROSPECTIVE TEACHERS: THE STUDY OF VALIDITY AND
RELIABILITY

ABSTRACT

The aim of this study is to develop a valid and reliable scale
mesuring speaking anxiety of prospective teachers (SSAPT). For
development, validity and reliability studies of SSAPT, three different
groups were used. The first group consists of 336 students (115 male
and 211 female) studying Theology Department of Ziya Gokalp
Education Faculty in Dicle University in Autumn term of 2013-2014
teaching year. The construct validity, internal consistency and matter
analysis of the scale performed on the data obtained from the first
group. The concurrent validation studies of the scale was performed on
the data obtained from the second group which consists of 74 students
(29 male and 45 female) studying in Ziya Goékalp Education Faculty in
Dicle University. For the realibility studies of the scale, test-retest
method was performed on the data obtained from third group which
consists of 88 students (36 male and 52 female) studying Turkish
Language Teaching Department of the same faculty. In order to analyze
construct validation of the scale, explanatory factor analysis (EFA) and
confirmatory factor analysis (CFA) were performed. According to EFA
results, the scale is determined to consist 3 subscales and 40 items.
The total explained variance of the three subscales was found to be %
42.34 and factor loads of the items change between 444 and 716.
According to CFA results, concurrent index of the obtained model was
analyzed and Che-square value was found to be significant (x2=
1925.70, N=336, sd= 737, p= 0.00). Concurrent index values were found
as RMSEA; 0.069, SRMR; 0.059, CFI; 0.96, IFI; 0.96, NFI; 0.93,
NNFI;0.96, v2/df = 2.61. According to this, the scale is understood to
be compatible. Internal consistency (Cronbach Alpha) reliability was
found to be .942 for the whole scale and change between .785 and .927
for the subscales. Test-retest reliability was found to be 835 for the
whole scale and change between .627 and .788 for the subscales. For
the SSAPT’s distinctive matter analysis, total matter correlation was
measured and total matter correlation values for the psycological
condition subscale was found to change between .369-.675.

Key Words: Speaking, Anxiety, Speaking Anxiety, Prospective
Teachers

Giris

Insan ruhunun bir gdstergesi olan dil, birey gereksinimlerine gore kurulan ve bu dogrultuda
gelistirilen toplumsal bir kurum olup, ona hemen hemen sonsuz ilerlemenin yolunu agan bir
gostergeler dizgesidir (Ozkan, 2012: 9). “Chomsky’e gére dili incelemek, bazilarinin ‘insanin 6zii’
dedigi seye yaklagmaktir, yani zihnimizin, bildigimiz kadariyla yalnizca insana 6zgii, ayirt edici
ozelliklerine” (Erkman-Akerson, 2007: 23). Bu yiizden dilin kavrami ve ¢ok yonliiliigi giincelligini

koruyabilmistir.
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Dil, insan ve toplumdan ayr1 diisiiniilemeyecek, bilim, sanat, teknik, kiiltiir gibi biitiin
alanlarla ilgisi bulunan, ayn1 zamanda onlar1 olusturan bir kurum (Aksan, 2010: 11) oldugu i¢in
insana Ozgii yoOniiyle onu diger canlilardan ayr1 tutarak onu farkli bir noktaya tasiyabilmistir.
[radede sekillenen tasarimlarm disa vurumu olarak beliren ve belli bir zaman ig¢inde 6grenmeye
dayal1 bir eylem olan dilin, diger 6zelliklerinin yaninda, Erkman-Akerson’ a gére (2007, 31-34),
“bilincimizin bilincine varma, diislinceyi gelistirme, iletisim kurma, bilgiyi koruma, saklama ve
aktarma” seklinde dort temel Ozelligi vardir. Bu dort islev, insan i¢in vazgecilmez olan, insani
insan yapan, yasamsal islevlerdir. Islevlerin ihtiyaclar sonrasi ortaya ¢iktig1 gdz oniine alindiginda
dil ile insan arasindaki bagmti daha belirgin bir hale gelecektir.

Dilin birbirine bagli becerileri bulunmaktadir. Bunlar: anlama (dinleme-okuma); anlatma
(konusma-yazma) becerileridirler. Anlama ve anlatma becerileri, birbirini biitiinleyen bir iligkiler
ag1 i¢inde edinilebilir. Bu biitiinciil iligkiler ag1 icerisinde edinilen dil becerileri, bireylerin ana
dillerindeki yeterligini belirler. Oyle ki, bireyler anlam evrenlerini bu iliskiler zinciri i¢inde edinir
ve onu anlama ve anlatma becerileri dogrultusunda gelistirirler (Adali, 1983: 31-32).

Anlatma becerilerinin ilkini olusturan konusma, duygu, diisiince, tasarim ve isteklerin sozle
bildirilmesidir. Bagka bir deyisle, bir konunun zihinde tasarlandiktan sonra karsimizdakilere s6zle
iletilmesi isidir. Fikirlerin disavurumunu saglayan, ayni zamanda ana dil 6gretiminin dort beceri
alanindan biri olarak kabul edilen konusma, birtakim anlamli seslerin girtlak ve agiz araciligiyla
cikarilmasindan ibaret degildir (Yaman ve Karaaslan, 2012: 547). “’Konusma, zihinsel gelisim,
kisilik olusumu ve toplumsal iliskilerin bir yansiticisidir” (Sever, 2011: 22). Konusma eylemi,
birey hayatina etki eden; gerek bireysel gerekse de toplumsal siirecte insanin daima yaninda olan
bir dil becerisidir. Sadece iletisim olarak adlandirilmamasi gereken bu siirecin saglikli bir sekilde
yerine getirilmesi i¢in bireyin konusma eyleminin sahsina, ifade etme giicti, dil becerilerine egemen
olabilme, beden dilini etkili kullanma vb. artilarin kazanimina inanmasi ve bireyin bunlara uygun
edimlerde bulunmasi gerekir. Konusma becerisi vasitasiyla insan isbirligi yapmayi; bilgilerini,
diisiincelerini hizli bir bi¢cimde aktarmayi; diisiincelerini agiklamak i¢in en uygun kelimeleri
bulmayi, kendi fikirlerine giivenmeyi, bir konuda goriislerini netlestirmeyi, sorunlarini ortaya
koymay1 6grenmektedir (Glines, 2007: 99). Dinleme becerisinde oldugu gibi konusma becerisine
de sahip olarak egitim ve 0gretime baglayan bir birey, dil becerileri arasinda sosyallesmeye doniik
olarak hayatinda en fazla konusma becerisine bagvurabilir. Konusma becerisi, diger dil
becerilerinden farkli olarak bireyin 6z yansimasini diger bireylere daha net gosterebilmektedir. Bu
durum g6z Oniine alindifinda konusma becerisini, birey i¢ sozliigiinii yansitabilen, duygu ve
diisiinceleri beden diline aktarabilen, insan sesinin ve onun disa vurum Ogelerini de barindiran
zihinsel ve iletisimsel bir gii¢ olarak kabul edebiliriz.

Etkili bir konusma; konugmanin zihinsel ve fiziksel unsurlarinin uyum i¢inde olmasiyla
miimkiin olabilmektedir. Bu bakimdan; dilbilgisi kurallari, dilin sosyal yapisi ve sOylem
yetkinliginin bir arada olmasi etkili konusmanin 6n sartlaridir (Yildiz ve Yavuz, 2012: 321). Bunun
yaninda konusma egitiminin fiziksel, fizyolojik, psikolojik ve toplumsal nitelikleri vardir
(Temizyiirek vd. 2012: 247- 248). Bu niteliklerden olusan bir tabloda bireye doniik ve bireye etki
eden en 6nemli basamaklardan biri de insan psikolojisidir. Ve bu, konugma siirecinde karsimiza her
zaman olumlu ddniitlerle ¢ikmayabilir.

Konusma becerisinin énemine ragmen insanin konusmasini hem topluluk 6niinde hem de
yiiz yiize yapilan konugsmalarda olumsuz yonde etkileyen, bireyin iginde bulundugu g¢evreden,
sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve fiziki sartlardan veya kiginin psikolojik yapisindan kaynaklanabilen
birtakim faktorlerin varligindan s6z edilebilir (Sargin, 2006: 14). Bu faktorlerden birini de “kaygi”
olusturmaktadir. Biyolojik etkenlere ve 0zgiil olmayan uyaranlara bagli olarak ortaya cikan
duygulardan biri olan kaygi (Hay, 2009 :12), genellikle biling disindan kaynaklandig1 i¢in nedeni
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bilinmeyen tehlike, talihsizlik korku ya da bekleyisinin yarattigi tedirginlik, akildis1 korku;
anksiyete, endise, bunalti olarak tanimlanmaktadir (Bakircioglu, 2012: 502). Kaygiya eslik eden
durumlardan biri de kisinin odaklanma gii¢liigii ¢cekmesi veya kafasindaki bosluk duygusudur
(Sevinggok, 2007: 3). Bu duygular, bireyi korkuya siiriikleyebilmektedir. Koknel (2004: 16)
korkuyu, “canlinin, insanin algiladig1 ya da diislindiigii, imgeledigi, tasarladig tehlikeli, tehdit dolu
durum, kisi, nesne, olay ve olgu karsisinda gosterdigi dogal, evrensel, duygulanim durumu, ruhsal
tepki” olarak tanimlamistir. Korku ve kaygilarin art alaninda birgok neden (yasantilar, olumsuz
duygu ve diisiinceler, karamsarlik vb.) olabilir. Kayginin bu nedenlerinin yani sira biyolojik yonii
de mevcuttur. Beyindeki sinirler arasinda iletiyi saglayan maddelerden noradrenerjik sistemin agiri
etkinliginin kaygi ve korku olusturdugu bilinmektedir (Burkovik, 2009: 31). Kisinin ciddi bir stres
kaynag1 ile karsilagsmasi s6z konusu oldugunda ya da stresle yiizlesme siiresi birka¢ dakikay1
astiginda, adrenal bezler kortizol salinimimi uyarir. Kortizol, hipotalamik sinirsel etkinligin ¢evresel
bir gostergesi olarak kullanilabilen adrenal korteksin bir hormonudur (Kalman ve Grahn, 2004:
A4l).

Kaygi, bireyin hayatindaki her duygu gibi yasam siirdiiriilebilirligi agisindan yasanilmasi
gereken bir duygudur. Gegici kaygi, istenilen bir durumun o an elde edilememesiyle ortaya
cikarken; siirekli kaygi ise bireyin giivenlik kaygisinin iist diizey boyutlara ulastigi anlarda
gdziikmektedir (Asilioglu ve Ozkan, 2013: 92). Bireyde konusmaya doniik olusabilecek olan kaygi
daha c¢ok gegici kayg tiiriinde yer alabilir. Bunun da nedeni konusma kaygisinin anlik gelismesi
olabilir. S6z konusu kayginin giderilebilmesi bir¢ok 6n kosula bagli iken bireyin bunu siirekli
kaygiya doniistiirebilmesi de olas1 sonuglardan birisidir.

Ogretmen adaylarinin gerek mesleki gerekse de giinliik yasamlarinda kullanacag: dilin
anlatma becerilerinden olan konusma yetisi birtakim etkenlerden olusmaktadir. Kaygi ise bu
siiregte ortaya c¢ikabilen psikolojik unsurlarin bir diger yansimasidir. Ogretmen adaylarmin
hazirliklt ya da hazirliksiz konugma aninda kendilerinde olusabilecek bu yansimanin bireyde
yarattigi konusma kaygisi, onlarin mesleki yeterlik asamalarindaki duyussal becerilerini de
etkileyebilmektedir. Duyussal acidan Ogrenmeye yapilacak takviye bilissel Ogrenmelerin
kalicihgim arttirmaktadir (Gomleksiz ve Kan, 2012). Ogrenme-dgretme siirecindeki 6gretmen
adaylarinin kaygi diizeyleri, dil-toplum baglami agisindan 6nem arz etmekte; O6grenciler igin rol
model olan &gretmenlerin konusmaya yonelik olan diisiinceleri olumlu ve de istekli hale
getirilmelidir. Bu amaci giittiiglimiiz siirecte bireyin konusma kaygisini dlgmeye yonelik veri
toplama araglart ile ilgili smnirli sayida arastirmaya rastlanilmustir (Sevim, 2012). Eksikligini
hissettigimiz bu ihtiyagtan dolay1r yapilan aragtirmanin ilgili alana katki saglayacagi
diistintilmektedir.

Yontem
Calisma Grubu

OAKKO’niin gelistirme, gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari {i¢ farkhi grup iizerinde
yiiriitiilmiistiir. Birinci grubu 2013-2014 Yili Giiz Doneminde Dicle Universitesi Ziya Gokalp
Egitim Fakiiltesi ve Ilahiyat Fakiiltesi’nde dgrenim géren 336 (115 erkek ve 211 kadin) 6gretmen
aday1 olusturmaktadir. Bu gruptaki Ogretmen adaylarinin ana bilim dallarina gore 26 (%7.7)
Almanca Ogretmenligi, 28 (%8.3) Cografya Egitimi, 41 (%12.2) Kimya Egitimi, 24 (%7.1)
Matematik Egitimi, 52 (%15.5) Okul 6ncesi Ogretmenligi, 49 (%14.6) Resim Ogretmenligi, 37
(11.0) Tarih Egitimi, 25 (%7.4) Sosyal Bilgiler Ogretmenligi, 54 (%16.1) Din Kiil. ve Ah. Bil.
Ogretmenligi seklinde bir dagilim gostermektedir. Olgegin yapr gecerligi, i¢ tutarlik giivenirligi ve
madde analizleri bu gruptan elde edilen veriler iizerinde gergeklestirilmistir. Uyum gecerligi
calismasmi yapmak amaciyla olusturulan ikinci grubu Dicle Universitesi Ziya Gokalp Egitim
Fakiiltesi’nde kayith 74 (29 erkek. 45 kadmn) 6gretmen adayr olusturmaktadir. ikinci gruptaki
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Ogretmen adaylarinin ana bilim dallarina gore 32 (%43.2) Tiirk Dili ve Edebiyat1 Egitimi, 27
(%36.5) Ingilizce Ogretmenligi, 15 (%20.3) Tiirkce Ogretmenligi seklinde bir dagilim
gostermektedir. Test tekrar gilivenirlik ¢aligmasi i¢in belirlenen {igiincii grup ise ayni fakiiltenin
Tiirkge Egitimi Boliimii’nde kayithi 36 (%40.9) erkek ve 52 (%59.1) kadin olmak iizere toplam 88
Ogretmen aday1 olusturmaktadir.

Veri Toplama aract

Arastirmada uyum gecerligi caligmasini yiiriitmek amaciyla Sevim (2012) tarafindan
gelistirilen “Ogretmen Adaylarina Yonelik Konusma Kaygisi Olcegi” kullanilmistir. Olgek 20
maddeden olusmaktadir. Olgek “konusmaci odakli kaygi”, “cevre odakli kayg1”, ‘“konusma
psikolojisi” olmak iizere 3 faktdrden olusmaktadir. Olgegin tamanm igin Cronbach Alpha giivenirlik
katsayis1 0.912 bulunmustur (Sevim, 2012).

Islem

OAKKO’niin gelistirilmesinde ilk adim olarak arastirmacilar tarafindan literatiir
incelenerek konugma kaygisi ile ilgili madde havuzu olusturulmustur. Madde havuzu 44 madden
olusmaktadir. Daha sonra 6lgegin yiizeysel (goriiniis) ve kapsam gegerligi igin 2’si egitim bilimleri
alaninda ve 1’1 Tiirk¢e egitimi alaninda olmak iizere toplam 3 uzmandan goriis alinmstir. Yiizeysel
(goriiniis) gegerligi 6lgme aracinin hangi 6zelligi 6lgtiighi hakkindaki uzman goriisiine dayanir ve
sayisal degerlerle belirlenmez kanaatlere gore bir kabul s6z konusudur. Olgme araci gelistirme
stirecinde gelistiren kisinin sadece kendisinin yapacagi degerlendirmeler yeterli olmadigindan
kapsam gegerligi, alan uzmanlariyla igbirligi icinde yapilir (Tavsancil, 2010). Uzman goriisleri
dogrultusunda olgekten 1 madde eklenmis ve 5 maddede degisiklik yapilmistir. Bu siireclerden
sonra olgek Hichir Zaman (1), Nadiren (2), Bazen (3), Stk Sik (4) ve Her Zaman (5) seklinde 5°li
likert tipi bir derecelendirme ile aragtirmanin birinci ¢alisma grubunu olusturan 336 Ogretmen
adayma uygulanmistir. Uygulamadan elde edilen veriler iizerinden 6lg¢egin yapi gecerligine, i¢
tutarlik giivenirligine ve madde analizine yonelik istatistiksel hesaplamalar yapilmustir.

Daha sonra 6lgegin uyum gecerligini belirlemek icin Sevim, (2012) tarafindan gelistirilen
“Ogretmen Adaylarina Yonelik Konusma Kaygis1 Olgegi”, izin almarak hazirlanan 6lgek formu
ile birlikte arastirmanin ikinci c¢alisma grubunu olusturan 74 Ogretmen adayr tzerinde
uygulanmustir.

En son olarak test tekrar test giivenirligini belirlemek i¢in aragtirmanin ii¢lincii ¢aligma
grubunu olusturan 88 6gretmen adayina iki hafta arayla iki kez uygulanmstir.

Arastirmada acgimlayici faktdr analizi, uyum gegerligi, gilivenirlik calismalart ve madde
analizleri SPSS 20 paket programi kullanarak yapilmistir. Dogrulayici faktor analizi ile ilgi
hesaplamalar i¢in LISREL 8.54 paket programindan yararlanilmistir.

Bulgular

Bu béliimde OAKKO niin yap1 gecerligi, uyum gegerligi, Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayisi, test tekrar test yontemiyle elde edilen gilivenirlik katsayis1 ve madde analizleri
incelenmistir.

Gegerlik

OAKKO’niin gegerlik calismalar1 kapsaminda yapr gegerligi ve uyum gegerligi
incelenmistir.
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Yapi Gecerligi

Yap1 gecerligi caligmalari i¢in Agiklayict Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayict Faktor
Analizi (DFA) yapilmistir. Crowley ve Lee (1992) faktér analizi icin 100 katilimcinin yetersiz,
200’iin orta, 300’1in iyi, 500’{in ¢ok iyi ve 1000 katilimcinin mitkemmel oldugunu belirtmektedirler
(Akbulut. 2010; Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikdztiirk. 2010). Buna gore bu ¢alismada belirlenen
336 kisilik ¢alisma grubunun faktor analizi i¢in yeterli oldugu sdylenebilir. Bir diger islem veri
setinin faktor analizi i¢in uygun olup olmadiginin belirlemek i¢in Kaiser-Meyer-Oklin (KMO) ve
Barlett Sphericity testlerine bakilmasidir. KMO 0.60’dan yiiksek ve Barlett testinin anlamli ¢ikmast
verilerin faktdr analizine uygun oldugunu gosterir (Biiyiikoztiirk. 2011; Pallant, 2005). Bu
calismada KMO .934 ve Barlett Sphericity testi anlamli (p<.05. df=990) bulunmustur. Sonuglara
gore veri setinin faktor analizine uygun oldugu sdylenebilir. AFA sonucunda 45 maddenin toplam
varyansin %41.1°ini agiklayan 3 boyut altinda toplandigi goriilmiistiir. Arastirmacilar tarafindan
ayn1 faktor altinda toplanan maddelerin ifade ettigi anlami dikkate alarak birinci boyut “Psikolojik
durum”, ikinci boyut “fizyolojik belirtiler”, {igiincii boyut “beceri ile ilgili kaygi” olarak
adlandirildi. Madde faktor yiikiiniin .45 veya daha yiiksek olmasi madde sec¢imi igin iyi bir Olgiit
olarak goriilmektedir. Aciklanan varyansin da %30 ve daha fazla olmasi yeterli olarak kabul
edilebilir. Bununla birlikte bir maddenin iki yiiksek yiik degeri arasindaki farkin en az .10 olmasi1
Onerilir (Bayram, 2009; Biiyiikoztiirk. 2011). 19., 20., 22. ve 23. maddeler iki yiiksek yiik degerleri
arasindaki fark < .10 oldugundan; 21. madde ise uzman goriisii alinarak “beceri ile ilgili kaygi”
boyutunda olmasi gerekirken bu boyutta yeterli yiik degerlerine sahip olamadigindan 6lgekten
cikartlmistir. 39. 18. Maddeler faktor yiikleri <.45’den olmasina ragmen faktor yiikiiniin alt
sinirinin.30 alinabileceginden (Costello & Osborne, 2005; Martin & Newell, 2004; Schriesheim &
Eisenbach, 1995) uzman goriisii de alinarak bu madde olgekten ¢ikarilmamistir. Bundan sonra
tekrar AFA islemi yapilmistir. Toplam varyansin  %42.34’nii agiklayan ii¢ boyutlu olgek elde
edilmistir. AFA sonucu elde edilen degerler Tablo 1’de sunulmusgtur.

Tablo 1. OAKKO’niin A¢imlayict Faktor Analizi (AFA) Sonuglar
Fizyolojik Beceri ile ilgili

Madde No Psikolojik durum belirtiler kaygi
M45 716
M29 .688
M37 .681
M34 .675
M36 .670
M33 .666
M32 .661
M43 .660
M35 .658
M44 .647
M40 .644
M42 .643
M25 .632
M41 .625
M24 .606
m26 .596
M28 .585
M30 571
M38 .564
M31 .549
M27 .526
M39 444
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M18 444
M4 714
M11 708
iy 656
M1 653
iy 638
M2 636
ME 609
M10 562
M3 526
MO 518
M6 479
M17 502
M16 496
M12 -490
M13 487
M14 478
M15 460
Nayane 0% 4o 34 %31.34 #06.50 e

Tablo 1’e gore “Psikolojik durum” alt boyutundaki maddelerin faktor yiikleri .444 ile .716
arasinda degismekte ve bu alt boyut toplam varyansin %31.34’tinii agiklamaktadir. “Psikolojik
durum” alt boyutunda yer alan maddeleri temsilen “Konusma aminda kendimi baski altinda
hissediyorum” maddesi ornek olarak verilebilir. “Fizyolojik belirtiler” alt boyutundaki maddelerin
faktor yiikleri .479 ile .714 arasinda degismekte ve bu alt boyut toplam varyansin %6.30’unu
aciklamaktadir. “Fizyolojik belirtiler ” alt boyutunda yer alan maddeleri temsilen “Konusma aninda
agzim kuruyor” maddesi Ornek olarak verilebilir. “Beceri ile ilgili kaygr” alt boyutundaki
maddelerin faktor yiikleri .460 ile .502 arasinda degismekte ve bu alt boyut toplam varyansin
%4.70’ini agiklamaktadir. “Beceri ile ilgili kaygi” alt boyutunda yer alan maddeleri temsilen
“Konusma anminda jest ve mimiklerimi dogru kullanamadigum diistiniiyorum” maddesi 6rnek olarak
verilebilir. OAKKO “den elde edilen ii¢ faktdrlii yapa, iic ayr1 dlgek olarak degerlendirilebilmekte
ve her alt 6l¢ekten ayr1 ayr1 puan elde edilebilmektedir. Ayrica konusma kaygisina iligkin toplam
puan da elde edilebilmektedir.

OAKKO’niin yap1 gecerligi icin bir diger yontem ise Dogrulayici Faktdr Analizidir (DFA).
AFA’da bulunan faktor yapisinin dogrulanip dogrulanmadigini belirlemek amaciyla Dogrulayic
Faktor Analizi (DFA) islemi yapilmistir. Bu ¢alismada yapilan DFA i¢in Ki-Kare Uyum Testi,
karsilastirmali uyum indeksi (CFI), normlastirilmis uyum indeksi (NFI), fazlalik uyum indeksi
(IFT), tahmin hatalarinin ortalamasinin karekokii (RMSEA) ve standartlagtirilmis hata kareleri
ortalamasinin karekdkii (SRMR) uyum indeksleri incelenmistir. RMSEA i¢in .08 ve agag1 degerler
iyi uyuma .08 ile .10 arasi degerler zayif uyuma isaret etmektedir (MacCallum ve digerleri, 1996;
akt. Hooper, Coughlan, & Mullen,, 2008). CFI, NFI, ve IFI indeksleri igin 0.90 degeri kabul
edilebilir uyuma ve 0.95 degeri mitkemmel uyuma igaret etmektedir (Bentler, 1980; Hu & Bentler,
1999; Bentler ve Bonett, 1980; Marsh, Hau, Artelt, Baumert ve Peschar, 2006; Schermelleh-Engel,
Moosbrugger & Miiller 2003). SRMR i¢in 0.05 degeri iyi uyumu ve 0.05 ile 0.10 arasindaki
degerler ise kabul edilebilir uyumu; NNFI i¢in 0.97 ile 1.00 arasindaki degerler-iyi- uyumu 0.95
ile 0.97 arasindaki degerler -kabul edilebilir- uyumu; X%/sd igin 2 ve alt1 —iyi- uyumu, 2 ile 3 arasi
ise -kabul edilebilir- uyumu gostermektedir (Schermelleh-Engel, Moosbrugger & Miiller 2003).
Yapilan DFA’da elde modelin uyum indeksleri incelenmis ve Ki-kare degerinin (x2= 1925.70,
N=336, sd= 737, p= 0.00) anlamli oldugu goriilmiistiir. Uyum indeksi degerleri ise RMSEA;
0.069, SRMR; 0.059, CFI; 0.96, IFI; 0.96, NFI; 0.93, NNFI;0.96, »2/df = 2.61 olarak bulunmustur.
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Buna gore modelin uyum verdigini sOylenebilir. Modele iliskin faktdr yiikleri Sekil 1°de
gosterilmistir.
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Sekil 1. OAKKO ‘ye Iliskin Path Diyagrami ve Faktor Yiikleri
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Uyum Gecerligi

Uyum gegerligi ¢alismasi icin OAKKO ile OAYKKO birlikte arastirmanin ikinci ¢alisma
grubunu olusturan yetmis dokuz 6grenci iizerinde uygulanmistir. Pearson Momentler Carpimi
Korelasyonu sonucunda elde edilen bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 2. OAKKO ile OAYKKO Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu Degerleri

AAYKKS Konusmaci odakli  Cevre odakli K(.)nu§r‘r‘1a.

kayel kayel psikolojisi
OAKKE n=74 n=74 n=74 n=74
r=.876" r=.826" r=.694" r=.686"
Psikolojik durum n=74 n=74 n=74 n=74
r=.855" r=.805" r=.671" r=.685"
. .. . n=74 n=74 n=74 n=74

Fizyolojik belirtiler

izyolojik belirtiler —— _ ~o., r=539" r=561" =377
Beceri ile ilgili n=74 n=74 n=7/4 n=74
kaygi r=.765" r=.761" r=.496" r=.679"

p<.05

Tablo 2 incelendiginde OAKKO ile OAYKKO ve bunlarin tiim boyutlar1 arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligkinin oldugu goriilmektedir.

Giivenirlik

OAKKO’niin giivenirlik calismasinda i¢ tutarhk ve test tekrar test yOntemleri
kullanilmistir. 336 kisilik birinci ¢aligma grubundan elde edilen verilerle hesaplanan i¢ tutarlik
(Cronbach Alpha) giivenirlik katsayis1 6lgegin tamamu igin .942 ve 6l¢egin psikolojik durum alt
boyutu igin .927, fizyolojik belirtiler alt boyutu i¢in .839 ve beceri ile ilgili kayg: alt boyutu igin ise
.785 olarak tespit edilmistir. Test-tekrar test giivenirligi i¢in {iglincii ¢alisma grubuna iki hafta
arayla iki kez uygulanmustir. iki uygulamadan elde edilen puanlar arasindaki korelasyon katsayilari
Ol¢egin timii igin .835, psikolojik durum alt boyutu i¢in .788, fizyolojik belirtiler alt boyutu igin
.852 ve beceri ile ilgili kayg: alt boyutu i¢in ise .627 bulunmustur. .70 ve iizerindeki giivenirlik
katsayilarina sahip olgekler giivenilir kabul edilebilir (Nunnaly & Bernstein, 1994; Pallant, 2005;
Biiytlikoztirk, 2011; Fraenkel, Wallen & Hyun, 2012). Bununla birlikte Raines-Eudy (2000) .50 ve
tizerindeki giivenirlik katsayisinin kabul edilebilir oldugunu belirmistir. Buna gére OAKKO ve
tiim alt boyutlarinin giivenirlik katsayilarinin yeterli oldugu sdylenebilir.

Madde Analizi

OAKKO’niin madde ayirt ediciligi icin diizeltilmis madde-toplam korelasyonu
hesaplanmigtir. Madde-toplam korelasyonunun hesaplanmasinda Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayis1 kullanilmistir. Madde analize iliskin bulgular Tablo 3’de sunulmustur.
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Tablo 3. OAKKO Madde-toplam Korelasyonlar: Degerleri

Alt Boyut Madde No Fix
M45 675

M29 637

M37 643

M34 636

M36 647

M33 621

Psikolojik M32 637
Psikolajik M43 .620
Bslkpiamik M35 627
E EME M44 612
M40 602

EI LT M42 600
PélBIgTIK M25 610
BelkpiaTils M41 563
PHUPiRK M24 554
Psiloloyik m26 572
Psikoloyjik M28 546
Psikolojik M30 507
durum M38 496
M31 477

M27 493

M39 369

M18 416

M4 638

Fizyolojik M11 601
Faighrotd gik M8 551
ﬁggmgﬁq‘g M1 593
I’ggpmgpk M7 .504
Feizhrotd ik M2 .569
Feighyotid itk M5 540
Feighyotid ik M10 470
Faighrotd gik M3 424
belirtiler M9 416
M6 .380

M17 571

Beceri ile ilgili M16 519
Beeekhjlgilgili M12 576
Becek¥ililgili M13 602
Becekajigiilgili M14 424
Becekajlgilgili M15 522

kaygi

Tablo 3 incelendiginde madde toplam korelasyonuna iliskin degerler dlgegin “psikolojik
durum” alt boyutu i¢in .369-.675-. arasinda “fizyolojik belirtiler” alt boyutu igin .380-.638 arasinda
ve “beceri ile ilgili kaygi” alt boyutu i¢in .424-602 arasinda degistigi goriilmektedir. Madde toplam
korelasyonunun yorumlanmasinda genellikle degeri .30 ve lizerinde olan maddelerin bireyleri iyi
derecede ayirt ettigi sOylenebilir (Biiyiikdztirk. 2011). Buna gore olgekte yer alan maddelerin

tiimiiniin ay1rt edici oldugu goriilmektedir.
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Sonug ve Tartisma

Bu calismanin sonucunda 6gretmen adaylarinin konusma kaygilarini belirlemek amacryla 3
alt boyuttan olusan ve tamami olumlu kirk (40) maddelik bir dlgek gelistirilmistir. Calismada elde
edilen sonugclar asagida sunulmustur.

Olgegin yap1 gegerligini incelemek amaciyla AFA ve DFA yapilmistir. AFA sonucunda
dlgegin 3 boyutlu oldugu tespit edilmistir. Olgegin 3 boyutu toplam varyansin %42.34’nii
aciklamaktadir. “psikolojik durum” alt boyutundaki maddelerin faktor yiikleri .444 ile .716 arasinda
degismekte ve bu alt boyut toplam varyansin %31.34°nii agiklamaktadir. “fizyolojik belirtiler” alt
boyutundaki maddelerin faktor yiikleri .479 ile .714 arasinda degismekte ve bu alt boyut toplam
varyansin %6.30’nu agiklamaktadir. “beceri ile ilgili kaygi” alt boyutundaki maddelerin faktor
yiikleri .460 ile .502 arasinda degismekte ve bu alt boyut toplam varyansin %4.70’ni
aciklamaktadir. AFA’da bulunan faktdr yapisinin dogrulanip dogrulanmagini belirlemek amaciyla
DFA yapilmistir. Yapilan DFA’da elde modelin uyum indeksleri incelenmis ve Ki-kare degerinin
(x2=1925.70, N=336, sd= 737, p= 0.00) anlamli oldugu gortilmistiir. Uyum indeksi degerleri ise
RMSEA; 0.069, SRMR; 0.059, CFI; 0.96, IFI; 0.96, NFI; 0.93, NNFI;0.96, »2/df = 2.61 olarak
bulunmustur. Buna gére modelin uyum verdigini goriilmektedir.

Uyum gegerligi calismasi icin OAKKO ile OAYKKO ve bunlarm tiim alt boyutlarindan
elde edilen puanlar arasindaki korelasyona bakilmistir. OAKKO ile OAYKKO ve bunlarin tiim alt
boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkilerin oldugu goriilmektedir (Tablo 2). Bu sonug
OAKKO niin uyum gegerligini sagladigim gostermektedir.

OAKKO’niin giivenirlik calismasinda i¢ tutarlik ve test tekrar test yontemleri
kullanilmistir. 336 kisilik birinci ¢aligma grubundan elde edilen verilerle hesaplanan i¢ tutarlik
(Cronbach Alpha) giivenirlik katsayis1 6lgegin tamamu igin .942 ve 6l¢egin psikolojik durum alt
boyutu i¢in .927, fizyolojik belirtiler alt boyutu i¢in .839 ve beceri ile ilgili kayg: alt boyutu igin ise
.785 olarak tespit edilmistir. Test-tekrar test giivenirligi i¢in {iglincii ¢alisma grubuna iki hafta
arayla iki kez uygulanmustir. iki uygulamadan elde edilen puanlar arasindaki korelasyon katsayilari
Ol¢egin timii igin .835, psikolojik durum alt boyutu i¢in .788, fizyolojik belirtiler alt boyutu igin
.852 ve beceri ile ilgili kaygi alt boyutu i¢in ise .627 bulunmustur. Giivenirlik ile ilgili sinirlar
dikkate alindiginda OAKKO ve tiim alt boyutlarinin giivenirlik katsayilarmimn yeterli oldugu
sOylenebilir.

OAKKO’niin madde ayirt ediciligi igin madde-toplam korelasyonu hesaplanmistir. Madde
toplam korelasyonuna iliskin degerler 6lgegin “psikolojik durum” alt boyutu i¢in .369-.675
arasinda “fizyolojik belirtiler” alt boyutu igin .380-.638 arasinda ve “beceri ile ilgili kaygi” alt
boyutu igin .424-.602 arasinda degismektedir (Tablo 3). Biitiin maddelerin madde toplam
korelasyonu .30’dan biiyiik degere sahip oldugundan oOlgekte yer alan maddelerin tiimii yeterince
ayirt edici oldugu sdylenebilir.

Elde edilen tiim bu sonuglar OAKKO’niin dgretmen adaylarinin konusma kaygilariin
Olemekte gegerli ve giivenirli bir ara¢ oldugunu gostermektedir.
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1 Konusma aninda sesim titrer.
2 Konusma aninda ellerim ve ayaklarim titriyor.
3 Konusma aninda basima agr giriyor.
4 Konusma aninda kalbimin ¢ok hizli attigini hissediyorum.
5 Konusma aninda terliyorum.
6 Konusma aninda midem bulaniyor.
7 Konugma aninda agzim kuruyor.
8 Konusma aninda hizli nefes alip veriyorum.
9 Konugma dncesi uyku sorunu yasiryorum.
10 Konugma dncesi istahim kapaniyor.
11 Konusma aninda kekeliyorum.
12 Konusma aninda kendimi rahat hissedemedigim i¢in vurgu ve tonlamalart
yapamiyorum.
13 Konugma aninda topluluga karsi hakimiyet kuramayacagimi diisiiniiyorum.
14 Konugma aninda metne bagli kalirim.
15 Konugma aninda jest ve mimiklerimi dogru kullanamadigimi diisiiniiyorum.
16 Konusma aninda dinleyici kitlesini yonlendiremedigimi diisiiniiyorum.
17 Konusma aninda diisiincelerimi tam olarak yansitamadigimi diigiiniiyorum.
18 Konugma aninda sesimin dinleyicilere yeterli derecede iletemedigimi
diigiiniiyorum.
24 Konugma aninda goz temasindan kaginirim.
25 Konugma aninda eksiklerimin arandig1 diigiincesindeyim.
26 Konugma aninda kendimde bilgi eksikligi hissediyorum.
27 Konusma aninda hareketli olmaktansa sabit durmay: tercih ediyorum.
28 Konusma aninda karsi cinsle géz goze gelmekten ¢ekiniyorum.
29 Konugma aninda soziim kesildiginde bir daha devam edemeyecegimi
diigiiniiyorum.
30 Konusma aninda kimsenin beni dinlemedigini diigiiniiyorum.
31 Konusma aninda ortama beklenmeyen birinin her an gelebilecegini
diigiinliyorum.
32 Konusma aninda siirenin bir an evvel bitmesini istiyorum.
33 Konusma aninda konunun dagilacagi korkusu yasiyorum.
34 Konusma aninda motive olamiyorum.
35 Konusma aninda kendimi baski altinda hissediyorum.
36 Konugma aninda geriliyorum.
37 Konusma aninda sahsima soru yoneltilecegi korkusuna kapiliyorum
38 Konusma aninda ellerimle veya saglarimla oynuyorum.
39 Konusma aninda aklima baska seyler geliyor.
40 Konusma aninda dinleyiciler yerine baska yerlere (pencere, tavan v.b)
bakiyorum.
a1 Topluluk o6niinde konugma diisiincesi beni Ogretmenlik mesleginden
sogutuyor.
42 Toplantilara konugmaci olarak katilmak istemiyorum.
43 Grup calismalarinda sézcii olmak istemiyorum.
44 Derslerde soz alarak diisiince belirtmekten kendimi alikoyuyorum.
45 Sunum yapilacak dersleri segmek istemiyorum.
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