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Ö RENC YA AM DOYUM ÖLÇE N N TÜRKÇE’YE UYARLANMASI:
GEÇERL K VE GÜVEN RL K ÇALI MALARI

Özer KAYA*

ÖZET
Bu ara t rman n amac , Ö renci Ya am Doyum Ölçe ini Türkçe’ye uyarlamak ve ölçe in geçerlik

ve güvenirli ini test etmektir. Ara t rma, stanbul, zmir ve Bursa’da ö renim gören lise ö rencileri
üzerinde yap lm t r. Veriler, Huebner taraf ndan geli tirilen Ö renci Ya am Doyum Ölçe i kullan larak
elde edilmi tir. Ara t rmada Mutluluk Ölçe i, yimserlik Ölçe i, Olumlu ve Olumsuz Duygulan m Ölçe i,
Çok Boyutlu Ö renci Ya am Doyum Ölçe i ve Ya am Doyum Ölçe i kullan lm t r. Ö renci Ya am
Doyum Ölçe i’nin faktör yap s , faktör analizi ile test edilmi tir. Ayr ca, iç tutarl k güvenirli i için
Cronbach-Alfa katsay s da hesaplanm t r. Bulgular, Ö renci Ya am Doyum Ölçe inin, lise
ö rencilerinin ya am doyum düzeylerini ölçmek için geçerli ve güvenilir bir ölçme arac oldu unu
göstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Ya am doyumu, iyimserlik, mutluluk.

ADAPTATION OF STUDENT’S LIFE SATISTACTION SCALE TO
TURKISH : VALIDITY AND RELIABILITY STUDIES

ABSTRACT
The aim of this study is to adapt Student’s Life Satisfaction Scale to Turkish and test validity and
reliability of the scale. The research was applied to high school students in stanbul, zmir and Bursa.
Data were collected by using Huebner’s Student’s Life Satisfaction Scale. Happiness Scale, Optimism
Scale, Positive and Negative Affect Schedule, Multi Dimensional Student’s Life Satisfaction Scale and
Life Satisfaction Scale are used in this study. Construct validity was tested by factor analysis. Reliability
of the Student’s Life Satisfaction Scale was measured by Cronbach-Alfa method. Findings have
revealed that Student’s Life Satisfaction Scale is valid and reliable to measure high school students’ life
satisfaction level.

Key Words: Life satisfaction, optimism, happiness.

1.  G R

Ya am doyumu, ki inin ya am n kendi kurdu u veya seçti i
standartlara göre genel anlamda de erlendirmesiyle elde edilen durum ya
da sonuçtur (Pavot, Diener, Colvin ve Sandvik, 1991:150). Günlük
ya amdan mutluluk duymak, ya am anlaml bulmak, amaçlara ula ma
konusunda uyum, pozitif bireysel kimlik, fiziksel olarak bireyin kendisini iyi
hissetmesi ve ekonomik güvenlik gibi hususlar ya am doyumunu etkileyen
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unsurlard r (Keser, 2003). Ya am doyumunu etkileyen bu unsurlar n
ö renciler taraf ndan kazan lmas na ve ö rencilerin ya amlar n n daha iyi
hâle gelmesine yard mc olmak büyük ölçüde rehber ö retmenlerin ve
ö renciler ile yak ndan ilgili di er benzer e itimcilerin görevi olarak
görülmektedir.

Ya am doyumu, bireylerin ruh sa l aç s ndan oldukça önemli bir
kavramd r. Ö rencilerin ya amlar n daha doyumlu ve mutlu hâle
getirebilmek için bu kavram n tan mlanmas ve ara t r lmas gereklili i
vard r. Ya am doyum düzeylerinin sa l kl ekilde belirlenmesiyle
ö rencilerin ya amlar ndan daha yüksek doyum alabilmeleri için al nmas
gereken önlemler ve sunulmas gereken hizmetler ortaya konulabilecek
veya de erlendirilebilecektir.

Ya am doyumu kavram ile ilgili yap lan ara t rmalara bak ld nda belirli
bir alandan (okul, aile, arkada , benlik, ya an lan çevre vb.) al nan
doyumun incelenmesinin yan  s ra ya am n genelinden al nan doyumun da
incelendi i gözlenmektedir. Pavot, Diener, Colvin ve Sandvik’e (1991) göre,
ki iler kendileri için uygun olarak alg lad klar bir standartlar bütünü kurarlar
ve hayatlar ndaki durumlar bu standartlarla k yaslarlar. Bu, öznel bir
de erlendirmedir. Bu standartlara göre, ya am n belirgin bir alan ndaki
doyum düzeyi dü ük olabilirken di er alanlar ndaki göreli olarak yüksek
olabilir. Ancak yine de sa l k ve aile gibi ya am alanlar ndaki düzey,
ya am n genelinden al nan doyum düzeyini etkileyebilir. Bir ba ka örnekte
ki iler ya amlar ndaki birçok alt alanda yüksek doyum düzeyine sahipken
ya am n n genelinden ald klar doyum dü ük olabilir; çünkü kendileri için
önemli bir alandaki doyumsuzluk genel ya am etkileyebilir. Dolay s yla
kat l mc n n geni bir ekilde de erlendirme yapmas , ara t rmac n n önüne
sürdü ü alanlardaki doyum düzeylerinin ortalamas ndan daha güvenilirdir.

Ara t rmalarda bireylerin ya am doyum düzeylerini tespit etmeye
yönelik tek boyutlu ve çok boyutlu ölçekler bulunmaktad r. Ya amlar n n
genelinden ald klar doyum düzeyini ölçmeyi amaçlayan tek boyutlu ölçekler
oldu u gibi ya amlar n n aile, arkada , okul vb. gibi alanlar ndan ald klar
doyum düzeylerini ölçmeyi amaçlayan çok boyutlu ölçekler de
bulunmaktad r. Bu ara t rmada, ö rencilerin geni bir ekilde de erlendirme
yapabilmelerine f rsat sa layan tek boyutlu Ö renci Ya am Doyum
Ölçe i’nin Türkçe’ye uyarlama çal malar yap lm t r.
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Ergenlik dönemindeki lise ö rencilerinin ya amlar ndan yüksek düzeyde
doyum alabilmeleri amac yla yap lacak olan psikolojik dan ma ve rehberlik
çal malar için, öncelikle ya am doyum düzeyini ölçebilen araçlara
gereksinim vard r. Ülkemizde yeti kinlerin ya am doyum düzeyleri ile baz
de i kenler aras ndaki ili kilere yönelik ara t rmalara rastlanm ancak
ortaö retim kurumlar nda ö renim gören ö rencilerin ya am doyum
düzeylerini belirlemeye yönelik yap lm yeterli say da ara t rmaya
rastlan lmam t r. Ö renci Ya am Doyum Ölçe i’nin Türkçe’ye uyarlanmas ,
ilk ergenlik dönemindeki ö rencilerin ya am doyumlar n n incelenmesine
katk sa layacakt r.

2. ARA TIRMANIN AMACI

Bu ara t rmada lise ö rencilerinin ya am doyum düzeylerinin tespit
edilebilmesi maksad yla, Ö renci Ya am Doyum Ölçe i’nin Türkçe’ye
uyarlanmas ve ölçe in geçerlik ve güvenirli inin test edilmesi
amaçlanm t r.

a. Yöntem

1) Ara t rma Grubu

Ara t rma grubu, stanbul, zmir ve Bursa’da ö renim gören 379
lise ö rencisinden olu maktad r. Ö rencilerin 99’u 9.s n f, 95’i 10.s n f, 102’i
11.s n f ve 83’ü 12.s n f ö rencisidir.

2) Veri Toplama Araçlar

Ara t rmada Mutluluk Ölçe i, yimserlik Ölçe i, Olumlu ve
Olumsuz Duygulan m Ölçe i, Çok Boyutlu Ö renci Ya am Doyum Ölçe i ve
Ya am Doyum Ölçe i kullan lm t r. A a da veri toplama araçlar na ait
bilgiler yer almaktad r.

 Ö renci Ya am Doyum Ölçe i (ÖYDÖ): Ölçek, Huebner
taraf ndan 1991 y l nda geli tirilmi tir. Genel ya am doyumunu ölçmesi
amaçlanan, 7 maddeden olu an, 6’l Likert tipi bir ölçektir (1=kesinlikle
kat lm yorum, 6=tamamen kat l yorum). ki madde tersine çevrilmi tir. ki
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madde tersine çevrildikten sonra maddelere verilen puanlar n ortalamas n n
al nmas genel bir ya am doyum düzeyi puan verir. Ölçek, ö rencilerin
ya amlar n bir bütün olarak de erlendirmelerini sa layan genel ya am
doyumunu temel almaktad r. Alt alanlardaki (aile, arkada , vb.) doyum
düzeyini ölçmez.

Rigby ve Huebner’in (2005) ara t rmas nda ölçe in alfa
katsay s .80 olarak bulunmu tur. Bir di er ara t rmada ise alfa katsay s
.86 olarak kaydedilmi tir (Dew ve Huebner, 1994). ki haftal k test-tekrar
test güvenirli i ise .74 olarak bulunmu tur (Rigby ve Huebner, 2005;
Huebner, 1991).

 Ö renci Ya am Doyum Ölçe i ile Piers-Harris Benlik Kavram
Ölçe i (Piers, 1984) (r= .53), Andrews ve Withey Ya am Doyum Ölçe i
(Andrews ve Withey, 1976) (r= .62) ve Ki ilik Ara t rma Boyutlar -Revize
Edilmi Huy Ölçe i (Windle ve Alderman, 1993) (r= .34) gibi iyi olma
ölçekleri ile aras nda güçlü bir ili ki vard r (Aktaran:Seligson, Huebner ve
Valois, 2003).

Mutluluk Ölçe i: Michael W. Fordyce taraf ndan 1991 y l nda
geli tirilmi tir. Türkçe’ye Sezai Kalafat (1996) taraf ndan uyarlanm t r.
Mutluluk Ölçe i, duygusal iyi olma halini ölçen bireyin kendi kendine
cevaplayabilece i bir ölçektir. Orijinal ölçe in test-tekrar test güvenirlik
katsay s 2 gün için .98, 2 hafta için .86, 1 ay için .81 ve 4 ay için .62 olarak
saptanm t r. Belirtilen korelasyonlar .001 düzeyinde anlaml d r. Mutluluk
ölçe i birçok mutluluk, iyi-olma ve duygu ölçekleriyle güçlü ve tutarl bir ili ki
göstermi tir. Kalafat (1996) taraf ndan Türkçe’ye uyarlanan ölçe in üç ay
süreli test-tekrar test güvenirlik katsay s .71’dir. Ölçe in Otomatik
Dü ünceler Ölçe i ile -.56 ve Olumlu Otomatik Dü ünceler ölçe i ile .52
de erinde ili kisi bulunmaktad r.

yimserlik Ölçe i: Scheier ve Carver (1985) taraf ndan
geli tirilmi ve Ayd n ve Tezer (1991) taraf ndan Türkçe’ye uyarlanm t r.
Ölçek, ki ilerin ya am olaylar na kar olumlu beklentilerini ölçme amac yla
kullan l r. Ölçekte 4 olumlu, 4 olumsuz ve 4 nötr madde bulunmaktad r.
“Kesinlikle kat lm yorum=0” dan “Kesinlikle kat l yorum=4” a uzanan 5’li
Likert tipi bir ölçektir. En yüksek puan 32 ve en dü ük puan 0’d r. Yüksek
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puanlar yüksek iyimserlik düzeyini gösterir. Ayd n ve Tezer (1991)
çal malar nda, ölçe in Beck Depresyon Ölçe i ile anlaml düzeyde ili kide
oldu unu belirtmi lerdir (r=-.56, p<.001). Ölçe in Cronbach alpha katsay s
.72 ve 4 hafta için test-tekrar test güvenirlik de eri .77’dir.

Olumlu ve Olumsuz Duygulan m Ölçe i: Watson, Clark ve
Tellegen (1988) taraf ndan geli tirilmi ve Sümer (1999) taraf ndan
Türkçe’ye uyarlanm t r. Ölçek, olumlu ve olumsuz duygulan m boyutlar n n
k sa form ölçe i olarak geli tirilmi tir. 10 olumlu ve 10 olumsuz duygu
de erlendirmesi olmak üzere farkl duygular betimleyen 20 s fattan
olu maktad r. Sümer (1999) ölçe e 2 olumlu s fat daha eklemi tir. “Çok
az”dan “A r derecede”ye uzanan 5’li Likert tipi bir ölçektir. Crawford ve
Hanry (2004), ya ranj 18-91 aras nda de i en bir grupla yapt klar
ara t rmada ölçe in Cronbach alfa de erlerini negatif boyut için .85, pozitif
boyut için .89 olarak ölçmü tür. Pozitif boyutun depresyon ölçekleriyle
ili kisi -.48 ile -.52 aras nda, anksiyete ölçekleriyle ili kisi -.30 ile -.31
aras nda ve stres ölçekleriyle ili kisi -.31 düzeyinde iken negatif boyutun
depresyon ölçekleriyle ili kisi .60 ile .44 aras nda, anksiyete ölçekleriyle
ili kisi .60 ile .65 aras nda ve stres ölçekleriyle ili kisi .67 düzeyindedir.
Sümer’in (1999) ara t rmas n n sonuçlar na göre, ölçe in güvenirli i pozitif
boyut için .86 ile .90, negatif boyut için .84 ile .87 aras ndad r. Cronbach
alfa de erleri ise negatif boyut için .82, pozitif boyut için ise .80’dir.

Ya am Doyum Ölçe i: Diener (1985) taraf ndan geli tirilmi ve
Türkçe’ye Yetim (1991) ve Köker (1991) taraf ndan ayr ayr uyarlanm t r.
Genel ya am doyumunun düzeyini belirlemek amac yla kullan lan ve tüm
ya gruplar na uygulanabilen 5 maddelik 7’li likert tipi bir ölçektir. Diener,
Emmons, Larsen ve Griffin (1985) çal malar nda ölçe in iki ay için test
tekrar test korelasyon katsay s n .82 ve cronbach alfa katsay s n ise .87
olarak belirtmi lerdir. Ayn çal mada ölçe in benlik sayg s ölçekleriyle .54,
k sa semptom envanteriyle -.41, nörotizmle -.48, sosyabilite ile .20
düzeyinde ili kili oldu u bulunmu tur. Ölçek maddelerinin madde-toplam
puan korelasyonlar ise s ras yla .81, .63, .61, .75 ve .66 olarak
belirlenmi tir. Ölçe i Türkçe’ye kazand ran Yetim (1991) ise çal mas nda
ölçe in iç tutarl l n .78 olarak bulmu tur. Köker’in (1991) çal mas n n
sonuçlar na göre ise, ölçe in test-tekrar test güvenirli i .85, madde-test
korelasyonlar  .71 ile .80 aras ndad r.
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Çok Boyutlu Ö renci Ya am Doyum Ölçe i (ÇÖYDÖ): Ölçek,
Huebner taraf ndan 1994 y l nda geli tirilmi tir. Çocuklar n ve ergenlerin 5
ya am alan ndaki (arkada , aile, okul, benlik ve ya an lan çevre)
doyumlar n ölçmeye yarayan 40 maddelik bir ölçektir. Ö renciler 6
seçenekten kendilerine en uygun olan seçerler (1=kesinlikle kat lm yorum,
6=tamamen kat l yorum). 10 madde tersine çevrilmi tir. Ölçekten yüksek
puan almak yüksek ya am doyum düzeyini i aret eder. Ölçe in alfa
katsay s de i ik ara t rmalarda .70 ile .90 aras nda de i mektedir ve bu da
ara t rma amaçlar için kabul edilebilir bir de erdir. 2 ve 4 haftal k zamanlar
için test-tekrar test katsay s .70 ile .90 aras nda de i mektedir. De erler
ölçe in güvenirli ini destekler niteliktedir. Çivitçi’nin (2005) ölçe in
(ÇÖYDÖ) Türkçe’ye uyarlanmas amac yla 2004-2005 ö retim y l nda
Malatya il merkezinde alt ilkö retim okulunun ikinci kademesinde ö renim
gören ya ortalamas 13 olan ö renciler üzerinde gerçekle tirdi i
çal mas n n faktör analizi sonuçlar nda, dört madde hariç ölçe in tüm
maddelerinin Türk ergenleri için geçerli oldu unu sonucu ortaya ç km t r.
Ölçe in alt ölçek ve toplam puanlar aras ndaki korelasyon de erleri .59 ile
.72 aras ndad r. Cronbach alfa güvenirlik katsay lar .70 ile .87, test-tekrar
test katsay lar ise .70 ile .86 aras ndad r. De erler ölçe in güvenirli ini
destekler niteliktedir.

b. Verilerin Analizi

Ölçeklerin puanlama i lemleri ve veri analizi, SPSS (Statistical
Package for the Social Science) 11.0 paket program kullan larak, bilgisayar
ortam nda gerçekle tirilmi tir. Ö renci Ya am Doyum Ölçe i maddeleri
öncelikle Türkçe’ye çevrilmi , temel bile enler faktör analizi yap lm ,
benzer ölçekler geçerli i ara t r lm ; cronbach alfa, madde-toplam puan
korelasyonu ve test tekrar test katsay lar hesaplanm t r.

3. BULGULAR
Ara t rma kapsam nda ölçeklerin daha önce cevaplayan gruplardan

farkl bir yap çizebilece i ve kendine özgü özellikler gösterebilece i
dü üncesiyle, ölçe in lise ö rencileri için geçerlik ve güvenirlik çal malar
hesaplanm t r.
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ÖYDÖ’nün özgün maddelerinin Türkçe’ye çevrilmesi i leminde, ilk
olarak ölçe in özgün maddeleri ara t rmac ile birlikte Psikolojik Dan ma
ve Rehberlik alan nda ngilizce dil yeterli ine sahip, yurt d ya ant s
geçirmi olan iki ö retim üyesi ve alt alan çal an taraf ndan birbirinden
ba ms z olarak Türkçe’ye çevrilmi tir. Benzer çevirilen maddelerin ölçe e
girmesi dikkate al nm t r. Sonraki a amada, üçü Amerika Birle ik
Devletleri’nde yabanc dil kursu görmü sekiz ngilizce ö retmenine,
çevirilen maddelerin tersine ngilizce’ye çevirisi yapt r lm t r. fadelerin
özgün formla uyumlu oldu u görülmü tür.

Ölçe in yap geçerli ini belirlemek amac yla “Faktör Analizi”
uygulanm t r. Ölçe i faktörle tirmede Temel Bile enler Analizi yap lm ve
elde edilen bulgular Tablo 1’de verilmi tir.

Tablo 1. ÖYDÖ Maddelerinin Faktör Yükleri ve Özde erleri

Maddeler Faktör Yükleri Özde erler

yi bir hayat m var. .826 4.069

Hayat mdan memnunum. .813 .755

Ke ke farkl bir hayat sürebilseydim. .766 .600

Hayat mda her ey yolunda gidiyor. .747 .551

Hayat mdaki birçok eyi de i tirmek isterdim. .731 .403

Hayatta istedi im eylere sahibim. .726 .322

Hayat m akranlar m n ço unun hayat ndan daha iyidir. .721 .301

Tablo incelendi inde lise ö rencilerinden olu an grupta %58 varyansl
tek bir faktör ortaya ç kt görülmektedir. Tüm maddelerin de erleri daha
önceki ara t rmalar do rular nitelikte yeterli düzeydedir.
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Ölçe in, benzer ölçekler geçerli i ara t r lm t r. Benzer ölçekler olarak
ölçek, Mutluluk Ölçe i, yimserlik Ölçe i, Olumlu ve Olumsuz Duygulan m
Ölçe i ve Ya am Doyum Ölçe i ile ili kileri incelenmi tir. Korelasyon
de erleri Tablo 2’de verilmi tir.

Tablo 2. ÖYDÖ’nün Benzer Ölçeklerle Aralar ndaki Korelasyon De erleri

ÖYDÖ

Diener’in Ya am
Doyum Ölçe i

Duygulan m Ölçe i

yimserlik
Ölçe i

Mutluluk
Ölçe i

Olumlu Olumsuz

,732* ,486* -,466* ,480* ,516*

* p< 0,01
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 Ö renci Ya am Doyum Ölçe i ile di er ölçekler aras ndaki ili kiler
yüksek düzeydedir. Özellikle Diener’in Ya am Doyum Ölçe i ile oldukça
yüksek düzeyde bir ili ki ortaya konmu tur. Ölçe in Çivitçi’nin (2005) ilk ve
ortaö retim ö rencileri için geli tirdi i Çok Boyutlu Ö renci Ya am Doyum
Ölçe i ile ili kisi de incelenmi tir. Ölçekler aras ili ki oldukça yüksek
düzeydedir. Bu durum, benzer özellikleri ölçen ve geçerli i ile güvenirli i
daha önce ispatlanm ölçeklerin ölçtü ü özellikleri ölçebildi ini
göstermektedir. Di er bir deyi le benzer ölçekler geçerli i yüksek
düzeydedir. ÖYDÖ ile ÇBÖYDÖ aras ndaki korelasyon de erleri
Tablo 3’de verilmi tir.

Tablo 3. ÖYDÖ’nün ÇBÖYDÖ Alt Ölçekleri ile Aralar ndaki Korelasyon
De erleri

ÖYDÖ

ÇBÖYDÖ

Arkada Okul Aile Benlik Ya an lan Yer Toplam

,358* ,718* ,395* ,466* ,572* ,711*

* p< 0,01

 Ö renci Ya am Doyum Ölçe inin Cronbach Alfa katsay s .88, 3
haftal k test-tekrar test de eri ise .83 olarak bulunmu tur. Ölçe in Madde-
toplam puan aras ndaki korelasyon de erleri ise Tablo 4’de gösterilmi tir.
Madde-toplam puan aras ndaki korelasyon de erlerine bak ld nda en
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yüksek ili kinin be inci madde ile, en dü ük ili kinin ise ikinci madde ile
oldu u görülmektedir. Tüm maddelerin toplam puan ile korelasyon
de erlerinin yüksek oldu u gözlenmi tir.

Tablo 4. ÖYDÖ Madde-Toplam Puan Aras ndaki Korelasyon De erleri

Maddeler r

ÖYDÖ1 (Hayat mdan memnunum) .798*

ÖYDÖ2 (Hayat mda her ey yolunda gidiyor) .720*

ÖYDÖ3 (Hayat mdaki birçok eyi de i tirmek isterdim) .757*

ÖYDÖ4 (Ke ke farkl bir hayat sürebilseydim) .775*

ÖYDÖ5 ( yi bir hayat m var) .804*

ÖYDÖ6 (Hayatta istedi im eylere sahibim) .733*

ÖYDÖ7 (Hayat m akranlar m n ço unun hayat ndan daha iyidir) .725*

* p< 0,01

4. SONUÇLAR

a. Ö renci Ya am Doyum Ölçe inin faktör analizi sonuçlar , ÖYDÖ’nün
özgün formunda yer alan tek boyutlu yap y desteklemektedir. ÖYDÖ’nün
Türkçe versiyonu, faktör yükleri .72 ve üstünde olan ve toplam varyans n
%58’ini aç klayan 7 maddeden olu maktad r.

b. Ölçe in, Mutluluk Ölçe i, yimserlik Ölçe i, Olumlu ve Olumsuz
Duygulan m Ölçe i, Ya am Doyum Ölçe i ve Çok Boyutlu Ö renci Ya am
Doyum Ölçe i ile aralar nda bulunan yüksek düzey korelasyon de erleri,
ölçe in benzer ölçekler geçerli ini ortaya koymaktad r.

c. Ölçe in iç tutarl k katsay s ve test-tekrar test de eri kabul edilebilir
düzeydedir.
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d. Ö renci Ya am Doyum Ölçe i, lise ö rencilerinin ya am doyum
düzeylerini ölçmek için geçerli ve güvenilir bir ölçme arac d r.

5.  ÖNER LER

Bu ara t rmada elde edilen bulgular do rultusunda a a daki öneriler
sunulmu tur:

1) ÖYDÖ’nün geçerlik ve güvenirlik çal malar ilkö retim ö rencileri
üzerinde de gerçekle tirilebilir.

2) Bu ara t rmada olumlu-olumsuz duygulan m, iyimserlik ve mutluluk
de i kenleri ölçüt olarak belirlenmi ve aralar ndaki korelasyona bak larak
benzer ölçekler geçerli i incelenmi tir. Sonraki ara t rmalarda ya am
kalitesi, öznel iyi olu , benlik sayg s , beklentiler gibi de i kenler ile ili kileri
incelenip benzer ölçekler geçerli i için kan tlar art r labilir.
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