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Obezlere Ozgii Yagam Kalitesi Olgeginin
gecerlilik ve guvenirliginin incelenmesi*
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OZET

Amag: Bu galismanin amaci, Obezlere Ozgii Yasam Kalitesi Olgeginin gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismalarini yap-
maktir. Yéntem: Bu ¢alisma metodolojik tiirde yapilmigtir. Obezlere Ozgii Yasam Kalitesi Olgedi 17 maddeden
olusan, tek faktérlii altili Likert tipi bir 6igektir. Olgek Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Arastirma ve Uygulama Hasta-
nesi Obezite Poliklinigi'ne basvuran ve arastirma élgiitlerine uyan 170 kisiye uygulanmistir. Olgegin Tiirkce dil
gecerliligi MAPI Enstitii tarafindan yapilmistir. Bu nedenle tekrar dil gecerliligi ¢calisiimamistir. Olgedin gegerliligi
faktér analizi ve benzer 6lgek gecerliligi ile, giivenilirligi ise madde-toplam puan korelasyonu, i¢ tutarlilik ve zama-
na gére degismezlik yéntemleri ile degerlendirilmistir. Bulgular: Olgegin tiimii icin elde edilen Cronbach alfa kat-
sayis1 0.90°dir. Madde analizi sonucunda maddelerin madde-toplam korelasyon katsayisi 0.33-0.71 arasinda sap-
tanmig ve higbir madde Sigekten gikariimamistir. Olgedin zamana gére dedismezIigini test etmek igin yapilan test-
tekrar test uygulamasinin sonucunda dogrusal yénde gdglii bir iliski saptanmistir. Faktér analizi sonucunda dlge-
gin toplam varyansin %62.57’sini agiklayan tek faktér elde edilmigtir. Sonug: Obezlere Ozgii Yasam Kalitesi
Olgeginin gegerli ve giivenilir bir éigek olduguna karar verilmistir. (Anadolu Psikiyatri Derg 2014; 15:63-68)

Anahtar sézciikler: Obezite, yasam kalitesi, gegerlilik, giivenilirlik

The examination of validity and reliability for
Obese Individuals Specific Quality of Life Scale

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to examine validity and reliability Turkish form Obese Individuals Specific
Quality of Life Scale. Methods: This is a methodological study. Form Quality of Life Scale Specific for Obese Per-
sons is a test Likert type scale composed of 15 items an done factors. The scale was applied to persons (n=170)
who were consulted to Ege University Faculty of Medicine, Research and Application Hospital Clinical Obesity
and suitable research criteria Turkish language validity work of scale has been made by MAPI Institute. That’s
why the language validity has not been work worked again. Validity of the scale was evaluated with factor analy-
sis and construct validity and reliability was evaluated with item-total score correlation, internal consistency and
continuity methods. Results: The Cronbach alpha was 0.90. Item total correlation coefficients of scale ranged
from 0.33-0.71 and none of the items of scale was deleted. Results of test score were obtained. In order to esti-
mate scale stability between different occasions test-retest reliability was performed and it has seen that there
was a strong and linear correlations between measures. At the result of the factor analysis of the scale one fac-
tors which can account for %62.57 of the total variance of test score was obtained. Conclusion: Obese Indivi-
duals Specific Quality of Life Scale was decided to be a valid and reliable scale. (Anatolian Journal of Psychiat-
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GiRiS

Obezite vicut yad oraninin artisi olarak tamm-
lanmaktadir. Vicut kitle indeksinin 30 kg/m
Uzerinde olmasi obezite anlamina gelmektedlr
Obezite genetik, metabolik, toplumsal, davra-
nissal ve kiltirel etkenlerin etkilesimiyle mey-
dana gelen ¢ok etkenli karmasik bir hastaliktir.?
Obezite yayginligi tum dunyada artmaktadir.
Dinya Saglik Orgiiti'ne gdére Avrupa queIe—
rinde obezite yayginligi son 15 yilda artmigtir.?
Birgok ulkede oldugu gibi, Turk toplumunda da
obezite giderek artis gostermektedir. Tlrkiye'de
yapilan ¢alismalarda obe2|te yayginligi %22-32
arasinda b||d|r|Im|§t|r Genis Olgekli epidemi-
yolojik calismalar obezitenin koroner arter
hastaliklari, tip-1l diyabet, hipertansiyon, kas
iskelet hastaliklari, kanser gibi kronik hastaliklar
acgisindan major risk etkeni oldugunu goster-
mektedir.” Calismalar obezitenin bireylerin
yasam kalltesml belirgin dizeyde azalttigini
gostermistir.”® Fiziksel kapasitede azalma, agri,
kisilerarasi iligkilerde bozulma, benlik saygisin-
da azalma, 6zguven kaybi, depresyon, sosyal
etiketlenme, is bulma guglagu, okul ve is ¢evre-
lerince reddedilme dikkate alindiginda obez
bireylerin saglikla ilgili yasam kalitesinin ne
kadar dusuk oldugu anlag,llmak’[adw710 Son
yillarda saglikla iliskili yasam Kkalitesi (SYK)
‘saghgin, fiziksel, ruhsal ve toplumsal alanlari;
kisinin deneyimleri, inanclari, beklentileri ve
algilarindan etk|Ienen farkli alanlar’ olarak
tanlmlanm|§t|r

SYK, kronik hastaliklarin etkisinin élgilmesinde
Onemlidir. Yasam kalitesi dlgekleri, genel yasam
kalitesi Olgekleri ve hastaliga 6zgl (jenerik
Olcek) olmak uUzere iki grupta toplanir. Genel
amacli dlcekler degisik hastalik ve hasta grup-
larinin yasam kalitesini ortaya koyan genel ve
cok amacli dlgeklerdir. Hastalia 6zgu oOlgekler
ise genel saglik kavraminin o6tesinde, hasta-
hginin ozelliklerine gore tasarlanmis ve saglk
durumundaki degisimin ve tibbi girisimin etkisi-
nin ortaya konulmasinda jenerik olgeklere gbre
daha duyarli ve daha yanit vericidir." Litera-
tirde obezlerin yasam kalitesini degerlendirmek
icin hastaliga 6zel Olgekler gel|§t|rllm|§t|r71314
Tark obez hastalar icin gecerli ve kullanima
hazir bir élgedin bulunmamasi nedeniyle bu
¢alismanin amaci, Patrick ve arkadaslari tara-
findan gelistirilen Obeziteye Ozgi Yasam Kali-
tesi Olgeginin Tirkge formunun givenilir ve
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gecerli olup olmadiginin arastiriimasidir.
YONTEM

Arastirmanin tiri: Arastirma metodolojik tipte
yapilmigtir.

Arastirmanin érneklemi

Gegerlilik ve guvenilirlik ¢aligmalarinda 6rnek-
lem blyUkliginin madde sayisinin en az bes
kati, hatta ideal olan on kati olmasi gerektigi
bilgisine dayanarak 17 maddelik ‘Obezlere
Ozgli Yasam Kalitesi Olgegi’ igin 170 Kisilik
Orneklem buyudklugine ula§|lm|§.t|r.15 Bu aras-
tirma, Ocak-Nisan 2008 tarihleri arasinda, Ege
Universitesi Tip Fakiiltesi Arastirma ve Uygula-
ma Hastanesi Endokrinoloji ve Metabolizma
Hastaliklari Anabilim Dali Obezite Poliklinigi'nde
gergeklestiriimigtir. Arastirmada veri toplamak
icin ayrilan stirede 170 kisiye ulasiimistir. Aras-
tirmaya alinma olgitleri literatlir bilgisine daya-
narak olusturulmustur. Bireylerin beden kitle
indeksi (BKIi)>30, 18 yasini doldurmus, poliklini-
ge ilk kez basvurmus olmasi ve herhangi bir
psikiyatrik bozuklugunun olmamasidir.

Veri toplama araglan

Verileri toplamak amaci ile Hasta Bilgi ve
Demografik Veriler Formu, Obezlere Ozgi
Yasam Kalitesi Olgegi, SF-36 Yasam Kalitesi
Olgegi kullanilmigtir.

Hasta Bilgi ve Demografik Veri Formu: Birey-
lerin Ozeliklerine iligkin bilgi elde etmek amaci
ile arastirmaci tarafindan diizenlenen bireysel
bilgi formu yas, cinsiyet, medeni durum, egitim
durumu, meslek, gelir durumu, sosyal glivence
gibi sosyodemografik degiskenlere yonelik yedi
soru icermektedir. Calismaya alinan bireylerin
boy ve kilo élcimu yapilmig, obeziteyi belirle-
mek igin Diinya Saglik Orgiit tarafindan 1988'-
de Garrow’ca tanimlanan tarti ve boy paramet-
relerinden yararlanilarak gelistirilen BKIi kullanil-
mistir.

Obezlere Ozgii Yasam Kalitesi Olgegi
(0O0YKO): OOYKO, Patrick ve arkadaglari tara-
findan gelistirilmistir. OOYKO 17 maddeden
olusan altih Likert tipi bir Olgektir: 0-Hig, 1-
Hemen hemen hig, 2-Az, 3-Orta derecede, 4-
Epeyce, 5-Cok fazla, 6-Asiri derecede). Olgek
tek faktorll olup alt alanlari yoktur. OOYKO'niin
tum maddeleri toplanarak tek yagsam kalitesi
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puani elde edilir. Elde edilen ham puanlar for-
mal kullanilarak 0-100 arasinda standardize
edilmis puana donistirilir. Olgekten alinan
toplam puan 0’a yaklastikca yasam Kkalitesi
azalmakta, 100’e yaklastikca yasam kalitesi

artmaktadir. Olgegin Cronbach alfa guvenilirlik
katsayisi 0.93'tar."™>"”

SF-36 Yasam Kalitesi Olgegi: Kisa Form-36
Saglik Taramasi (Short Form-36; SF-36 Health
Survey) bir kendini degerlendirme dlgegidir.
Olgek 36 maddeden olusmustur ve sekiz boyu-
tun Olclimesini saglar: Fiziksel islev (10 mad-
de), toplumsal islev (2 madde), fiziksel sorun-
lara bagh rol kisithiliklari (4 madde), duygusal
sorunlara bagl rol kisithliklari (3 madde), men-
tal saglk (5 madde), esenlik (yasam enerijisi, 4
madde), agri (2 madde) ve sagligin genel algi-
lanmasi (5 madde). Alt 6lgekler saghgi 0-100
arasinda degerlendirir ve 0 kotu saglik durumu-
nugésterirken, 100 iyi saglik durumunu g0ste-
rir.

Verilerin toplanmasi

Arastirmaya alinacak bireylere arastirma hak-
kinda bilgi verilmis, s6zli izin alinmistir. Obezi-
teyi belirlemek igin Diinya Saglik Orgitu tara-
findan 1988'de Garrow’ca tanimlanan tarti ve
boy parametrelerinden yararlanilarak gelistirilen
BKi kullaniimistir. ilk muayeneleri tamamlandi-
ginda ulasiimig, calismaya alinma dlgutlerine
uygun olan hasta, ¢alismanin amaci ve 6zellik-
leri hakkinda bilgilendirilmistir. Olgekleri destek
almadan tek baslarina tamamlama gugligu
yasayanlara zaman zaman gdérismeci yardimci
olmustur.

Arastirmanin etik yonu

OOYKO’niin uyarlanmasi igin Patrick’ten elekt-
ronik posta ile izin ahnmigtir. Etik kurul onayi ve
¢alismanin yapildigi kurumdan izin alinmistir.

Verilerin degerlendirilmesi

Verilerin analizi SPSS 11.0 paket programi
kullanilarak degerlendirilmistir. Olgegin faktor
yapisi Temel Bilesenler Analizi ile incelenmistir.
Yapi gegerliliginin degerlendiriimesinde ‘faktor
analizi’ ve ‘es zamanli/benzer olgek gecerligi’
yontemi uygulanmistir. OOYKO ile SF-36
Yasam Kalitesi Olgegi puanlari arasindaki iligki
Pearson korelasyon katsayisiyla belirlenmistir.
ic tutarlilik icin Cronbach alfa katsayisi, madde
analizi ve test-tekrar test guvenilirligi icin Pear-
son kolerasyon analizi kullaniimistir.

Uygulama
OOYKO dil gegerliligi esdegerliligin saglan-

masina yénelik calismalar: OOYKO, 6zgiil
hastalik alanlarina 6zgu dlgek gelistiren ulusla-
rarasi bir enstitii olan MAPI Enstitlisi tarafindan
gelistirilmigtir. Enstiti gelistirdigi tim O6lgeklerin
farkli dillerde gergeklestiriimek istenilen gegerli-
lik ve guvenilirlik calismalarinda 6lgegin dil ve
kapsam gecerliligini kendisi yapmakta ve isteni-
len dilde dil gecerliligi yapiimis son halini ilgili
arastirmacilara guvenilirlik ¢alismasi igin goén-
dermektedir.® Enstitii yalniz dlgedin kendileri-
nin yaptigi dildeki cevirisinin kullanimina izin
vermektedir. Arastirmacilara elektronik posta ile
0zguln Olgekle beraber Tiurkge formu da génde-
rilmistir. Bu nedenle tekrar dil gecerliligi cahgil-
mamigstir. Turkge form bes kisilik uzman gori-
stine sunulmus, herhangi bir degisiklik yapiima-
mistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan bireylerin sosyodemografik
Ozellikleri Tablo 1’de gdsterilmigtir.

Arastirmaya katilan bireylerin %77.1°i 41 yas ve
Uzerinde, yas ortalamasi 49+1.18 olup %77.1’i
kadindir. Bireylerin %65.7’si |. derece obezdir.
BKi ortalamasi  33.92+4.16°dir.  Bireylerin
%75.3’Unun baska bir hastaligi vardir (Tablo 2).

OOYKO’niin gegerliligine iligkin bulgular

Olgegin faktor yapisi: Olgegin yapi gegerliligi
konusunda bilgi edinmek igin varimax eksen
dondirme ydntemiyle temel bilesenler analizi
yapilmistir. Tim maddeler en yuksek degeri
faktor 1°de almigtir.

Yapilan analiz sonucunda toplam varyansin

Tablo 1. Arastirmaya katilanlarin tanitici 6zellikleri

Sosyodemografik 6zellikler Sayi %

Yas (Ort.+SS 49.00+1.18)

18-40 39 229

41 ve Uzeri 58 771
Cinsiyet

Kadin 131 771

Erkek 39 22.9
Kronik hastalik durumu

Yok 128 75.3

Var 42 24.7
Beden Kitle indeksi (BKI) (Ort.+SS 33.92+4.16)

30.0-34.9: I. derece obez 116 65.7

35.0-39.9: Il. derece obez 43 254

40.0 ve Uzeri: lll. derece obez 16 8.9
Toplam 100 100.0

Anadolu Psikiyatri Derg 2014; 15:63-68
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Tablo 2. OOYKO'niin madde-toplam puan kolerasyonu

Olgek maddeleri

Faktor
yuku r p

Kilom yuzinden hatlarimi gizleyen giysiler giymeye caligirim

0.704 0.68 0.001

Kilom yiiziinden, daha az enerjim olmasindan dolayi kendimi sinirli ((izgiin) hissediyorum 0.727 0.71  0.001

Kilom nedeniyle yedigim zaman sugluluk duyuyorum

Baskalarinin kilom hakkinda sdylediklerinden rahatsiz oluyorum

Kilom nedeniyle fotograf gcektirmemeye calisiyorum

Kilom nedeniyle kigisel temizligime ¢ok dikkat etmek zorundayim

Kilom, yapmak istediklerimi yapmama engel oluyor

Kilomun bedenimde yarattigi fiziksel zorlanma yiiziinden endiseliyim

0.673 0.66 0.001
0.720 0.71 0.001
0.659 0.65 0.001
0.558 0.55 0.001
0.611 0.61 0.001
0.527 0.54 0.001

Kilo ylziinden bagkalarinin yedigini yiyememekten dolayi kendimi sinirli/tizgiin

hissediyorum

Kilom yiiziinden kendimi depresyonda (moral bozuklugu iginde) hissediyorum

Kilom yiiziinden kendimi girkin hissediyorum
Kilom ylzinden gelecekten endiseliyim
Zayif insanlara imreniyorum (gipta ediyorum)

Kilom yiiziinden insanlarin bana dikkatle baktiklarini hissediyorum
Kilom yizinden bedenimi kabullenebilmekte glglik ¢ekiyorum

Verdigim kilolari tekrar alacagimdan korkuyorum
Kilo vermeye calisirken cesaretim kiriliyor

0.577 0.56 0.001
0.584 0.58 0.001
0.591 0.60 0.001
0.574 0.58 0.001
0.523 0.33 0.001
0.640 0.63 0.001
0.644 0.64 0.001
0.633 0.64 0.001
0.700 0.70 0.001

%62.56’sini aciklayan faktor 1 altinda toplandigi
bulunmustur. Yapilan faktor analizinde Kaiser-
Meyer Olkin (KMO) katsayisi 0.89 ve Barlett
testi sonucu ileri diizeyde (X=1212.67, p=0.00)
anlamli bulunmustur.

Es zamanl/benzer olgek gegerligi: SF-36
Yagsam Kalitesi Olgeginin alt gruplarinin puan-
lari ile OOYKO'niin puanlari arasindaki iligki
gorilmektedir. OOYKO'niin puanlari ile SF-36
Yagsam Kalitesi Olgeginin her alt boyutundan
elde edilen puanlarin ortalamalari arasindaki
iliski Pearson momentler carpimi kolerasyon
katsayisinin  hesaplanmasiyla belirlenmigtir.
Olgtimler sonrasi hesaplanan Pearson moment-
ler carpimi kolerasyonu ‘fiziksel fonksiyon yuku’
alt boyutu icin 0.26, ‘rol giclagu (fiziksel) yuki’
alt boyutu igin 0.13, ‘agr yukd’ alt boyutu igin
0.36, ‘genel saglik yukd' alt boyutu igin 0.34,
‘enerji yukd’ alt boyutu igin 0.32, ‘sosyal islev
yukd’ alt boyutu igin 0.16, rol gug¢ligu (emos-
yonel) ydkd’ alt boyutu icin 0.13, ‘mental saglk
yukd’ alt boyutu igin 0.42 olarak bulunmustur.

Obezlere Ozgii Yasam Kalitesi Olgeginin
guvenilirligine iligkin bulgular

Madde analizi: Madde toplam puan analizi
sonucunda oOlgek maddelerinin  korelasyon
degerleri 0.33-0.71 arasinda degistigi ve ista-
tistiksel olarak anlamh dizeyde oldudu bulun-
mustur (p=0.001).

i¢ tutarliik: Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarllik
katsayisi 0.90 olarak bulunmustur.
Anatolian Journal of Psychiatry 15:63-68

Zamana gore degismezlik (test-tekrar test):
Olgegin dort hafta ara ile iki kez uygulanmasiyla
elde edilen sonuglarin istatistiksel olarak anlam-
Il oldugu gorilmustar (r=0.97, p=0.001).

TARTISMA

Aksayan ve Goézim’e gore uluslararasi yayin-
larda yeterince taninan ve Gzerinde bilgi birikimi
bulunan bir dlgegi Turkceye kazandirarak kul-
lanmak, arastiricinin yeni bir dlgek hazirlamakla
gecirecegi sureyi kisaltir, alanindaki kuramsal
ve uygulamali ¢alismalara ayiracagl zamani
artirir ve arastiriciya iIetigim kolaylhigi ve karsi-
lastirilabilir  bilgi saglar. ® Bu nedenle obez
bireylerin yasam kalitelerinin belirlenmesini sag-
layan Obezlere Ozgii Yasam Kalitesi Olgeginin
gegerlilik ve guvenilirligi degerlendirilmistir.

OOYKO’niin gegerliginin degerlendirilmesi

Olgegin faktdr yapisinin faktor analizi ve temel
bilesenler ydntemiyle incelenmesi sonucunda
0z degeri 6.73 olan tek faktor belirlenmis ve bu
yapinin varyansinin  %62.56’sin1  agikladigi
gorilmastir Bu, ©6zgin formda bulunan
%51.22'lik varyans oraninin ustiundedir. Faktor
analizi sonucunda maddelerin o6lgedin 6zgin
formuyla tutarh bigimde tek faktdrde toplandigdi
gorulmastar. Faktér analizi uygularken 6rnek-
lem buyukligu dikkate alinmasi gereken énemli
bir konudur. Calismamizda KMO katsayisi 0.89
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ve Barlett testi sonucu ileri diuzeyde (x2=
1212.67, p=0.001) anlamh bulunmustur. KMO
testi sonucu bulunan deger 6rneklem buyukli-
gunin faktor analizi igin yeterli oldugunu ve
Barlett testi ise o6rneklemin normal dagilim
goOsterdigi saptanmistir.  Yapisal gecerliligin
ortaya konmasinda kullanilan diger bir yaklagim
olan es zamanli/benzer 6lgek gecerliligini ortaya
koymak Ulzere SF 36 Yasam Kalitesi Olcegi
kullanilmigtir. Es zamanli/benzer 6lgek gegerlili-
ginde benzer 6zelliklerin birbiriyle daha c¢ok ilig-
kili olmalari beklenir. Buna gére OOYK Olgegi
ile SF 36 Yasam Kalitesi Olgeginin ayni kavra-
mi sorgulayan alt boyutlarindan mental saglik,
vitalite (enerji), genel saglik arasinda koleras-
yon saptanmistir. Arastirma sonucunda en
yuksek kolerasyon mental saglik alt boyutundan
elde edilmistir. Patrick ve arkadaslar 6zgin
calismalarinda SF-36 Yasam Kalitesi Olgegi'nin
fiziksel fonksiyon yukli ile mental saglik alt
boyutlari arasinda yilksek korelasyon bulun-
mustur.'®" Calismamizdan elde edilen sonug-
lar, 6zgln Olcegin gecerlilik ve glvenilirlik
sonuclariyla tutarlihk géstermektedir.

OOYKOr’niin giivenirliginin degerlendirilmesi

Guvenilirlik her 6lgme aracinin tagimasi gere-
ken temel 6zelliktir ve bir 6lgme aracinin hata-
lardan arinik olarak 6lgme yapabilme yetene-
gidir.2" Olgcegin glivenilirligini saptamaya yonelik
madde-toplam puan korelasyonu, i¢ tutarlilik ve
zamana gore degismezlik yontemleri ile deger-
lendirilmistir. Madde analizinde madde toplam
puan korelasyonunda sinir deger olarak 0.30
olarak kabul edilmis ve dlgcekte yer alan madde-
ler 0.33-0.71 arasinda degisim gdstermistir. Bu
calismada madde analizi sonucunda o6lgegin
biatin maddelerinin guvenilir olduguna karar

verilmigtir. Madde-toplam puan analizi guveni-
lirlik oldugu kadar gecerlilik gdstergesi olarak da
kabul edilmekte ve t')lgeggin yapi gecerliligini
yansittigi belirtiimektedir.?* Bu calismada olge-
gin Cronbach alfa katsayisi 0.90 olup ylksek
glvenilirlik derecesine sahiptir. Ozgln dlgegin
Cronbach alfa glvenilirlik katsayisi 0.93, Avru-
pa’'da obez popllasyonda 0.94'tiir."®"" Bu calis-
mada bulunan alfa degeri 6zglin dlgegin dege-
rine yakin olup yuksek guvenilirlik dizeyindedir.
Analizler sonucunda olgedin Turkge formunun
i¢ tutarhiliginin ve homojenliginin yeterli oldugu
gorulmektedir. Test-tekrar test sonucunda iki
uygulama arasinda istatistiksel acidan ileri
derecede anlamli bir iligki oldugu saptanmistir
(r=0.97, p<0.001). Elde edilen bulgulara gore,
OOYKO'niin zamana gére kararlihdi yliksek
diizeydedir. Ozgiin 6lgedi gelistiren Patrick ve
arkadaglari, test-tekrar test korelasyon katsayi-
sini 0.93 olarak bulmuslardir.”® Bu arastirmada
test-tekrar test guvenilirligi icin elde edilen kore-
lasyon katsayisi Patrick ve arkadaslarinin galis-
masindan elde edilen katsayidan yuksek bulun-
mustur. OOYKO Tiirk toplumunda farkli zaman-
larda uygulandiginda oél¢imler arasinda uyum
elde edildidi icin guvenilir bir ara¢ oldugu dusu-
ndlmektedir.

SONUG VE ONERILER

Patrick ve arkadaslar tarafindan geligtirilen
OOYKO'niin gegerlilik ve guvenilirlik dizeyi
yuksek dizeyde bulunmustur. Bu nedenle dlge-
gin Turk toplumundaki obez bireylerin yagsam
kalitesini dederlendirmede kullaniimasi ve daha
sonraki calismalarda obez bireylerin yasam
kalitelerini etkileyebilecek diger degiskenlerin
kapsamli olarak incelenmesi 6nerilmektedir.
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