Narsistik Hayranlık ve Rekabet Ölçeği – Uzun Form

	Aşağıdaki ifadelerin her birine ne derece katıldığınızı, yanındaki kutucuklarda yer alan “1= Hiç katılmıyorum” ile “6= Tamamen Katılıyorum”  
arasındaki rakamlardan yalnızca birinin üstüne (X) işareti koyarak gösteriniz.

	Hiç 
katılmıyorum
	
	
	
	
	Tamamen katılıyorum

	1
	Harika biriyim.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	2
	Günün birinde ünlü olacağım.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	3
	Ne kadar özel biri olduğumu diğerlerine gösteririm.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	4
	Başka biri beni gölgede bırakırsa sinirlerim.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	5
	Başarılarımdan fazlasıyla keyif alırım.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	6
	Rakiplerimin başarısızlığından gizli bir zevk alırım.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	7
	Sohbet ederken çoğu zaman insanların ilgisini üzerime çekebilirim.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	8
	Harika bir kişilik olarak görülmeyi hak ediyorum.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	9
	Rakiplerimin başarısız olmasını isterim.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	10
	Başka insanların benden aşağı bir konumda olmaları hoşuma gider.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	11
	Eleştirildiğimde sıklıkla rahatsız olurum.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	12
	Bir başkasının ilgi odağı olmasına hiç tahammül edemem. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	13
	Çoğu insan hiç bir şey başaramaz. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	14
	Diğer insanların hiç bir değeri yoktur.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	15
	Çok özel bir insan olmak bana çok büyük bir güç verir.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	16
	Yaptığım olağanüstü işlerle ilgi odağı olmayı başarıyorum.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	17
	Çoğu insan öyle ya da böyle eziktir. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	18
	Çoğunlukla diğer insanları idare etme konusunda oldukça ustayımdır.
	1
	2
	3
	4
	5
	6



Narsistik Hayranlık ve Rekabet Ölçeği – Kısa Form
	Aşağıdaki ifadelerin her birine ne derece katıldığınızı, yanındaki kutucuklarda yer alan “1= Hiç katılmıyorum” ile “6= Tamamen Katılıyorum”  
arasındaki rakamlardan yalnızca birinin üstüne (X) işareti koyarak gösteriniz.

	Hiç 
katılmıyorum
	
	
	
	
	Tamamen katılıyorum

	1
	Başka biri beni gölgede bırakırsa sinirlerim.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	2
	Harika bir kişilik olarak görülmeyi hak ediyorum.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	3
	Rakiplerimin başarısız olmasını isterim.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	4
	Çok özel bir insan olmak bana çok büyük bir güç verir.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	5
	Yaptığım olağanüstü işlerle ilgi odağı olmayı başarıyorum.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	6
	Çoğu insan öyle ya da böyle eziktir. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
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Puanlama Yönergesi
Uzun form alt boyut ve madde sayısı: İki boyut ve 18 madde. 

Toplam Narsisizm Puanı  = mean (m1 to m18)

Toplam Hayranlık Puanı  =  mean (m1, m2, m3, m5, m7, m8, m15, m16, m18). 
Toplam Rekabet Puanı  = mean (m4, m6, m9, m10, m11, m12, m13, m14, m17). 

Hayranlık alt boyutları (Büyüklenme, Benzersizlik, Cazibe). 
Toplam Büyüklenme Puanı  = mean (m1, m2, m8). 
Toplam Benzersizlik Puanı  = mean (m3, m5, m15). 
Toplam Cazibe Puanı  = mean (m7, m16, m18). 

Rekabet alt boyutları (Değersizleştirme, Üstünlük, Saldırganlık). 
Toplam Değersizleştirme Puanı  = mean (m13, m14, m17). 
Toplam Üstünlük Puanı  = mean (m6, m9, m10). 
Toplam Saldırganlık: Puanı  = mean (m4, m11, m12). 

Kısa form alt boyut ve madde sayısı: İki boyut ve 6 madde. 
6 maddelik forma göre:
Toplam Narsisizm Puanı – Kısa Form = mean (m1 to m6). 

Toplam Hayranlık Puanı – Kısa Form  =  mean (m2, m4, m5). 
Toplam Rekabet Puanı – Kısa Form = mean (m1, m3, m6). 

18 maddelik forma göre

[bookmark: _GoBack]Toplam Narsisizm Puanı – Kısa Form = mean (m4, m8, m9, m15, m16, m17). 

Toplam Hayranlık Puanı – Kısa Form  =  mean (m8, m15, m16). 
Toplam Rekabet Puanı – Kısa Form = mean (m4, m9, m17). 

Ölçeğin bulunan ters maddeler: Ölçekte ters madde bulunmamaktadır.
*Ölçeğin bilimsel amaçla kullanılması için izin alınmasına gerek yoktur. 
**Ölçeğin kullanıldığı araştırmanın referans bilgilerinin gönderilmesi beklenmektedir.
İletişim adresi: ibrahimdemircipdr@gmail.com


