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NPASS: Yenidogan Agr, Ajitasyon ve Sedasyon Olgegi

Degerlendirme Sedasyon Sedasyon / Agri Agri / Ajitasyon
Olgitleri 2 -1 0/0 1 2
Aglama Agrili uyaran ile aglama | Agnli uyaran ile | Sedasyon yok/ Huzursuz ya da arahikh Tiz ya da sessiz stirekli
irritabilite yok minimum Agn belirtileri yok | aglama (kesintisiz) aglama
(huzursuziuk) inleme yada Avutulabilir (eger entiibe ise sessiz
aglama aglayabilir)
Avutulamaz
Davrams Herhangi bir uyarana Uyarana Sedasyon yok / Huzursuz, kipirdantyor Gerilme, tekmeleme
Durum cevap yok minimal cevap Agr belirtileri yok | Sik stk uyamyor Stirekli uyanik ve ya
Spontan (kendi kendine) | Az miktarda Minimal uyanma / hareketsiz
hareket yok spontan hareket (sedasyon olmadan, uygun
olmayan gestasyon yast ya
da kiinik durum)
Yiiz ifadesi Agiz gevsek Uyarana yiiz Sedasyon yok / Aralikli olarak agrih yiiz Stirekli olarak agrili yiiz
Yiiz ifadesinde ifadesinde gok Agri belirtileri yok | ifadesi ifadesi
duygulamm yok az cevap
El ve Ayaklar Yakalama refleksi yok Zayif yakalama | Sedasyon yok / Aralikli olarak (30 Stirekli olarak (30 saniye ya
Beden Gerginligi Gevsek tonils refleksi Agri belirtileri yok | saniyeden az siire) el da daha fazla siire) el
(Toniis) 4 kas toniisii ve/veya ayaklann sikilmig ve/veya ayaklarm stkilmis
yeya parmaklaf agik g‘b} veya parmaklar acik gibi bir
bL{ durumux? goz_l:cnmem durumun gozlenmesi
Viicut gergin degil :
Viicut gergin
Yasam Bulgular: Uyarana kargi yasam Uyarana karst Sedasyon yok / Uyarana karsi yasam Yagam bulgularmda temel
HR (kalp atimi), bulgularinda degisme yasam Agn belirtileri yok | bulgularinda temel verileiden Y0 R tretinde
RR (solunum hizi), | yok bulgularmda verilerden %10-20 bir degisim
BP (kan basmnci), Hi il 4 %]10’un altinda arasinda bir degisim . o
$a0, (oksijen tpoventilasyonyada | pir episim Uyaranlarla Sa0, %76-85 | Uyarana karst Sa0, %75
saturasyonu) apne varbg1 arasmna distiyor, hizh T (2 | V692 d?.ha altinda - yavas T
(Ventilator destegi alan dakika iginde) (2 dakikadan uzun siirede)
bebekte spontan Ventilator ile
solunum ¢abast yok) senkronizasyon (uyum)
yoklugu / ventilatorie
miicadele ediyor
Loyola University Health System, Loyola University Chicago, 2009
(Rev 2/10/09) Pat Hummel, MA, APN, NNP, PNP
Her hakk: saklidir. Yazarmn yazih izni olmaksizin elektronik ya da mekanik anlamda Prematiire agri degerlendirmesi--————— Eger bebek 30 gestasyon

veya herhangi bir sekilde bu dokimamn higbir pargast cogaltilamaz. Yazar bu
materyalin yorumlanmas: ya da uygulanmasindan dogacak her turli sonuglar ya da
zararlar veya varsa hatalar i¢in sorumlu tutulamaz

Sedasyonun Degerlendirilmesi

Sedasyon agriya ek olarak bebegin uyaranlara karsi verdigi cevabin
her bir davranigsal ve fizyolojik olgiitlere gore degerlendirilmesinin
puanlanmasidir.

Sedasyon

degerlendirilmesinin  her agn

degerlendirilmesinde

kullamilmasma gerek yoktur.

Sedasyon degerlendirilmesinde her bir davramssal ve fizyolojik dlgiit
0’dan -2’ye kadar puanlamir, ardindan toplanir ve negatif bir puan
olarak belirtilir. (0°dan -10°a kadar)

o

Eger bebekte hicbir sedasyon belirtisi yoksa 0 puan verilir,
bu yetersiz reaksiyon anlami tagimaz.

istenilen sedasyon diizeyi duruma gore degisir

o Derin sedasyonda ¢lde edilen skor -5 -10 arasindadir.

o  Hafif sedasyonda elde edilen skor -2 -5 puanlar
arasmdadir.

o  Hipoventilasyon ve apne igin yiiksek potansiyel
olusturmasina bagh olarak, solunum destegi alan

bebeklekte derin sedasyon onerilmez,

Opioidler / sedatifler kullaniimaksizin bir negatif puan sunlara isaret

eder:
o

Prematiire bebegin uzams yada israrla devam eden agn

yada strese yaniti
o Norolojik depresyon, sepsis veya diger patolojiler

Felc / Noromiiskiiler blokaj

haftanmn altinda ise +1 puan eklenecektir / diizeltilmis yag

Agni / Ajitasyonun Degerlendirilmesi

- Agn degerlendirmesi 5. yasam bulgusudur — yasam bulgularmin
degerlendirildigi her durumda agnida degerlendirilmelidir.

- Agn her davramgsal ve fizyolojik kriter ig¢in 0°dan +2°ye kadar
puanianir, daha sonra toplanir.

o  Agriya davranis yanitt verme Kkapasiteleri siumrh oldugu
icin prematiire bebegin gebelik puan eklenir.

o Toplam agn skoru pozitif sayilarla belirtilir.

arasinda)

(0 ile +11

- 3 puammn altinda tedavi / miidahale onerilir.

o  Skor 3 puana ulasmadan once bilinen agn / agnl
uyaranlarda miidahele onerilir.

- Agn tedavisinin / miidahalesinin amact puani 3 ya da 3’tn altinda
tutmaktir.

- Agr degerlendirmesinin daha sikhikla yapildigr durumiar:

- Agr i¢in felgli bebegin davranslarint degerlendirmek miimkiin degildir.
- istirahat halindeyken uyaran ile kalp atim orani ve kan basmcinm artisi daha fazla bir agr kesici ihtiyaci igin belki de tek gosterge olabilir. (6rn. NEC-nekrotizan

enterekolit gibi)

- Analjezikler (agn kesiciler) surekli va da saatlik dozlara boltnerek verilebilir.
o Eger bebek ameliyat sonrasi ise, bir gogis tiipii kateteri varsa, ya da normalde agrtya neden olan diger patolojiler varsa, daha sik ve daha yiiksek dozlar

gerekebilir.

o

Kalic: tiipler veya baglantilar agriya neden olabilir,
ozellikle hareketie (gogis tupi kateteri gibi)--—--—-en
azindan her 24 saatte bir

Agri kesiciler ve / veya sedatifler alinirken--—------------ en
azindan her 2—4 saatte bir

Bir agri kesici ilag verildikten 30-60 dakika sonra, belli
agn davraniglarina gore tedaviye yamti deferlendirmek
icin

Ameliyattan sonra ------- en azindan 24-48 saat siireyle her
2 saatte bir, daha sonra tedaviler bitene kadar her 4 saatte
bir

o Yetersiz analjezi semptomlan goriilmeksizin opioid dozlar tolerans olarak her 3-5 giinde bir %10 arttirilir.
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Puanlama Kriterleri

Aglama/Huzursuzluk (irritabilite)
-2 — Agrih uyaranlara cevap yok
— Igne batirmalarina aglama yok
— Endotrakeal tiip (ETT) veya burun aspirasyonuna
reaksiyon yok
— Bakim verirken cevap yok
-1 - Inleme, i¢ gegirme veya aglamalar (isitilebilen veya sessiz)
agrili uyaranlara minimal tepki, 6rnegin, igne batirmalar, ETT
veya burundan aspire etme, bakim verirken
0 — Sedasyon belirtisi yok veya agr1 / ajitasyon belirtisi yok
+1 — Bebek huzursuz/aralikh agliyor, fakat avutulabilmektedir.
— Eger entiibe ise - aralikli sessiz aglama
+2 — Asagidakilerin herhangi birinin olmasi durumunda
— Tiz sesli aglama
— Avutulamayan aglama
— Entiibe ise sessiz devaml aglama

Davranis / Durum
-2 — Herhangi bir uyarana uyanma veya cevabi yok
— Gozleri suirekli kapali veya agik
— Spontan (kendiliginden) hareketi yok
-1 — Az spontan hareketi var, herhangi bir uyarana kisa siireli
ve/veya minimal cevap
— Kisa stireli gozlerini agar
— Aspirasyona reaksiyon verir
— Agriya geri-gekme
0 — Sedasyon belirtisi yok veya agr1 / ajitasyon belirtisi yok
+1 — Asagidakilerin herhangi birinin olmasi durumunda
— Huzursuz, kipirdaniyor
— Siklikla uyanik/minimal uyarana veya uyaran
olmadan kolaylikla uyanma (sik stk uyaniyor)
+2 — Asagidakilerin herhangi birinin olmasi durumunda
— Tekmeleme
— Gerilme
— Siirekli uyanik
— Uyaran ile hig tepki olmamas1 veya minimal tepki
(Sedasyon olmadan, uygun olmayan gebelik yasi
veya klinik durumda)

Yiiz ifadesi
-2 — Asagidakilerin herhangi birinin olmasi durumunda
— Agiz gevsek
— Salyasi akmis
— Istirahat halinde yada uyaranla veya istirahatte hic
yiiz ifadesi yok
-1 — Uyaranla minimal yiiz ifadesi
0 — Sedasyon belirtisi yok veya agr1 / ajitasyon belirtisi yok
+1 — Aralikli olarak herhangi bir agnli yiiz ifadesi
+2 — Devamli herhangi bir agrih yiiz ifadesi

El ve ayaklar / Beden GerginliZi (Toniis)

-2 — Asagidakilerin herhangi birinin olmast durumunda
— Ayakta ve el parmaklarinda beklenen kavramanm
goriilmemesi
— Gevsek tontis
-1 — Asagidakilerin herhangi birinin olmasi durumunda
— Ayakta ve el parmaklarinda beklenen kavramanin
az goriilmesi
— Azalmis toniis
0 — Sedasyon belirtisi yok veya agr1 / ajitasyon belirtisi yok
+1 — Aralikh olarak (30 saniyeden az siire) el ve/veya ayaklarm
sikilmis veya parmaklar agik gibi bir durumun gozlenmesi
— Viicut gergin degil
+2 — Asagidakilerin herhangi birinin olmasi durumunda
— Stirekli olarak (30 saniye ya da daha fazla siire) el
ve/veya ayaklarm sikilmis veya parmaklar agik gibi bir
durumun gozlenmesi
— Viicut gergindir/serttir

Yasam Bulgulari: HR (Kalp atumi), BP (Kan basmer), RR
(Solunum sayisi) ve O, (Oksijen) saturasyonu
-2 —> Asagidakilerin herhangi birinin olmasi durumunda
— Uyaranla yasam bulgularinda herhangi bir
degisiklik olmamasi
— Hipoventilasyon
— Apne
— Ventile edilen bebekte, spontan solunum gabasmnm
olmamast
=1 — Uyaranla yagam bulgularinda hafif degisiklikler
goriilmesi, temel verilere gore %10°dan daha az olmal:
0 — Sedasyon belirtisi yok veya agr1 / ajitasyon belirtisi yok
+1 — Asagidakilerin herhangi birinin olmasi durumunda
— Kalp atim, solunum ve/veya kan basinci
degerlerinin temel verilerden %10-20 arasinda
iistiinde olmasi
— Bakim ile/uyaranla bebekte minimalden orta
seviyeye kadar oksijen saturasyonunun diismesi
(oksijen saturasyonu %76-85) ve hizh diizelme (2
dakika iginde)
+2 — Asagidakilerin herhangi birinin olmasi durumunda
+  Kalp atim, solunum hizi ve/veya kan basmcmin
temel degerin %20 iistiinde olmast
+  Bakim ile/uyaranla bebekte ileri derecede oksijen
saturasyonunun diismesi (oksijen saturasyonu
%75’in altinda) ve yavas diizelme (2 dakikadan
uzun siirede)
Senkronizasyon (uyum dist) olmasi/ventilator ile
miicadele etmesi

:;«‘fa,amw kaslar: asagida, birbirlerine yaklaginsg,

almn: kaslar arasi kabarnus, dik cizgilenmeler,
gozler: siki sikiya kapali,

yanaklar: yukart kalkmss,

burun: genislemis kabarmus,

burun afjz kenari katlanmast: derinlegmis,
agiz: agik, biiziigmiis

.. Hose:
" broadened, buging

" Masclabial fold:

Kok Setpered
spen. sy
acial expression of il disiress and pain intheirfart
i
Eltsrhi e

Yenidoganda agr ve fiziksel rahatsizhgmn yiizdeki ifadesi




