Mutluluğun Dışsallığı Ölçeği
Değerli Katılımcı, aşağıda sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadır. Lütfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve sizi en iyi tanımlayan seçeneği işaretleyiniz. Doğru ya da yanlış cevap yoktur. Sizden beklenen içtenlikle cevap vererek bilimsel bir çalışmaya yardımcı olmanız. Lütfen bütün sorularla ilgili görüşlerinizi ifade ediniz.
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	1. Mutluluğum benim kontrolümde olmayan faktörler tarafından belirlenir.
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	2. Bir insanın mutlu olup olmaması onun kaderi ile alakalıdır.
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	3. Mutluluğum şans ve tesadüfler tarafından belirlenir.
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	4. Mutluluk seviyem üzerinde etkimin az olduğunu düşünüyorum.
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Puanlama Yönergesi

Alt boyut ve madde sayısı: Tek boyutludur ve 4 madde

Ölçeğin bulunan ters maddeler: Ölçekte ters madde bulunmamaktadır. 

Ölçeğin Değerlendirilmesi: Madelerin toplamı ölçek toplam puanı verir.
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