MUNIH YEME VE BESLENME BOZUKLUKLARI ANKETI

(Miinih YB Anketi)
Ad/Soyad: Dogum Tarihi:
Tarih: Cinsiyet : Erkek o Kadin o
No:
1 Viicut agirligi ve boy
a. Su anki viicut agirhiginiz nedir kg
b. Eriskinlikte simdiye kadar agirliginiz en fazla kag oldu? kg
Bu kag¢ yasindaydi ? yas
Heniiz erigkin degilim i
c. Erigkinlikte simdiye kadar agirliginiz en az kag oldu? kg
Bu kag yasindaydi ? yas
Heniiz erigkin degilim i
d. Su an olmayi istedigim agirlik kg
e. Simdiye kadar olmak istedigim en diisiik agirlik kg
f. Su anda boyunuz ne kadar? cm

Asagidaki ifadeler ve sorular yeme davramisiniz, viicut sekliniz ve agirhgimz ile ilgili sorunlar ele
almaktadir.

Liitfen her soruyu veya durumu cevaplandirirken bunun son ii¢ ay icerisinde mi yoksa yasaminizin
daha onceki bir doneminde mi oldugunu goz 6niinde bulundurun. “Daha 6nceki donem” ile kastedilen
olas1 yeme problemlerinin en ciddi oldugu 12 yasindan sonraki bir donemi icerir ve son ii¢ ay1
kapsamaz. Her iki zaman periyodu icin de liitfen olas1 probleminizin ciddiyetini 0'dan (belirti yok)
4'e (cok ciddi belirti var) kadar kodlar ile belirtin.

LUTFEN DIKKAT EDIN: Bir ¢ok soruda son 3 ayhk dénem icindeki haftalik ortalama sikhk tahmini
sorulmaktadir. Sikhk tahmininin 1'in altina diisebilecegini unutmaym. Ornegin belirli bir davrams1 3

ayda 10 kez tekrarhiyorsaniz bunun haftalik sikhig: 0.8'dir.



En yiiksek semptom/kotii

Son 3 ay durum
(=en yiiksek puan 0-4)
12 yasindan bu yana
No 3 aylik bir siire boyunca
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2  [Kilo alma ve sisman olma konusunda yogun bir korkum| 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4
vardi.
3  [Kilo almay1 engellemek igin elimden geleni yaptim. 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4
4 |[Kendime olan glivenim viicut seklim ve/veya 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4
agirhgimdan gereksiz sekilde etkilendi.
5  [Miimkiin oldugu kadar az kalori almaya ¢aligtim. 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4
6 [Hosuma gidecek olsa da yiiksek kalorili yiyeceklerden | 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4
uzak durdum.
7  [Kendim i¢in koydugum kalori limiti kcal/giin kcal/giin
8  |Viicut agirhgimi algilamam bozuldu (Ornegin, ok 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4
sisman oldugumu diisiindiim).
9  |Viicut seklimi algilamam bozuldu (Ornegin viicudumun| 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4
bazi bolgelerinin ¢ok biiyiik oldugunu diisiindiim).
10a 2 saatten az zamanda diger insanlarin alisilmadik olarak| 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4
degerlendirecegi kadar ¢ok sey yedigim tikinircasina
eme ataklar1 yasadim.
10b [Tikinircasina yeme ataklari sirasinda normalde 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4
lkacindigim yiiksek kalorili besinler de tiikettim. (Hig
tikinircasina yeme atagi yasamadiysaniz "0" 1
isaretleyin)
10c [Tikinircasina yeme ataklari sirasinda yaklagik . . o o . s ) o o )
tikettigim Kalor S [5x B, B B8 35 32 B B, |23
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10d (1000 kalori tizerinde, cok miktarda yiyecek tiikettiginiz | 3 ay i¢inde haftada ortalama | 3 ay i¢inde haftada ortalama
tikinircasina yeme ataklarini hangi siklikla yasadiniz? defa (1'in altinda bir defa (1'in altinda bir
Liitfen tahminde bulunun. deger olabilir) deger olabilir)
11 [Tikimircasina yeme ataklari sirasinda istesem de 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4
duramayacagim ya da yedigim seyleri ve miktarini
lkontrol edemeyecegim hissine kapildim.
12 (Tikimircasina yeme ataklarim bende belirgin bir sekilde | 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4
gerginlige yol act1 (Hig¢ tikinma atagi yasamadiysaniz
"0"1 isaretleyin).
13 Miikellef bir aksam yemeginden sonra bile ya da gece 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4
uyaninca sebepsizce ¢cok miktarda yiyecek tiikettim.
14 [Bu sekilde gece yemeleri bende belirgin duygusal 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4
gerginlige yol act1 (gece hi¢ yemek yemediyseniz "0" 1
isaretleyin)
15a [Bu sekilde gece yemeleri ertesi giinki is persormansimi | 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4
olumsuz yonde etkiledi (gece hi¢ yemek yemediyseniz
"0" 1 igaretleyin)
15b (Geceleri hangi siklikla yemek yediniz? (veya miikellef | 3 ay icinde haftada ortalama | 3 ay i¢inde haftada ortalama

bir aksam yemeginden sonra) Liitfen tahminde bulunun.

defa (1'in altinda bir
deger olabilir)

defa (1'in altinda bir
deger olabilir)




En yiiksek semptom/kotii

Son 3 ay durum
(=en yiiksek puan 0-4)
12 yasindan bu yana
No 3 aylik bir siire boyunca
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16 [Normal 6giin zamanlari disinda da devamli birseyler 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4
iyordum (“siirekli atistiriyordum”)
17a ['Siirekli atistirma" dan sonra rahatsiz edecek derecede 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4
doymus hissediyordum (Hig siirekli atigtirmaniz yoksa
"0" 1 igaretleyin)

17b

Hangi siklikla stirekli atistirma ihtiyaci hissettiniz?
Liitfen tahminde bulunun.

3 ay i¢inde haftada ortalama
defa (1'in altinda bir
deger olabilir)

3 ay i¢inde haftada ortalama
defa (1'in altinda bir
deger olabilir)

18

Baski altinda ya da duygusal olarak stresli oldugumda
daha ¢ok yeme egilimindeydim.

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

19

Okul, is ya da evdeki performansim bozulmus yeme
davranigimdan olumsuz yonde etkilendi ya da ayn1
performansi korumak i¢in daha ¢ok ¢aba gostermem
gerekti.

0 1 2 3 4

0 1 2 3 4

20

Bazi1 seyleri gereginden sik kontrol etme takintim vardi
(Ornegin ocak, kapr kilidi)

21

Kendimi takintili sekilde ve gereginden fazla yikadim
veya temizledim.

22

Saplantili yeme ritiielleri gerceklestirdim ve bunlari
gerceklestirmem engellendiginde sinirlendim.

23

IKKonsantre olmakta zorlaniyordum c¢iinkii yemek,
yiyecekler, pisirme ve kaloriler hakkinda diigiincelere
daliyordum.

24

Agrilarimi, aghigimi ve toklugumu zorlukla
farkediyordum.

25

Bozulmus yeme davranisim bog zamanlarimdaki
etkinliklerimi sinirliyordu.

26

Bagkalarina yeme bozuklugumdan bahsetmiyor ya da
Onemsizmis gibi anlatiyordum.

27

Yeme ile ilgili sorunlarimin iistesinden gelebilmek igin
ardima ihtiyacim vardi.

28

Can sikintis1 benim i¢in dayanilmazdi.

29

Baskalarinin beklentilerinin beni baski altina aldigini
hissettim.

30

Gergek yeme davranisim hakkinda tamamen diiriist
degilim gibi geliyordu.

31

Bana yoneltilen bircok istek ve beklenti hayatimin

ontroliiniin bende olmadigini hissetmeme yol
aciyordu.




Liitfen degisen cevap simiflamasina dikkat edin

En yiiksek semptom/kotii
No Son 3 ay durum
(=en yiiksek puan 0-4)
12 yasindan bu yana
3 aylik bir siire boyunca
32 |(Sadece kadinlar) ilk kez kag¢ yasinda adet gordiiniiz?
(eger hig adet gérmediyseniz "999" yazin ve 44. yas
sorudan devam edin)
33 |(Sadece kadinlar) Dogum kontrol hap1 kullandiniz mi1 ? Hayir | Evet Hayir | Evet
34 |(Sadece kadinlar) Adetlerinizin asagidaki sekillerde
degistigi bir zaman oldu mu ?
a2 |Adet diizensizligi Hayir Evet Hayir Evet
b |Gebelik disinda 3 ay iistiiste adet gérmeme Hayir Evet Hayir Evet
C  |Gebelik disinda 6 ay iistiiste adet gormeme Hayir Evet Hayir Evet
d D"ogurn ko_ntr.ol.hapl kullanmamis olsaydiniz adet Hayir Evet  |Bilmiyorum| Hayir Evet [Bilmiyorum
gérmez miydiniz ?
35 [Tikimircasina yeme ataklarim asagidaki gibiydi (Hig
tikinircasina yeme atagi yasamadiysaniz "Hayir"
secenegini igretleyiniz.)
a  |Her zamankinden ¢ok daha hizli yeme Hayir Evet Hayir Evet
b [Rahatsiz olacak derecede tok hissedene kadar yeme Hayir Evet Hayir Evet
C  |Ac¢ olmadan biiyiik miktarlarda yeme Hayir Evet Hayir Evet
d |Yedigim miktarlardan utandigim igin gizlice yeme Hay1r Evet Hay1r Evet
e  [Sonrasinda kendimden igrenme, bunalim ya da Hayir Evet Hayir Evet
sucluluk hissetme
Liitfen degisen cevap siniflamasina dikkat edin
En yiiksek semptom/kotii
Son 3 ay durum
(=en yiiksek puan 0-4)
12 yasindan bu yana
No 3 aylik bir siire boyunca
(5] (5]
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36 |Yemek yemek bir sekilde hayatimi kontrol ediyor 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4
37 Midem bos oldugunda iyi hissettim. 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4
38 [Yemek yedikten sonra suglu hissettim. 0 1 2 3 4 0| 1 2 3 4
39 |Gizlice yemek yemeye alistim. (Tikinircasina yeme 0 1 2 3 4 0 1 2 3 4
ataklari diginda)
40a [Kilo almamak i¢in kustum. 0 1] 23] 4 0]1[2]3]4

40b

Ortalama haftada kag¢ defa kustunuz? Liitfen tahminde
bulunun.

3 ay i¢inde haftada ortalama
defa (1'in altinda bir
deger olabilir)

3 ay i¢inde haftada ortalama
defa (1'in altinda bir
deger olabilir)

41a

Kilo almamak i¢in laksatifler kullandim.

0] 1]2]3]4

0]1]2]3]4

41b

Ortalama haftada kag defa laksatif aldiniz? Liitfen
tahminde bulunun.

3 ay i¢inde haftada ortalama
defa (1'in altinda bir
deger olabilir)

3 ay i¢inde haftada ortalama
defa (1'in altinda bir
deger olabilir)




En yiiksek semptom/kotii

Son 3 ay durum
(=en yiiksek puan 0-4)
12 yasindan bu yana
No 3 aylik bir siire boyunca
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42a [Kilo almamak igin idrar soktiiriicii kullandim. 0] 1] 2]3]a]Jo]1]2]3]4

42b

Ortalama haftada kag defa idrar soktiiriici aldiniz?
Liitfen tahminde bulunun.

3 ay i¢inde haftada ortalama
defa (1'in altinda bir
deger olabilir)

3 ay i¢inde haftada ortalama
defa (1'in altinda bir
deger olabilir)

43a

Kilo almamak i¢in istah kesiciler kullandim.

0] 1] 2][3]4

0[1]2[3] 4

43b

Ortalama haftada kag¢ defa istah kesici aldimz? Liitfen
tahminde bulunun.

3 ay i¢inde haftada ortalama
defa (1'in altinda bir
deger olabilir)

3 ay i¢inde haftada ortalama
defa (1'in altinda bir
deger olabilir)

44a

Kilo almamak i¢in tiroid islevini arttirici ilaglar
lkullandim.

0 1 2 3 4

0 1 2 3| 4

44D

Ortalama haftada kag¢ defa tiroid iglevini arttirici ilaglar
aldiniz? Litfen tahminde bulunun.

3 ay i¢inde haftada ortalama
defa (1'in altinda bir
deger olabilir)

3 ay i¢inde haftada ortalama
defa (1'in altinda bir
deger olabilir)

45a

Kilo almamak igin asir1 egzersiz yaptim.

0] 1]2]3]4

0]1]2]3]4

45h

Ortalama haftada ka¢ defa asir1 egzersiz yaptiniz ?

3 ay i¢inde haftada ortalama
defa (1'in altinda bir
deger olabilir)

3 ay i¢inde haftada ortalama
defa (1'in altinda bir
deger olabilir)

46a

Kilo almamak i¢in lavman kullandim.

0] 1]2]3]4

0]1]2]3]4

46b

Ortalama haftada kag¢ defa lavman kullandiniz ? Liitfen
tahminde bulunun.

3 ay i¢inde haftada ortalama
defa (1'in altinda bir
deger olabilir)

3 ay i¢inde haftada ortalama
defa (1'in altinda bir
deger olabilir)

47a

Kusmak ve kilo almamak i¢in ipeka surubu gibi mide
bulandiricilar kullandim.

0 1 2 3 4

0 1 2 3 | 4

47b

Ortalama haftada kag¢ defa ipeka surubu gibi ilaclar
lkullandiniz ? Liitfen tahminde bulunun.

3 ay i¢inde haftada ortalama
defa (1'in altinda bir
deger olabilir)

3 ay i¢inde haftada ortalama
defa (1'in altinda bir
deger olabilir)

cizerek.

48 |Yeme sorunlarimin bagladigi yas: yas
49  Tikinircasina yeme ataklarimin bagladigi yas: yas
50 |Kendime isteyerek zarar verdim. Ornegin keserek, 0 1 2 3 4 |0 11]|2 |3 ] 4

51

Gerginligimi azaltmak icin sadece regeteyle verilen
sakinlestiriciler kullandim. (Tamamen regetedeki

dozlara uygun olarak kullandiysaniz "1"i isaretleyiniz)

0 1 2 3| 4




PUANLAMA

Olgek, DSM-5 kriterlerine gére anoreksiya nervoza, bulimiya nervoza, tikinircasia yeme sendromu,
gece yeme sendromu ve alt tiplerini tanilamaya olanak saglamaktadir.

Olgekte bazi maddeler birkag alt maddeye boliinmiistiir. Cogu madde i¢in sonuglar 0'dan (semptom /
problem mevcut degil) 4'e (semptom/ sorun ¢ok ciddi / siklikla mevcut) kadar bes noktali bir skalada (likert
tipi) kodlanmaktadir. Olgegin puanlamasinda bes noktali skala kullaniimaktadir.

Herhangi bir kesme puani bulunmayan o6l¢egin puanlamasinda likert tipi sorular dikkate
alinmaktadir. Alt 6l¢ekler ile toplam puanmin yiiksekligi semptomlarin siddetini yansitmaktadir.

Ek maddeler, tikinircasina yeme sikhigi ve uygun olmayan telafi edici davranislar1 sormaktadir.

Munich ED-Quest degerlendirmeden oOnceki (mevcut) son ii¢ aydaki semptomlarin siddeti ve
geemisin en kotii durumunun degerlendirilmesi olmak {izere iki zaman noktasinda dl¢lim yapmaktadir.
Puanlama kriterleri iki zaman noktasi i¢in de aynidir.

Faktor analizinde “goriiniis ve agirlik ile mesguliyet”, “tikinma ve kusma” ve “uygun olmayan telafi
edici davranis” olmak iizere ii¢ alt dlgek belirlenmistir. Mevcut ve gegmis durum igin ayni alt dlgekler
kullanilmakta, toplam puan {i¢ alt Olcegin maddelerinden elde edilmektedir. Maddelerin %10 undan
fazlasinin cevaplanmadigi durumlarda herhangi bir dlgegin yorumlanmasi onerilmemektedir. Elde edilen
puanlarin yiiksekligi semptomlarin ciddiyetini yansitmaktadir.

Alt faktorler:

“gorliniis ve agirlik ile mesguliyet™: 10a, 10b, 11, 12, 13, 14, 154, 16, 17a, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24,
25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 36, 39. maddeler.

“tikinma ve kusma”: 2, 3,4, 5, 6, 8,9, 37, 38, 45a maddeler.

“uygun olmayan telafi edici davranis”: 40a, 41a, 42a, 43a, 44a, 463, 474, 50, 51. maddeler.



