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1 Bu sporu yaptigim i¢in kendimi sansli goriiyorum.
2. | Miisabakay1 kaybetmek beni {iziiyor.
3 Spor sayesinde stresimi atiyorum.
4 Yapmis oldugum spor sayesinde korkularimi yeniyorum.
5. | Heyecanim kontrol alta almay spor sayesinde basardim.
6 Spor yaparken mutlu oluyorum.
7. | Yapmus oldugum spor 6zgiivenimi arttiriyor.
8 Yapmis oldugum spor cesaretimi attirtyor.
9 Spor sayesinde biitiin duygular1 yastyorum.
10. | Arkadaslarimla ayn1 yerde olmayi ve beraber antrenman yapmay1 seviyorum.
11. | Yeni seyler(teknikler) 6grenmek hoguma gidiyor.
12. | Antrenmanlarda ve miisabakalarda miicadele etmek hosuma gidiyor.
13. | Antrendrlerimin beni begenmesi ve takdir etmesi hosuma gidiyor.
14. | Sporun beni hem fiziksel hem de ruhsal anlamda hayata hazirliyor.
15. | Rakibimi yenmek hogsuma gidiyor.
16. | Miisabakalarda arkadaslarimi desteklemek hosuma gidiyor.
17. | Bu spora yetenegim oldugu i¢in yaptyorum.
18. | Spor yapmaktaki hedefim iilkemi yurt diginda temsil etmek.
19. | Busporu kendimi savunmak i¢in yapiyorum.
20. | Bu spor sayesinde bagka illerden arkadaglarim oldu.
21. | Spor yapmay1 baskalarina da oneririm.
22. | Spor yapmak derslerimi olumlu yonde etkiliyor.
23. | Spor sayesinde yeni arkadaglarim oldu.




