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Motivasyonel Dindarlik Olcegi (MMRI)
Uzerine Bir Degerlendirme

An Evaluation on
Motivational Religiosity Scale (MMRI)

OZET Galigma, motivasyonel dindarlik ve Miinchner-Motivasyonel Dindarlik Olgegi baglaminda
degerlendirmelere yonelik bir alan aragtirmasidir. Aragtirmanin amaci: Almanca’dan Tiirkge’ye ak-
tarilan 6l¢egin, Tiirkiye’deki algilanigini, gegerlilik ve giivenirligini test etmek ve diger dini yone-
lim 6lgekleri ile birlikte bir degerlendirmesini yapmaktir. Caligma 15 Nisan-15 Mays 2011 tarihleri
arasinda uygulanan anket verilerine dayanmaktadir. 828 kisi iizerinde yapilan faktor ve i¢ tutarli-
ik analizlerinin sonuglari ile 6lgegin Almanca orjinalinde kullanilan sonuglar1 arasinda benzerlik
tespit edilmistir. Ayrica Motivasyonel Dindarlik Olgegi'ni olusturan alt faktérler bazinda siralama-
larda Batr’'daki algilayis bi¢iminden farklilagma oldugu gérilmistir.

Anahtar Kelimeler: Motivasyon; motivasyonel dindarlik; dini tutum; dindarlik 6lgegi

ABSTRACT This is a field study in relation to motivational religiocity and Muncher motivational
religiocity scale. The study aims to test the validity and Turkish conception of the scale which was
transferred from German to Turkish. The study is based on survey conducted between 15 April-
15 May 2011. The data collected with the 828 participants tries to analyse whether there are simi-
larities between oriental and occidental attitutes differences. It is discovered some perception
differences concerning on the basis of sub-factors and motivational structure.

Key Words: Motivation; motivational religiocity; attitude; religious attitude; religiosity scale
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agdas bilim felsefesi, bilimi kategorik olarak dini de igeren insani bil-

ginin diger formlarindan ayirmaz. Shafranske (1996), bilim ve dinin

her ikisinin de insanin kompleks varolusunu anlamaya ¢alistigini
dile"getirmektedir. Giintimiiz bilim adamlar: genellikle bilimin pozitivistik
goriisiinil reddetmektedirler. Bu bilim anlayis: sadece saf olgulara dayan-
mazken diger taraftan din ise insan varolusunun kesin realitelerine kars:
duyarl bir tarzda tepkide bulunmaktadir. (Strizenec, 2001, s. 273-76).

Dindarlik ¢ok boyutlu bir yapiya sahiptir. Bugiine kadar da pek ¢ok
psikolog tarafindan ¢ok boyutlu bir yapida incelenmis ve isimlendirilmistir.
Belki de bunlardan en ¢ok kullanilan1 Allport tarafindan tanimlanan I¢ Y6-
nelimli ve Dig Yénelimli Dindarlik kavramlaridir. Her iki kavram da “bir
kimsenin dini inanci ugruna yagamasi i¢in gerekli olan motivasyonlar” ola-
rak tanimlanmaktadir. Bireysel dini yasant: gesitliliginin, diisiincesinin ve
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davranisinin iizerinde farkli motivasyonlar etkili
oldugu i¢in, bunu aragtirmak amaciyla gesitli 61-
cekler gelistirilmigtir. Bunlardan biri olan Miinch-
ner Motivasyonel Dindarlik Envanteri (MMRI),
dindarligin ¢ok boyutlu motifsel yapisini belirle-
mek icin olusturulmus bir anket yaklagimidir.
Arastirmamizda Halil Apaydin tarafindan terciime
edilen makale esas alinmigtir.*

1960’lardan bu yana din psikolojisinde dindar-
Iigin farkli goértiniimleri i¢in birbirinden farkh dini
yonelimlerin yani farkli inang yaklagimlarinin vur-
gulandig: ¢ok sayida goriis gelistirilmistir. Dindar-
ligin iki farkli boyutu olan i¢ ve Dig Dini Yonelim
kavramlarini en iyi tanimlayan Allport’tur. I¢ Y6-
nelimli Dindarlik; son amag olarak din, i¢sellegti-
rilmig hakiki iman olarak tanimlanabilir. Dig
Yé6nelimli Dindarlik da; bireysel ve sosyal amaglara
ulasmak i¢in (arag olarak din), yiizeysel bir amaca
bagli olan inanci temsil etmektedir (Allen & Spilka,
1967; Allport & Ross, 1967; Batson & Ventis, 1982;
Hood, 1973). Intrensic-Extrinsic (I-E) kavrami
1970/1980’1i y1llarda Amerikan Din Psikolojisi de-
neysel arasgtirma paradigmalarinda baskin olarak
kullanilmagtir.

1990’1 yillarin baginda I-E kavramlarinin
anket ¢alismalarinda yayginlagmasina kars: elesti-
reler giderek artmistir. Elestiri nedeni; kavramsal
olarak (I)’nin iyi, (E)’nin ise kotii olarak degerlen-
dirilmesi ve dini y6nelimlerin motivasyon karak-
terinin kapali sekilde islenmesidir. Pargament ve
ark.(1990) ve Gorsuch ve Johnson, Mylvaganam,
(1997), inananlarin kendi dini baglilik araglari ba-
kimindan farkli olduklarini, bireylerin dindarlik-
larim1 kendilerine uygun motiflerle karakterize
ettiklerini, dindarligin hem tek boyutlu, hem de
¢ok boyutlu motivasyonlara sahip olabilecegini
gostermiglerdir. Temel olarak her i¢sel veya digsal
dini bagliligin farkl: amaglari olabilir. Buna gore
s6z konusu olan; arka plandaki amacin kisinin
kendi dini bagliligi veya sadece ikincil bir glidiiniin

*Bu geviriye esas olan metin; Christian Zwingmann ve digerleri (2004). “Das
Miinchner Motivations psychologische Religiositits-Inventar: Dimensions an-
alytische Priifung und Revision”, Religicsitit: Messverfahrenund Studienzu
Gesundheit und ebensbewiltigung, (Christian Zwingmann, Helfried Moos-
brugger (Hrsg.)) Waxmann Miinster, Miinchen ss.57-77’de yer almaktadur.
Halil Apaydin, “MiinchnerMotiviasyonel Dindarlik Envanteri: Boyutsal Kon-
trol ve Denetim”, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, May1is-Agus-
tos/Cilt 10 Say1 2/2010.

diger amaglarina ulagmak i¢in giiclii, merkezi bir
motif olup olmadigidir.

Cok boyutlu yaklagimlarla igsel ve digsal moti-
vasyonlu dindarlik arasindaki arka plana adim ati-
Lir: Temel olarak her i¢sel veya digsal dini baghiligin
farkli amaglari olabilir- buna gére s6z konusu olan;
arka plandaki amacin kisinin kendi dini baglilig1
veya sadece ikincil bir motifin diger amaglarina
ulasmak icin giiclii, merkezi bir motif olup olma-
digadir (Gorsuch ve ark., 1997). Gorsuch (1994)’a
gore icsel motivasyonlara kars: digsal motivasyon-
larin genel diizeyinin bir siniflamasi hemen hemen
miimkiin degildir ve bazi miinferit olaylar1 da be-
lirlemek zordur. Pargament (1997) dini bagliligin
¢esitliliginin hem (nihai) hedef amagl hem de ¢e-
sitli sekillerde yansiyan (aragsal) amagli yansiyabi-
lecegine isaret ediyor.

Bu tiir birlestirilmis amagsal-aragsal egilimle-
rin deneysel olarak tespit edilmesi gerekmektedir.
Pargament ve arkadaglar1 (1990), hayattaki kritik
olaylarla bas edebilmede, dindarligin (digsal) “kul-
lanim”1nin mutluluk tizerinde olumlu bir etkisinin
olabilecegini ve bu ylizden olumsuz a priori deger-
lendirmeler yapilmamas: gerektigini vurgulamak-
tadirlar.

Sozlii veya yazili anket yoluyla dindarhgin ¢ok
yonlii motivasyon yapist meydana ¢ikarilabilir, bu-
nunla da sadece katilimcilarin dini baghliklarinin al-
gilanan hedeflerinde karsilig1 bulunabilir (algilanan
dini motivasyon). Kisiler ve onlarin eylemlerinin
“gercek” hedeflerini tanimanin ve rapor etmenin sz
konusu olup-olmamasi; her seyden 6nce bu hedefle-
rin agtkea ortaya konmasina ve kisilerin sadece dav-
raniglarinin ilgili gézlem ve teorilerle tutarhiliginin
dogrulanmis olmasina baglidir (Pargament, 1997).

Anketlerin igeriginde katilimcilarin motivas-
yonunun yiizeysel yansitilmas: ve sofistike ayirim-
larin anlatilamamasi s6z konusudur. Daha sonra
ortaya ¢ikan motif yapisi hala 6nemlidir: muhte-
melen subjektif, kolayca erisilebilen motiflerin
daha hizli, etkin ve gercek kurallar {izerinde
onemli etkileri olabilir. (Apaydin, agg, s.291-292)

Tiim bu gelismelerle paralel olarak burada or-
jinali Almanca olan MMRI, motivasyonel dindarli-
gin ¢ok boyutlu motifsel yapisini belirlemek i¢in
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olusturulmus bir anket yaklasimi s6z konusudur.
Anketin gelistirilmesi 1993 yilina kadar gider
(Grom, 1993, 1994); cok boyutlu olmayan (kismen
daha gec gelismis) motifsel yapr Pargament ve
ark.(1990) ve Gorsuch ve ark. (1997)’nin Angloa-
merikan ¢aligmalariyla baglamistir.

MMRTI’'da sekiz onsel (a piriori) motif vardir.
Bu motifler 6nemli teorik ayirimlara dayandirildi-
gindan 6nemlidir. Bu farkliliklar Grom’un kap-
samli calismalar1 c¢ergevesinde (1996, 2000),
ozellikle din psikolojisinin ¢aligma sahasinin sis-
temli diizenlenmesini ortaya ¢ikarmak i¢in yararh
bulunmustur.

Din psikolojinin temel kavramlar olarak sira-
lanan “inang, dini inang¢ (iman) ve dindarlik” kav-
ramlarini kisaca agiklamak babinda bazi tinimlar
vermek gerekebilir. Genellikle inang, herhangi bir
rasyonel dogrulama veya temellendirme olmaksi-
zin bazi fenomenlerle ilgili cogu kez yetenekli ve
givenilir olan diger birinin tanikligina dayanan
kesin bir kanaat anlamina gelmektedir. Bu, bir
kural olarak, kisinin kendi uyaric1 ve eylemlerin-
den ortaya ¢ikan belirli bir kanaatinin duygusal bir
kabulti anlamina gelmektedir (Strizenec,2001, s.
276).

Dini inang (iman), hem miitkemmel bir doga-
st varligin (Tanr1) oldugunu kabulii ifade eden
biligsel bir eylemi, hem de O’na kars1 zorunlu bir
saygi duyma ve giiveni ifade eder. Boylece o, bi-
lin¢dis1 dinamizmi bilingli bir unsurla birlestir-
digi kadar, tam olarak duygusal boyutlara da
biligsel bir kisim islemler ve icerikleri katmakta-

dir.

Dindarlik, 6zellikle diisiinme (bilgi boyutu),
tecriibe etme (dini duygular) ve faaliyet’in (dini
topluluklara yonelik kiilt, eylem) gesitli formlarini
ifade edecek bir sekilde kompleks bir fenomeni ice-
ren din ile (Tanr ile) kisisel ve pozitif bir iligki an-
lamina gelmektedir.

Dini igeriklere yonelik tutum, bireysel deger-
ler sisteminde kendini gostermektedir. Dindarhigin
parametreleri, merkezililik, derinlik, otantiklik ve
olgunluktur. Dindarligin gesitli boyutlan kisiligin
diger karakteristikleriyle ¢ok yonli karsilikli bir
iligki icindedir.

I ARASTIRMANIN KONUSU VE AMACI

Her bilimsel ¢alismada oldugu gibi bu bilimsel aras-
tirmanin da belli bir konusu, amag ve hedefleri var-
dir. Aragtirma problemi segilirken c¢aligmanin
kendi alanina yapmasi beklenen bilimsel katki ve
farkls bir vizyon beklentisi de s6z konusu arastir-
malarin 6nemi belirlemektedir.

Bu ¢alismada, daha 6nce Almanya’da gelistiri-
len ve iilkemizde ilk kez kullanilan bir giidiisel din-
darlik 6lgeginin boyutsal ve giidiisel yapisinin sor-
gulanmasi ve Tiirkiye’deki Misliimanlarin dindarlh-
g1 6l¢me yeterligi arastirma konusu yapilmistir.

Uygulamali bir aragtirma konusu yapilan
“Miinchner Motivational Religiosity Inventory”
Amerikan kiltiir ve sosyal ¢evre ortamlar: diginda,
Alman kiiltiir cevresinde gelistirilmis olmasi dola-
yistyla bize ilging ve orijinal bir ¢alisma olarak go-
rinmistiir. Bu ¢alisma Miinchner Motivasyonel
Dindarlik Olgegi ile Tiirk toplumu iizerinde yapi-
lan ilk caligma olmas: ve ileride bu alanda yapilacak
caligmalara 6rnek tegkil etmesi bakimindan ol-
dukga 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirma ve uygulama konusu olarak segilen
MMRI'nin/“Miinchner Motivasyonel Dindarlik
Envanteri’nin motifsel yapis: ve teorik arka plam
baglaminda kisa baz1 bilgiler vermek gerekir.

I MOTIVASYON KAVRAMI

MMRI'nin varsayimi -Heckhausen ile s6z konusu
olan (1989, bkz.:459)- farkli motif seklinde farklilaga-
bilecek dini davramis ve amacin “tematik tutarli-
hig1”ndaki i¢sel dini baghliga dayanmaktadir. “Motif”
“tematik olarak ayirt edilebilir egilimlerin degerlen-
dirilmesi” (Schneider&Schmalt, 2000, bkz.: 15) veya -
baska bir deyisle- belirli hedef durumlar igin
genellestirilmis tercihler olarak anlagilabilir. Bu ne-
denle, motiflerin davranislar: belirlemeyen (eylem se-
cenekleri gibi) kisisel 6zellikleri vardir. Kisi ve durum
arasindaki etkilesim (kigkirtilar/tegvikler gibi), davra-
nislar1 yoneten giincel [fiili] ve giincel [fiili] olmayan
motivasyon olarak ortaya ¢ikar (Heckhausen, 1989).

Motifler, kisisel 6zellikler gibi “nitelikler” veya

“davraniglar” nezdinde anlasilabilirler ve prensip
olarak bir anket yaklagimi cercevesinde arastirila-
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bilirler. lgili gériinen konulardaki sik1 sinirlandir-
malar ne amaca uygun, ne de miimkiindir: “[Dini
yonelimler] motivasyonel yapilarin i¢indedirler.
Dini yonelimler insanlarin timitlerini kaybetmele-
riyle ortaya ¢ikar. Ama dini yonelimler ayrica bi-
ligsel, davranigsal, tutumsal, duygusal ve iliskisel
yapilardir” (Pargament, 1997:5.60).

Gromm’a gore (1996, 2000) simdiye kadarki
din psikolojisi arastirmasina motivasyonel pers-
pektifle yaklagildiginda, dini tecriibe, dini diisiince
ve dini davranigin 6nemli formlar: (klinik alanda
olmayanlar) dncelikle sekiz motifle temellendirilir.

J MMRPNIN TEORIK TEMELLERINI
OLUSTURAN MOTIFLER

Etik Ozdenetim (Moralische Selbstkontrolle: SK):
Insan, igsellestirilmis normlara gore zdenetim ve
0z degerlendirme yetenegine sahiptir. Dindar in-
sanlarin ahlaki 6zdenetimleri agkin bir inanca da-
yanmaktadir. Bu agkin inang tarafindan motive
edilen 6zdenetim, korkuya dayali olmayan sorum-
luluk bilincinden az veya ¢ok vicdan korkusuna
kadar ulasabilir.

2. Onemli Yasam Olaylari Isbirligi Denetimi
(Kooperative Kontrolle bedeutsamer Lebensereig-
nisse: KK): Bir¢ok inananin stresli durumlarda ken-
diliginden dua ettigi gercektir. Caresizlik tecriibe-
lerinde goriildtigii dindarlik, “kontrol ¢abalari”nin
bir sonucu (Oesterreich, 1981) olarak ortaya ¢ik-
maktadir veya kontrol odag1 teorisi, atiflar ve
eylem teorisini kabul ederek ifade edilecek olursa,
dindarlik bir “temel ihtiya¢ kontroli™nii (Flemmer,
1990) belirlemektedir.

Pargament(1997) tarafindan yapilan dini basa
¢ikma arastirmasinda (Pargament ve ark., 1988)
MMRTI'de dini denetimde bir isbirligi formu ve bir
pasif formda farklilasma (bkz. 3. Madde “Zor bir
durumla kargsilasinca Allah’tan gii¢ ve cesaret ali-
yorum.” (KK).) ve buna ek olarak kazanmak ve ada-
let odakli degisken (bkz. 4. Madde “Allah benim
yasam kogullarimi diizeltmese de inancimdan te-
selli ve destek bulurum (KK)”) arasinda ytksek
iligki bulunmustur. inanan kisi, isbirligi deneti-
mindeki anksiyete ve kayip 6nleme yonetiminde,
yasam durumunun mimkiin degisiklikleri i¢in biz-

zat sorumlu olan ve beklenen tanrisal; daha ziyade
manevi, askin sosyal korumanin bulundugunu
bilir.

3. Onemli Yagsam Olaylarinin Pasif Denetimi
(Passive Kontrolle bedeutsamer Lebensereignisse:
PK): Inananlar bu tutumla problemlerinin ¢éziimii
icin tek tarafli olarak tanrisal ¢6ziimi umarlar.
Boylece, daha az kendi sorumluluklarinin bilin-
cinde olurlar ve her seyden 6nce goriilebilir bir
tanrisal miidahaleyi umarlar.

4. Onemli Yasam Olaylarinin Yararlihik ve
Adalet Odakli Denetimi (Verdienstundgerechtig-
keitsorientierte Kontrolle bedeutsamer Lebensere-
ignisse: VK): Dinsel denetim odag1 “adil bir
diinyaya inan¢” egilimini belirleyebilir ve bu an-
lamda ahlaki bir davranis i¢in bir ceza ya da ddiil
odagi olur (Apaydin, agg, s.293).

5. Olumlu Benlik Saygisi (Positives Selbst-
wertgefiihl: SW): Hemen hemen biitiin psikolojik
akimlarda olumlu benlik saygisi, ruhsal saglik
icin temel sart sayilir. Onun “diger 6nemli” trans-
sosyal bir inancta oldugu gibi kendi kendine des-
tek islevine sahip olabilecegi tahmin edilmekte-
dir.

6. Siikran ve Takdir (Dank und Vereh-
rung:DV): Burada boyle bir tutum sayilmasi; ilk
etapta vasita olan (liyakat yonelimli denetim) yeni
nimetlerin spekiilasyonu veya bir gorevi (ahlaki 6z
denetim anlaminda) gostermek degil, bilakis kati-
limc1 zenginlesmis bir ilahi tecriibenin gosterilme-
sidir. Bu minnettar egilim ve dindarlik arasindaki
iliski yakin zamanda deneysel arastirma konusu ha-
line gelmistir (McCullough, Emmons&Tsang, 2002;
McCullough, Kilpatrick, Emmons&Larson, 2001).
[Apaydin, 2010, agg., s, 294].

7. Prososyallik (Prososyalitit: PS): Prososyal-
lik aragtirmalarinda bir¢ok kere prososyal (toplum
yanlis1) duygu ve davranig arastirilmig ve saf dinsel
gerekgenin, etik-insanci sorumluluk ve sefkat duy-
gusunu yaratabilecegi ortaya c¢ikmistir. Biitiin
diinya dinleri prososyallige biiyiik bir deger atfe-
der. Boylece onlar, prososyal/toplum yanlisi davra-
niglara biiylik bir anlam atfettiklerinden inanan

aragtirilabilir.
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8. Ideolojik Bilgi (Weltanschauliche Erkennt-
nis: WE): Dindarlik sadece duygular degildir, -aym
zamanda biligsel belirlemelerdir- onun amaclar:
arasinda elegtirel akil yiirtitme, kavramsal agiklama
ve ideolojik diistincelerde tutarlilik vardir. Bu
durum, gerekirse kisisel goriisleri tekrar gézden ge-
cirmeyi, itiraz ve stipheleri ciddi sekilde ele almay
icerir. MMRI'deki ideolojik bilgiden, siiphelerden
tek tarafli deger olusturma anlagilmamistir.

MMRTI’da 6ne siiriilen bu sekiz motifin, Parga-
ment ve ark. (1990) veya Gorsuch ve ark.
(1997)’n1n anlayisinda da ilkel ya da benzer bigim-
lerde mevcut oldugu dille getirilmektedir. Mesela:
SK (Ahlaki Ozdenetim) ile Kisisel Ahlak; KK (Is-
birlik¢i Denetim), PK (Pasif Denetim) ve VK (Ya-
rarlik ve Adalet Yonlendirmeli Denetim) ile
Manevi/Anlam ya da Istek; SW (Olumlu Benlik) ile
Oz-Gelisim/Gelisme ve PS (Prososyallik) ile Payla-
sim arasinda Ortiisme bulundugu belirtilirken, buna
kargin DV (Siikran ve Taktir) ve WE (ideolojik
Bilgi) motifi sadece MMRI'de yer aldigina da vurgu
yapilmaktadir [Apaydin, age., s.294].

I YONTEM VE UYGULAMA

Anket caligmasi 15 Nisan-15 Mayis 2011 tarihleri
arasinda M. U.Sosyal Bilimler Enstitiisii Din Psi-
kolojisi Bilim Dal1 Yiiksek Lisans 6grencileri tara-
findan yapilmistir. Caligmada ti¢ asamali bir metot
takip edilmigtir: MMRI envanteri esas alinarak ha-
zirlanan anket 6nce 6n degerlendirme amaciyla
70 kisilik bir gruba uygulanmistir. Daha sonra
yaklagik 400 kisilik bir gruba, en son asamada ise
yaklasik 1000 kisiye uygulanmigstir. Anketlerin
828’1 gecerli sayilmigtir. Caligmanin degerlendi-
rilmesi de, 828 kisilik uygulama esas alinarak ya-
pilmigtir.

Uygulamada deneklerin goniilli olmalar: 6n
planda tutulmus ve uygulamanin saglikli olmasi
amaciyla uygulama esnasinda gerekli agiklamalar
yapilmistir. Orneklem grubu, tesadiifii yontemle
secilen 383 bay, 443 bayandan olugmaktadir. fki
kisi bu maddeyi cevapsiz birakmistir. Katilimcilarin
437’si bekér, 371’1 evli, 13’4 boganmis ve 5 tanesi
kendisini dul olarak tanimlamig ve bir kisi cevap
vermemistir. Katilimcilarin % 41,8 (346 kisi)lisans

ve lisansiistii egitim diizeyindedir. %32,7 (271 kisi)
ilkokul mezunudur. Orneklemin %83,2 (689 kisi)
ile orta ve iyi gelir diizeyi araliginda yogunlastig1
goriilmiistiir.

I BULGULAR VE YORUM

Bu galigma, Almanya’da gelistirilen bir giidiisel din-
darlik dlgeginden hareketle Miisliiman bir toplum
ya da 6rneklem i¢in gecerli ve giivenilir bir dini yo6-
nelim 6l¢egi olusturmak, 6grencilerin alan arastir-
mas! yapma ve uygulama becerisini kazanmalarina
katkida bulunmak i¢in yapilmistir. Aragtirma siire-
cinde yararlanilan bilimsel metot ve teknikler va-
sitasiyla toplanan bilgi ve veriler bu alt baglik
altinda 6zetlenmistir.

Anket formundaki sorular kendi i¢inde grup-
landirilarak toplanan anketlerdeki cevaplar istatis-
tiki
sonucunda elde edilen bulgular belli bir sira i¢inde

analize tabi tutulmustur. Bu analizler
sunularak bazi yorum ve degerlendirmeler yapila-

caktir.

)| FAKTOR VE IG TUTARLILIK ANALIZI
SONUGLARI

Aragtirmamizda kullanilan sekliyle “Motivasyonel
Dindarlik Olgegini olusturan 20 soru analize tabi
tutulmustur. Bu analizler, 6nce 400 kisilik daha
sonra da 828 kisilik bir grup tizerinde yapilmigtir.
400 kisilik grupta MMRTI'1n 3 faktor/boyut altinda
yapilandig: gorilmiistiir. 828 kisilik grup iizerinde
yapilan faktor analizi sonuglarina gore ise 20 alt
faktoriin 2 ana faktérde/boyutta kiimelendigi go-
rilmiistiir. Burada ortaya ¢ikan faktorel yap: fark-
Iilagmasini, iki 6rneklemdeki kisi sayisinin farkl
olmasina baglamak miimkiindiir.

Burada 828 kisilik 6rneklem grubu {izerinde
yapilan gecerlik ve glivenirlik analizlerinin sonug-
lar1 esas alinmigtir. Faktor analizi sonunda elde edi-
len bulgulara gore giidiisel dindarlik olgegin
boyutsal yapist ve alt faktorlere iligkin veriler aga-
gidaki Tablo 1a ve Tablo 1b’ de 6zetlenmistir.

Tablolardaki veriler, gerceklestirilen faktor
analizi sonucunda 6lgekte yer alan 20 ifadenin iki
temel faktor ya da boyutta toplandigini géstermek-
tedir. Bu sonuglar 6zgiin Miinchner Motivasyonal
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TABLO 1a: Munchner Motivasyonel Dindarlik Envanteri ve Faktér Analizi Sonuglari
(KMO: ,966 - A. Varyans: (%)72,81 - Alpha: ,967 - Sig.. ,000).

Faktor 1: Giic ve Giiven Kaynag Olarak Tanri ile ili§ki Boyutu (Varyans: % 63,04) Fak. yiki  Art. Ort.
3. Zor bir durumla karsilaginca Allah'tan glic ve cesaret aliyorum (KK). 0,825 4,68
2. Allah'a yoneldigimde sayg ve siikran hissediyorum (DV). 0,805 4,70
7. Allah'i dlisinmek bana her zaman mutluluk verir (DV). 0,786 4,66
1. Allah'a dua etmek beni mutlu ediyor (DV). 0,786 472
11. Allah'in bana nasil yardim ettigini agiklayamasam bile, yine de bu yardima giivenebilirim (PK). 0,722 4,68
5. Dini inancim bana 6zgtiven veriyor (SW). 0,719 4,59
4. Allah benim yasam kosullarimi diizeltmese de inancimdan teselli ve destek bulurum (KK). 0,719 4,54
10. Hayatimdaki her seyi Allah'in hediyesi olarak hissediyorum (DV). 0,681 4,56
13. Kendi problemlerimi kendim ¢dzmek zorunda olsam da, Allah ile temas kurunca o da 0,679 4,56
problemin ¢dzimiinde bana yardim eder (KK).
12. Zor hayat kosullari karsisinda Allah'in miidahalesinin olacagina inaniyorum (PK). 0,672 4,59
8. Onemli endiselerimi/kaygilarimi Allah'a yonelttigimde, kendimde sorunlarimin ¢éziimi icin gizli bir giic buluyorum (KK). 0,658 4,40
9. Kendimi kigiik ve degersiz hissettigimde dini inancim beni, iyi 6zelliklerimi ve yeteneklerimi diislinmeye sevk eder (SW). 0,372 420
TABLO 1b: Munchner Motivasyonel Dindarlik Envanteri ve Faktdr Analizi Sonuglari
(KMO: ,966 - A. Varyans: (%) 72,81 - Alpha: ,967 - Sig. : ,000).
Faktér 2: Prososyal ve Dini-Entelektiiel Sorumluluk Boyutu (Varyans: % 5,863) Fak. ylkii  Art. Ort.
15. Dini inancim beni, muhtaglara yardim etmeye tesvik eder (PS). 0,792 4,54
17. Yardimsever olmak benim inancim igin ¢ok énemlidir (PS). 0,781 4,62
14. Dini inancim beni diger kisilere karsi yardimsever olmaya tesvik eder (PS). 0,764 4,53
16. Bagkalarinin haklarina saygi gdstermek, inancim igin cok énemli bir esastir (PS). 0,763 4,62
18. lyilik yapmaya tesvik eden ve kdtiilikten uzak tutan dini inanglarimdir (SK). 0,753 4,55
19. Beni ahlaki yuktimliliklere boyun egdiren, dini inanglarimdir (SK). 0,733 4,35
20. Dini konularda digiinmek benim igin ok énemlidir (WE). 0,692 4,35
6. Allah'a inanmakla kalmiyor, ayni zamanda O'na ibadet de ediyorum (DV) (0,499)". 0,545 4,39

Dindarlik Envanteri (MMRI) ile ortiismektedir.
Dolayistyla bu iki boyutu/faktorii olusturan alt fak-
torler (glidiisel yapilar) ve icerikleri ayni oldugu
i¢in 6zgiin isimlendirmeleri aynen kullanilmistir.

11k faktor, Allah’tan glic ve cesaret alma, O’na
kargs1 saygi ve siikran duyma ve zor sartlarda Al-
lah’1in yardimini hissetme gibi, bireyin Allah’a gii-
venini ifade eden duygu ve davraniglar: kapsamak-
tadar.

Tablo 1a incelendiginde dlgegin orijinalinde 14
madde igeren boyutun bu aragtirmada 12 alt mad-
deyi kapsadig: goriilecektir. Anketteki 6. md “Al-
lah’a inanmakla kalmiyor, ayni zamanda O’na
ibadet de ediyorum.” ve 7. md “Allah’1 diisiinmek
bana her zaman mutluluk verir.” Olgek dis1 bira-
kilmistir. Faktor analizi bu iki maddenin muglak
ya da farkli anlam c¢agristirdig1 i¢in bizim 6rnekle-

mimizde giidiisel dindarligin her iki boyuta gire-
cek sekilde daginik oldugu i¢in 6l¢ek 18 soruya in-
mektedir. Mesela orijinalinde bu boyutta yer alan
6. Madde “Inanmakla kalmiyor, ayni zamanda
Tanr ya da yiiksek bir gerceklige kars: sayg: da du-
yuyorum.” seklinde terciime edilmigken” bu calig-
mada “Allah’a inanmakla kalmiyor, ayni zamanda
O’na ibadet de ediyorum” seklinde edilmektedir
(K., Apaydin, agg, s. 311). Bu alt 6l¢ek maddesinin
gldiisel dindarhiktaki iki ana faktore/boyuta dagil-
dig1 goriilmektedir. Bu ifadenin ayirt ediciligi veya
anlasilirligs bu 6rneklem i¢in pek uygun degildir.
Dolayisiyla bu ifade devre dis1 birakilabilir ¢linkii
hem “Tann ile iligki” boyutuna (faktor yiki
0,499, hem de dindarhigin “prososyallik (toplum
yanlisi dini yonelim)” boyutuna (0,545) girmekte-
dir (Bkz., Tablo 1b). Bunun sebebini, muhtemelen
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bizim kiltiirimiizde iman-amel biitiinlesmesini
cagristiran dini anlayis1 6ne ¢ikaran bir biligsel ya-
piyla izah etmek miimkiindir.

Bu boyutta ortak bir ¢agrisim bag: ve anlam
biittinliigli icinde kiimelesen alt maddelerin madde
yiikleri 0,825 (KK) ile 0,372 (SW) arasinda degis-
mektedir. Dindarhigin Tann ile iligkileri belirleyici
etki yaptigi kabul edilen ii¢ giidiisel yap1 s6z konu-
sudur. “Siikran ve takdir’(DV) motifi olarak kabul
edilen giidiisel alt maddelerin yiik degerleri (0,805
ile 0,681) arasinda iken; “Isbirlik¢i Denetim” (KK)
motifinde (0,825 ile 0,658) arsinda degistigi ve
“Olumlu Benlik” (SW)’de ise madde yiiklerinin
(0,719 ve 0,372) oldugu gozlenmektedir (Krs.,
Tablo 1a).

Bu boyutta kiimelesen alt faktérler, dini tutum
ve davranis kaliplar: olarak dindarligin bireysel yo6-
niinii 6ne ¢ikardig: gibi ayni zamanda bireyin Tanr
ile kurdugu mahrem ve samimi iligkileri belirleyen
gldisel yapilar da agiklar mahiyettedir. Boylece
bireyin Tanrr’y: “gli¢ ve giiven kaynag1” olarak gor-
mesi ve onunla iligki kurmasinda etkili motivas-
yonlar olarak hangi dini inang, duygu, diisiince ve
tutumlarin rol oynadigini tespit etmek ve agikla-
mak miimkiin olabilir.

Orijinalinde “Prososyal ve dini-entelektiiel so-
rumluluk” boyutu olarak ifade edilen ikinci boyuta
gelince, bu boyuta iligkin olarak yapilan analiz so-
nuglar1 madde yiikiine gére siralanmig ve aritme-
tik ortalamalari tablo halinde sunulmustur.

Tablo 1b’deki bulgular, giidiisel dindarliktaki
ikinci temel faktoriin/boyutun muhtaglara yardim
etme, bagkalarinin haklarina saygi gosterme ve iba-
det etme gibi sosyal ve ahlaki gelisim, dini ve en-
tellektiiel sorumluluk gibi daha ziyade dinin
toplumsal yoniine iligkin dini duygu, diisiince ve
davraniglar1 kapsadigini ortaya koymaktadir.

“Prososyal ve dini-entellektiiel sorumluluk”
olarak isimlendirilen bu boyuta giren dini tutum
ve davranig kaliplar1 daha ¢ok dinin ya da dindar-
ligin toplumsal yoniiyle alakalidir. Glidiisel yapilar
olarak “prososyallik (yardimlagma, hosgorti, mer-
hamet ve sefkat duygusu vb. digerkdm egilimler)
ve ahlaki ézdenetim” motif yapilarinin etkili ol-
dugu goriilmektedir.

“Stikran ve Takdir” giidiisii diye isimlendirilen
glidiisel yapi icinde bir alt faktor olarak kabul edi-
len “Allah’a inanmakla kalmiyor, ayni1 zamanda
O’na ibadet de ediyorum”ifadesi katilimcilar tara-
findan daha ¢ok bir sosyal sorumluluk ve Oteki ile
iliski duygusu olarak algilanmis olabilir. Bunun ne-
deni muhtemelen batidaki kiiltiir ve din anlayisi-
nin, Miisliiman toplumun dini ve kiiltiirel deger-
leriyle 6rtiismemesi olabilir.

Bu boyutta en etkili oldugu gozlenen giidiisel
yap1 olan “Prososyallik” (PS) ve alt maddeleri ince-
lendiginde prososyallikteki alt giidiilerin madde
yiikleri (0,792 ve 0,763) arasinda degisirken, “Ah-
laki Ozdenetim” (SK) motifindeki alt maddeler/gii-
diilerin yiikleri ise (0,753 ve 0,733) oldugu tespit
edilmigtir. Bu bulgular ile Almanya’daki aragtirma-
nin érneklem ve uygulamadan elde edilen verileri
Dogrulayici faktor analizi sonuglar ile paralellik
gostermektedir. Bu duruma gére MMRI dlceginden
yararlanarak gelistirilen ve Miisliimanlardan olus-
turulan bir 6rneklem iizerinde uygulanan sekliyle
6lgegimizin, gecerli ve giivenilir bir “dindarhik 61-
¢egi” oldugu anlasilmaktadir. Bu baglamda tilke-
mizde yapilacak din psikolojisi arastirmalarinda
kullanilabilir ve ilerde bu alaninda bilimsel ¢alisma
yapacak arastirmacilara yardimci olabilir.

BOYUTSAL VE GUDUSEL YAPILANMA

Bu arastirmada esas itibariyle dindarligin sadece iki
boyutuna giren tutum ve davraniglar arastirilmig-
tir. Temel amaclardan biri batida gelistirilen ‘Mo-
tivasyonel Dindarlik Envanteri’ ya da Dini Yonelim
Olgeklerinin bizim insanimizin dindarhigini tasvir
etmek icin gecerli olup olmadigini incelemek, 61-
geklerin teorik ve kavramsal yapisindaki muhtemel
benzerlik ve farkliliklar: ortaya ¢ikarmaktir.

Daha 6nce de belirtildigi gibi “Miinchner Mo-
tivational Religiosity Inventory” Amerikan kiiltiir
cevresi ve sosyal ortamlar1 diginda, Alman kaltir
cevresinde gelistirilmis olmasi1 dolayisiyla bu ca-
lisma i¢in ilging ve 6zgiin bir konu olabilecegi izle-
nimi vermistir. Bu ¢aligma Miinchner Motivas-
yonel Dindarlik Olgegi ile Tiirk toplumu iizerinde
yapilan ilk ¢aligma olmasi ve ileride bu alanda ya-
pilacak caligmalara 6rnek tegkil etmesi bakimindan
oldukca 6nemlidir.
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Almanya’daki uygulamalarda ortaya ¢ikan so-
nuclar cercevesinde adlandirilan ve MMRI 6l¢egi-
nin 3. Versiyonu olusturan temel faktorel yapilar
su sekildedir:

1-Giig ve Giiven Kaynagi olarak Tanri ile iliski
(14 alt madde),

2- Adalet Odakli Denetim (4 madde),
3- Isbirlik¢i Denetim (2 madde)

4- Prososyallik ve Dini-Entelektiiel Sorumlu-
luk boyutu (8 madde) olmak tizere dort faktdr/bo-
yutta toplanmigtir.

Bu ¢alismada, Almanya’da yapilan ¢aligma-
larda dort boyutu olusturan toplam 28 ifade-
den/ctimleden 20’si alinmigtir. Burada sadece 1. ve
4. faktore/boyuta giren ifadelerle sinirlandirilmis-
tir (Bkz.; Zwingmann ve ark. Agm [¢ev. Halil
Apaydin, aggc], s. 311-12).

Simdi elde edilen bulgular 15181nda alt prob-
lemleri olarak su sorulara cevap aranacaktir.

Katilimcilarin giidiisel dindarliklarinin ya da
dini yénelimlerini etkileyen giidiisel yapilara ilis-
kin genel durum nasildir?

“Tanri ile iliski” ve “Prososyal ve Dini-Entel-
lektiiel Sorumluluk” boyutlarindaki giidiisel yapilar
ve bunlari olusturan alt faktérler/giidiilerin 6nem
derecesini temsil eden aritmetik ortalamalarin si-
ralanmasi baglaminda genel durumu nasildir?

Teorik olarak Olcekteki bu iki temel bo-
yutu/faktori olusturan dini tutum ve davranislarin
altinda yattig1 varsayilan temel giidiisel yapilara
iliskin sorulara cevap verebilmek icin betimsel ista-
tistiklerden yararlanmak uygun olur. Bu baglamda,
soz konusu motiflerin etkinligini veya 6nem dere-
cesini yansitan aritmetik ortalama puanlari esas
alinmigtir. Sekil 1a ve b’de motiflerin 6nem dere-
cesini yansitan ortalama puana gore bir siralama
yapilarak 6nem dereceleri gorsellestirilmeye cali-
silmistir.

Sekil 1a ve b’de goriildiigii iizere; temel giidii-
sel yapilarin 6nem derecesini yansitan puanlar bii-
yiikten kiiciige dogru siralandiginda, ilk iki sirada
“Pasif Denetim giidiisti” (PK/ort: 4,64),” ve “Siikran
ve takdir giidiisti (DV/ort; 4,61) yer aldig: anlagil-

64
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SEKIL 1a: Giidiisel dindarlikta giidiiler ve 6nem dereceleri (A. Ortalamalar).
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SEKIL 1b: Gidiiler ve ortalama puanlari.

maktadir. En diisiik ortalamanin ise, “Olumlu Ben-
lik” (SW/ort: 4,40) ve “Ideolojik Bilgi” (WE/ort:
4,35) gidiilere ait oldugu goriilmektedir. Giidiisel
yapilara iligkin bu genel goriintii ya da manzaray1
ortaya koyduktan sonra diger sorulara gecelim.

Belirli giidiisel yapilar ve giidiisel dindarlikta
“Tanr ile iligki” boyutuna giren dini tutum ve dav-
ranislar baglaminda durum nedir? Bu boyutta “en
6nemli olan” ya da “en fazla éne ¢ikan” giidii han-
gisidir? Bu sorular1 cevaplayabilmek icin giidiisel
dindarligin iki ana faktorii/boyutu iginde yer alan
gidiisel yapilara ya da giidiilere ait ortalamalar ba-
zinda derecelendirme yapilmistir.

a. Giic ve Giiven Kaynagj Tanri ile [liski Boyutu ve
Temel Giidiisel Yapilar

Bu alt baslik altinda giidiisel dindarligin Gii¢ ve
giiven Kaynag Olarak Tanr ile Iliski kurma boyu-
tuna giren dini tutum ve davraniglan belirleyen gii-
diisel yapilara iliskin veriler, sekil halinde
gorsellestirilmistir

Sekil 2’de sunulan ortalamalarina gore siralan-
mis ve “Tann ile iligki” boyutunda etkili oldugu
gozlenen 4 giidiisel yap1 soz konusudur: 1. Siikran
ve Takdir giidiisti( 4,66). 2. Pasif Denetim Giidiisii
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Olumlu
Banlik [SW-
2md)

I sbirlikgi
Denetim (KK-
4md)

SEKIL 2: Tanni ile iliski boyutu ve giidiilerin 5nem dereceleri

(A. Ortalamalar).

(4,64), 3. Isbirlik¢i Denetim giidiisii (4,55) ve 4.
Olumlu Benlik Saygisi giidiisii (4,40). Bu bulgular
1s1g1nda bazi yorum ve degerlendirmeler yapmak
gerekebilir. Sekildeki siraya gore giderek gerekli
aciklama ve yorumlar yapalim.

Stikran ve Takdir Giidiisii (DV: 4,66): Tanri ile
iligki boyutunda ilk sirada bu motif gelmektedir.
Bu giidiisel yapi, Allah’a dua etme (s 1/ a.ort=, 4,72),
O’na yoneldiginde siikran ve sayg: duyma (s 2/
a.ort=, 4,70), O’nu diiginmekten mutluluk duyma
(s 7/ a.ort=, 4,66) ve her seyi Allah’in bir hedi-
yesi/bir liituf olarak hissetme (s 10/ a.ort=, 4,56) gibi
bazi temel duygu ve diisiinceleri kapsamaktadur.

Bu baghiginin i¢indeki, “Allah’a dua ve mutlu-
luk”, “Allah’a sayg: ve sitkran hissi” gibi durumlar,
Olumlu Duygular Teorisi ile kismen izah edilebi-
lir. Bowlby'nin baglanma teorisine yakin olan bu
teoriye gore dindar insanda inandig1 Tanr1’ya kars:
bir sevgi ve giiven olusmaktadir. Bu his sonucunda
birey kendisinin Tanr tarafindan korundugunu
diistinmekte ve mutlu olmaktadir. (Schowalter ve
Murken, 2003:150)

Bu giiven hissi ayetlerde su sekilde ifade edil-
mektedir:

“Allah size yardim ederse, artik size {istiin ge-
lecek hi¢ kimse yoktur. Eger sizi birakiverirse,
ondan sonra size kim yardim eder? Mii'minler ancak
Allah’a glivenip dayanmalidirlar.” (3/160) “...Allah
bize yeter. O ne giizel vekildir! Dediler.” .(3/173).

Pasif Denetim giidiisii (PK: 4,64): Onemli
Hayat Olaylarinin Pasif Denetimi (Pasif Kontrol)

baslig1 altinda ifade edilen bu giidiisel yap1 iki alt
madde icermektedir. Bunlar “Allah’in kendisine
yardim ettigine inanma/giivenme” (s 11/a.ort. 4,68)
ve “zor hayat sartlarinda Allah’in miidahale edece-
gine inanma” (s 12/a.ort. 4,59) gibi temel giiven
duygularini yansitmaktadir (Krs., Tablo 1a).

Bu inang hali Tanrisal Eylem Diisiincesi Teo-
risi ile agiklanabilir. Bu teoriye gore; her seye
giicli yeten bir Tanri’ya iman, insanin kaderini
yonlendirdigi, sorunlu bir diinyada inanan kisiye
giiven ve emniyet hissi sundugu kabul edilmekte-
dir. Bu baglamda Tanrr’nin her seyi yapabilece-
gine inanmak hastaliklarla basa ¢ikmada ve yasam
kosullari ile ilgili baska zorluklar karsisinda bireye
yardimci olmaktadir. (Schowalter ve Murken,
2003:150)

Elde edilen verilere gore, bu motifin yiiksek
ortalamayla ikinci sirada gelmesi ve yiiksek 6neme
sahip olmasi, Tiirk toplumunda Kadir-i Mutlak (her
seye gii¢ yetiren) Tanr inanci, teslimiyetci alg1 ve
kaderci bir hayat anlayis: gibi inanglarin yaygin
olusuyla agiklanabilir. Nitekim, Tiirk toplumunun
inanclarinin temeli olan ayet ve hadislerden hare-
ketle bu bulgular iliskilendirmek miimkiindiir.

Mesela, “Bir seyi yaratmak istedigi zaman
O’nun yaptig1 “Ol” demekten ibarettir. Hemen olu-
verir.” (36/82).

“Mutlak hiikiimranlik elinde olan Allah, yii-
celer yticesidir ve O’nun her seye giicii yeter. O ki
hanginizin daha giizel davranacagini sinamak icin
6liimii ve hayat1 yaratmistir. O, mutlak galiptir, cok
bagislayicidir” (67/1-2) gibi ayetlerde Allah’in ya-
raticiligl ve hitkiimranlig1 vurgulanmaktadir.

Ayrica “gereken tedbirleri aldiktan sonra igin
neticesini Allah’a havale etmek, sonucu O’nun tak-
dirine birakmak” seklinde tanimlanabilecek olan
tevekkiil kavrami ile 6lcekteki kisaca pasif denetim
diye ifade dilen bu giidiisel yap: i¢inde yer alan ifa-
deler/motifler arasinda paralellik oldugu sdylene-
bilir. Dolayistyla Tanr ile iligki baglaminda Pasif
denetim giidiisiiyle ilgili tutum ve davranis egilim-
lerini yansitan maddelere iligkin aritmetik ortalama
puanlarinin yiiksek ¢ikmasi, motivasyonel dindar-
Iik egilimlerinde tevekkiil anlayiginin etkili oldu-
gunun bir gostergesi sayilabilir.
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Onemli Hayat Olaylarinin Isbirlik¢i Denetimi
ya da kisaca “Isbirlik¢i Denetim” giidiisti (KK: 4,55)
olarak isimlendirilen bu giidiisel yap1 4 madde iger-
mektedir. Bu giidii “Zorluk ve darlik durumlarinda
Allah’tan gii¢ ve cesaret alma” (s.3/4,68), “Allah ile
temas kurarak problemin ¢6ziimiinde ilahi yardim
elde etme inanc1” (s 13/4,56), “inancindan teselli ve
destek alma ”(s 4/4,54), “kaygilarin1 Allah’a yonel-
terek problemlerini ¢6zmek icin gizli bir giig
bulma” (s 8/4,40) gibi inang, diisiince ve duygular-
dan olugturmaktadir.

Bulgulara gore, bireylerin karsilastiklar1 zor-
luklarda ilahi yardim talebinde bulunmalari, inang-
larindan teselli ve destek arama ihtiyacindan
olusan bu temel giidiisel yapinin oldukca yiiksek
bir ortalamaya (4,55) sahip oldugu goriilmektedir.
Bu gilidiiniin 6nemini yansitan ortalamanin yiik-
sekligini, bu diinyada yasanilan haksizliklara kars:
duyulan adil bir diizen ihtiyac: veya arzusuyla agik-
landig1 sGylenebilir.

Olumlu Benlik Saygisi veya Olumlu benlik gii-
diisii (SW: 4,39): Iki alt madde iceren bu motif, dini
inancin o6zgtiveni arttirdigy (s 5/4,59) “kendini
kiiciik ve degersiz gorme durumlarini (asagilik duy-
gularini) yenmede dini inancin olumlu etkinsini
hissetme” (s 9/4,20) gibi tutum ve davranig egilim-
leri ile alakalidir.

Aragtirmamizda elde ettigimiz bulgulara gore,
ruhsal saghigin temel sartlarindan birinin tegkil
eden olumlu benlik saygisi giidiisiiniin 6nemi tem-
sil eden ortalamasi (4,39) 4. sirada gelmektedir. Bu
sonuglara gore dini inancin olumlu benlik saygisi-
nin olusumunda 6nemli bir etmen oldugunu soy-
leyebiliriz. Bu durum bize “dinin insanlarin 6zgiir
iradesini olumsuz yonde etkiledigi, bireylerin ken-
dine giivensiz, ice kapanik tutum ve davranis ser-
giledikleri ve Marx'in ‘dinin toplumlarin afyonu’
oldugu ya da Freud'un bireylerde ‘nevrotik sap-
lant1’ etkisi oldugu” gibi soylemlerin aksini goster-
mektedir.

Olumlu Benlik Saygist ile ilgili glidii, dindarli-
gin hem bireysel, hem de toplumsal boyutunda in-
celenebilecek bir basliktir. Ciinkii hem faktor 1’de
hem de faktér 2°de yer almaktadir. Birinci faktérde
yer almasi, toplumda kendini yalniz hisseden bire-

yin, Allah’a yoénelerek kendini anlamlandirmaya
caligmasi olarak izah edilebilir. Tkinci faktérde yer
almasinin nedeni ise bireyin ayni zamanda sosyal
bir varlik olmasi ile agiklanabilir.

b. Prososyal ve Dini-Entellektiiel Sorumluluk Boyutu ve
Temel Giidiisel Yapilar

Burada ise MMRI'in 2. boyutunu olusturan din-
darlik egiliminin altinda yatan temel giidiisel yapi-
lar ya da giidiilere iliskin aritmetik ortalamalar
biiyiikten kiiciige dogru siralanarak sekil halinde
sunulmustur.

Sekil 3’te sunulan ortalamalarina gore siralan-
mis ve “. Prososyal ve Dini-Entellektiiel Sorumlu-
Iuk” boyutunda etkili oldugu goézlenen 4 giidiisel
yap1 soz konusudur: 1. Prososyallik/Sosyal Sorum-
luluk Giidiisii (PS: 4,58), 2. Etik Ozdenetim Giidiisii
(SK: 4,45), 3. Ideolojik Bilgi (WE: 4,39) ve
4.0lumlu Benlik Saygisi giidiisii (SW: 4,20). Bu bul-
gular 15181nda sekildeki siraya gore giderek bazi
aciklama ve yorumlar yapalim.

Prososyallik veya Sosyal Sorumluluk diyebile-
cegimiz bu giidiisel yap1 (PS: 4,58): Dini inanglar
cercevesinde bireyin yardimseverlik, 6tekinin hak-
larina saygi, muhtaglara yardim etme ve diger in-
sanlara karsi yardimsever olma arzusu gibi tutum
ve davraniglar1 6nemsemeyi ifade eder.

Prososyallik giidiisti baglaminda “Yardimse-
verligin Inanctaki 6nemi”(s 17/a.ort.: 4,62), “Bas-
kalarinin haklarina saygi” (s 16/a.ort.: 4,62), “Muh-
taclara Yardim” (s 15/a.ort.: 4,54), “Otekine Yar-

Prosasyallik {PS- Ahlaki Sikran ve Takdir  Ideclojik Bilgi
4md) Ozdenetim [SK- gldiisu (DY- {WE-1md)
2md) 1md)

SEKIL 3: Prososyal ve dini-entellektliel boyuttaki gtidiilerin 5nem dereceleri
(A. Ortalamalar).
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dim” (s 14/a.ort.: 4,53) gibi sosyal icerikli dini dav-
raniglar s6z konusudur. Bu giidii kismen digerkam-
likla da izah edilebilir. Bu davraniglar1 Sosyal
Destek Teorisi ile agiklama egilimi Psikoloji ve Din
Psikolojisi alaninda yaygin bir kabuldiir. (Scho-
walter ve Murken, 2003:148-149). Bu teoriye gore;
insanlar dinde sosyal destek ve siki giiven iligkileri
yasarlar ve sosyal bir gruba ait olduklarini hisse-
derler. Boylece din, kritik hayat olaylari, ruh ve
beden saglig1 basta olmak iizere genel iyilik iize-
rinde olumlu bir etkiye sahiptir (Koenig ve Larson,
2001; Rohrle, 1994; Schowalter ve Murken,
2003:148 den naklen).

Biitiin dinlerde yardima ihtiyaci olan bireylere
yardim tesvik edilmistir: Bu konuda Kitab-1 Mu-
kaddes’te su ifadeler yer alir:

“ Bir kardesin yoksullagir, muhta¢ duruma dii-
serse ona yardim etmelisin.” (Levililer,25/35)

“ Yoksula verenin eksigi olmaz, yoksulu gor-
mezden gelense bir siirii lanete ugrar.”(Stileyman’in
Ozdeyisleri, 25/21,22)

“ Size kars1 davaci olup, mintaninizi almak is-
teyene abanizi da verin. Sizi bin adim yol yiiri-
meye zorlayanla ikin bin adim yiiriiyiin. Sizden bir
sey dileyene verin, sizden 6diing isteyeni geri ce-
virmeyin.” ( Incil, Matta, 5/40-42)

Budizm’de, bagkalarina karsi comert olmak ve
yardimseverlik emredilmis, bu davranig mutluluga
ulagmanin yolu kabul edilmistir.

Islam Dini’nde ise, zekAt ve sadaka miiessesi
yardimlagsmanin sosyal hayattaki en belirgin gos-
tergeleridir. Bu konuyla ilgili ayetlerde yardim
etme davranigi dindarligin geregi olarak tanimlan-
maktadar.

“...As1l iyilik (dindarlik), o kimsenin yaptigi-
dir ki, Allah’a, ahiret giiniine, meleklere kitaplara,
peygamberlere inanir. (Allah rizasini gozeterek)
yakinlara, yetimlere, yoksullara, yolda kalmiglara,
dilenenlere ve kolelere sevdigi maldan harcar,
namaz kilar, zekat verir...” (2/177)

Hz. Peygamber de ¢esitli hadislerinde yardim-
lagmanin 6nemi tizerinde durmus ve inananlari
yardimlagmaya tegvik etmistir. “Komsgusu a¢ iken,
tok yatan bizden degildir.” s6zii, Miisliman toplu-

mun iiyesi olmanin sart1 olarak yardimlagmaya isa-
ret etmektedir.

“Kim kardesine yardim ederse, Allah da ona
yardim eder. Kim bir Miisliimanin sikintisini gide-
rirse, Allah da onun kiyamet giiniindeki sikintila-
rindan birini giderir. Kim bir Miisliimanin ay1bini
orterse Allah da kiyamet giiniinde onun ayiplarini
orter.”ve “Veren el, alan elden iistiindiir.” Gibi ha-
disler de bagkalarina yardim etmenin miikafatim
6n plana ¢ikararak mii’'minleri birbirlerine yardim
etmeleri konusunda tesvik etmektedir. Bu ayet ve
hadislerin dinin sosyal sorumluluk y6niine vurgu
yapan kaynaklar oldugu soylenebilir.

Tiirk kiltiriinde de yardimlagmanin 6nemini
dile getiren, atasozii, deyim ve 6zdeyis gibi sozel
ifadeler ve sebil, kervansaray ve asevi gibi mimari
ogeler bulunmaktadir. Mesela “Komsu komsunun
kiiliine muhtagtir.” “ Ne verirsen elinle, o da gider
seninle.” sozleri gibi...

Etik Ozdenetim (SK: 4,45) iki alt madde ige-
ren bu giidiisel yap1 “Iyilige yonelme ve kotiiliik-
ten uzak durma” (s 18/a.ort.: 4,55), “ahlaki
ylikiimliliiklere boyun egme ve sorumluluk tagi-
mada dini inancin roli kabullenme-ve 6nemse-
meye bagli ahlaki kontrol” (s 19/a.ort.: 4,35)
durumunu dile getirmektedir.

Dindar insanlarin ahlaki 6zdenetimlerinin
askin bir inanca dayandigini gosteren bu giidiiler,
Kisilerin ahlaki davraniglar sergilemede dini inang-
larinin etkisini gosteren bu temel giidiilere dair or-
talamanin (4,45) da oldukga yiiksek oldugu
gortilmektedir. Bu bulguya dayanarak, “dini inancin
bireyin iradi tutum ve davranislarin engelledigi ve
bireysel gelisimi engelledigi” yoniindeki giintimiiz
pozitivist algilarin aksini gosterdigini sdyleyebiliriz.

Ideolojik Bilgi (WE: 4,35): “Dini konularda dii-
sinmeyi 6nemsemeyi” (s20) ifade eden bu giidi
ayni zamanda dini inancin rasyonel boyutunu da
gostermektedir. Bu giidiisel yapiya ait ortalama,
ozellikle tizerinde durulmas: gereken bir sonug
veya durumun gostergesi olarak goriilebilir. Ayrica
bu sonuca bakarak “dindar insanlarin inanclarini
sorgulamadan benimsedikleri, izerine diistinme-
dikleri” gibi 6n yargilara cevap mahiyetindeki ar-
glimanlara bir katki sagladigini belirtebiliriz.
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Bunun nedenlerinden birinin, ilkemizdeki
egitim sisteminde din egitiminin yeri, konumu ve
isleviyle ilgili oldugu s6ylenebilir. Zira mevcut egi-
tim programlarimizda dini egitimin bilgi boyutunu
6l¢mek bir hedef olarak yer almamaktadir.

I SONUC VE DEGERLENDIRME

Motivasyonel Dindarlik Olgegi esas alinarak yapi-
lan bu ¢aligmada 828 kisilik bir 6rneklem grubun-
dan toplanan datalar iizerinde ¢aligilmig, Motivas-
yonel Dini Yonelim ve temel giidiisel yapilar ince-
lenmistir. Aragtirmanin sonuglarini sdyle yorum-
lamak miimkiindiir:

Kullanilan 6l¢me aracinin gegerlilik ve giive-
nilirligi baglaminda Bati’daki uygulamasina paralel
sonugclar elde edilmistir.

Olgegin boyutsal yapisinin iki ana faktér al-
tinda toplandig goriilmiistiir. Bu faktorlerin isim-
lendirmesi Almanya’da yapilan ¢aligmalardaki
orijinal metne sadik kalarak yapilmistir. Ancak or-
jinalinde doért olan boyut sayisi, 6n ¢aligmadan
sonra ikiye indirilmigtir.

Faktorel yap: itibariyle dlgegin Tiirk toplum-
sal, kiiltiirel ve dini yapisini incelemeye uygun bir
ozelligi sahip oldugu tespit edilmistir.

Motivasyonel Dini Yonelimi 6lgebilecek ge-
cerlilik ve giivenilirlikte oldugu anlasilmistir.

Calismamizda ortaya ¢ikan faktorel yapina ba-
kildiginda; dindarhigin bireysel ve toplumsal olmak
tizere iki boyutu ortaya ¢iktigini goriilmiistiir. Bu
bireysel boyutun (faktor 1) ortalamasi toplumsal
boyutun (faktor 2) ortalamasindan yiiksek ¢ikmig-

tir. Dolayisiyla dindarliktaki bireysel boyutu, Tanr1
ile iligkinin 6n planda oldugu bir dindarlik goster-
gesi olarak degerlendirilebilir.

Olgegin bu haliyle Din Psikolojisi alaninda ya-
pilacak caligmalarda kullanilmas: ve yeni bulgular
cercevesinde tekrar degerlendirilmesi miimkiindiir.
Boylece dini tutum ve davranislarla ilgili enlemsel
ve boylamsal ¢aligmalarda kullanilmasi uygundur.
Bu sayede zaman igerisinde, 6l¢egin icerik ve uy-
gulamasi agisindan daha verimli kullanilmas: sag-
lanabilir.

Aragtirma 6rnekleminin, genelde kendini din-
dar olarak tanimlayan ve tamami Miisliman olan
bir cevreden gelmis olmasi ¢alisgmanin eksik taraf-
larindan birisidir. Ancak, aragtirma amacina ulas-
mistir. Zira amaci, Almanya’da yapilan uygulama-
nin kargilagtirmasi ile sinirlandirilmigti. Motivas-
yonel Dindarlik konusunda farkli din mensuplarini
kapsayacak bir aragtirma yapmak isteyenlerin bu
hususu goz 6ntinde bulundurmas: gerekir.

Sonug olarak, farkl: bir kiiltiir ortaminda ge-
listirilen bu Olgegin Tiirk toplumu gibi Allah’a
giiven, yardimlagma ve ahlaki sorumluluk vb. de-
gerlerin hakim oldugu geleneksel toplumlarda da
bireylerin dini yasantisini 6l¢me, tasvir etme ve de-
gerlendirmede yararl ve kullanilabilir bir arag ol-
dugu goriilmektedir. Bu baglamda bu 06lgegin
ozellikle sosyal iligkiler, pro-sosyal tutum ve dav-
raniglar ile dini ve ahlaki tutumlarin iligkisini ele
alacak ¢alismalarda kullanilmasinin faydali olacag:
dtstiniilmektedir. Bu miitevazi ¢aligmanin ileride
Din Psikolojisi alaninda yapilacak ¢aligmalara kat-
kida bulunmasi temenni edilir.
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