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MIiZAH TARZLARI OLCEGI'NIN
(THE HUMOR STYLES QUESTIONNAIRE)
UYARLAMA CALISMASI

E. Erciiment YERLIKAYA
Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dah
Danisman: Prof. Dr. Banu Yazgan INANC

Ocak 2003, 77 Sayfa

Bu ara§t1rn'1a mizah kullammindaki bireysel farkliliklarla iligkili dért boyutu
olgen gok boyutlu bir 6lgegi (Humor Styles Questionnaire) Tirk kiiltiriine uyarlamak
amaciyla yapilmistir. Olgegin uyarlama galismalan iginde ¢evirisi gergeklestirilmis,
yapilan g¢eviri uzmanlarca degerlendirilip, geri ¢eviri yontemi aracilig: ile orijinal formla
esdegerligi sinanmus, yapr gegerligi, 6lgit bagintih gegerlik ile i¢ tutarlik ve test-tekrar
test givenirligi ile ilgili galismalar yapilmigtir.

Aragtirma, Cukurova Universitesinin farkli fakiiltelerine devam eden toplam
1363 universite 6grencisi ile gergeklestirilmistir. Yapt gegerligi igin gerceklestirilen ilk
calisma 530 kisilik bir 6rneklemde, ikinci galisma 495 kisilik bir orneklemde, olgiit
bagintihi gecerlik ¢aligmalan 137 ve 138 kigilik iki ayr1 érneklemde ve test-tekrar test
glvenirligi 15 gin arayla 63 kisilik bir 6rneklemde gergeklestirilmistir.

Olgegin gegerlik ve giivenirligini sinamak igin yapilan analizlerde 6lgegin
orijinalindeki gibi dort faktorden olustugu ve 32 maddenin orijinal Ingilizce formda yer

aldiklan faktorlere yiiklendikleri goriilmugtiir.

Anahtar Kelimler: Mizah, mizah duygusu, mizah tarzlar, mizah olgekleri
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ABSTRACT

THE ADAPTATION OF HUMOR STYLES QUESTIONNAIRE
INTO TURKISH LANGUAGE

E. Erciiment YERLIKAYA
MA Thesis, Department of Educational Sciences
Supervisor: Prof. Dr. Banu Yazgan INANC

January 2003, 77 pages

The main purpose of this study was to adapt a multi-dimensional questionnaire
(Humor Styles Questionnaire), which assesses four dimensions relating to individual
differences in uses of humor, into Turkish. Through the adaptation process the original
form was translated into Turkish, reviewed by the English language experts and
translated back into English. Studies were conducted to test construct validity, criterion-

related validity, test re-test reliabilities and internal consistency.

Studies were conducted on a total sample consisted of 1363 university students
attending different faculties of Cukurova University. The initial study was conducted
with a sample of 530 students and the second study on a sample of 495 students
respectively. The criterion-related validity was examined in a study using two separate
samples consisting of 137 and 138 students and The test re-test reliabilities were
computed using a data from a sample of 63 students who were administered the

experimental form on two occasions 15 days apart.
Results of the study replicated the four-factor structure and indicated that all the
32 items had their first loading to their corresponding factor as in the English original

scale.

Keywords: Humor, sense of humor, styles of humor, measures of humor,
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ONSOZ

Dostoyevski, bir insanin, giliisime bakarak o insan hakkinda uzun boylu psikolojik
arastirilardan elde edebilecegimizden gok daha fazla bilgi edinebilecegimizi ifade etmistir. Mizah
duygusunun tutarl bir kigilik 6zelligi oldugu ve bireysel farkliliklar gosterdigi bir gercektir.
Ancak yakin ge¢mise kadar mizah duygusundaki ve kullanimindaki bireysel farkliliklar tinli
yazarin belirttigi kadar dikkate alinmamaktaydi. Birkag yi1l énce Kanadali arastirmacilar Rod A.
Martin ve Patricia Puhlik-Doris ginlik mizah kullanimindaki bireysel farkliliklan tanimlayarak
bu farkliliklan belirlemeye yonelik bir 6lgek gelistirdiler. Biz de bu 6lgegi, mizah duygusunun
onemli bir yere sahip oldugu Tirk kilturine ve Psikolojik Damsma ve Rehberlik alanina
kazandirmak amaciyla bu calismay1 gergeklestirmis bulunmaktayiz. Arastirmamizin, ginlik
yasamda mizah duygusunun bireyler tarafindan kendilerini ve kisiler arasi iligkileri gelistirici bir
bicimde kullanilmasim artirmay: hedefleyen c¢alismalara yon vermesini ve yasamlanmizda

olumlu ve uyumlu mizah tarzlanim gogaltmasim diliyorum.

Arastirma siirecindeki yardim ve desteklerinden dolayi, danismanim, Prof Dr. Banu
Yazgan Inang’a, calismaya yaptiklan katkilarindan étirii Yard. Dog. Dr. Mehmet Bilgin’e ve
Yard. Dog. Dr. Sikrii Uguz’a, analizler sirasinda degerli yardimlanm aldigim Yard. Dog. Dr.
Sabahattin Cam’a, siireg boyunca her ihtiya¢ duydugumda benimle iletisim kuran Prof. Dr. Rod
Martin’e, cevirilerin degerlendirilmesi ve geri ¢eviri ¢galigmalanindaki yardimlan i¢in Yard. Dog.
Dr. Meral Atici, Yard. Dog. Dr. Nese Cabaroglu, Yard. Dog. Dr. Erdogan Bada ve Yard. Dog. Dr.
Zuhal Okan’a verilerin toplanmasini miimkiin kilan degerli 6gretim elemanlarina ve arastirmaya
veri saglayan Cukurova Universitesi 6grencilerine, ¢alismam boyunca bana destek olan bélim
hocalanm ve arkadaslarima, ayrica Sosyal Bilimler Enstitiisii ¢alisanlanna ve bu aragtirmaya
(SOSBE2002Y124) destek saglayan Cukurova Universitesi Arastirma Fonu Saymanhgina

tesekkiir ederim.



ICINDEKILER

Tirkge Ozet
ingilizce Ozet
Onsoz

Tablolar Listesi

LBOLUM: GIRIS

1.1.Genel Mizah Kuramlari
1.1.1.Ustimlik Kuramlan
1.1.2.Uyusmazlik Kuramlar
1.1.3 Psikoanalitik Kuramlar

1.2.Mizah Duygusu

1.3.0lumlu ve Olumsuz Mizah
1.3.1.Mizahin Olumlu Yanlan
1.3.2.Mizahin Olumsuz Yanlar

1.4.Problem

1.5.Aragtirmanin Amaci

1.6.Aragtirmanmin Onemi

1.7.Smurliliklar

1.8. Tanimlar

v

1
111

Vi

NO 00 3 U B W e

10
11
16
17
18
19
19

ILBOLUM: MiZAH DUYGUSUNUN OLCULMESI iCiN GELISTIRILEN

ARACLAR ve ILGILI ARASTIRMALAR

2.1.Varolan Mizah Olgekleri
2.1.1. Durumluk Mizah Tepkisi Olgegi
2.1.2.Mizah Yoluyla Baga Cikma Olgegi
2.1.3 Mizah Duygusu Olgegi
2.1.4.Cok Boyutlu Mizah Duygusu Olgegi
2.1.5.Mizahi Davrams Olgegi

2.2 lgili Arastirmalar

20
20
20
22
23
24
25
27



HOLBOLUM: YONTEM 35

3.1. Aragtirma Modeli 35
3.2. Calisma Grubu 35
3.3. Mizah Tarzlan Olgegi 37
3.4. Olgek Uyarlama Calismasindaki Asamalar 39
3.5. MTO'niin Uyarlanmasi Calismasinda Yapilan Islemler 41
3.5.1.Gegerlik ve Guvenirlik Caligmalari 42
3.5.1.1.Gegerlik Calismalan 42
3.5.1.2.Giivenirlik Caligmalan 43
3.6.Veri Toplama Araglan 43
3.6.1.Beck Depresyon Envanteri 44
3.6.2. Fonksiyonel Olmayén Tutumlar Olgegi 44
3.6.3.Rosenberg Benlik Saygisi Envanteri 45
3.6.4.Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi 45
3.6.5.Durumluk Mizah Tepkisi Olgegi 44
3.7.Verilerin Toplanmasi 47
3.8.Verilerin C6ziimlenmesi 47
IV.BOLUM: BULGULAR 48
4.1.Ceviri Calismalarina Iligkin Bulgular 48
4.2 Gegerlik Caligmalarina Iliskin Bulgular 48
4.2.1.Yap: Gegerligi Cahigmalanna [liskin Bulgular 48
4.2.2.0lgit Bagmtih Gegerlik ¢aligmalarina Iligkin Bulgular 53
4.3.Gavenirlik Calismalarina Iliskin Bulgular 56
V.BOLUM: YORUM ve TARTISMA 60
5.1.Ceviri Calismalarina iliskin Bulgulara Yonelik Yorumlar 60
5.2.Gegerlik Calismalarina Iligkin Bulgulara Yonelik Yorumlar 61
5.3.Givenirlik Calismalarina Iliskin Bulgulara Yénelik Yorumlar 67
VLBOLUM: SONUC ve ONERILER 69
KAYNAKCA 71
EKLER
OZGECMIS

T.C. YOKSFKOGRETIM KURULD
DOKOMANTASYON MERKEZAR



TABLOLAR LISTESI

Tablo 1: Birinci Omeklemi Olusturan Ogrencilerin Fakiltelere ve
Cinsiyete Gore Dagilimi

Tablo 2: Ikinci Orneklemi Olusturan Ogrencilerin Fakiiltelere ve
Cinsiyete Gore Dagilimi

Tablo 3: Ugiincii, Dordiincii ve Beginci Orneklemleri Olusturan Ogrencilerin

Cinsiyete Gore Dagilimi

Tablo 4: MTO'niin Deneysel Tiirkge Formundaki Maddelere liskin
[k Calisma.Sonucunda Elde Edilen Faktor Yikleri

Tablo 5: MTO'niin Deneysel Tiirkge Formundaki Maddelere liskin
Ikinci Calisma Sonucunda Elde Edilen Faktor Yikleri

Tablo 6: Faktorlerin Birbirleriyle Gosterdikleri Korelasyon Katsayilari

Table 7: MTO Alt 6lgekleri ile Beck Depresyon Olgegi ve Rosenberg
Benlik Saygisi1 Envanteri Puanlart Arasindaki Korelasyonlar

Tablo 8: MTO Alt 6lgekleri ile Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi,
Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi ve Durumluk Mizah Tepkisi
Olgegi Puanlan Arasindaki Korelasyonlar

‘Tablo 9: Maddelerin Aritmetik Ortalama, Standart sapma ve
Madde-Alt 6lgek Toplam Puan Korelasyonlan

Tablo 10: MTO Alt 6lgeklerinin Ig tutarlik Katsayilar

Tablo 11: MTO Alt 6l¢eklerinin Test-tekrar Test Korelasyon Katsayilar

36

36

37

49

51

53

54

55

56

58

58

vi



LBOLUM
GIRIS

Gunimizde mizah, genis bir bigimde oldukca istendik -hatta ustiin- bir kisilik
ozellign olarak kabul edilmekte ve yiksek mizah duygusuna sahip bireylerin olumlu
birtakim kigilik 6zelliklerine de sahip olduklar distinillmektedir. Bu konuda 6zellikle son
yillarda yapilan ¢alismalar mizahin, olumlu kigilik 6zellikleri ve uyumlu basa ¢tkma
becerileri ile iligkileri, stres ve kaygi azaltict etkileri ve kigiler arasi iligskileri gelistirici
yonleri Uzerine odaklanmaktadir. Bu ¢alismalanin  yaninda sozii edilen olumlu
ozelliklerinden dola.yl mizahin psikolojik damgma ortamlarinda terapétik amaglarla
kullanilabilecegi yoniindeki disincelerde ve bu dogrultudaki ¢alismalarda da dikkate deger
bir artiy s6z konusudur. Bunun yaninda giniimiizde mizahin, s6zii edilen bu olumlu
yonlerinin incelendigi ¢aligmalarda siklikla tek boyutlu bir degisken olarak ele alindigr ve
de mizah o6lgimleri i¢in kullamilan 6lgme araglarimin, mizah duygusunun kendiliginden
olumlu ve uyumlu bir kisilik ozelligi oldugu diisiincesinden yola ¢ikilarak gelistirildiklen

gozlenmektedir.

Ancak mizah kavramimn igerifi ve tarihsel evrimi gozden gecirildiginde tek
boyutlu ve bitiiniiyle olumlu ve yararli bir kisilik 6zelligi oldugunu iddia etmek
zorlagmaktadir. Platon ve Aristoteles gibi klasik ¢ag filozoflarindan bu yana felsefe,
edebiyat, psikoloji, sosyoloji gibi farkli disiplinlerden bir¢ok aragtirmacinin ilgisini ¢eken
ve izerinde bugiin de tartisilan bir kavram olan mizahin, giinimiizde var olan egilimin
aksine butuniyle olumlu bir 6zellik olarak ele alinmadigi gorilmektedir. Diger yandan bu
konuyla ilgilenen farkli disipliniere mensup arasgtirmacilarin, mizahin (humor) ve mizah
duygusunun (sense of humor) herkesge kabul edilebilecek bir tanimim yapmanm zorlugu

tizerinde hemfikir olduklar da bir gercektir.

Mizah (Humor) kavraminin etimolojisini inceledigimizde, Klasik Yunan kuraminda
beden tarafindan tretilen ve insan karakterini belirleyen dort temel salgi i¢in kullanmldigin

gormekteyiz (Ozinla, 1999). Kavramin kokeni yiizyillar oncesine dayanmaktaysa da,



mizah her donemde bugiin amldig1 gibi olumlu bir 6zellik olarak kabul edilmemistir. On
yedinct yuzyil Avrupa'sinda mizah, sosyal normlardan sapmayi, tuhaf davramglan ve
karakterleri betimleyen bir kavram olarak kullaniimaktaydi. Tuhaf davramglara sahip
kimselere gilluinmesi nedeniyle de kavram ilk kez komik igerifine kavusmustu (Ruch,
1998). Daha sonralar1 kavram, mizahla ugrasan ve digerlerini gildirmekte yetenekli olan
kimseler1 betimlemek i¢in kullamlmistir. Ancak bu ifade bile mizaha bugiin yaygin bir
sekilde yiiklenen olumlu anlamdan uzaktir. On yedinci yiizyihin sonlarina degin mizah,
olumlu bir ozellik olarak gorilmemistir (Ruch, 1998). Bu donemde tuhaf karakterlere
gulmektense, insanlarin nazik¢e giilimsemeleri ve ¢evrelerindeki dunyaya hosgori
gostermeleri gerektigi vurgulanmistir. Bu gekilde mizah, tuhaf ve ahisiimadik davraniglara
ve bu davranislara gulﬁnmesine bagli olarak kazandigi olumsuz yiikiinii on sekizinci
yizyildaki insancil hareketlerin etkisiyle yitirmistir. Boylece mizah etik olarak niteliksiz bir

kavram olmaktan ¢ikarak olumlu ve ahlaki olarak iistin bir 6zellik ve erdem olmustur.

Gulmenin toplumsal olarak daha kabul edilebilir ifadelerini aynstirabilmek
amaciyla mizah kavramina filozoflarca daha dar ve 6zellestirilmis bir anlam yiiklenmigtir.
Espri, komedi, asagilama ve irom gibi glilme ile iligkili diger fenomenlerden farkli olarak
mizah, diinyadaki aksakliklar ve insan dogasinin genel zayifliklan karsisinda sempatik,
hosgoriilii ve iyilikgi bir eglenceli bakisi temsil eder olmugtur. Mizah aym zamanda kisinin
kendisini ¢ok fazla ciddiye almadan kendisi hakkinda da benzer bir bakis agisina sahip
olmast anlammt da kazanmistir. Bu sekilde mizah (humor) kavrami, diger gilme
kaynaklarindan farkli bir anlama sahip olmustur. Benzeri bir ayrim daha sonralann Freud
(1928) tarafindan yapilmug ve Maslow (1954), Allport (1961) ve Vaillant (1993) gibi
kuramcilarca da tekrarlanmistir (Akt., Martin, 1998).

Yirminci yizyilda mizah kavrami bu dar anlamim yitirip gilme ile iligkili tim
fenomenleri igeren bir bigim almistir. Mizah artik her tir gilmeye, sakaya, stand-up
komediye, televizyonda yayinlanan durum komedilerine, politik yergiye ve dalga gegmeye
deginmek i¢in kullanilan bir kavram haline gelmigtir (Martin, baskida). Bu haliyle mizah,
olumlu ve yararh olabilecegi gibi saldirgan, dilsmanca ve zararh da olabilmektedir (Ruch,

1996). Son 20 -30 yilda mizahla ilgili ¢alismalarda arastirmacilanin, mizahin diger
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degiskenlerle iligkisini ampirik bir temelde agiklamaya galisirken kavrami bu genis igerigi
ile ele alma egiliminde olduklart ancak daha ¢nce tanimianan dar anlamdaki olumlu
tammim kullandiklarnt gézlenmektedir. Diger bir deyisle arastirmacilarin mizaha iligkin
calismalaninda kavrami olumlu ve uyumlu tanimu ile ele aldiklan, ancak mizaha bu tanimi
asacak derecede genis bir igerik yikledikleri soylenebilir. Bu ¢alismalarda farkh mizah
tarzlarina pek dikkat edilmedigi gozlenmektedir. Mizahin hem uyumlu hem de uyumsuz bir
bigimde kullanilabileceginin fark edilmesi 6nemlidir. Stresle basa ¢ikmanin etkili bir yolu
olmasmnin, benlik saygisini gelistirmesinin ve kisiler arasi iliskilerdeki yakinhig:
artirmasinin yaninda sorunlarla yapici bir bigimde basetmekten kaginmanin ve daha sansiz

kimseleri agagilamanin bir yolu olarak da kullamlabilir.

Tarihsel siireg igerisinde mizah kavraminin ¢ok farkli bigimlerde agiklandigi ve ¢ok
farklt igeriklere sahip olabildigi bilinmektedir (Martin, 1998). Mizaha iliskin kuramlar
gozden gecirdigimizde birbirinden ¢ok farkli yaklasimlarla karsilasiniz. Kuramlar
arasindaki bu anlagmazliklarin temel noktalarindan biri mizahin ne derece olumlu ve
saglikh oldugu ya da birtakim zararli 6geler igerip igermedigidir. Bazi yazarlar mizahin
mantiga olan stiinligiine ve insamin evriminin igareti olduguna deginirken bazilan alay ve
kiricithiga dayandigy icin istenmeyen ozellikler kategorisinde yer almasi gerektigini dile
getirmislerdir (Keith-Spiegel, 1972). Mizahin olumlu katkilarina 6mek olarak beden ve akil
sagligiyla varsayilan iligkisi ve hastaliklardan korunmadaki roline deginilmistir. Diger
yandan baz: yazarlar, mizahin antisosyal, mazosist ya da kompulsif kisilik boyutlariyla da

iliskili olabilecegini dile getirmislerdir.
1.1.Genel Mizah Kuramlar:

Mizahin dogas: hakkinda mizah kuramcilanmin farkh daginceleri vardir. Bu
yaklagimlara iliskin farkli siniflandirmalar yapmak miimkiin olmakla birlikte literatiirde
sik¢a yapildigi gibi mizahin dogasina iliskih kuramlart Ustinlik Kuramlan, Uyugmazlik
Kuramlann ve Psikoanalitik Kuram olmak tzere t¢ temel yaklasim g¢ergevesinde

degerlendirebiliriz.



1.1.1.Ustiinliik Kuramlar: (Superiority Theories)

Galmenin, diger insanlar (ya da durumlar) karsisinda yasamlan zafer
duygusundaki kokleri, ustinlik kuramlarimun temelini  olusturur. Digerleri ile
kargilastirdigimizda, kendimizi daha az aptal, daha az ¢irkin, daha az sanssiz ve daha az
gugsiiz bulmak bizi sevindirir. Ustiinlitk ilkesine gore diger insanlarin aptalca hareketleri ile
dalga gegmek, alay etmek ve giilmek mizah deneyiminin temelini olusturur (Keith-Spiegel,

1972).

En eski mizah kuramlarindan birisi mizahin act ve hazzin bir birlesimi oldugunu
ifade eden Plato'ya éittir. Plato'ya gore mizah, bagkalarimin talihsizligi karsisinda bizim
ortaya ¢ikan ustinligimiizin sagladigi haz ve bagkalarimin bize gilmelerine yol agan
ustiinliikleri karsisinda duydugumuz acimin bir birlesimidir (Eastman, 1972; Sanders,
2001). Aristoteles'e gore ise giiliing olanin 6zii, soylu olmayiga ve kusura dayamr. Fakat bu
kusur higbir acili ve higbir zararli etkide bulunmaz (Sanders, 2001). Hobbes (1651)
gilmeyi digerlerinin zayifliklanm go6zleyerek ve bunlan kendimizdeki seckinlikle
kargilastirarak ulagtigimiz "beklenmedik bir zafer" olarak tammlamustir (Akt., Keith-
Spiegel, 1972). Diger bir deyisle gillme, insanlarin digerlerini kendilerinden daha asagida

gorerek zevk aldiklan saldirgan bir tutumdan ileri gelir.

Bergson (1996) ise bizi gildiiren seylerin baskalarinin kusurlan oldugunu genel
olarak kabul etmekle birlikte mizahin an zekaya seslendifini ve giilmenin heyecanla
bagdagmayacagim ileri siurmigtir. Bu kusurlanin giling olabilmesi igin bizi
duygulandirmamasi ger¢ekten zorunlu tek kosuldur. Bergson' a gore giilme, agiga
vurylmayan bir utandirma amactyla birlikte digtan bir dizeltme amaci tasir. “Toplum bir
cezalandirma tehdidini degilse bile hi¢ olmazsa gene korkulacak bir asagilama olasiligim
herkesin tepesinde dolandirir. Gitlmenin iglevi de bu olmalidir. Giiliinen kisi igin her zaman
biraz utandirict olan giilme gercekten de bu kisiye toplumun yiikledigi bir tir angaryadir”
(Bergson, 1996, s.71).



Ludovici (1932) mizahin, kisinin bir durum karsisinda kendisini bu duruma bir
baskasindan daha 1yi uyum saglamis hissetmesinden dogan istiin bir uyum duygusu konusu
olduguna inamir. Boyle bir durumda, kurbamin yani karsisinda kendimizi daha ustiin

hissettigimiz kisinin sayginlig1 arttik¢a yasanilan haz da artar (Akt., Keith-Spiegel, 1972).

Ustinlikle iligkili kavramlan igeren kuramlar kuskusuz bu kadarla simirh degildir.
Birgok dustunir ve yazar, zafer duygusuyla yaganan mutluluk, rakipleri ge¢menin verdigi
haz, bagkasinin zor durumda olmasindan alinan keyif, digerlerinin talihsizligi, acilan,
kusurlar, ¢irkinlikleri ya da aptalca davramslan karsisinda duyulan haz gibi istiinlikle
iligkili kavramlara mizaha iliskin agiklamalarinda yer vermislerdir (Keith-Spiegel, 1972;

Martin, 1998).
1.1.2.Uyusmazlik Kuramlari (Incongruity Theories)

Tutarsiz, uyusmaz diisiince veya durumlann birlikteliginden ya da alisilagelmis
kurallardan farkli olan diistince ya da durumlarin sunulmasindan dogan mizah, uyusmazhk

kuramlannin temelini olusturur.

[k uyusmazlik kuramcilariin en inlilleri Kant ve Schopenhauer'dir. Kant'a (1790)
gore gillme ansizin bosa ¢ikan bir bekleyisten dogar (Akt., Keith-Spiegel, 1972). Olaylar
beklenilenin diginda gelistigi zaman, insanlar bir ¢esit soka ugrarlar. Umulanin tersi
bulundugunda sonug insanlarin giilmesine neden olur. Diger bir deyisle beklentilerimiz ve
farkindaligimiz arasindaki uyugmazlik algilandiginda sonug, gilmedir. Bu yaklagima gore
hazzi, digerleri karsisinda hissettigimiz kaba tstinlik duygularindan ziyade, baslangigta
bize ciddi gérinen bir seye farkli bir perspektiften baktifimizda hi¢ de ilk algiladigimiz
gibi olmadifim anladiimizda yasanz. Algidaki bu degisme ve gergekiesmeyen beklentiler
haz olarak bildigimiz bir memnuniyetle sonuglanir ve genellikle giilmeyle birlikte ortaya

¢ikar (Martin, 1998).

Schopenhauer'a gore (1819) gilmenin nedeni, iligkili oldugunu dilsindagtimuz

nesneler ve kavramlar arasindaki uyusmazlifin aniden algilanmasidir ve giilme bu



uyusmazhigin ifadesidir. Bir diiiince ve alg arasinda bir ¢eligki olustugunda alg: her zaman
dogrudur. Bu nedenle, Schopenhauer'a gore bir algimin disiince tizerinde dogrulugunun

gergeklesmesi hazza yol agar (Akt., Keith-Spiegel, 1972).

Spencer (1860) ise her uyusmazligin gillmeye neden olmayacagini, yalnizca azalan
bir uyusmazhk durumunun gilmeye yol acacagim belirtmistir. Ornegin dikkate
alimmayacak kadar kiigiik bir varlik beklenmedik bir bigimde biiyiik bir seye donistiigiinde
yani artan bir uyusmazlik durumunda ortaya ¢ikan duygu merak olacaktir (Akt., Keith-
Spiegel, 1972).

Bergson mizahin temelinde yatan nedenin "canlinin istiine kaplanmis mekanik”
oldugunu diginar (Bergson, 1996). Bergson'a gore insan bedeninin durumlari, jestleri ve
devinimleri, bu beden bize basit bir makineyi diisindiirdiuga 6l¢iide komiktir. Bir durum
ayni anda birbirinden farkl iki olay dizisine ait oldugunda ve birbirinden tamamen farkh

iki ayrt anlamda ifade edilebildiginde daima komiktir.

Cicero (1881) ¢ok onceleri uyusmazlik ve ustiinlik yaklagimlarinin bir birlesimi
sayilabilecek bir kurami ortaya atmistir. Beklentilerimiz hayal kiriklig1 ile sonuglandiginda
ve aslinda bu bizim hatamizdan dolay1 oldugunda kendimize ve kendi hatamiza gileriz.
Cicero'ya gore kendimizi kugik gorir ve engellenen kendi beklentilerimizin sonucuna

giileniz (Akt., Eastman, 1972).

Uyusmazlik kuramlanndan bir digeri de Guthrie'ye aittir. Guthrie'ye gore (1903)
gilme, her seyin dizenli olduguna inandigimiz bir durumda varolan uyusmazliktan ve
kaostan dogar (Akt., Keith-Spiegel, 1972). Benzer bigimde Leacock da (1935) mizahi, 'bir
seyin olmasi1 gerektigi bi¢imiyle ve karsitiyla, olamayacag bi¢cimiyle eslesmesinin bir
sonucu olarak goérir (Akt, Keith-Spiegel, 1972). Gorulduga gibi uyusmazlik
kuramcilarinin hemen hemen hepsi, mizahin, birbiriyle bagdagmayan iki ya da daha fazla

kavram ve dusincenin eglesmesinin sonucu oldugunu ifade etmislerdir.



1.1.3.Psikoanalitik Kuram (Psychoanalytic Theory)

Freud mizaha ilisgkin kurammm iki yayinla ortaya koymustur. 1905 yilinda
yaymladii "Espriler ve Bilingdisi ile Iliskileri" isimli kitabinda "giiliing, espri ve mizah"
kavramlan ve bu kavramlann siiregleri arasindaki farkliliklarla ilgilenmistir. 1928 yilinda
yayinladig makalesinde ise bu ¢ mizah kategorisini ayrintilan ile incelemistir (Keith-

Spiegel, 1972; Martin 1998).

Espriler, bireyin, normalde bastirilacak olan cinsel ve saldirgan duygularini ifade
etmesine izin veren bir takim teknikleri kapsar. Bu durtiiler basit haz ifadeleri olabilecegi
gibi karmagsik engellenme ifadeleri de olabilir (Martin, 1998). Sosyal sinirlamalar regresif,
cocuksu, cinsel ve saldirgan davranislarin dogrudan ortaya konmasina izin vermez. Bu
bastirilan seylerin bir siire i¢in aniden ortaya ¢ikmasinda espriler siiperegoyu aldatict bir

kamuflaj islevi goriir (Keith-Spiegel, 1972).

Freud, giliing hazz agiklarken uyusmazlik ve ustiinlik kuramcilarindan farkli bir
bakis agis1 tasimaktadir. Ona gore giiliing hazzi ortaya gikaran sey, zit disiinceler arasinda
salinan dikkatimiz ya da yasadigimiz iistiinliik duygulan degil, psisik enerji harcamasindaki
bir tasarruftur. Bir baskasinin amacii gergeklestirmek igin harcayacagim tahmin ettigimiz
enerji miktar ile onun kullandig1 enerji miktan arasinda bir fark oldugunda giliing ortaya
¢ikar. "Giiliing etki agik olarak iki yik harcamasi - kisinin kendi harcamas: ve "empati”
yoluyla tahmin edilen diger kisinin harcamasi - arasindaki farka baghdir, yoksa farkin
hangisinin lehine olduguna degil" (Freud, 1998). Diger bir deyisle normal amaci i¢in artik
gerekli olmayan psisik enerji gilme yoluyla harcanir (Martin, 1998).

Esprilerden ve gilingten ayrt bir kategori olarak mizahi haz, duygu
harcamasindaki bir tasarruftan dogar. Acima duygusundan tasarruf, mizahi hazzin en sik
kullamlan kayaklarindan biridir. Mizah tird, mizahin lehine tasarruf edilen duygunun
dogasina gore olaganiistii degisiklik gosterir (Freud, 1998). Diger bir deyisle bireyin
normalde korku, {izimti ya da ofke gibi olumsuz duygular yasamasina yol agacak

durumlarda, egelendirici ya da birbiriyle uyugsmayan bir takim bilesenlerin algilanmasi
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kiginin bu olumsuz duygulann yasamamasim saglar (Martin, 1998). Savunma siirecleri,
kagma refleksinin ruhsal karsihiklan olup igsel kaynaklardan gelen hosnutsuzlugun
yayginlasmasim onleme gérevini yerine getirirler. Mizah bu savunucu siireglerin en ustiini
sayilabilir. O bastirmanin yaptigi gibi huzursuz edici duyguyu tasiyan disinsel icerigi
bilingli dikkatten kagirmayi kiigiimser ve bdylece savunmanin otomatizminin iistesinden

gelir. Bititnde mizah, giliince, espriden daha yakindir (Freud, 1998).

Esprilerdeki haz ket vurmaya yonelik harcamanin tasarrufundan, giliingteki haz
diusinmeye yonelik harcamanm tasarrufundan ve mizahtaki haz da duygulara yonelik
harcamanin tasarrufundan dogar. Zihinsel isleyisimizin her ¢ turiinde de haz, bir
tasarruftan dogmaktadir. Her Gicii de zihinsel etkinlikten, o etkinligin gelisimi boyunca
gergekten yitirilmig olan bir hazzi yeniden elde etmenin yontemlerini temsil etmede
birlesmektedir. "Bu araglarla ulasmaya calistizimiz keyif, genelde, ruhsal isleyisimizi
kiigtik bir enerji harcamasiyla yuriittigiimiiz bir yasam doneminin ruh halinden - giliingten
habersiz oldugumuz, espri yetenegimizin olmadigi ve yasamimizda kendimizi mutlu
hissetmek i¢in mizaha gereksinme duymadigimiz gocuklugumuzun ruh halinden - baska bir
sey degildir" (Freud, 1998, 5.265)

1.2. Mizah Duygusu

Alandan ve alan disindan birgok kimse yagamimizda mizah duygusuna ¢ok 6nemli
bir rol yiuklemektedirler. Gunlik yasamda, insanlarin davramslanim agiklarken mizah
duygusuna sahip olmalarindan ya da olmamalarindan s6z etmekteyiz. Bunun yaninda
bireylerin bu 6zellige degisik derecelerde sahip oldugu konusunda da birgok kisi
hemfikirdir. Ancak bir kimsenin mizah duysuna sahip oldugunu séylerken kastettigimiz
seyin ne oldugu herkes i¢in pek agik degildir. Eysenck (1972) bunu sdyledigimizde g
farkhh seyi ifade ediyor olabilecegimizi belirtmistir: (1) karsimizdaki insamin bizim
guldigumiz seylere gilityor oldugunu (komformist anlam), (2) o kimsenin kolayca ve
olduk¢a fazla guliip eglenebildigini (niceliksel anlam), (3) o kimsenin komik seyler

soyleyerek diger insanlan gok fazla gildurdiugiint (iiretici anlam).



Hehl ve Ruch (1985) Eysenck'in listesini gelistirerek, mizah duygusundaki bireysel
cesitliligin su farkhihklarla iligkili olabilecegini belirtmislerdir: (1) bireylerin sakalan ve
mizahi uyaranlan anlama dereceleri; (2) mizahi ve gillme tepkilerini hem niteliksel hem de
niceliksel olarak ifade edis tarzlar; (3) mizahi yorumlar ve algilamalar yaratma yetenekleri;
(4) farkl tipteki sakalari, karikatiirleri ya da diger mizahi materyalleri begenmeleri; (5)
kendilerini guldiiren kaynaklart etkin bigimde arama dereceleri, (6) fikralar ve komik
olaylarla ilgili hafizalari; (7) mizahi, bir bagsetme mekanizmasi olarak kullanma egilimleri
(Akt., Martin, 1998). Bunun yaninda Babad (1974) mizah dretimi ile yeniden tretimini
birbirinden ayirmig ve bu iki ayr1 6zelligin birbiri ile iligkili olmadigini bulmustur. Mizah
duygusuna atfedilen yaygin bir bagka anlam da kisinin kendisini ¢ok fazla ciddiye almayip,
kendi hatalan ve zayifliklanna da giilebilmesidir (Akt., Martin, 1998). Arastirmacilar
yukarida sozii edilen bireysel farkliliklan belirtirken, mizah tarzi, mizah kullanimi, mizahi

mizag ya da basit bir bigimde mizah kavramlanin kullanmaktadirlar (Ruch, 1998).

1.3. Olumlu ve Olumsuz Mizah

Mizah tizerinde yapilan ¢agdas psikolojik arastirmalann hemen hepsi, mizah
duygusunun psikolojik saglik ve iyilik durumunu gelistiren olumlu ve istenir bir kigilik
ozelligi oldugu varsayimina dayanmaktadir. Aragtirmacilar genellikle yiksek bir mizah
duygusuna sahip olan bireylerin; iyimserlik, kendini kabul, 6zgiven ve ozerklik gibi
olumlu bir takim 6zelliklere de sahip olduklarim1 varsaymiglardir. Mizah duygusu yiiksek
insanlarin ayni zamanda stresle daha etkin bir bigimde bas ¢ikabildikleri, genellikle daha az
olumsuz duygular yasadiklari, bedensel olarak daha saglikli olduklan ve digerleri ile daha
olumlu ve saglikl: iligkiler kurabildikleri disinilmektedir (Kuiper ve Martin, 1998). Bu
olumlu mizah yaklagimlannin savunuculan yakin gegmiste atolye caligmalari, seminerler
ve popiler kitaplar araciliy ile okullarda, isyerlerinde, hastanelerde, psikolojik danigma
oturumlannda mizahin desteklenmesine yonelik ¢aligmalara girismislerdir. Bu disiinceler
ayn1 zamanda popiiler medyada da oldukga fazla ilgi gormus ve televizyon programlarinda,
gazete ve dergi haberlerinde, kose yazilarinda mizahin ve giilmenin faydalari bolca

ovilmaustur.
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Bunun yaninda mizah geride biraktigimiz yiizyil boyunca bilimsel arastirmalara
konu olmus ve arastirmacilar, kavramin dogasini ampirik bir temelde anlamaya ve
agiklamaya ¢ahsmslardir. Bu aragtirmalar ve ¢alismalar sonucunda mizaha iliskin farkl
sonuglar elde edilmis ve farkli kuramlar ortaya konmustur. Kimi arastirmaci ve kuramcilar
mizahin psikolojik saglik ve iyilik durumu ile iliskili olarak olumlu etkilerine deginirken,

kimileri de bunun tersine mizahin bu yondeki olumsuz etkilerini dile getirmislerdir.
1.3.1.Mizahin Olumlu Yanlan

Mizah birgok Unlii yazar tarafindan, insan yasamimda pozitif bir gii¢ olarak ele
alimmagtir. Psikoloji literatiirii iginde Freud ve birgok kisilik kuramcis1 mizahi saglikli ve
uyumlu (adaptive) bir bagetme stratejisi olarak tanimlamislardir. Rollo May (1953) mizah
duygusunun, insanlarin benlik duygularini korumalarina yardimei oldugunu belirtmis ve
kiginin probleminden yeterince uzaklasarak bu sekilde kendi sorunu iizerinde bir perspektif
kazanmasinin yolu olarak iglev gordiiginii dile getirmigtir (Akt.Goldin ve Bordan, 1999).
Frankl (1946) bir kimsenin kendisine giillebilmesinin gok énemli bir insani nitelik oldugunu
one siirmistir (Akt. Cohen, 1977). Allport da (1961) benzer bir sekilde, mizah duygusunun
gelismis saghkli bir kisilik o6zelligi oldugunu ileri sirerek, gelismis mizah duygusunu
kisinin kendisine gillebilmesi olarak tanimlamig ve bunun kaba sakalar ve baya@
gildirtden farklt oldugunu dile getirmistir. Ancak bu diger tiir mizahin sagliksiz oldugunu
ya da gelismemis kisiligin gostergesi olabilecegini belirtecek kadar ileri gitmemigtir (Akt.
Puhlik-Doris, 1999). Allport (1950) ayrica kendine giilmeyi 6grenen bir nevrotigin kendini
yonetme ya da tedavi etme yolunda oldugunu 6ne siirmiistiir (Akt. Cohen, 1977). Rogers
(1961) ve Maslow'a (1954) gore mizah kendini gergeklestirmis bireyin temel
ozelliklerinden biridir (Akt., Martin, 1998). Maslow (1954) kendini gergeklestirmis
kisilerde bulunan mizah tirinin, saldirgan olmadifim soylemis, ve bu insanlann
kendilerini iistiin hissettiren seylere ya da saldirgan ve cinsel mizaha giilmediklerini dile
getirmigtir. Bunun yaninda bu kisiler mazosizme kagmadan kendilerini elestiren seylere de
gilmektedirler (Akt., Martin, 1998). Saglikli bir mizah duygusunu nelerin olugturdugu

u;erindeki farkh bakis agilan, mizahin stresle basa ¢ikmadaki, kiginin problemi iizerinde
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perspektif kazanmasindaki ve kendini ¢ok fazla ciddiye almamasindaki rolini

vurgulamislardir. Bunlar mizahin intrapsisik islevleri olarak ifade edilebilir.

Mizahin sosyal alanda da olumlu ve saglikli etkilerinin oldugu belirtilmistir. McGee
(1982) mizahin bireyin digerleri ile iliskiler kurmasinda yardimci bir rolii oldugunu ifade
etmigtir. Davies (1982) ise etnik mizah gibi mizah tirlerinin grubun toplum igindeki yeri ile
ilgtli kaygilarmi azaltic1 bir iglevi oldugunu dile getirmistir. Bu, grup tyeleri arasinda grup
disindakiler hakkindaki yapilan ve paylasilan espriler aracilidiyla bagariimaktadir (Akt.
Puhlik-Doris, 1999). Mizahin sosyal alanda bir diger faydas: da grubun bir kimlik ve
dayamgma olusturmasina yardimc: olmasidir. Lowe (1986) digerleri hakkinda yapilan
espriler aracihifiyla, birlikte gilerek kurulan yakinhigin yam sira, grup iyelerinin grup
tarafindan neyin kabul edilebilir ve neyin kabul edilemez oldugu konusunda bir anlayis
gelistirdigini 6ne sirmiistir. Lowe’a gore mizah, grup iiyelerinin fikirlerini espriler
aracilifiyla paylaéflgl gruplarda da grup i¢i ¢atismalan azaltici bir rol oynar (Akt., Puhlik-

Doris, 1999). Bunlar mizahin olumlu kisiler arasi islevleri olarak ifade edilebilir.
1.3.2.Mizahin Olumsuz Yanlari

Spencer (1989) yaptigi nitel bir ¢alismayla mizahin potansiyel zararli etkilerini
ortaya koymustur. Amerika'da tiniversite kampiuslerinde Yahudi 6grencilere iligkin yapilan
calismada, mizahin, ¢zellikle Yahudi karsithig ve cinsiyet ayrimcilift igeren 6nyargl ve
kalip yargilan desteklemekte ve guglendirmekte kullanildign bulunmustur. Spencer,
mizahin, iletigimin sosyal olarak kabul edilebilir bir bigimi oldugu igin bu baglamda
kullamldigim tahmin etmigti. Bunun yaminda mizah, wrkgihik ve oOnyargih olma
suclamalarina karg1 bir savunma da saglamaktadir. Ctinkii bu tip mizahi1 kullanan kisi
yaptif1 ya da soyledigi her seyi espri amaciyla yaptigim ve koti bir niyetinin olmadigin
soyleyebilir. Ancak Spencer Yahudilerin varlikli ve de sik olma egilimlerine iligkin ince ve
zararsiz esprilerin hemen hemen her zaman daha asagilayici ve kiigik dustriicu sakalara

yol agtifim ifade etmigtir (Akt. Puhlik-Doris, 1999).
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Mizahin, 6nyargilan ve onyargil davramsi giiglendiren bir arag olarak kullamldigini
destekleyen benzer bir bulgu da Saper (1991) tarafindan elde edilmistir. Saper, Yahudiler
hakkindaki esprilerin yumugak bigimlerinin Yahudi karsii ya da kadin karsiti duvar
yazilanm artirabildigini belirtmistir. Ancak Saper Yahudilerle ilgili esprilere iliskin olarak
her esprinin ardinda aynmecilik ya da birilerini kigik disirmek gibi kotii bir niyetin
oldugunu varsaymanin da mantikh olmadigim belirtmis ve ¢ogunlukla espriyi yapan kisinin

niyeti ve dinleyenin tepkileri gibi faktorlerin mizahin tarzini olugturdugunu dile getirmistir.

Mizahin olumsuz etkisine iligkin bir diger destek de yakin zamanda Kuiper ve
Olinger (1998) tarafindan yapilan ve mizah kullanimi ile baglantili potansiyel
dezavantajlann tartigstldig bir literatir taramasidir. Bu ¢aligmada organik ya da uyusturucu
nedenli patolojisi bulunan insanlarda sosyal etkilesimlerde yikici bir gii¢ olarak ortaya
¢ikan gilme ve mizahin gocuklar arasinda kizdirmak ya da kiigitk diisirmek amaciyla bir
saldirganlik bigimi olarak kullanilmas: gibi 6rnekler yer almaktadir. Ayrica yararsiz mizah
kullantminin sinif ortam: ve endustriyel organizasyonlar gibi sosyal ortamlar i¢in de zararh

olabilecegine de deginilmistir.

Mizah sosyal durumlarda siklikla gériinmez bir silah olarak kullanilabilmektedir.
Omnegin bir tartisma sirasinda bireyler rakiplerini asagilamak, digerlerinin statisiini

diustirmek i¢in mizaha bagvurabilirler (Zelvys, 1990).

Psikoterapi gibi oldukga iyilestirici bir ortamda bile mizah kéti bir rol oynayabilir.
Kubie (1971) terapistlerin damisanlanna kars1 6fkelerini sosyal olarak uygun bir yol gibi
goérinen mizah araciligiyla ifade edebileceklerini belirtmistir (Akt., Kush, 1997).

Goruldagn gibi olumsuz mizah, genellikle kisilerarasi iletisim ve etkilesim
durumlarinda bir ya da daha fazla kisi mizahi bagkalarina kars:1 saldirgan, diigmanca bir giig

olarak kullanildiginda ortaya ¢ikmaktadir.

Bunun yaminda olumsuz mizah bireyler tarafindan kendilerine karsi, kendilerini

asagilayici, kigik disiriicii bir bigcimde de kullamlabilir. Aragtirma sonuglan mizahin,
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bireyin kendi psikolojik durumuyla iligkili olarak bazi zararli 6geleri oldugunu ortaya

koymustur (Martin, 1998).

Psikiyatri kliniginde yatan bir grup kadin hasta ile galisan Goldsmith (1979) mizah
tercihleri ve intihar arasindaki iliskiyi incelemistir. Sonug¢ olarak olim, 6z yikim gibi hos
olmayan esprileri tercih etmekle intihar girigiminde bulunma ve bunu basarma arasinda

anlamli bir iligki bulunmustur (Akt. Puhlik-Doris, 1999).

Kubie (1971), terapétik ortamda mizahi olumsuz bir sekilde kullanabilenlerin
yalnizca terapistler olmadigim, damganlarin da duygulan ile yiizlesmekten kaginmak ve
kendilerini savunmak icin mizaha bagvurabileceklerini belirtmistir. Kubie’ye gore bu
sekilde damsanlar, terapide gergeklestirilen her turli sireci bloke edebilirler (Akt., Kush,
1997).

Mizahin bilingli ya da bilingsiz bir bigimde kisinin sosyal gevresini ve psikolojik
durumunu etkileyebilen olumsuz bir ara¢ gibi kullamlabildigine ve olumlu ve olumsuz
bigimlerinin varligina iliskin kanitlar bulunmaktadir. Bunun yaninda bu kategorilerin her
birinde mizah kisinin kendine ya da digerlerine yonelmis de olabilir. Bu arastirma
kapsaminda uyarlanan Mizah Tarzlan Olgegi bu o6nermelerden yola ¢ikarak mizah

duygusuny, ikisi uyumlu ikisi uyumsuz olmak iizere dért boyutta ele almaktadir.

Uyumlu kategori igerisinde kendini gelistirici mizah (self enhancing humor),
mizahin intrapsisik ya da kigisel yonlerini kapsar ve bireylerin, aym zamanda bagkalarinin
ihtiyaglarnimi da dikkate alarak, stresle basa ¢ikmada, sorunlar izerindeki perspektiflerini
degistirmede ya da olumsuz duygulan azaltmada kullandiklari mizah tiirini ifade eder. Bu,
birey tarafindan algilanan ve bagkalanyla paylagilmas:i gerekmeyen ve Freudun bir
savunma mekanizmas1 olarak yaklastipt mizah kavramina en yakin mizah tarzidir.
Kavramsal olarak mizah yoluyla basa ¢ikma ile de iliskilidir. Bu boyut, yasam kargisinda
genel olarak mizahi bir bakis agisini, yasamdaki uyusmazliklar karsisinda siklikla eglenme
egilimini, stres ve olumsuz durumlar kargisinda bile mizahi perspektifini korumayi igerir

(Kuiper, Martin ve Olinger, 1993). Basa ¢tkma mizahi ile yakindan baglagik olan bu mizah



14

tarzi (Martin, 1996) perspektif kazanici mizahla (Lefcourt, Davidson, Shepherd, Phillips,
Prkachin ve Mills, 1995) ve mizahin bir duygu yonetimi ya da basetme mekanizmasi olarak
kullamlmasiyla iligkilidir (Martin, Kuiper, Olinger ve Dance, 1993). Bu, Freud'un (1928),
bireyin, potansiyel olarak olumsuz bir durum kargisinda gercekgi bakis agisim yitirmeden
olumsuz duygulardan kaginmasina yardimei olan saglikli bir savunma mekanizmasi oldugu
yoniindeki tanimina en yakin boyuttur (Akt., Martin, Puhlik-Doris, Larsen, Gray ve Weir,
baskida).

Katilimer mizahla karsilagtinildifinda bu tarz daha ¢ok intrapsisik bir odaga sahiptir.
Bu yiizden disadoniklikle ¢ok fazla iligkili olabilecegi digintlmemektedir. Mizahi bir
bakis agisi ile olumsuz duygularin yonetimi vurgusu dikkate alindiginda bu tarzin; tzinti
ve kaygi gibi olumsuz duygularla negatif, deneyime agiklik, benlik saygis1 ve psikolojik

iyilik durumu ile pozitif yonde iligkili olacagi beklenmektedir.

Uyumlu kategori igerisindeki diger tarz ise, kisinin kendi ihtiyaglarini goz ardi
etmeksizin bagkalan tlizerine odaklandigi katilimci mizahtir (affiliative humor). Bu tarz,
mizahin, birey tarafindan kendine ve de digerlerine saygili bir bigimde kisiler aras1 iligki ve
etkilesimleri gelistirici bigimde kullamlmasmi ifade eder. Bu boyutun ylksek oldugu
bireyler, guldiriicii seyler soylemeye, bagkalarim eglendirmek i¢in sakalar yapmaya,
iligkileri kolaylastirmaya ve kisiler arasi gerilimleri azaltmaya egilimlidirler (Martin ve dig,
baskida). Baskalarim rahatlatmak i¢in, kendilern hakkinda da komik seyler soyleyip
kendilerini ¢ok fazla ciddiye almama egilimindedirler. Ancak kendilerini elestirirken
kendini kabul duygularimi da korurlar (Vaillant, 1977). Bu temel olarak saldirgan olmayan,
hosgorili, bireyi ve digerlerini onaylayan ve olasilikia kisiler aras1 gekiciligi ve bagliligt

gelistirici tarz mizahtir (Akt., Martin ve dig, baskida).

Bu tarz mizahin digadoniiklikle, neselilikle, benlik saygisiyla, yakinlikla, iligki
doyumuyla ve g¢ogunlukla olumlu duygudurum ve duygularla 1iligkili olmasi
beklenmektedir.
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Diger yandan uyumsuz kategori igersinde bireyin, mizahi, kendi ihtiyaglarim
dikkate almaksizin kullandif tarz kendini yikici mizahtir (self-defeating). Bu tarz, bireyin
bagkalarim gildirmek i¢in kendisini surekli mizahi bir yolla kétilemesi, yermesi gibi
davranislart kapsar. Bunun yaninda kisinin aslinda tzginken kendi ger¢ek duygularini
inkar edip mutluymus gibi davranmasi da bu tarz mizaha girmektedir. Bu boyut kisinin
kendisini asirnn derecede yerdigi mizah tarzini, onay kazanmanmn ya da Kkendisini
sevdirmenin bir yolu olarak kendi aleyhine komik sevler soyleyerek ya da yaparak
bagkalanim eglendirmeye ¢alismasim, bagkalanmin mizahinin maskarasi olmayi kabul
etmesini, kicik diasirildaginde ya da kendisiyle dalga gecildiginde digerleri ile birlikte

gulmesini igerir.

Kubie (1971), mizahin bir savunma yadsimasi olarak kullamilmasini, altta yatan
olumsuz duygulan gizlemek amaciyla ya da sorunlarla yapict bir bicimde bagetmekten
kaginmay: igerdigi belirtilmistir (Akt.,, Martin ve dig, baskida). Bu mizah boyutundaki
bireyler olduk¢a esprili ya da eglendirici gérunseler de mizahi kullaniglannin altinda; bir

kacis, duygusal bir ihtiyag ya da disikk benlik algist bilesenleri bulunmaktadir.

Bu tarz mizahin; uzintd, kaygi gibi olumsuz duygularla pozitif yonde; iliski
doyumu, psikolojik iyilik durumu ve benlik saygisi ile negatif yonde iligkili olmasi
beklenmektedir.

Uyumsuz kategorideki diger mizah tirit ise saldirgan mizah (aggressive humor)
diye tanimlanan; kisinin yalnizca kendi ustinlik ve haz duygulan ile ilgili olarak kendi
ihtiyaglanm karsilamak amaciyla baskalan hakkinda mizahi sosyal olarak uygun olmayan
bir bigimde kullanmasidir. Zillman’a gore (1983) bu boyut asagilamayi, alay etmeyi, dalga
gecmeyi, yerici ya da kigiik digtriici mizaht igerir (Akt, Martin ve dig, baskida). Mizahin,
dalga ge¢me tehdidi ile digerlerinin davranigini kendi amacina uygun bigimde yonetmek
icin kullanmas1 da bu boyuta dahildir (Janes ve Olson, 2000). Genel olarak, mizahi,
bagkalari izerindeki potansiyel etkisini dikkate almaksizin kullanmayla iligkilidir ve kisinin
soylemekten kendini alamadigi, bagkalarnim incitecek ya da kigiden sogutacak, kompulsif

mizah ifadelerini igerir. Mizahin bu boyutunun saldirganlik, 6fke ve diismanhikla pozitif bir

1.C. YOKSEKOGRETIM KURULU
DOKIMANTASYON
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bigimde; iliski doyumu, vicdanhlik ve hosnutlukla negatif bir bigimde iliskisi olmasi

beklenmektedir.

1.4.Problem

Mizahin, psikolojik saglikla iliskisinin, kendini degerlendirme olgekleri kullanilarak
aragtirildig1 calismalar gozden geginldiginde, mizahin psikolojik saglik ve iyilik durumu ile
iligskili oldugu hipotezini destekleyen bir gok galigmanin yaninda bu hipotezi desteklemekte
basansiz olan bir ¢cok aragtirmanin varhg da goze ¢arpmaktadir. Elde edilen geliskili
sonuglarin olasi agiklamalarindan biri mizahin psikolojik saglik ve iyilik durumu ile iligkili
bir degisken olmadifidir. Bu goriis baza arastirmacilar tarafindan benimsenebilir olsa da
mizah ve psikolojik saglik arasinda iligkinin varlifin1 gosteren aragtirmalar da g6z ardi
edilmemelidir. Buradan ¢ikanlabilecek diger bir sonug ise arastirmacilarin, mizahi, kesin
bulgulara 1zin verecek bir yolla 6l¢gmemekte olduklaridir. Bu énerme, mizahi dlgmek igin
kullamlan kendini degerlendirme (self-report) 6lgeklerinin mizahin uyumlu ve uyumsuz
yonlerini ayirt etmedigi gergegine dayanmaktadir. Mizahin pozitif etkilerine iligkin yapilan
aragtirmalarin problemlerinden biri, negatif ya da uyumsuz (maladaptive) mizahin kontrol
edilmemesidir (Puhlik-Doris, 1999). Diger bir deyisle arastirmacilar ise siirdikleri
olglimlerin mizahin olumlu yoniini belirledigini varsaymislardir. Oyleyse bu durumda
yapilan, bir bitin olarak mizah puammn yiksek olup olmamas: ile psikolojik sagliga

iligkin ¢esitli 6lgiimlerin karsilastiriimasidir.

Mizah duygusu kavrami psikoloji alanindaki aragttrmacilar tarafindan, genellikle
insanlanin ne siklikla mizahla meggul olduklan, eglenceli bulduklan geyler, tercih ettikleri
mizah tarzi gibi 6zellikler agisindan birbirlerinden farklilagtiklan gibi bireysel farklilik
boyutlarin: belirtmek igin kullaniimaktadir (Ruch, 1998).

Mizah duygusundaki bireysel farklan kavramsallagtirmanin farkli olast yollar
vardir. Mizah duygusu bir kimsenin gindelik yasamda ne siklikla giillimsedigi ya da
guldugii, ne kadar mizah uretebildii/ Uretmeye yatkin oldugu, mizaha kargi olumiu-

olumsuz yaklasimi ya da kisinin eglenceli buldugu seylerin tiurii gibi ozellikleri ifade
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edebilir. Arastirmacilar mizah duygusunun farkli kavramsallastirmalanm temel alarak,
mizah duygusundaki biréysel farklarin bilegenlerini ve boyutlarim1 6lgmek amaciyla bir gok
kendini degerlendirme 6lgegi gelistirmislerdir. Ancak uyarlanmasi gergeklestirilen dlgegin
disinda mizah duygusunun saghkli, uyumlu ve sagliksiz, uyumsuz kategorilerini dlgmek
amactyla gelistirilmis bir mizah duygusu 6l¢egi mevcut degildir. Halihazirda var olan ve
aragtirmalarda sik¢a kullanilan diger o6lgekler mizah duygusunu ya tek boyutlu bir degisken
olarak ele almakta ya da Mizah Tarzlan Olgegi ile olgilenden farkh boyutlarim
olgmektedir. Daha 6nce de deginildigi gibi mizah duygusunun bireyin psikolojik durumu
tzerindeki olumlu etkilerinin incelendigi ¢ahigmalarda kullamlan bu 6l¢iimler, mizah
kavraminin olasi olumsuz ve uyumsuz yonlerini de igerdikleri halde, degiskeni tiimiiyle
olumiu ve uyumlu bir 6zellik olarak tanimlamaktadirlar. Bu 6l¢eklerle elde edilen mizah
duygusu olgumleri mizah kullanimindaki olumlu-uyumlu ve olumsuz-uyumsuz tarzlan
olgmekte yetersiz kalmaktadir. Ayrica, bu olgeklerden Durumluk Mizah Tepkisi Olgegi
(Situational Humor Response Questionnaire) ve Cok Boyutlu Mizah Duygusu Olgegi
disinda hicbirinin Tirkge'ye uyarlanmasi gergeklestirilmemigtir. Su ana kadar iilkemizde bu
degiskene iliskin ¢aligmalarda yalnizca Durumluk Mizah Tepkisi 6lgegi kullamlabilmigtir.
Mizah duygusunun ele alinacagr calismalar agisindan ciddi anlamda bir élgek sorunu

mevcuttur.

Gozlenen ihtiyaca cevap verebilecek, 6zellikle de mizah duygusunun uyumlu ve

uyumsuz boyutlanini ayirt edebilecek bir 6lgme aracina gereksinim vardir.
1.5.Arastirmanim Amaci

Bu aragtirmanin amaci, universite Ogrencilerinin mizah kullanim tarzlanindaki
bireysel farklhiliklan uwyumlu ve uyumsuz boyutlariyla 6lgen bir 6lgme aracim (Humor
Styles Questionnaire) Turk kiiltiiriine uyarlamaktir. Bu genel amagla ilgili olarak su
sorulara yanit aranmistir;

a. Yapi gecerlii igin,

a.1. Olgegin Tirkge formu orijinal Ingilizce formun sahip oldugu faktér yapisina

sahip midir?
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a.2. Olgegin alt olgeklerinin birbirleriyle gosterdikleri korelasyon katsayilan
nelerdir?

b. Olgiit bagintih gegerlik igin,

b.1. Universite 6grencilerinin Mizah Tarzlan Olgedi’nin alt 6lgeklerinden aldiklan
puanlarla Beck Depresyon Envanteri’nden aldiklan puanlar arasinda anlambi bir
iliski var midir?

b.2. Universite égrencilerinin Mizah Tarzlar1 Olgegi’nin alt 6lgeklerinden aldiklar
puanlarla Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi’nden aldiklari puanlar arasinda
anlaml bir iligki var midir?

b.3. Universite 6grencilerinin Mizah Tarzlari Olgegi’nin alt 6lgeklerinden aldiklan
puanlarla Rosenberg Benlik Saygisi Envanterinden aldiklan puanlar arasinda
anlaml1 bir iligki var midir?

b.4. Universite 6grencilerinin Mizah Tarzlant Ol¢egi’nin alt 6lgeklerinden aldiklar
puanlarla Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi’nden aldiklari puanlar arasinda anlamh
bir iligki var midir?

b.5. Universite 6grencilerinin Mizah Tarzlan Olgegi’nin alt 6lgeklerinden aldiklar
puanlarla Durumluk Mizah Tepkisi Olgegi’nden aldiklan puanlar arasinda anlamh
bir iligki var midir?

¢. Guvenirlik i¢in,

c.1. Olgegin madde-toplam puan korelasyonlari nelerdir?

c.2. Alt olgeklerin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilan nelerdir?

c.3. Olgegin universite 6grencilerine iki hafta arayla uygulanmasi sonucunda elde

edilen puanlar arasinda anlamh bir iligki var midir?

1.6.Arastirmanm Onemi

Mizah birgok iinlii yazar ve aragtirmaci tarafindan, insan yagsaminda pozitif bir gig
olarak ele alinmig ve psikoloji literatiirii iginde birgok kigilik kuramcist mizah saglikh ve
uyumlu (adaptive) bir bagetme stratejisi olarak tanimlamuslardir. Son 20-30 yildaki
caligmalar ise bu iligkileri ampirik bir temelde anlamaya ve agiklamaya yonelmistir. Bu

aragtirmalarin hemen hepsinde kendini degerlendirme olgekleri kullamlmakta ve mizahin

y
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varsayllan iyilestirici giicii bu o6lgimler araciligiyla sinanmaktadir. Ancak kullamlan
olceklerin, mizahin farkli boyutlarini 6lgmekle birlikte, uyarlamas gergeklestirilen olgekte
oldugu gibi uyumlu ve uyumsuz boyutlarim oOlgmedigi de bir gergektir. Aynca bu
olgeklerden yalmzca Durumluk Mizah Tepkisi Olgegi ve Cok Boyutlu Mizah Duygusu
Olgegi’nin Tirkge'ye uyarlamasinin yapilmig olmast da alkemizde alandaki aragtirmacilar
agisindan bir simrhlik olusturmaktadir. Yurtdiginda psikolojik danigma alaninda ozellikle
son yillarda mizah duygusuna iligkin ¢aligmalarin sayica artmis olmas: dikkat gekicidir.
Mizah Tarzlan Olgegi’nin uyarlanmasi iilkemizde de mizah duygusu ile iligkili galismalarin
artmasina ve mizah degiskeninin bu g¢aligmalarda farkli boyutlariyla ele alinabilmesine

olanak saglayacaktir.

1.7.Simrhiliklar

1. Uyarlanan 6lgme araci yalnizca tniversite 0grencilerinin mizah duygularint
farkl: boyutlartyla 6l¢meye yoneliktir.

2. Uyarlanan él¢me aracinin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi yalmzca Cukurova
Universitesi ogrencileri iizerinde yirutilmugtir. Dolayisiyla 6meklem bu

6grencilerle siirhdir.

1.8. Tanimlar

Mizah Duygusu: Bir kimsenin giiling olan bir seyi gorebilme, algilayabilme ve
anlatabilme yetenegi, giilliing buldugu seylerin tiirii, mizahi yasayis ya da ifade edis
tarzi ve de gimlik yasaminda verdigi mizahi tepkilerin sikligi gibi bireysel
farkliliklar (Ruch, 1998).

Mizah Tarzlari: Ginlik yasamda mizah kullamiminin, uyumlu ya da uyumsuz ve
intrapsisik ya da kisiler aras1 oluguna gore belirlenebilecek bireysel farkliliklari

ifade eden dort farkl: tarz (Martin, Puhlik-Doris, Larsen, Gray ve Weir, baskida).
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1IL. BOLUM

MIZAH DUYGUSUNUN OLCULMESI ICIN GELISTRILEN ARACLAR
VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1.Varolan Mizah Olcekleri

Yukarida séziinii ettigimiz kuramsal yaklagimlar mizah kavramim genel olarak
aciklamakla birlikte mizah duygusundaki bireysel farkliliklan ifade etmezler. Genellikle
insanlarin ne siklikla mizahla mesgul olduklar, eglenceli bulduklan seyler, tercih ettikleri
mizah tarzi gibi o6zellikler agisindan birbirlerinden farkhilagtiklan kabul edilir. Psikoloji
alanindaki arastirmacilar mizah duygusu kavramini bu tur bireysel farklilik boyutlarim

belirtmek i¢in kullanirlar (Ruch, 1998).

Mizah duygusundaki bireysel farklan kavramsallagtirmanin farkl: olasi yollan
vardir. Mizah duygusu bir kimsenin giindelik yasamda ne sikhikla gillimsedigi ya da
gildigii, ne kadar mizah iretebildigi/iiretmeye yatkin oldugu ya da kisinin eglenceli
buldugu seylerin tiirii gibi 6zellikleri ifade edebilir. Arastirmacilar mizah duygusunun farkh
kavramsallagtirmalarim temel alarak, mizah duygusundaki bireysel farklann farkl
bilesenlerini ve boyutlanmi 6lgmek amaciyla bir ¢ok kendini degerlendirme olgegi
gelistirmiglerdir. Burada daha ¢ok psikoloji alaminda ve iilkemizde bu alanda yapilan

arastirmalarda siklikla kullanilan 6lgekler tamitilacaktir.

2.1.1.Durumluk Mizah Tepkisi Olcegi (Situational Humor Response

Questionnaire)

En popiiler ve yaygin mizah 6lgeklerinden biri olan Durumluk Mizah Tepkisi
Olgegi (Situational Humor Response Questionnaire) Martin ve Lefcourt (1984) tarafindan
gelistirilmis ve Aydin (1993) tarafindan Tirkge'ye uyarlanmigstir. Mizah duygusunun kararl:
bir kisilik 6zelligi oldugu varsayimindan yola ¢ikilarak gelistirilen 6lgekte insanlarin hog

bulduklart mizah tiiriinden ziyade, kisinin ginlikk yasaminda mizahi tepkilerin ne derece
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yer aldigina odaklamlmustir. Diger bir deyisle mizah duygusu, bir kimsenin ginlik
yasamunda farkh durumlar kargisinda giliimseme, giilme, neseli tepkiler gosterme sikligt

olarak tamimlanmistir (Martin ve Lefcourt, 1984).

21 maddeden olusan olgekteki ilk 18 maddede, hemen her insanin zaman zaman
karsilagabilecegi hos veya nahos durumlar verilmekte (Or: "Bir lokantada arkadaslanimzla
birlikte yemek yerken garson kazara tizerinize icki dokti.") ve bu durumda verilebilecek

olan tepkiler siralanmaktadir (Aydin, 1993).

Bu sekilde olgegi gelistiren aragtirmacilar kisisel ifadelerden kaynaklanabilecek
onyargih yanitlardan kaginmay1 hedeflemislerdir. Deneklerden kendilerini verilen durumda
hayal etmeleri ve verecekleri en uygun tepkiyi yansitan ifadeyi isaretlemeleri istenmektedir.
Bu 18 maddeye ek olarak ti¢ genel maddede (19,20 ve 21. Maddeler) ise bireylerin arkadag
segerken mizah anlayigina sahip olmaya verdikleri 6nem ve kendilerini mizah anlayigina
sahip olma agisindan nasil degerlendirdikleri olgilmektedir. Ters yonde puanlanan bu ug
madde disindaki 18 maddede yer alan tepkiler 1 (bunu hi¢ eglenceli bulmazdim), ile
5(kahkahalarla giilerdim) arasinda degismektedir. Olgekten aliabilecek puanlar 21 ile 105
arasinda degismekte, yiksek puan degisik durumlarda mizahi tepkilerin daha fazla
verildigine isaret etmektedir (Aydin, 1993). Farkli arastirmalarda olgege iliskin yiiksek
giivenirlik katsayilan elde edilmigtir. Bu aragtirmalarda élgege iliskin elde edilen Cronbach
alfa katsayilar .70 ila .80 arasinda degigmektedir (Martin, 1996).

Olgegin Turkge uyarlamasinin givenirlik ve gegerlik ¢aligmast Aydin (1993)
tarafindan yapilmig ve test-tekrar test givenirlik katsayisi .96, Cronbach alfa katsayisi
ise.77 bulunmustur. Olgegin gegerligine iliskin yapilan ¢alismada elde edilen sonuglar

dlgegin faktor yapisimn orijinaline gok benzer oldugunu gostermektedir.

DMTO kahkaha ve gulme tepkilerinin sikligimi mizah duygusunun tanimi olarak
ele aldig1 icin elestirilmistir (Thorson, 1990). Giilmenin mizahtan bagimsiz olarak ortaya
¢ikabildigi bir gergektir (Martin, 1996). Buna ragmen DMTO mizah, basetme, ruh saghg:

gibi konularda yapilan aragtirmalarda diger mizah olgekleri ile benzer korelasyonlar
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gostermigtir. Kapsadign maddelerin hos ve nahos durumlan betimliyor olmasi nedeniyle
DMTO'iin hos olmayan ya da utandinici durumlarda mizahi bir bakis agisim sirdiirme
egilimini de 6lgtiigi soylenebilir. Olgekle ilgili bir diger nokta da igerdigi maddelerde
betimlenen durumlann daha gok Universite dgrencilerine 6zgii olmasi ve diger 6rneklemler

agisindan bu denli uygun olmamasidar.
2.1.2.Mizah Yoluyla Basa Cikma Olcegi (Coping Humor Scale)

Bir diger mizah (")lgegi,b ozellikle mizah aracilifiyla basa ¢ikma tepkilerini 6lgmek
amactyla gelistirilmis olan Mizah Yoluyla Basa Cikma Olgegi’dir (Coping Humor Scale)
(Martin ve Lefcourt, 1983; Martin, 1996). Yedi maddeden olusan bu dlgekte deneklerden
"Genellikle iglerinde eglenceli bir seyler bulmaya ¢alistigimda sorunlarimin iyice azaldigim
fark ederim" seklinde ve benzeri ciimlelere yamt vermeleri istenmektedir. Bu 6lgekte dortlu
likert tipi derecelendirme kullanilmis ve deneklerden her bir ifadeye ne 6l¢tide katildiklarim
belirtmeleri istenmistir. Bu olgek de Durumluk Mizah Tepkisi Olgegi gibi yiksek
givenirlik ve gegerlik katsayilarina sahiptir. Olgege iliskin farkhi gahigmalarda elde edilen
Cronbach alfa katsayilar1 .60 ila .70 arasinda degigsmektedir (Martin, 1996). Ancak bu iki
olcek arasindaki korelasyon diisiik bulunmustur (.30). Bu da iki 6l¢egin mizah duygusunun

farkli 6gelerini 6l¢tign diisincesini akla getirmektedir.

Dis hastalan ile gergeklestirilen bir ¢aliyjmada Mizah Yoluyla Basa Cikma
Olgegi'nden yilksek puan alan hastalarin, diigiik puan alanlara gore bir dis operasyonu
oncesinde daha sik saka yapma ve giilme davramg: sergiledikleri gorilmistir (Trice ve
Price, 1986; Akt, Martin, baskida). Olgek, mizahin bir basetme stratejisi olarak ele alindif
calismalarda ¢ok sik kullamimaktadir. Ancak bazi diisik madde-toplam puan
korelasyonlarina bagh olan digik i¢ tutarlik katsayilann gibi bir takim psikometrik
siurhbiklara sahiptir (Martin, 1996).
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2.1.3.Mizah Duygusu Olgegi (Sense of Humor Questionnaire)

Oldukga farkl bir tir mizah 6lgegi de 1974 yilinda Svebak tarafindan gelistirilen
Mizah Duygusu Olgegi’dir (Sense of Humor Questionnaire). Bu olgege gore, mizahin,
bireylerin yer alabilecegi ii¢ boyutu vardir. M-Boyutu (Mesaj-6tesi duyarlilik), L-Boyutu
(Mizahi durumlardan hoslanma) ve E-Boyutu (duygusal disavurum). Bu ii¢ boyut mizah
duygusundaki bireysel farkiiliklar degerlendirmek i¢in bir model olarak 6nerilmigtir. Diger
bir deyisle bir kimsenin giiglti bir mizah duygusuna sahip olabilmesi igin ¢evrede var olan
uyusmazlig fark edebilmesi, mizahtan zevk alabilmesi ve gilme gibi mizahi tepkileri ifade
edebilmesi gerekir. Olgekte bu iig boyuta iliskin ifadelere yer verilmis (M: "Genellikle
birgok durumda mizahi, komik ya da esprili bir seyler bulabilirim”, L: "Izlenimlerime goére
eglenceli olmaya ¢alisan insanlar bunu ashinda 6zgiiven eksikliklerini gizlemek igin
yapiyorlar", E: "Eger bir durumu ¢ok komik bulursam, kimse bunu komik bulmasa dahi,
gilmekten kendimi alamam") ve deneklerden her bir ifadenin kendilerini ne olgiide
tammladigini "hemen hemen hi¢" ile "¢ogunlukla" arasinda degisen dortla bir

derecelendirmeyle degerlendirmeleri istenmistir.

Zamanla gozden gegirilerek yenilenen 6lgegin son versiyonunda her bir boyuta esit
sekilde dagilan toplam 21 madde yer almaktadir. Bu ¢ boyut arasindaki korelasyonlar, her
bir boyutun mizahin farkli birer unsurunu 6l¢taguni gosterir bir bigimde dugik ¢ikmustir
(.01 ila .34 arasinda). M ve L alt olgekleri yeterli gegerlik ve givenirlik gostermekle
birlikte E alt ol¢egi i¢in .20 ila .40 arasinda degisen diigik Cronbach alfa katsayilar elde
edilmigtir (Svebak, 1996). Aragtirmalarda daha ¢ok ilk iki alt 6lgek kullaniimaktadir ve bu
iki alt olcege iligkin test tekrar test givenirlik katsayilar1 ise .58 ila .78 arasinda
degismektedir. (Lefcourt ve Martin, 1986). Yakin ge¢miste 6lgegin 6 maddeden olusan kisa
versiyonu da her bir alt 6lgekten en giivenilir iki madde alinarak Svebak (1996) tarafindan

gelistirilmigtir.

Bu ol¢ek mizahi ¢ok boyutlu bir degisken olarak kabul edip t¢ farkli boyutunu
olgse de mizalin kullamhis ve ifade edilis tarzlanndaki bireysel farklhihklan ayirt

etmemektedir.
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2.1.4.Cok Boyutlu Mizah Duygusu Olcegi (Multidimensional Sense of Humor
Scale)

Daha kapsamli bir mizah olgegi ihtiyacina yanit vermek amaciyla (Thorson ve
Powell, 1993) gelistirilen olgeklerden biri de Cok Boyutlu Mizah Duygusu Olgegi’dir
(Multidimensional Sense of Humor Scale). Thorson ve Powel, bir bireyin mizah
duygusunun, kendini niiktedan biri olarak tamima, digerlerinin mizahimi anlama, mizahi
sevip sevimeme, giilme, mizahi perspektife sahip olma ve mizah yoluyla basa ¢ikma gibi
cok farkli unsurlardan olustugunu 6ne stirmuslerdir. Mizahin bu farkli yonlerini 6l¢gmek
i¢in aragtirmacilar yukarida sozinii ettigimiz altt boyuta iliskin 124 maddelik bir madde
havuzu olusturmus ve universite ogrencilerine uygulamuslardir. Olgekte "kesinlikle
katlllyorum“ ve "kesinlikle katilmiyorum" arasinda degisen besli likert tipi derecelendirme

kullanilmustir.

Elde edilen verilere faktor analizi uygulanarak 6z degeri 1'in izerinde olmak
kosuluyla dért alt olgek elde edilmistir. Bu alt 6lgekler; (1) Mizah Uretimi Ve Mizahin
Sosyal Kullammu (6r: "Arkadaslarimi eglendirmek i¢in mizahi kullaninm"), (2) Basetme
Mizahi (6r: Mizahi ya da esprileri kullanmam zor durumlarnn ustesinden gelmemde bana
yardimci olur"), (3) Mizaha Karsi Olumsuz Tutumlar (6r: Fikra anlatan insanlar bir bas
agnsidirlar), (4) Mizaha Karst Olumlu Tutumlar'dir (6r: "Iyi bir espri hosuma gider"). Bir
¢ok madde birden fazla faktore yuksek faktor yukleriyle yerlesmis ve faktorler arasinda
45'in ustiinde korelasyonlar elde edilmigtir. Olgek biitiin olarak yitksek bir i¢ tutarlik
katsayisina (Cronbach alfa= .90) sahiptir. Bu yiizden her ne kadar ¢ok boyutlu bir dlgek
olarak tanimlansa da toplam puan olarak kullanilmasinin daha uygun oldugu, dlgegi

gelistiren arastirmacilarca da kabul edilmektedir.

Olgegi gelistiren aragtirmacilar bu 6lgegi, CHS, SHQR ve SHQ gibi daha énceki
mizah 6l¢ekleri iizerinde bir gelisme gibi degerlendirseler de, bu dlgeklerle arasinda yiiksek
korelasyonlar elde edilmistir. Bunun yaninda, 6lgek yapilandirma metotlanyla ilgili
calismalar, yap: temelli ¢alismalann, faktor analitik yaklasima gére daha tstin oldugunu
gostermektedir (Ashton ve Goldberg, 1973; Knudson ve Golding, 1974; Akt. Puhlik-Doris,
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1999). Bu potansiyel yontemsel zayifligin otesinde, sik¢a kullamlan diger mizah
olgeklerinde oldugu gibi bu 6l¢ekte de arastirmacilar, mizahin, digerlerini yonlendirmek
icin ya da kisinin kendi zarara kullanilmasi gibi potansiyel olarak igerdigi olumsuz

yonleri hesaba katmamislardir.

24 maddeden olusan olgegin Tirkge'ye cevirisi de yapilarak (Aslan, Alparslan,
Evlice, Aslan ve Cenkseven, 1999) mizah duygusunun, depresyon ve kisilikle iliskisinin
aragtinldigi bir ¢alismada kullanilmistir (Aslan, Evlice, Alparslan, Aslan ve Cenkseven,
1996). Adana Ili Saglik Midurligi ¢alisanlarindan 102 kisi tizerinde gergeklestirilen
uyarlama calismasi sonucunda i¢ tutarlik Cronbach alfa katsayisi .87, test-tekrar test

guvenirligi .85 olarak bulunmustur (Aslan ve dig., 1999).
2.1.5.Mizahi Davranis Olcegi (Humorous Behavior Q-Sort Deck)

Mizahi Davrams Olgegi (Humorous Behavior Q-Sort Deck) gesitli mizah
stillerinin yant sira sosyal istenirligi de dikkate alan bir mizah 6lgegidir (Craik, Lampert ve
Nelson, 1996). Giinlik mizahi davramig bigimlerini betimleyen (6r: "Bagkalarim
rahatlatmak igin mizahi kullanir" ya da "Fikralan sonunu getirmeden giilerek berbat eder")
100 ifadeyi igeren kartlardan olusur. Bu maddeler hem kendini hem de baskalanin
degerlendirmek igin kullanilabilir. Egitilmis ve bireyin davramiglan konusunda yeterli
bilgilere sahip gozlemciler bu kartlar1 bireyin 6zelliklerini en ¢ok yansitandan en az
yansitana dogru dokuz kiimeye ayurmaktadirlar. Bu 6lgekteki maddelerin, temel bilesenler
analizi kullanilarak elde edilen bes faktorle iligkili oldugu bulunmugtur. Bu beg faktor
toplam varyansin %24'tin agtklamaktadir.

Her faktor bipolardir ve mizahin iki farkl: bigimini karsilastinr. Ornegin ilk faktor
"Sosyal olarak sicak mizaha karsi soguk mizah"tr. Olgek uyumlu mizahi dikkate aliyorsa
da, gigclii bir kuramsal temelle birlestirmeden mizahin gok ¢esitli unsurlarindan olugan bir
takim sunmaktadir. Bu da 6lgegin, tutarh bir bicimde pozitif ve negatif mizah bigimlerini

saptamakta yetersiz kalmasina neden olmustur (Puhlik-Doris, 1999).
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Mizah aragtirmacilarinin hemen hepsi, mizah duygusunun ¢ok boyutlu bir kavram
oldugu ve ¢oklu 6lgim yaklasimlart gerektirdigi konusunda hemfikirdir. Var olan bu
olgekler de genellikle kavramin farkh boyutlarini ya da bilesenlerini 6lgen araglar olarak
kabul edilmistir. Ancak faktor analitik ¢alismalar var olan bu ¢zbildirim 6lgeklerinin diisiik
aynlk gegerligine (divergent validity) sahip oldugunu ortaya koymustur (Ruch, 1994;
Kohler ve Ruch, 1996). Ornegin olgekler mizahin iretilisini mi yoksa mizahin
kavranmasini m1 ¢lgiiyor oluslarina gore gruplandiklaninda; iki kategorideki olgekler
arasindaki korelasyonlarin her bir kategori iginde yer alan dlgekler arasindaki korelasyonlar
kadar yiksek oldugu bulunmustur. Bunun yaninda bu olceklerle gerceklestirilen faktor
analizleri sonucunda bu ol¢eklerdeki hesaplanan varyansin buyik bir bolimiini agiklayan
iki faktor oldugu (neselilik ve ciddiyet) gorulmustir. Bu faktorlerden neselilik; negeli
duygudurum, kolayca giilimseme ve gﬁlrﬁe egilimi, mizah yoluyla basa ¢ikma, fikra
anlatmaktan ve insanlan eglendirmekten hoglanma ve benzeri bilesenlerden olusurken
ciddiyet, makul olmak, ginlik olaylar1 bile ¢ok dnemsemek, agirbaslt bir iletisim tarzim
tercih etmek ve farkli durumlardaki mizahi fark edebilmede yetersizlik gibi bilesenlerden
olusmaktadir.

Yukanda s6zii edilen 6lgekleri de kapsayan bir gok mizah 6lcegi ile Eysenck'in tig-
boyutlu kisilik modeli arasindaki iligkiyi inceleyen Ruch (1994) bu ¢alismasinda kullandig:
mizah 6lgeklerinin hepsinin Eysenck'in disadoniklik boyutuyla yiiksek diizeyde (r= .57)
iliski gosterdigini ve bunun yamnda yalnizca birkaginin nevrotizm boyutuyla negatif ancak
dusuk dizeyde (r= -.25) iliskili oldugunu ve de baz1 6lgeklerin psikotizm boyutuyla disiik
ancak pozitif yonde (r=.27) iliskili oldugunu saptamigtir. Bu 6lgeklerin her ne kadar mizah
duygusunun farkli yonlerini ya da bilegenlerini 6lgtikkleri varsayilsa da hepsinin mizahta

yer alan potansiyel boyutlarin ¢ok kisith bir kismini agikladiklar goriilmektedir.

Farkli test yapilandirma teknikleri kullamilarak gelistirilen ve degisen gegerlik
giivenirlik derecelerine sahip olan bu odlgekler, mizah duygusundaki bireysel farkliliklan
6l¢meyi amaglamaktadir. Bu 6l¢eklerin ¢ogu mizahim uyumlu oldugu ve basetmede yararh
oldugu varsayimina dayansa da, 6lgegi yanitlayan bireylere mizahi nasil kullandiklan ya da

ifade ettiklerine iligkin belirgin sorular yoneltmemektedirler. Bu durumda mizahy,
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bagkalarinmi agagilayict tarzda ya da kendi problemleriyle yapici bir bigimde ugrasmaktan
kaginmak i¢in savunucu bir inkar bigimi olarak kullanan bireyler, "mizah ya da espriler
kullanarak zor durumlann istesinden gelebilirim" ya da "genellikle soyledigim seylerle
insanlan guldirebilirim" gibi maddelere katiliyor olabilirler. Boylece bu 6lgeklerden alinan
yuksek puanlar varsayilan uyumlu ve olumlu mizah bigimlerini yansitmiyor olabilir. Genel
olarak sozu edilen olgeklerin, mizahin uyumlu ve uyumsuz bigimlerini birbirinden agikga

ayirt etmekte yetersiz olduklari soylenebilir.

2.2.11gili Arastirmalar

Mizah, psikolojik saglik ve iyilik durumu arasindaki iligki genis bir aragtirma alam
olugturmugtur. Ozellikle mizahin stres azaltici etkilerine iliskin ¢alismalar bu aragtirmalar
i¢inde genis bir yer tutar. Martin ve Lefcourt (1983), ger¢eklestirdikleri ii¢ ¢alismayla
mizahin stresli yasantilarin neden oldugu zararli etkileri azaltmadaki roliinii incelemislerdir.
27’si kiz, 29’u erkek toplam 56 kiginin dahil edildigi birinci ¢alismada Universite
Ogrencilerinin Yasam Olaylan Olgegi (Life Events of College Students), Duygudurum
Profilleri Olgegi (Profile of Mood States), Durumluk Mizah Tepkisi Olgegi (Situational
Humor Response Questionnaire), Mizah Duygusu Olgegi (Sense of Humor Questionnaire)
ve Mizah Yoluyla Bagsa Cikma Olgegi kullamlarak elde edilen verilere ¢oklu varyans
analizi uygulanmistir. 29°u erkek, 33’1 kiz toplam 62 kisinin dahil edildigi ikinci galismada
Yasam Deneyimleri Anketi (Life Experiences Survey), Durumluk Mizah Tepkisi Olgegi ve
Duygudurum Profilleri Olgegi kullamlms ve deneklerin bu digeklerden aldiklari puanlarin
korelasyonlar1 incelenmigtir. 14’01 erkek 11°i kiz 25 kisinin dahil edildigi tigiincii ve son
calijmada ise katilimcilara Universite Ogrencilerinin Yasam Olaylan  Olgegi ve -
Duygudurum Profilleri Olgegi uygulanmis ve elde edilen veriler korelasyon ve regresyon

teknikleri kullanilarak ¢6ziimlenmistir.

Bu ui¢ ¢alisma sonucunda elde edilen bulgular mizahin, negatif yasam olaylan ve
duygudurum diizeyleri arasindaki iligkiyi diizenleyici etkilere sahip oldugunu ve stresin

etkilerini azalttifin1 ortaya koymustur. Mizah 6lgeklerinden yiiksek puan alan deneklerin
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dustik puan alanlara gore yasam olaylan ve duygudurumlan arasinda daha disik

korelasyonlar oldugu bulunmustur.

Bu yonde yapilan bir diger aragtirmada ise yaglar1 18 ila 26 arasinda degisen 46's:
kiz 41'i erkek 87 lisans 6grencisine Durumiuk Mizah Tepkisi Olgegi, Mizah Yoluyla Basa
Cikma Olgegi, Beck Depresyon Envanteri, Durumluk Kaygi Envanteri ve negatif yasam
olaylarint 6lgmek igin de Yasam Deneyimleri Anketi (Life Experiences Survey)
uygulanmigstir. Elde edilen verilere uygulanan bir dizi regresyon analizi sonucunda mizahin,
stresin kaygi tzerindeki etkilerini degil, fakat depresif duygudurum tzerindeki etkilerini
azaltic1 bir rol oynadigi bulunmustur (Nezu, Nezu ve Blisset, 1988). Sonuglar, uygulanan
mizah Olgegine bakilmaksizin mizah duygusunun, depresif semptomlarla ilgili olarak
yasam stresini azaltici etkileri oldugunu géstermistir. Bunun yaninda mizah 6lgeklerinden
yitksek puan alan bireylerin, digikk puan alanlara goére negatif yasam olaylanyla ilgili
deneyimleri arttifinda daha az depresif belirti ifade etme egilimi gostermislerdir. Ancak
kaygi bir sonug (outcome) degiskeni olarak ele alindiginda, mizahin higbir azaltici etkisi
bulunamamugtir. Negatif yasam olaylann depresif belirtilere yol agtiginda iyi bir mizah
duygusunun bir tampon rolit oynayabilecegi soylenebilir. Ancak negatif yasam olaylan
kaygiya yol agtifinda iyi bir mizah duygusu etkili bir kalkan gibi gérinmemektedir. Bu
farkin ardindaki diizenek agik olmamakla birlikte, depresif belirtilerin yasanmis olaylara
iligkin duygulant yansitmast ve mizahin, kiginin bu olaylara iliskin perspektifini
degistirmesinde rol oynayabilmesi olasi bir agiklama gibi gorinmektedir. Buna karsihik,
kayg genellikle gelecekte olabilecek ya da olmak tizere olan seylerle iligkilidir. Bu yiizden
de mizah, kisinin heniiz ger¢eklesmemis olaylara iligkin digiincelerini degistirmesinde

etkili olmayabilmektedir (Nezu, Nezu ve Blisset, 1988).

Kuiper, Martin ve Dance (1992) mizahin stres azaltic1 etkisinin yagsam kalitesini
artirabilecegini gostermiglerdir. Mizah Yoluyla Basa Cikma Olgegi, Durumluk Mizah
Tepkisi Olgegi, Mizah Duygusu Olgegi, Yasam Deneyimleri Olgegi, Duygu Yogunlugu
Olgegi (Affect Inensity Measure) ve Olumlu-Olumsuz Duygular Olgegi (Positive and
Negative Affect Schedule) kullanilarak, 39 kisi tizerinde gergeklestirdikleri calismada elde

ettikleri verilere uyguladiklan korelasyon ve regresyon analizleri sonucunda, mizah
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duygusu yiksek bireylerin, digikk bireylere oranla, pozitif yasam olaylan karsisinda daha
yuksek seviyelerde pozitif duygulamm gosterdiklerini bulmuslardir. Bunun yaninda,
negatif yasam olaylariyla karsilastirildiklarinda da mizah duygusu yitksek bireyler daha
yitksek pozitif duygulanim diizeyleri gostermeyi strdiirmislerdir. Bu sonuglara dayanarak
aragtirmacilar, mizah duygusunun, bireylerin yasamlarinin pozitif yonlerinden daha
eksiksiz olarak zevk almalarina ve boylece yasam kalitelerini artirabilmelerine firsat

verebilecegi sonucuna varmiglardir.

Bizi, Keinan, ve Beith-Hallahmi (1988) Israil ordusunda gerceklestirdikleri
calismada bir adim ileri giderek, mizah ve stres arasindaki iligkiyi gergek yasam kogullar
altinda arastirmiglardir. Caligmaya muharebe egitimi alan 159 asker dahil edilmis ve
mizaha iliskin olguimler, arkadas ve komutan degerlendirmelerinin yam sira bu arastirma
i¢in Ozel olarak gelistirilen bir kendini degerlendirme 6lgegi ile elde edilmigtir. Arastirma
sonunda, komutan ve arkadas degerlendirmelerinde yiiksek mizah duygusuna sahip olan
deneklerin, aldiklan egitimin stresorleri ile baga ¢ikmada daha basarnili olduklan
bulunmustur. Ancak, mizah kendini degerlendirme 6lgegi ile 6lguldiiginde boyle bir iliski
bulunamamistir. Arastirmada ortaya ¢ikan bir bagka sonug da, en azindan bu ¢alisma igin,
kendini degerlendirme olgiimlerinin mizahi tam olarak saptayamadifi ya da digerleri

tarafindan algilanan mizah duygusu degerlendirmeleri kadar gegerli olmadigidir.

Buraya kadar deginilen arastirmalar, mizahin, potansiyel bir stres azaltici
olabilecegini gosterse de, yapilan bir ¢ok aragtirma da bu sonucu desteklemekte basansiz
olmustur. Mizahin algilanmasinin ve iiretilmesinin, Angell’in Mizah Kullanim: Envanteri
(Angell’s Humor Use Inventory) aracilifiyla ayr ayn olgiildiigi ve stres ve basa ¢ikmayla
iligkisinin arastinldif bir ¢aligmada aragtirmacilar, her iki mizah boyutunun da depresyonu
yordamada yardimci olmadiginmi bulmuglardir (Safranek ve Schill, 1982; Akt. Puhlik-Doris,
1999).

Benzer bir sekilde Porterfield (1987), Durumluk Mizah Tepkisi Olgegi ve Mizah
Yoluyla Basa Cikma Olgegi kullanarak yaptif1 arastirmada mizahin yasam stresi etkilerini
azaltmadigini, ancak depresyonla dogrudan iligkili oldugunu bulmustur (Akt., Puhlik-Doris,
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1999). Diger bir deyisle arastirmaci negatif yasam olaylari, mizah duygusu ve depresyon
arasindaki 1ligkiyi incelediginde, mizah ve depresyon arasinda dogrudan negatif bir iligki
oldugunu bulmakia birlikte, mizahin depresyonu yordamada negatif yasam olaylan ile
birlikte etkilesimde bulunmadigini bulmustur. Bu sonuglar, mizahin stres azaltici etkileri

tzerinde yapilan bir ¢ok arastirmayla ¢eligmektedir.

Mizah Yoluyla Basa Cikma Olgegi'ni kullanarak 96 iniversite 6grencisi ile
gergeklestirdigi arastirmasinda Overholser (1992), korelasyon ve ¢oklu regresyon analizleri
kullanarak mizahla, depresyon ve yalmzlik arasinda negatif, mizahla benlik saygis1 arasinda
pozitif bir iligki bulmugtur. Sonuglar mizahin psikolojik uyum iizerinde 6nemli bir role
sahip oldugu digiincesini destekler niteliktedir. Bu sonuglar mizah yoluyla basa ¢ikma ve
depresyon arasinda ters bir iligkinin bulundugu bir bagka arastirmayla da desteklenmistir
(Deaner ve McConatha, 1993). Arastirmacilar Durumluk Mizah Tepkisi Olgegi, Mizah
Yoluyla Basa Cikma Olgegi, Mizah Duygusu Olgegi, Depresyon Tan1 Envanteri (Inventory
to Diagnose Depression) ve Eysenck Kisilik Envanteri (Eysenck Personality Inventory)
kullanarak 129 tniversite 6grencisi iizerinde gerceklestirdikleri ¢alismada uyguladiklan
korelasyon ve varyans analizi sonucunda diisiik depresyon puanina sahip deneklerin Mizah
Yoluyla Basa Cikma puanlarinin yiiksek oldugunu ve de mizah 6lgtimlerinden yiiksek puan
alanlann digadéniklik, ve duygusal denge puanlarnin da yiiksek oldugunu bulmugslardir.

Mizahla depresyon arasindaki iligkinin aragtinldift ve Cok Boyutlu Mizah
Duygusu Olgegi (Multi Dimensional Sense of Humor Questionnaire) ve Epidemiolojik
Depresyon Caligmalani Merkezi Olgegi (CESD- Center for Epidemiological Studies
Depression Scale) kullamlarak 347 kisi iizerinde gergeklestirilen bir diger ¢aligmada da
aragtirmacilar, mizah duygusu ile depresyon arasinda negatif bir ilisgki bulmuslardir
(Thorson, Powell, Sarmany ve Hampes, 1997). Daha oOnce sozii edilen g¢aligmalarda
kullanilanlardan farkli 6l¢me araglan ile elde edilen bu bulgular da mizah ve depresyon

arasinda diger ¢alismalarda gozlenen iligkiyi destekler niteliktedir.

Kuiper ve Martin (1993) Mizah Yoluyla Basa Cikma Olgegi, Durumluk Mizah
Tepkisi Olgegi ve Mizah Duygusu Olgegi, Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi,
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Rosenberg Benlik Saygist Envanteri, Algilanmig Stres Olgegi (Percieved Stress Scale) ve
Epidemiolojik Depresyon Calismalan Merkezi Olgegini kullanarak 218 iiniversite 68rencisi
lzerinde gergeklestirdikleri bir ¢aligmada mizah duygusu yiiksek olan bireylerin, daha
olumlu bir benlik kavramina sahip olduklarini bulmuslardir. Bunun yaninda yiiksek mizah
puanlarina sahip olanlarin disiik puan alanlara gére kendi yasamlant Gzerinde daha fazla
denetime sahip olduklan ve stres karsisinda daha az yenik dustikleri de gézlenmistir. Son
olarak da mizah puanlan yiiksek olan deneklerin daha az depresif duygulanim sergiledikleri

bulunmustur.

Mizahin psikolojik saglik ve iyilik durumuna faydali olabilecegi yoniinde
sonuglarin elde edildigi arastirmalann yaninda, bu sonuglan desteklemekte bagarisizliga

ugrayan arastirmalar da mevcuttur.

Kuiper ve Martin (1998) bes ayn ¢alismada toplam 892 kisi tzerinde
gerceklestirdikleri arastirmalarinda Durumluk Mizah Tepkisi Olgegi, Mizah Yoluyla Basa
Cikma Olgegi ve Mizah Duygusu Olgegi kullanarak mizah ve benlik saygisi, olumlu diinya
goriisit ve iyimserlik gibi olumlu kisilik ozellikleri arasindaki iligkiyi incelemislerdir.
Arastirmacilar, mizahin, sikga belirtildigi gibi olumlu bir kisilik 6zelligi oldugu dogru ise
diger olumlu kisilik 6zellikleri ile de iligkili olabilecegini varsaymislardir. Psikolojik 1yilik
durumu ile iligkili olan iyimserlik ve olumlu bir diinya gérusi gibi degiskenlerle mizah
arasindaki iligkiyi incelemis, fakat sadece diigikk korelasyonlar bulmuglardir. Benzer bir
bigimde mizah yoluyla basa ¢ikma ve olumsuz duygu durum arasinda da disik negatif
korelasyon elde etmiglerdir. Genel psikolojik iyilik durumunu alti boyutta (kendini kabul,
digerleri ile olumlu iligkiler, otonomi, gevresel egemenlik, yasamda amag¢ ve Kkisisel
gelisim) 6lgen Ryff'in Psikolojik Iyilik Durumu Olgegi (Ryff Measure of Psychological
Well-Being) ile karsilagtirldiginda yalnizca kigisel gelisim boyutuyla bazi mizah puanlan
arasinda orta derecede iligkiler bulunmustur. Olumlu kigilik 6zelliklerinin ¢ogu ile mizah

arasinda yalnizca digitk korelasyonlarin bulunmas: arastirmacilan sagirtmstir.

Yaglilarla gergeklestirilen, yasam doyumunun ve algilanmis sagligin dlgiildagi bir

diger arastirmanin sonuglart da mizah ve iyilik durumu baglantisim1 destekler sonuglar

1.c.vﬂksm6¢m“w
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vermemigtir. Simon (1990) yasam doyumunu ve algilanmis sagligi yordamaya ¢alisirken ne
Mizah Yoluyla Basa Cikma Olgegi’nin ne de Durumluk Mizah Tepkisi Olcegi’nin bu
yordamaya manidar bir etkisinin olmadigin1 bulmugtur. Her iki mizah tirt de yash insanlar
arasinda yasam doyumunu ve algilanmis sagligi yordamada basarisiz olmustur. Bu
¢aligmada Durumluk Mizah Tepkisi Olgegi higbir yordayici degere sahip olmazken, Mizah
Yoluyla Basa Cikma Olgegi’nin sosyo-ckonomik diizeyle birlikte degisim durumunda

yashliktaki morali yordadig1 gozlenmistir.

Mizah, yurtdiginda farkli disiplinlerde bir ¢ok arasttrmaya konu olmakla birlikte
alkemizdeki psikoloji alamindaki arastirmacilar arasinda yaygin bir arastirma konusu
degildir. Aydin (1993) tarafindan yapilan bir aragtirmada universite grencilerinde ig-dig
kontrol odagi inanc1 ve durumluk mizah tepkileri arasindaki iligki incelenmis ve 6lgme
arac1 olarak Durumluk Mizah Tepkisi Olgegi ve Rotter'in Ig-Dis Kontrol Odag Olgegi
kullamilmistir. 50°si kiz, 401 erkek toplam 90 tniversite 6grencisi iizerinde gergeklestirilen
arastirma sonucunda, beklenenin aksine 1¢ kontrol inancina sahip olmakla mizah
tepkilerinin verilmesi arasinda dogrudan bir iligki bulunmamis, kizlarda dis kontrol odagina
inananlarin, erkeklerde ise ig¢ kontrol inancina sahip olanlanin daha fazla durumluk mizah
tepkileri verdikleri gérilmiistir. Aragtirma, mizah gibi psikolojik danisma agisindan 6nemli
bir degiskeni, alandaki arastirmacilarin dikkatine sunmus ve yeni arastirma sorulannin

ortaya gikmasina katkida bulunmustur.

Topuz (1995) yaptig1 arastirmada popilerlik, mizah duygusu ve akademik basan
arasindaki iligkiyi incelemigstir. 132°si kiz, 138’1 erkek toplam 270 sekizinci siuf 6grencisi
ile gergeklestirilen ¢alismada deneklerin Sosyometri Testi ve Durumluk Mizah Tepkisi
Olgeginden aldiklan puanlar varyans analizi ile incelenmistir. Arastirma sonucunda
beklenenin aksine mizah duygusuna sahip olma ve popilerlik arasinda bir iligki
bulunmamugtir. Ancak mizah duygusuna sahip olma akademik basan ile iligkili

bulunmustur.

Ozeng (1998) demokratik ve otoriter olarak algilanan anne-baba tutumlarinin geng

yetiskinlerin durumluk mizah tepki diizeyine etkisinin olup olmadifini incelemistir. 9571
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kiz, 49’u erkek toplam 144 universite 6grencisi uzerinde gergeklestirilen arastirmada
Durumluk Mizah Tepkisi Olgegini ve Anne-baba Tutum Olgegini kullanmigtir. Bu iki
olgegin deneklere uygulanmasi ile elde edilen puanlar arasindaki iligkinin hesaplanmasi
sonucu algilanan anne-baba tutumlan ile durumluk mizah tepkisi arasinda iligki olmadig1

saptanmigstir.

‘Mizah duygusu ile stresle basa ¢ikma tarzlar arasindaki iligkileri incelemek
amaciyla Durmug ve Tezer (2001) tarafindan 117’si erkek, 138’1 kiz toplam 255 iniversite
6prencisi iizerinde gergeklestirilen ¢alismada Durumluk Mizah Tepkisi Olgegi (DMTO) ve
Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi (SBTO) kullaniimigtir. Bulgular, Durumluk Mizah
Tepkisi Olgegi ile olgiilen yiiksek mizah duygusuna sahip 6grencilerin iyimser ve kendine
givenli basa ¢ikma tarzlarna daha fazla bagvurma egiliminde olduklarim; cinsiyet
farkliliklanna iliskin sonuglar ise, kiz 6grencilerin daha caresiz, erkek 6grencilerin daha
iyimser baga ¢ikma tarzlarina bagvurduklanni géstermigtir. Ancak, mizah duygusu ve

cinsiyet ortak etkisinin anlamli olmadig1 goriilmiigtiir.

Mizah duygusu ile depresyon arasindaki iliskinin arastirildigi bir diger ¢alisma da
Cok Boyutlu Mizah Duygusu Olgegi ve Zung Depresyon Olgegi kullanilarak 102 kisi
tizerinde gergeklestirilmigtir (Aslan ve dig., 1996). Sonuglar Cok Boyutlu Mizah Duygusu
Olgegi puanlariyla Zung Depresyon Olgegi puanlan arasinda negatif yonde anlaml iligki

oldugunu gostermistir.

Konuyla ilgili Ulkemizde gergeklestirilen ¢aligmalar gozden gegirildiginde,
arastirmacilann mizaha iligkin ol¢iimler igin Martin ve Lefcourt (1984) tarafindan
geligtirilen ve Aydin (1993) tarafindan Tirkce'ye uyarlamas: gerceklestirilen Durumluk
Mizah Tepkisi Olgegi’ni ise sirditkleri gorilmektedir. Hem Turkiye'de yapilan arasgtirmalar
hem de yurtdiginda yapilan arasgtirmalar gézden gecirildiginde, mizahin, olumlu kigilik
ozellikleri ya da saglikli bagetme stratejileri ile iligkili olabilecegi diigiiniilerek tasarlanan
aragtirmalarda celiskili sonuglar elde edildigi gozlenmektedir. Kimi aragtirmalarda
beklenen bu iligkiler saptamirken kimi aragtirmalarda ise ya ¢ok digik diizeyde ya da
negatif yonde iliskiler elde edildigi gorilmektedir. Daha once de deginildigi gibi bu



34

celiskili sonuglarin olasi iki agiklamasindan biri, mizahin olumlu kisilik 6zellikleri ve
uyumlu basetme stratejileri ile iligkili bir degisken olmadigi; digeri ise arastirmacilarin,
mizah duygusunu, kesin bulgulara izin verecek bir yolla élgmiyor olduklandir. Mizah
duygusunun diger olumlu kisilik 6zellikleri ya da uyumlu basetme stratejileri ile iliskili
olmadig1 diisiincesi kimi arastirmacilar tarafindan benimsenebilir olsa da bunun tersi
kuramsal yaklagimlar ve amprik bulgular oldugu da goz ardi edilmemelidir. Mizah
duygusunu 6lgmek i¢in bu arastirmalarda ise surilen kendini degerlendirme (self-report)
olgeklerinin, mizahin uyumlu ve uyumsuz yonlerini belirgin bir sekilde ayirt etmekte
basarisiz oldugu ya da diger bir deyisle negatif ya da uyumsuz (maladaptive) mizahin

kontrol edilemedigi soylenebilir.
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. BOLUM

YONTEM

Bu bolumde arastirmanin modeli, galisma grubu, uyarlamasi yapilan 6lgegin orijinal
formu, ol¢ek uyarlama g¢alismasindaki asamalar, olgegin Turkge'ye uyarlanmasi
caligmasinda yapilan 1glemler, veri toplama araglar, verilerin toplanmasi ve ¢éziimlenmesi

hakkinda bilgiler verilmistir.

3.1.Arastirmanm Modeli

Bu arastirma iniversite Ogrencilerinin mizah duygulanm farkl: boyutlanyla

olgmeye yonelik bir 6l¢ek uyarlama ¢aligmasidir.

3.2.Cahsma Grubu

Cogu kez seckisiz ya da sistematik segkili bir 6meklem olusturmak oldukca giic
hatta imkansiz olabilmekte ve bu durumda arastirmacilar ulagilmasi kolay bir 6érmeklem
segme yoluna gitmektedirler (Fraenkel ve Wallen, 1993). Her ne kadar segkisiz bir
orneklemle ¢alisilmas: ideal bir durum olsa da ulagilmasi uygun 6rmeklemlerin, belirli bir
evreni temsil etmek {zere dikkatlice kavramsallastiriidiklart ve aynntili bigimde rapor
edildikler1 stirece, kullamilmalarninda bir sakinca olmadid: da belirtilmigtir (Gall, Borg ve
Gall, 1996).

Bu arastirmada elde edilen sonuglanin Tirkiye’deki tiim universite 6grencilerine
genellenmesi amaglanmaktadir. Ancak caligma grubu belirlenirken ulagilmas: uygun bir
omeklem segilmistir. Cukurova Universitesi'nde lisans programlanna devam eden 17 yasim
tamamlamig ve 30 yasin1 agmamig 6grencilerin olusturdugu butin, ¢aligma evreni olarak
kabul edilmig, olgegin gegerligini ve givenirligini smnamak igin gergeklestirilen
caligmalarda bu olgtitlere bagh olarak caligma grubunun evreni temsil giiciinii miimkiin

oldugunca artirmak amaciyla, oransiz kiime érmekleme yoluyla Cukurova Universitesi'ne
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bagh Egitim, Tip, Mithendislik, Ziraat, Iktisat ve Fen-Edebiyat Fakiiltelerine devam eden
ogrencilerden olusan 5 farkhi orneklem belirlenmistir. Bu orneklemlere iliskin ayrintili

aciklamalara agagida yer verilmistir.

Birinci Orneklem: Olusturulan deneysel Tiirkge formun yapi gecerligini simamak
i¢in gergeklegtirilen ilk galigmada, Egitim, Tip, Miihendislik-Mimarhk, Ziraat, Iktisat ve
Fen-Edebiyat Fakiiltelerine devam eden ogrencilerden yaslan 17-30 arasinda degisen (X=

22,12) 303"t erkek, 227'si kiz toplam 530 6grenci ¢alismaya dahil edilmigtir.

Tablo 1
Birinci Orneklemi Olusturan Ogrencilerin Fakiiltelere ve

Cinsiyete Gore Dagilimi

Fakiilte |Egitim |Fen- Miihendislik | Tip | Ziraat Idari Toplam
Cinsiyet Edebiyat | -Mimarlk Bilimler

Kiz 82 46 12 33 41 13 227
Erkek 54 46 58 70 59 16 303
Toplam 136 92 70] 103 100 29 530

Ikinci Orneklem: Gozden gegirilerek yeniden dizenlenen deneysel Tiirkge formun

yapi gegerligini sinamak igin gergeklestirilen ikinci ¢alismada, Egitim, Tip, Mithendislik-

Mimarlik, Ziraat, ve Fen-Edebiyat Fakiiltelerine devam eden 6grencilerden yaslart 17-29

arasinda degisen (X=21,71) 246’s1 erkek, 249’u kiz toplam 495 6grenci galismaya dahil

edilmigtir.

Tablo 2

Ikinci Orneklemi Olusturan Ogrencilerin Fakiiltelere ve

Cinsiyete Gére Dagilinm

Fakiilte | Egitim Fen- Miihendislik- | Trp Ziraat Toplam
Cinsiyet Edebiyat | Mimarhk

Kiz 88 54 33 35 39 249
Erkek 69 40 41 33 63 246
Toplam 157 94 74 68 102 495
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Uciincii Orneklem: Uyarlanmis olan Tirkge formun 6lgit bagmtili gegerligini
simamak amaciyla Beck Depresyon Envanteri ve Rosenberg Benlik Saygisi Envanteri
kullanilarak gerceklestirilen ¢aligmada, Egitim Fakiltesinin farkii bélimlerine devam eden
ogrencilerden yaslari 17-24 arasinda degisen (X=20,04) 59’u kiz 78’i erkek toplam 137

ogrenci ¢alismaya dahil edilmistir.

Dérdiincit Orneklem: Uyarlanmis olan Tirkce formun 6lgiit bagintili gegerligini
sinamak amactyla Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi, Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi
ve Durumluk Mizah Tepkisi Olgekleri kullamlarak gergeklestirilen ¢aligmada, Egitim
Fakultesinin farkli boliimlerine devam eden 6grencilerden yaslari 17-26 arasinda degisen

(X=20,33) 72’si k1z 66’s1 erkek toplam 138 6grenci galismaya dahil edilmistir.

Besinci Orneklem: Uyarlanan Tiirkce formun givenirligini test etmek amaciyla
testin tekran yonteminin uygulandifi c¢ahismada Psikolojik Damgma ve Rehberlik
Béliimiine devam eden yaglari 18-27 arasinda degisen (X= 21,80) 32°si kiz 31’i erkek
toplam 63 6grenci ¢alismaya dahil edilmigtir.

Tablo 3
Ugiincii, Dérdiincii ve Besinci Orneklemi Olusturan Ogrencilerin
Cinsiyete Gore Dagihmi
Ugiincii Dérdiincii _Besinci

Cinsiyet Orneklem Orneklem Orneklem
Kiz 59 72 32
Erkek 78 66 31
Toplam 137 138 63

3.3.Mizah Tarzlar1 Ol¢egi (Humor Styles Questionnaire)

Mizah Tarzlan Olgegi (Humor Styles Questionnaire) mizah kullammindaki bireysel
farkliliklara iligkin dort farkli boyutu 6lgmek amaciyla (Akt., Martin, Puhlik-Doris, Larsen,
Gray ve Weir, baskida) gelistirilmig bir kendini degerlendirme dlgegidir. Yedili likert tipi

bir derecelemenin kullamldign 6lgegin, ikisi uyumlu, ikisi uyumsuz mizah kullanimini
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olgmek iizere tasarlanmig dort alt dlgeg vardir. Bu alt 6lgekler; Kendini gelistirici mizah
(Self Enhancing Humor), Katilime1 mizah (Affiliative Humor), Kendini yikic1 mizah (Self
Defeating Humor) ve Saldirgan mizahtir (Aggressive Humor). Bir boliimil ters puanlanan
8'er maddeden olusan her bir alt ol¢ekte yer alan sorular bireylerin sahip oldugu mizah

duygusunun belirtilen boyutlar agisindan nasil farklhilagtigim dlgmeye yoneliktir,

Olgek ¢ farkli omeklem uzerinde gergeklestirilen t¢ calisma sonucunda
gelistirilmigtir.  Birinci ¢ahigma, iniversite oOgrencileriyle, ikinci c¢alisma universite
ogrencileri ve yaglilarla, uguncii ¢alisgma ise universite ve lise oOgrencileri ile

gerceklestirilmistir.

Yalnizca universite 6grencileriyle gergeklestirilen ilk ¢aligmada 76's1 kiz 41'i erkek
ve yaglan 16 ila 3larasinda degisen (X=19.8) 117 ogrenci ile ¢ahistimistir. 111 maddelik
madde havuzunun uygulandifi bu calisma sonucunda elde kalan 57 maddeye 39 yeni

madde eklenerek ikinci ¢aligmada kullanilacak madde havuzu elde edilmistir.

Ikinci ¢alismada amag¢ olarak her bir alt oSlgege 15'er madde yerlesmesi
hedeflenmistir. Bu ¢aligmada yaslan 18 ila 36 arasinda degisen 94'i kiz, 71'i erkek 165
universite 0grencisi ve yaglan 57 ila 87 arasinda degisen 50'si kadin, 12'si erkek ve 31'i
cinsiyeti bilinmeyen 93 yash katilimciyla gergeklestirilmigtir. Ancak yaglilar dreklemini
olugturan bireylerin biyiik bir cogunlugu iniversite egitimi almis, calismig ve emekli olmus
ogretmen, avukat ve doktorlardan olusmaktadir. Ikinci calisma sonucunda her bir alt 6lgek
icin 15'er madde segilmig ve bu alt olgekler igin .82 ila .88 arasinda degisen Cronbach alfa

degerler elde edilmigtir.

Yapilan tglincti ve son ¢aligmada bu 60 maddelik dlgekten her bir alt olgege 8'er
madde segilmesi hedeflenmistir. Universite ve lise 6grencilerin bir arada dahil edildikleri
bu son ¢alismada 6meklemi yas ortalamalan 19,3 olan 192'si kiz, 148'i erkek 340 universite
ogrencisi ve yag ortalamalan 15,4 olan 92'si kiz 53"t erkek 145 lise 6grencisinden olugan
4385 ogrenci olusturmugtur. Bu iki o6meklemden birlestirilerek elde edilen veriler

kullanilarak o6lgek maddeleri daha 6nceki ¢aligmalarda izlenen prosediirler yinelenerek
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analiz edilmistir. 32 maddelik son form izerinde Varimax Rotasyon kullamilarak
gerceklestirilen Temel Bilesenler Analizi sonucunda dort faktorli bir yapi agik bir bigimde
yeniden elde edilmistir. ik dort faktor sirasiyla 4.7, 3.9, 2.7 ve 2.0 6zdegerlerine sahiptir ve
toplam varyansin %41,6'sitnt  agiklamaktadirlar. Bitin maddeler hedeflendikleri alt
olgeklere .40'n lizerinde (birgogu .50'nin tzerinde) faktor yikleri ile ve diger i¢ faktore
25'in altinda (¢ogu .10'un altinda) faktor yukleri ile yerlesmistir. Ayrica tim
katihmcilardan elde edilen verilerin analizi sonucunda her bir alt élgek icin .77 ila .81
arasinda degisen Cronbach alfa degerleri elde edilmistir. Givenirligi test etmek amaciyla
olgek 124'a kiz, 55' erkek 179 6g8renciye bir hafta arayla iki kez uygulanmis ve Katilime,
Kendini-gelistirici, Saldirgan ve Kendini-yikict Mizah alt ol¢eklert igin swrastyla .85, .81,
.80 ve .82 (p<.001) test tekrar test devamlilik katsayisi bulunmustur.

Rosenberg Benlik Saygis1 Envanteri ile Mizah Tarzlan Olgegi’nin alt dlgekleri
arasinda Saldirgan Mizah i¢in .03, Kendini Yikici Mizah i¢in -.36, Kendini Gelistirici
Mizah igin .28 ve Katihmci Mizah igin .21'lik korelasyonlar bulunmustur. Ayrca
Durumluk Mizah Tepkisi Olgegi ile Mizah Tarzlan Olgegi’nin alt 6lgekleri arasinda da
Saldirgan Mizah i¢in .12, Kendini Yikict Mizah i¢in -.01, Kendini Geligtirici Mizah igin .43
ve Katilimc1 Mizah igin .27'lik korelasyonlar elde edilmistir. Benzer bigimde, Mizah
Yoluyla Basa Cikma Olgegi ile Mizah Tarzlart Olgegi’nin alt dlgekleri arasinda da
Saldirgan Mizah i¢in .21, Kendini Yikict Mizah i¢in .02, Kendini Gelistirici Mizah i¢in .55
ve Katilimei Mizah igin .33'lik korelasyonlar elde edilmistir (Martin ve dig., baskida).

3.4.0lcek Uyarlama Cahsmasindaki Asamalar

Cesitli ol¢ek ve envanterler ilk gelistirildikleri tarihten itibaren bagka dillere g¢evrilip
uygulanmugtir. Kendi kaltarimiize uygun yeni 6lgeklerin gelistirilmesinin bir¢ok avantajlan
vardir ve Olgek uyarlamayla ilgili birgok sorun bu yolla onlenebilir. Ancak olgek
uyarlamasinin tercih edilmesinde de bazi nedenler vardir. Bunlardan biri uyarlamanin daha
cabuk, kolay ve ucuz oldugunun diisiniilmesidir. Ayrnca bazeh bir 6l¢egin gelistirilebilmesi
icin genellikle gerekli olan bilgi birikimi ve teknik uzmanlik yeterince gelismemis olabilir

(Savagir, 1994).
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Olgek uyarlamanin diger bir amaci ise kultiirlerarast, dillerarasi, etnik gruplar arasi
kargilagtirmah arastirmalarda kullammudir (Savasir, 1994). Olgek uyarlama calismalannin,
bireysel arastiricilara sagladign kazanglar kadar, Glke acisindan da kazang sagladigindan s6z
edilebilir. Olgek uyarlama g¢ahsmalan, ilkede cesitli konularda objektif veri toplama
potansiyelinin artmasim saglar (Sahin, 1994). Olgek uyarlama ¢alismalannda siklikla
gozlenen durum, olgeklerin kiltiirler arasinda onemli farkliliklar gosterebildikleridir
(Sahin, 1994). Ancak batida hazirlanmis 6lgeklerin uyarlanma yoluyla kullanima sunulmasi
tlkemize 6zgi bir durum degildir. Dinyadaki psikoloji arastirma etkinliginin bu ilkelerde
~ yogunlagmis 01ma$1 yuziinden, élgeklerin buyik ¢ogunlugu bu ilkelerde gelistiriimektedir
(Sahin, 1994).

Olgek uyarlama veya gelistirme birkag asamadan gegen, uzunca siiren bir etkinliktir.
Olgek uyarlamak, 6lgegi ilk kez gelistiren arastiricinin yaptigi arastirma ve analizlerin bir

cogunu tekrarlamay: gerektirir (Sahin, 1994).

Olgek uyarlamasinda en az dért asama vardir (Spielberger ve Sharma, 1976; Akt.
Savagir, 1994). Bu asamalar:

1. Maddelerin orijinal dilden hedef dile ¢evrilmesi

2. Cevirinin degerlendirilmesi ve deneysel formun gelistirilmesi

3. Orijinal formla deneysel formdaki maddelerin esdeger oldugunun saptanmasi

4

. Yeni formun gegerlik ve giivenirliginin saptanmasi

Maddelerin c¢evirisi uyarlamanin en O6nemli adimlanndan biri olarak kabul
edilmektedir. Bu isi yapacak g¢evirmenlerin iki dili de ¢ok iyi bilmenin yaninda 6lgegin
ilgili oldugu konuyu bilmeleri ve her iki dilde ve kuitirde deneyim sahibi olmalan

gerektigine deginilmistir (Spielberger ve Sharma, 1976; Akt. Savasir, 1994).

Ceviri ile ilgili 6nemli sorunlardan biri de uygun dilin, bir baska deyisle Ulkemizde

uygun Turkce'nin kullamlmasidir. Ceviride kullanilan sozciik ve ifadelerin 6lgegin
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uygulanacagl gruba uygun olmasi, iizerinde onemle durulmasi gereken bir sorundur
(Savagir, 1994).

Cevirinin  degerlendirilmesi ve deneysel formun olusturulmast ve ¢evirinin
denetlenmesi yani g¢evrilen maddelerin orijinal maddelerle esdeger olup olmadiginin
sinanmas!t asamalarinda gesitli yontemler kullamlmaktadir. Bu yontemler niteliksel ve
istatistiksel yontemlerdir. Niteliksel yontemler geri g¢evirme yontemi ve tek geviri
yontemidir. Istatistiksel yontemler ise kaynak ve hedef form puanlan arasinda korelasyon,
uygulanan iki kiltirde elde edilen puanlann farki ve diferansiyel madde fonksiyonudur
(Savasir, 1994).

Son asama yeni formun gegerlik ve givenirliginin sinanmasi agamasidir.
Giivenirligi sinamak igin testin tekrari yontemi, paralel formlar giavenirligi, testi yanlama
yontemi, 1i¢ tutarhlik givenirlik katsayilannin hesaplanmasi gibi  yontemler
kullamlmaktadir. Olgme aracimin gegerliginin sinanmasi amaciyla kapsam gecerligi,
olgutlere dayalt gegerlik ve yapi-kavram gecerligi incelemelerinin yapilmas: gerektigi

belirtilmektedir (Ozgiiven, 1994).

3.5.0l¢egin Uyarlanmas1 Calismasinda Yapilan islemler

Mizah Tarzlan Olgegi’nin Tirkge'ye uyarlanmasi su asamalarla gergeklestirilmistir:

Uyarlamanin en 6nemli adimlanndan bin olarak kabul edilen ¢eviri agamasinda her
ne kadar, maddelerin ¢evirisinin, iki dili de ¢ok iyi bilmenin yaninda 6l¢egin ilgili oldugu
konuyu bilen ve her iki dilde ve kultirde deneyim sahibi olan kimselerce yapilmasi
gerektifine deginilmigse de (Spielberger ve Sharma, 1976; Akt. Savagir, 1994) ideal olan
bu durumu her zaman gerceklestirmek miimkiin olmamaktadir. Mizah duygusunun,
uyarlama  ¢alismasi  gergeklestirilen Mizah Tarzlan Olgegi’ndeki  bigimiyle
kavramsallagtinimasinin ilkemiz agisindan, alanda ilk kez ele alinan bir konu olmasi
nedeniyle orijinal o6lgegin kuramsal dayanaimm ve rasyonelini bilen ¢evirmenler
bulunamayacagi g6z Oniine alinarak, birinci asamada orijinal 6l¢ekteki maddeler

arasgtirmaci tarafindan Tirk¢e'ye ¢evrilmistir.
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Cevirinin degerlendiriimesini igeren ikinci asamada, 6lgegin gevirisinde ortaya
cikmasi olasi dilbilimsel ve kiiltarel farkliliklardan kaynaklanabilecek geviri sorunlarin
onlemek amaciyla ¢eviri, 1ki dili ve kultira iyi bilen iki uzman tarafindan
degerlendiriimigtir. Bu uzmanlar tarafindan tanimlanan sorunlar tizerinde durularak gerekli

duzeltmeler yapilmistir.

Uglincii asamada orijinal formla deneysel formun esdegerliginin sinanmasi igin geri
cevirme yontemi kullamlmis ve iki Ingiliz dili uzmani tarafindan gergeklestirilen geri
geviriler, orijinal formla karsilagtinnilmasi igin Olgegi gelistirmis olan arastirmacinin ve
uyarlamayi yapan aragtirmacimn degerlendirmesine sunulmustur. Geri g¢eviri yonteminin
kisitl yonlerinden biri olan karsilagtirmanun orijinal dilde yapilmasi ve bu nedenle de hedef
dildeki aksakliklarin ortaya ¢ikarilamamasi sorununu onlemek amaciyla elde edilen geri
ceviriler orijinal 6l¢egi geligtiren aragtirmacinin degerlendirmesine sunulmus ve kendisiyle
gerceklestirilen yazigmalar aracilign ile gerekli diizeltmeler yapilarak deneysel Tirkge

formun, orijinal Ingilizce forma esdeger oldugu konusunda kargilikli uzlagma saglanmugtir.

Son olarak dordiincii asamada 6lgegin gegerlik ve giivenirligi stnanmustir. Gegerlik

ve giivenirlik igin yapilan ¢aligmalar agagida agiklanmigtir.

3.5.1.Gegerlik ve Giivenirlik Caligmalari

Gegerlik ve givenirlik sinamasit igin yapilan c¢alismalar asagida ayrnntihi olarak

agiklanmigtir.

3.5.1.1. Gegerlik Cahsmalar:

Olusturulan deneysel formun yapr gegerliligini sinamak amaciyla faktor analizi
uygulanmugtir. Faktér analizi "birden fazla degiskene bagll bir defiskeni agiklamakta
katkis1 bulunan bagimsiz degiskenlerin sayisint ve bu bagimh degiskenin koordinatlanim

(faktor yiiklerini) bulmada" bagvurulan bir yontemdir (Turgut ve Baykul, 1992).
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Olgit bagintih gegerligi sinamak igin benzer olgek gegerligi sinamasi yapmak,
mizah duygusunu bu boyutlariyla 6lgen herhangi bir Tirkce olgek bulunmadigindan
mimkin olmamgtir. Ancak 6lgekte yer alan alt olgeklerin iligkili oldugu diisiiniilen
depresyon, olumlu ve olumsuz duygular, fonksiyonel olmayan tutumlar ve benlik saygisi
gibi degiskenlerle aralanndaki korelasyonlar incelenmis ve 6lgegin gelistirildigi orijinal
¢aligmada da oldugu gibi Durumluk Mizah Tepkisi Olgegi ile Mizah Tarzlan Olgegi’nin alt
olgekleri arasindaki korelasyonlara bakilmigtir. Depresyon degiskenine iligkin olgiimler igin
Beck Depresyon Envanteri (BDE), olumlu ve olumsuz duygulara iliskin ol¢iimler igin
Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi (PNDO), fonksiyonel olmayan tutumlara iliskin dlgiimler
i¢in Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi (FOTO), benlik saygisi degiskenine iliskin
olgumler igin ise Rosenberg Benlik Saygis1 Envanteri (RBSE) kullanilmigtir.

3.5.1.2 Giivenirlik Cahsmalar:

Olgegin giivenirligini sinamak amaciyla testin tekran yontemi kullanilmistir. Bu
yontem 6lgilen nitelifin kararh oldugu durumlarda kullanilan bir zaman omeklemesi
modelidir (Ozgiiven, 1994). Olgek 63 dgrenciye iki hafta arayla uygulanarak test tekrar test
alt olgekler korelasyon degerleri saptanmistir. Olgegin i¢ tutarligina iligkin sinama ise her
bir alt dl¢ek ve toplam puanlarin Cronbach alfa giivenirlik katsayilan hesaplanarak

yapilmustir.

Ayrica olgek maddelerinin yer aldiklan alt oOlgeklerin toplam puanlanyla
gosterdikleri korelasyonlar hesaplanarak her bir maddenin yer aldig1 alt 6lgegin temsil ettigi
mizah tiriiyle iligkisi belirlenmigtir.

3.6. Veri Toplama Araglan

Mizah Tarzlan Olgeginin 6lgit bagintili gegerliini sinamak i¢in bu galigma

kapsaminda kullanilan ¢l¢eklere iligkin bilgiler asagida sunulmustur.
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3.6.1.Beck Depresyon Envanteri

Depresyonda gorulen belirtileri 6lcerek bu belirtilerin derecesini objektif olarak
belirlemek amaciyla, Beck tarafindan gelistirilen olgegin 1978 tarihli versiyonu Hisli
(1988) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmistir. 21 belirti kategorisini igeren olgek bireylerin
kendi kendine yamtlayabilecekleri, uygulamgi kolay bir olgektir. Her bir belirti
kategorisinde yer alan 4 madde O ile 3 arasinda puan alir. Bu puanlann toplanmasiyla
edilen depresyon puaninin yiksek olusu depresyon diizeyinin ya da siddetinin yiksekligini

gosterir.

Olgegin Tirkge formunun iki yarim test givenirlik katsayisi .74 olarak bulunmustur
(Hisli, 1989). Ayrica MMPI-D skalasi ile envanter puanlarn arasinda Pearson momentler

carpimu korelasyon katsayisi .63 olarak hesaplanmigtir.
3.6.2. Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olcegi

Depresyonla iligkili olan fonksiyonel olmayan tutumlann ortaya ¢ikma sikligim
o0lcmek amaciyla 1978 yilinda Beck tarafindan gelistirilen 6lgek Sahin ve Sahin (1992)
tarafindan Tirkge'ye uyarlanmistir (Akt., Savagir ve Sahin, 1997). Olgek, bireylerin kendi
kendine yanitlayabilecekleri 40 maddeden olusan ve 1-7 arasinda puanlanan Likert tipi bir
Olgektir. Bir bolimi ters puanlanan bu maddelerden alinan toplam puanin yitkksek olusu,

bireyin fonksiyonel olmayan tutumlaninin sikligina isaret eder.

Olgegin Tirkge formunun Cronbach alfa givenirlik katsayis: .79, madde-toplam
puan korelasyonlarinin ortalamas: .34 olarak bulunmustur. Olgekten elde edilen iki yanim
test giivenirligi ise r=.72 dir (Savagir ve Sahin, 1997). Ayrica ol¢egin BDE ile korelasyonu.
19, Otomatik Disiinceler Olgegi ile korelasyonu ise .29 olarak bulunmustur (Savasir ve

Sahin, 1997).
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3.6.3. Rosenberg Benlik Saygis1 Envanteri

Bugiin birgok calismada benlik saygist olgimi icin kullamlan giivenilir dort ana
olgekten biri olarak literatirde yer alan oOlgek 1968 wyilinda Rosenberg tarafindan
gelistirilmistir. Coktan segmeli 12 alt kategoriden olusan dlgekte 63 madde yer almaktadir.
Bu ¢alismada 10 maddeden olusan Benlik Saygisi alt kategorisi kullanilmistir. Olgekten
alinan puanin yiksek olusu bireyin benlik saygisimn disuklagine isaret etmektedir.
CGuhadaroglu (1986) tarafindan Tirkge've uyarlanan Olgegin gegerlik ve giivenirlik
calismalan sonunda benlik saygisi kategorisinin gegerligini sinamak igin psikiyatrik
gorusmeler yapilmistir. Bu gorismelerle yapilan degerlendirmede 6grencilerin benlik
saygilar;, kendilerine iligkin goriglerine gore, yiksek, orta ve diusik olarak
gruplandinlmigtir. Goriglerden ve benlik saygisi olgeginden elde edilen sonuglarin
arasindaki iliskiler hesaplanmig ve gegerlik oram .71 olarak hesaplanmigtir. Olgegin test-

tekrar test giivenirlik katsayisinin ise .75 oldugu belirtilmistir (Akt., Oner, 1997).
3.6.4. Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi

Watson, Clark ve Tellegen (1988) tarafindan olumlu ve olumsuz duygularin ne
olgiide yasandigini  6lgmek amaciyla gelistirilmis olan digek 10°u olumlu, 10°u olumsuz
olmak i{izere 20 sifattan olugmaktadir (Akt., Gengoz, 2000). Besli likert tipi bir olgektir.
Gengoz (2000) tarafindan gergeklestirilen gegerlik ve guvenirlik galigmasinda yapilan
faktor analizi sonucunda maddeler pozitif ve negatif duygu olarak iki faktor altinda
toplanmiglardir. Maddelerin faktor yikleri .46 ve uzerindedir. Bu iki faktor varyansin %
44’ni agiklamaktadir. Pozitif duygu igin i¢ tutarlilik katsayilar .83, negatif duygu i¢in ise
.86 olarak belirlenmistir. Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi’nden elde edilen puanlar ile
“Beck Depresyon Olgegi” ve “Beck Anksiyete Envanteri’nden elde edilen puanlar
arasindaki iliskiye bakilmistir. Buna gore, Pozitif Duygu Olgegi ile bu envanterler igin
sirastyla- 48 ve -.22’lik korelasyonlar verirken, Negatif Duygu Olgegi’nin bu envanterlerle
korelasyonu yine aym siraya gore .51 ve .47 bulunmustur. Olgegin test-tekrar test tutarlig

ise ayni siraya gore .40 ve .54 olarak hesaplanmisgtir.
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3.6.5. Durumluk Mizah Tepkisi Ol¢egi

Martin ve Lefcourt (1984) tarafindan gelistirilen olgek Aydin (1993) tarafindan
Tirkge'ye uyarlanmistir. Mizah duygusunun kararh  bir kigilik - 6zelligi  oldugu
varsayimindan yola cikilarak, kisinin gunlik yasaminda ne derece yer aldifina -
odaklanilmigtir. Diger bir deyisle mizah duygusu, bir kimsenin ginlik yasaminda farkh
durumlar karsisinda gilimseme, gillme, neseli tepkiler gosterme sikh@ olarak

tanimlanmistir (Martin ve Lefcourt, 1984).

21 maddeden olusan olgekteki ilk 18 maddede, hemen her insanin zaman zaman
karsﬁagabilecegi hos veya nahos durumlar verilmekte ve bu durumda verilebilecek olan
tepkiler siralanmaktadir (Aydin, 1993). Deneklerden kendilerini verilen durumda hayal
etmeleni ve verecekleri en uygun tepkiyi yansitan ifadeyi isaretlemeleri istenmektedir. Bu
18 maddeye ek olarak ¢ genel maddede (19,20 ve 21. Maddeler) ise bireylerin arkadas
secerken mizah anlayisina sahip olmaya verdikieri 6énem ve kendilerini mizah anlayisina
sahip olma agisindan nasil degerlendirdikleri 6lgiilmektedir. Ters yonde puanlanan bu ig
madde disindaki 18 maddede yer alan tepkiler 1 (bunu hig¢ eglenceli bulmazdim), ile
5(kahkahalarla giilerdim) arasinda degismektedir. Olgekten alinabilecek puanlar 21 ile 105
arasinda degismekte, yiksek puan defisik durumlarda mizahi tepkilerin daha fazla
verildigine isaret etmektedir (Aydin, 1993). Farkh aragtirmalarda kullanilan o6lgegin
yuksek givenirlik katsayilan gosterdigi gozlenmigtir. Bu aragtirmalarda 6lgege iligkin elde
edilen Cronbach alfa katsayilan .70 ila .80 arasinda degismektedir (Martin, 1996).

Olgegin Tiwrkge uyarlamasimn giivenirlik ve gegerlik galismasi Aydin (1993)
tarafindan yapilmig ve test-tekrar test giivenirlik katsayisi .96, Cronbach alfa katsayisi
ise.77 bulunmustur. Olcegin gegerligine iliskin yapilan ¢alismada elde edilen sonuglar

olgegin faktor yapisimn orijinaline gok benzer oldugunu gostermektedir.
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3.7. Verilerin Toplanmas

Uyarlama ¢alismasi i¢in yapilan tim g¢aligmalar i¢in bes kez ver toplama yoluna
gidilmis ve tiim veriler aragtirmaya veri saglanmasina yardimci olmay1 kabul eden ogretim
elemanlarinin izin verdikleri ders saatlerinde aragtirmaci tarafindan toplanmugtir. On
calisma 2001 yih mayis ayinda, ikinci ¢aliyma 2002 yili mayis ayinda, olgiit bagintili
gecerlik ve givenirlik caligmalann ise 2002 yih kasim ayinda toplanan verilerle
gergeklestirilmigtir. Toplu halde yapilan uygulamalarda olgekler, gonulli 6grencilere
dagitilmig ve yazili olarak ifade edilmis olan yonergeler ve gerekli agiklamalar sézlii olarak
da tekrarlanmigtir. Faktor analizinin gergeklestirildigi iki caligmada ve test-tekrar test
calismasinda sadece MTO Tiirkge formu uygulandigi igin veri toplama oturumu 15-20
dakika arasinda sirerken, iligkili diger olgeklerle birlikte verilerin toplandifi oturumlar
yaklasik 45 dakika siirmugtiir. [lk faktor analizi calismasinda 530 6grenciye, ikinci faktor
analizi ¢alismasinda toplam 495 6grenciye, iligkili ol¢eklerle yapilan 6lgimlerde iki farkl
ancak benzesik Omeklemde 138 ve 137 (toplam 275) ogrenciye, test tekrar test
calismasinda ise 63 o6Zrenciye ulagilmigtir. Arastirma kapsaminda toplam 1363 Ogrenciye

ulasiimistir.

3.8. Verilerin Coziimlenmesi

Toplanan veriler aragtirmaci tarafindan SPSS paket programina aktanlarak elde
edilen veri tabanlan tizerinde belirlenen amaglar dogrultusunda sirasiyla asagida belirtilen
analizler gergeklestirilmisgtir.

Faktor analizi igin, temel bilesenler faktor analizi ve varimaks donistirme
yontemleri kullamlmistir. Ig tutarlik katsayilarim belirlemek igin Cronbach alfa degerleri
hesaplanmistr.

Madde analizi, test-tekrar test givenirlii, olgiut bagntili gegerlik ve olgit
degiskenleri ile MTO puanlan arasindaki iligkiyi incelemek i¢in Pearson korelasyonlan

belirlenmistir. Sonuglarin yorumlanmasinda 0.05 anlamhk diizeyi 6l¢ut alinmugtir.
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IV. BOLUM
BULGULAR

Bu bolimde Mizah Tarzlan Olgegi’nin Tirkge formunun gegerlik ve givenirlik

caligmalarina iligkin bulgular agiklanmustir.
4.1.Ceviri Cahsmalarma Iliskin Bulgular

Birinci asamada arastirmaci tarafindan Tirkge'ye gevrilen 6lgek maddeleri, ortaya
¢ikmasi olasi ¢eviri sorunlarim 6nlemek amaciyla iki dili ve kaltiri 1yi bilen uzmanlarca
degerlendirilmigtir. Bu uzmanlar tarafindan tanimlanan sorunlar degerlendirilerek gerekli
degisiklikler yapilmig ve orijinal formla deneysel formun esdegerliginin sinanmasi i¢in geri
cevirme yontemi kullamlarak, iki Ingiliz dili uzmaninca gergeklestirilen geri geviriler
orijinal 6lgedi gelistiren ve uyarlayan arastirmacilarin degerlendirmesine sunulmustur. Tki
aragtirmaci arasinda yazigmalar araciligi ile varilan uzlagma sonucunda, olusturulan

deneysel Tiirkge formun, orijinal Ingilizce forma egdeger oldugu gorilmiistiir.
4.2. Gegerlik Calismalarina iliskin Bulgular

Olgegin gegerligini sinamak amaciyla yap1 gegerligi ve olgutlere dayalh gegerlik

caligmalan yapilmigtir.
4.2.1. Yap1 Gegerligi Calismalarina Iliskin Bulgular

Uyarlanan Tiirkge formun yapi gegerligini sinamak amaciyla iki kez faktor analizi

gerceklestirilmistir.

Bu amagla gergeklestirilen birinci ¢aligmada uygulanan faktor analizi sonucunda
ornekleme yeterliliginin .79 oldugu bulunmustur. Mizah Tarzlan Olgegi’nin 32 maddesine,

varimaks donistirme yontemi kullanilarak uygulanan temel bilesenler analiziyle dort
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faktor arandiginda 5 madde disinda tim maddelerin 6l¢egin orijinalinde oldugu gibi dort
faktorde toplandifn gorilmistir. Bu dort faktoriin varyans: agiklama yiizdesi % 34,07'dir.
Faktorlerin 6zdegerleri sirasiyla; Kendini Gelistirici Mizah (KGM): 4.91, Katiimc1 Mizah
(KM): 2.35, Kendini Yikict Mizah (KYM): 1.97 ve Saldirgan Mizah (SM): 1.66'dir.
Varyans1 agiklama yiizdeleri sirasiyla; 15.36, 7.36, 6.15, 5.20'dir. Yapilan faktor analizi

sonucunda elde edilen faktor yikleri Tablo 4’te sunulmugtur.

Tablo 4
MTO'niin Deneysel Tiirk¢e Formundaki Maddelere iliskin Ik Calisma
Sonucunda Elde Edilen Faktor Yiikleri

Madde no ve Kendini Katihimer Kendini Yikic Saldirgan
Orijinal Faktorii Gelistirici Mizah Mizah Mizah
Mizah (KGM) (KM) (KYM) (SM)
Madde 18 KGM ,70 -,04 -,07 -,08
Madde 10 KGM ,68 ,06 ,04 -,06
Madde 2 KGM ,63 24 04 ,09
Madde 14 KGM ,58 ,23 -,06 ,03
Madde 26 KGM 33 ,15 ,08 -,20
Madde 30 KGM »S1 ,09 ,08 -,07
Madde 28 KYM 46 ,03 ,09 ,04
Madde 6 KGM 44 ,35 ,12 -,02
Madde 22 KGM 42 ,10 -,02 ,40
Madde 11 SM 25 -,08 ,07 ,08
Madde 25 KM ,08 ,69 ,01 ,20
Madde 17 KM ,01 ,65 -,01 11
Madde 1 KM ,02 58 ,09 ,19
Madde 21 KM ,20 36 ,20 -,13
Madde 29 KM -,03 -55 14 -,03
Madde 13 KM 21 54 ,11 -,12
Madde 5 KM 32 A5 13 -,03
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Madde no ve Kendini Kathma | Kendini Yikict Saldirgan
Orijinal Faktorii Gelistirici Mizah Mizah Mizah
| Mizah (KGM) (KM) (KYM) (SM)
Madde 19 SM 27 37 ,16 -,06
Madde 32 KYM 11 ,08 ,67 17
Madde 12 KYM -,04 12 39 -,01
Madde 4 KYM 15 12 55 ,18
Madde 20 KYM 13 -, 14 54 -,08
Madde 8 KYM 17 ,25 54 ,05
Madde 24 KYM -,04 -,06 ,52 ,01
Madde 9 KM 01 -,14 -18 ,14
Madde 31 SM ,04 ,08 -,03 ,65
Madde 15 SM ,05 ,01 -,05 62
Madde 16 KYM -,03 -,04 ,23 S5
Madde 3 SM 23 2l 21 A7
Madde 23 SM -,02 ,35 01 ,46
Madde 7 SM -,13 ,09 -,09 Al
Madde 27 SM -,06 ,04 ,08 25

Tablo 4°te goruldugi gibi gergeklestirilen birinci ¢aligma kapsaminda yapilan faktor

analizi sonucunda 9, 11, 16, 19 ve 28 maddelerin kendi faktorleri digindaki faktorlere

yerlestikleri; 22.maddenin ise kendi faktorine yerlesmekle birlikte bir bagka faktore de ¢ok
yakin bir yiikle yerlestigi gorilmuistir.

Soruniu maddeler tizerinde gerekli degisiklikler yapilarak ikinci kez yapilan faktor
analizi sonucunda o6mekleme yeterliliginin .82 oldugu ve tim maddelerin 6lgegin

orijinalinde oldugu gibi

ait olduklan dort faktorde toplandiklan gorilmistir. Ikinci

caligma kapsaminda gergeklestirilen faktor analizi sonucunda elde edilen faktor yiklen

Tablo 5°te sunulmustur.
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MTO'niin Deneysel Tiirkce Formundaki Maddelere Iliskin Ikinci Calisma
Sonucunda Elde Edilen Faktor Yiikleri

Madde no ve Kendini Katihma Saldirgan Kendini Yikic
Orijinal Faktorii Gelistirici Mizah Mizah Mizah
Mizah (KGM) (KM) (SM) (KYM)

Madde 18 KGM ,75 ,05 -,07 11
Madde 10 KGM 774 08 01 04
Madde 14 KGM ,04 21 -,01 ,07
Madde 26 KGM ,61 ,16 -,02 ,04
Madde 2 KGM ,58 22 17 ,09
Madde 6 KGM ,58 ,26 -,03 ,14
Madde 30 KGM ,51 ,07 -,09 ,09
Madde 22 KGM ,42 ,02 32 -,03
Madde 25 KM 13 ,67 ,20 -,01
Madde 21 KM 17 ,62 -,08 13
Madde 29 KM ,13 ,60 ,09 -,09
Madde 13 KM ,14 ,60 -,05 -,06
Madde 1 KM ,06 ,55 11 11
Madde 17 KM ,15 52 -,05 ,06
Madde 9 KM -,01 S1 ,04 19
Madde 5 KM 27 51 ,03 21
Madde 31 SM -,01 ,06 ,05 -,01
Madde 3 SM ,01 ,16 ,»59 17

‘| Madde 23 SM -,10 ,13 57 -,01
Madde 15 SM -,01 ,02 55 -,01
Madde 11 SM ,12 -,01 ,55 12
Madde 19 SM ,16 ,09 ,54 25
Madde 7 SM -22 -,19 45 -,12
Madde 27 SM -,05 -,03 39 ,23
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Madde no ve Kendini Katilimci Saldirgan Kendini
Orijinal Faktorii Gelistirici Mizah Mizah Yikict Mizah
Mizah (KGM) (KM) (SM) (KYM)
Madde 12 KYM ,03 ,07 12 ,60
Madde 32 KYM ,09 ,20 ,04 ,60
Madde 24 KYM ,03 ,03 ,02 39
Madde 8 KYM ,09 ,20 ,06 56
Madde 20 KYM ,09 -,10 -,02 33
Madde 16 KYM -01 17 ,30 45
Madde 4 KYM ,09 ,07 35 44
Madde 28 KYM 22 -,04 -,02 232

Tablo 5’te de goriuldugn gibi deineysel Tiirk¢e formda yer alan tim maddeler orijinal

formda yer aldiklar faktorlere .32 ile .75 arasinda degigen faktor yiikleri ile yerlesmislerdir.

Birden fazla faktore yuklenen maddelerin kendi faktorlerindeki ve diger faktorlerdeki

yiikleri arasindaki fark 4, 22 ve 28. maddelerde 10; diger maddelerde ise 15 ve tstiindedir.

Ayrica bu dort faktorin varyansi agiklama yiizdesi % 36,88'dir. Faktorlerin
Ozdegerleri sirastyla; Kendini Gelistin'ci Mizah (KGM): 5.22, Katilimc1 Mizah (KM): 2.97,
Saldirgan Mizah (SM): 1.90 ve Kendini Yikici Mizah (KYM): 1.70'dir. Varyans: ag¢tklama
yizdeleri sirasiyla; 16.34, 9.28, 5.97 ve 5.30'dur.

Mizah Tarzlan Olgegi’nin alt olgekleri arasindaki iliskileri incelemek amaciyla

faktorlerin birbirleriyle gosterdikleri korelasyon katsayilann hesaplanarak Tablo 6’da

sunulmustur.
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Tablo 6

Faktorlerin Birbirleriyle Gisterdikleri Korelasyon Katsayilan

Gli;nglrl;::i Katihimc Saldirgan Kendini
3 Mizah Mizah Yikicr Mizah
Mizah

Kendini - %
Gelistirici Mizah 4% 04 29 |
Katilimer Mizah i 3 28**
Saldirgan Mizah - 2%

Kendini Yikici

| Mizah | -

N=485; **p<0.01

Tablo 6’da da goruldugu gibi Katilimci Mizah alt 6lgegi ile Kendini Geligtirici
Mizah, Saldirgan Mizah ve Kendini Yikici Mizah alt 6lgekleri arasinda sirasiyla .42, .13 ve
.28 diizeyinde pozitif yonde bir iligki gozlenmistir. Kendini Gelistirici Mizah alt 6lgegi ile
Saldirgan Mizah alt 6lgegi arasinda anlamli bir iliski bulunmazken; Kendini Yikici Mizah
alt olgeg ile .29 dizeyinde pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmugtur. Saldirgan Mizah
alt olgegi ile Kendini Yikici Mizah alt olcegi arasinda da .29 diizeyinde pozitif yonde
anlamli bir iligki bulunmustur.

4.2.2. Olciit Bagintih Gecerlik Calismalarina Tliskin Bulgular

Olgekte yer alan alt olgeklerin iliskili oldugu diisiiniilen depresyon, fonksiyonel
olmayan tutumlar, benlik saygisi ve olumlu, olumsuz duygular gibi degiskenlerle
aralanndaki iligkileri incelemek amaciyla bu degiskenlere iligkin dlgiimlerle Mizah Tarzlan

Olgegi’nin alt dlgekleri arasindaki korelasyonlar hesaplanarak Tablo 7 ve 8’de sunulmugtur.
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Tablo 7
MTO Alt dlgekleri ile Beck Depresyon Ol¢egi ve Rosenberg Benlik Saygist

Envanteri Puanlan Arasindaki Korelasyonlar

Glifinzlrl;éi Katihmai Saldirgan Kendini Yikic1
; Mizah Mizah Mizah
Mizah
BDE -21% -20* 10 36%*
RBSE - 23%x - 23 04 Do

N=137; **p<0.01, *p<0.05

Tablo 7°de de gorildagi gibi Beck Depresyon Envanteri puanlan ile Kendini
Gelistirici Mizah alt 6lgegi arasinda -.21 diizeyinde negatif yonde, Katilimec: Mizah alt
olgegi arasinda -.20 diizeyinde negatif yonde ve Kendini Yikic1 Mizah alt ol¢egi arasinda
.36 diizeyinde pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Bunun yaninda BDE puanlan ile

Saldirgan Mizah alt 6lgei arasinda anlaml bir iligki olmadig: goriilmektedir.

Ayrica Rosenberg Benlik Saygisi Envanteri puanlan ile Kendini Gelistirici Mizah
alt 6lgegi arasinda -.23 diizeyinde negatif yonde, Katilimec1 Mizah alt ¢6l¢egi arasinda -.23
duzeyinde negatif yonde ve Kendini Yikict Mizah alt 6lgegi arasinda .22 dizeyinde pozitif
yonde anlaml: iligkiler bulunmustur. Bunun yaninda RBSE puanlarn ile Saldirgan Mizah alt
olgegi arasinda anlamii bir iligki olmadign bulunmustur. RBSE’den alinan yuksek puan
diigiik benlik algisina isaret etmektedir.
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MTO Alt slcekleri ile Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgesi, Pozitif ve

Negatif Duygu Olcegi ve Durumluk Mizah Tepkisi Olcegi Puanlari Arasindaki

Korelasyonlar
Gli‘l:in?iﬁ;i Katihmci Saildirgan Kendini Yikiel
4 Mizah Mizah Mizah
Mizah

FOTO -21% -13 .06 12
PNDO(Pozitif) 36%* 36%* -.01 -08
PNDQO(Negatif) - 37** -21* 15 10
DMTO 60** 54 25%* 37

N=138; **p<0.01, *p<0.05

Tablo 8'de de goruldigii gibi Kendini Gelistirici Mizah alt 6lgegi ile Fonksiyonel
Olmayan Tutumlar Olgegi puanlan arasinda -.21 diizeyinde negatif yonde anlaml bir iligki
oldugu, ancak FOTO puanlan ile Mizah Tarzlart Olgegi’nin diger alt olgekleri arasinda

anlamli bir iligki olmadig: bulunmustur.

Bunun yaninda Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi’nin Pozitif Duygu alt olgegi ile
Kendini Gelistirici Mizah alt 6l¢egi arasinda .36 diizeyinde pozitif yonde, Katilimc1 Mizah
alt 6lgegi arasinda .36 dizeyinde pozitif yonde anlaml iligkiler oldugu bulunmugstur. Ancak
Pozitif Duygu alt 6lgedi ile Saldirgan Mizah alt 6lgegi ve Kendini Yikict Mizah alt 6lgegi

arasida anlamli bir iligki bulunamamugtir.

Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi’nin Negatif Duygu alt 6lgegi ile Kendini Geligtirici
Mizah alt dlcegi arasinda -.37 dizeyinde negatif yonde, Katilumecr Mizah alt 6l¢egi arasinda

-21 dizeyinde negatif yonde anlamli iligkiler oldugu bulunmus, ancak Negatif Duygu alt
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olgegi ile Saldirgan Mizah alt 6lgegi ve Kendini Yikici Mizah alt 6lgegi arasinda anlaml

bir iligki bulunamamustir.

MTO alt 6lgeklerinin, halihazirda Tiirkge'ye kazandirilmis olan Durumluk Mizah

Tepkisi Olgegi ile arasindaki korelasyonlar da hesaplanarak Tablo 8°de sunulmustur.

Tablo 8°de de gorildigii gibi DMTO puanlan ile Kendini Gelistirici Mizah alt
6lgegi arasinda .60 diizeyinde, Katilimci Mizah alt 6lgegi arasinda .54 duzeyinde, Saldirgan
Mizah alt olgegi ile .25 dizeyinde ve Kendimi Yikict Mizah alt olgegi arasinda .37

duizeyinde pozitif yonde anlamh iligkiler oldugu bulunmustur.

4.3. Giivenirlik Cahsmalarma Iliskin Bulgular

Olgegin deneysel Tirkge formunun giivenirligini sinamak amaci ile madde-toplam
puan korelasyonlari, i¢ tutarlik katsayilar ve zamana karst giivenirligini sinamak igin de
test-tekrar test giivenirlik katsayilari hesaplanmus ve bulgular Tablo 9 ve 10 ve 11'de

sunulmustur.

Her bir maddenin, yer aldigi alt 6lgegin temsil ettigi mizah tirtyle iliskisini
belirlemek amaciyla, 6lgek maddelerinin yer aldiklan alt 6lgeklerin toplam puanlanyla
gosterdikleri korelasyonlar hesaplanmis ve bu degerler, maddelerin aritmetik ortalama ve

standart sapma degerlen ile birlikte tablo 9°da sunulmugtur.

Tablo 9
Maddelerin Aritmetik Ortalama, Standart sapma ve Madde-Alt dl¢ek

Toplam Puan Korelasyonlar:

Madde Numarasi X Ss r

1 5,65 1,70 2

2 4,20 1,83 ,48
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3 2,83 1,85 44
4 2,86 1,79 ,39
5 4,30 1,71 44
6 4,76 1,81 50
7 2,89 1,45 27
8 3,54 1,90 43
9 5,38 1,60 37
10 3,92 1,95 ,59
11 2,78 1,69 41
12 2,80 1,78 42
13 5,94 1,52 41
14 4,46 1,80 )53
15 2,44 1,93 32
16 3,06 1,79 ,36
17 5,12 1,77 41
18 4,08 1,81 ,62
19 3,33 1,93 ,43
20 3,33 1,63 31
21 5,84 1,40 ,49
22 3,42 1,89 28
23 2,94 1,81 ,38
24 2,76 1,70 37
25 5,31 1,80 )33
26 4,94 1,71 48
27 2,65 1,87 35
28 3,31 1,83 ,20
29 5,18 1,50 45
30 4,38 1,76 41
31 2,98 1,86 44
32 3,43 1,81 41
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Tablo 9°da da gorildugu gibi 6lgegin Turkce deneysel formunda yer alan
maddelerin ait olduklan alt olgeklerle aralarindaki korelasyon katsayilari .20 ila .62

arasinda degismektedir.

Alt 6lgeklerin i¢ tutarlik katsayilarini incelemek amaciyla her bir alt 6lgege iliskin

Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar hesaplanarak tablo 10°da sunulmustur.

Tablo 10
MTO Alt 6iceklerinin ictutarhk Katsayilar:
Kendini Katihmai Saldirgan Kendini Toplam
Gelistirici Mizah Mizah Yikic1 Mizah
Mizah
Cronbach
alfa 78 74 69 67 81
Katsayilan

Tablo 10’da da goruldigi gibi Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilannin; Mizah
Tarzlart Olgegi’nin alt dlgekleri igin .67 ila .78 arasinda, toplam puan igin ise .81 oldugu

bulunmustur.

Olgegin devamlilik katsayisim saptamak igin yapilan analizlerde elde edilen test-

tekrar test korelasyon katsayilart Tablo 11’°de sunulmustur.

Tablo 11
MTO Alt 6iceklerinin Test-tekrar Test Korelasyon Katsayilar

Kendini Katihmer | Saldirgan Kendini Toplam
Gelistirici Mizah Mizah Yikicy
Mizah Mizah
Test-tekrar Test
Korelasyonlar: ,82 ,88 ,85 ,85 91

Tablo 11°de de gorildiga gibi test-tekrar test korelasyon katsayilarinin Kendini

Gelistirici Mizah alt 6lgegi igin .83, Katthimci Mizah alt 6l¢egi i¢in .88, Saldirgan Mizah alt
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olgegi igin .85 ve Kendini Yikict Mizah alt 6lgegi igin ise .85 oldugu bulunmustur. Ayrica

toplam puan igin test-tekrar test korelasyon katsayisinin .91 oldugu gorilmektedir.
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V. BOLUM
YORUM VE TARTISMA

Bu bolimde, aragtirmanin bulgular béliimiinde agiklanan sonuglar yorumlanmig ve

bu konuda yapilmis diger aragtirmalarin bulgulan ile kargilagtinimigtir.
5.1. Ceviri Calismalarina Iliskin Bulgulara Yonelik Yorumlar

Arastirmaci tarafindan Turkge'ye c¢evrilen oOlgek maddeleri, uzmanlarca
degerlendirilmis ve gerekli degisiklikler yapilarak orijinal formla deneysel formun
esdegerlifinin sinanmast igin geri gevirme yontemi kullamimigtir. Olgegin orijinal dili olan
Ingilizce dilinde uzman olan kimselerce gergeklegtirilen geri geviriler, orijinal 6lgegi
gelistiren ve uyarlayan aragtirmacilann degerlendirmesine sunulmugtur. Iki aragtirmact,
olusturulan deneysel Tiirkge formun, orijinal Ingilizce forma esdeger oldugu konusunda
hemfikir olmuglardir. Bu anlagsma sonucunda elde edilen deneysel Tirkge formun

sinanmasi amaciyla ilk ¢alisma gegeklestirilmistir.

Birinci ¢alisma sonucunda, baz1 maddelerin kendi faktorleri disindaki faktorlere
yikklenmelerinin nedeninin, maddelerde yer alan ifadelerdeki aksakliklar olacag
dugtiniilerek, ikinci ¢alismada bu maddelerin yeniden yazilarak kullanilmasina karar
verilmigtir. Maddelerin yeniden yazilmasi, orijinal 6lgegi gelistiren ve 6lgegi Tirkge'ye
uyarlayan aragtirmacilarin ortak caligmasi sonucunda gergeklestirilmis ve maddelerin
kaynak dilde tagidiklann anlami yitirmeden hedef dilde uygun bir dille ifade edilmeleri
saglanmistir. Yapilan ¢eviri ¢calismalar sonucunda elde edilen son deneysel formun orijinal
forma esdeger oldugu soylenebilir. Ancak 4, 16, 22 ve 28. maddelerin kendi faktérlerine
dusik faktor yikleriyle yiiklenmelerinin yaninda diger bir faktordeki yikleri ile kendi
faktorlerindeki yiikleri arasinda yeterince fazla fark olmamasi, deneysel formda yer alan bu
maddelerin Tirkge ¢evirilerinin orijinal dildeki maddelerin hedefledigi anlami tam olarak

tasimyor olduklar seklinde yorumlanabilir.
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5.2. Gegerlik Calismalarina iliskin Bulgulara Yénelik Yorumlar

Olusturulan deneysel formun yapi gecerliligini sinamak i¢in yapilan birinci
caligmada uygulanan faktor analizi sonucunda oOmekleme yeterlili§inin .79 oldugu
bulunmugtur. Elde edilen orneklem yeterliligi faktor analizi yapmak igin uygun kabul

edilecek diizeydedir.

Varimaks doniistirme yontemi kullanmlarak yapilan temel bilesenler analizinde dort
faktor arandiginda 5 madde diginda tiim maddelerin 6lgegin orijinalinde oldugu gibi dort
faktorde toplandign goralmusgtiir. Bu dort faktorin varyans: agiklama diizeyi % 34,07'dir.
Faktorlerin ozdegerleri sirasiyla; Kendini Geligtirici Mizah (KGM): 4.91, Katilimc1 Mizah
(KM): 2.35, Kendini Yikict Mizah (KYM): 1.97 ve Saldirgan Mizah (SM): 1.66'dir.
Varyansi agiklama yiizdeleri sirasiyla; 15.36, 7.36, 6.15, 5.20'dir. Elde edilen bu bulgular
dogrultusunda, olgegin basit ve kararh bir yapiya sahip oldugu ve dort faktorlii yapinin
Tiirk kiltariinde de varoldugu soylenebilir.

Tablo 4’te de goriuldiigii gibi, gergeklestirilen ilk ¢alisma kapsaminda yapilan faktor
analizi sonucunda 9, 11, 16, 19 ve 28.maddelerin kendi faktorleri digindaki faktorlere
yerlestikleri; 22.maddenin ise kendi faktorine yerlesmekle birlikte bir bagka faktére de ¢ok
yakin bir yiikle yerlestigi gorilmugtir. Bu bulgular deneysel formda yer alan bu maddelerin

orijinal dlgekteki islevierini yerine getiremedikleri seklinde yorumlanmigtir.

Geri ¢eviri yontemi ile yapilan kargilastirmanin orijinal dilde yapiliyor olmasi
nedeniyle Tirkce ifadelerde ortaya ¢ikan anlam kaymalarni belirlemekte yeterli
olmayacag diiginiilerek, yapilan bu ilk ¢aligmayla bu aksakliklann ortaya ¢ikariimas: ve

uygun midahalelerin yapilmasi da hedeflenmistir.

Sozii edilen sorunlu maddelerin, 6lgegin orijinal formunda sorunsuz bir bigimde
isliyor olusu, mizah duygusu agisindan var olmasi muhtemel kultirel farklihklara
baglanabilecegi gibi Tiirk¢e gevirilerinin orijinal dilde hedeflenen anlami vermemelerinden

de kaynaklaniyor olabilir. Bu nedenle bu maddelerin 6lgekten ¢ikartilmalan yerine yeniden
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yazilmalarina karar verilmistir. Bunun yaninda psikometrik agidan sorun teskil etmeyen 23
ve 29.maddelerde yer alan ifadelerde de varoldugu saptanan geviri sorunlarimn giderilmesi
icin bu maddeler de yeniden yazilmistir. Daha 6nce de belirtildigi gibi yeniden yazilan
cimleler Ingilizce'ye gevrilerek, degisiklikler izerinde orijinal olgegi gelistiren
aragtirmacinin onay1 bir kez daha alinarak bu maddelerin diizeltilerek yeniden yazilan

halleri 6lgegin deneysel formuna yerlestirilmistir.

Sorunlu maddeler uzerinde gerekli degisiklikler yapilarak ikinci kez yapilan faktor
analizi i¢in o6rmekleme yeterliliginin .82 oldugu bulunmugtur. Elde edilen orneklem

yeterliliginin faktor analizi yapmak i¢in uygun oldugu séylenebilir.

Tablo 5’te de goruldugii gibi dizeltilmis deneysel Turk¢e formda yer alan tim
maddeler orijinal formda yer aldiklan faktorlere .32 ile .75 arasinda degisen faktor yikleri
ile yerlesmislerdir. Bu bulgular dogrultusunda deneysel Tirkge formun orijinal 6lgekte var
olan dort faktoria kapsadigi soylenebilir ve Turkge formun orjinal 6lgekle ayni faktérleri

icermesi Olgeklerin esdeger oldugunun bir gostergesi kabul edilebilir.

Ayrica elde edilen bu dort faktériin varyansi agiklama diizeyi % 36,88'dir.
Faktorlerin 6zdegerleni sirasiyla; Kendini Gelistirici Mizah (KGM): 5.22, Katilimci Mizah
(KM): 2.97, Saldirgan Mizah (SM): 1.90 ve Kendini Yikici Mizah (KYM): 1.70'dir.
Varyanst agiklama yuzdeleri sirasiyla; 16.34, 9.28, 597 ve 5.30'dur. Bu bulgular
dogrultusunda faktorlerin mizahin ginlik kullamm tarzlarindaki bireysel fakliliklar
belirlemede Tiirk kiiltiri i¢in de yeterli oldugu séylenebilir.

Birden fazla faktére yiklenen maddelerin kendi faktorlerindeki ve diger
faktorlerdeki yiikleri arasindaki fark 4, 22 ve 28. maddelerde 10; diger maddelerde ise 15
ve ustiindedir. Elde edilen bulgular dogrultusunda yukénda belirtilen bu maddelerin orijinal
olgekteki maddeler kadar etkili islemedigi soylenebilir.

MTO'niin alt 6lgekleri arasindaki korelasyonlarin sunuldugu Tablo 6 incelendiginde

Kendini Gelistirici Mizah alt o6lgegi ile Katilimct Mizah alt 6lgegi arasinda beklenilenden
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daha yuksek bir korelasyon elde edildigi gorulmektedir. Bu durum, kendini gelistirici
mizah tarzimt kullanan bireylerin aym1 zamanda kigiler arasi iligkileri kolaylastirict mizah
tarzimi kullanmaya da egilimli olmalanndan kaynaklaniyor olabilir. Martin ve arkadaglarn
(baskida) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada da benzer yonde bulgular elde edilmistir (r=
.36). Ancak olgegin Turkce formunda yer alan bu alt 6lgekler arasindaki iligki daha yiksek
(r= .42) bulunmugstur. Bunun yaninda Katilimct Mizah alt 6lgegi ile Saldirgan Mizah alt
6lcegi arasinda Martin ve arkadagslari tarafindan gerceklestirilen galismada elde edilen
korelasyondan (r= .28) daha dugsiik diizeyde ama anlamli bir (= .13) korelasyon degeri elde
edilmigtir. Martin ve arkadaslan tarafindan yapilan ¢alismada elde edilen bulgulardan farkhi
bir diger bulgu da Kendini Yikici Mizah alt olgeginin, 6lgekte yer alan diger tim alt
olgeklerle daha yiiksek diizeyde iliskiler gostermesidir. Kanada'da yapilan ¢alismada bu
korelasyonlar Kendini Gelistirici Mizahla .12, Katilimc1 Mizahla .04, ve Saldirgan Mizahla
.22 iken Turkge formla gergeklestirilen ¢alismada bu korelasyonlar sirasiyla .29, .28 ve .29
olarak bulunmustur. Bu farkhihklann olasi nedenlerinden biri, s6zii edilen maddelerin
birden fazla faktore yiksek faktor yiikleri ile yiklenmeleri olabilecegi gibi; Tirkiye ile
Kuzey Amerika arasindaki kultirel farklarin da boyle bir sonucu ortaya cikarmis
olabilecegi soylenebilir. Kendini yikici mizah diye tanimlanan bilesenin Tiirk insaninin
mizahi kullanmasinda tiim tarzlarda daha ortak bir 6ge oldugu ve Kuzey Amerika'da ise bir
derece saldirganligin tim mizah tarzlarinda yer aldifi dustnilebilir. Elde edilen diger
korelasyon degerlerinin Kuzey Amerika 6meklemi ile tutarli olmasi alt élgekler arasindaki
diger iligskiler ag¢isindan herhangi bir sorun olmadig, ancak bitinsel anlamda
degerlendirildiginde o6lgegin Tiirkge'de Ingilizce'de oldugundan biraz farkli igledigi

sOylenebilir.

Olgekte yer alan alt dlgeklerin iligkili oldugu digiinilen depresyon, fonksiyonel
olmayan tutumlar, benlik saygisi ve olumlu-olumsuz duygular gibi degiskenlerle
aralanndaki iliskileri incelemek amaciyla hesaplanan korelasyonlarnn sunuldugu Tablo 7
gozden gegirildiginde, BDE puanlanyla Kendini Gelistirici Mizah ve Katilimc1 Mizah alt
olgekleri arasinda negatif yonde Kendini Yikici Mizah alt olgegi ile ise pozitif yonde
anlamli iligkiler oldugu gozlenmigtir. Bu bulgular dogrultusunda Mizah duygusunun
olumlu ve uyumlu boyutlarini 6lgtiigi: kabul edilen Kendini Gelistirici Mizah ve Katilimet
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Mizah alt olgeklerinden yiiksek puan alan bireylerin depresif diigiincelere daha az sahip
olduklari ve mizah duygusunun olumsuz ve uyumsuz yonini 6lgtigi kabul edilen Kendini
Yikic1 Mizah alt 6lgeginden yilksek puan alanlarin ise depresif distncelere daha fazia sahip
olduklar soylenebilir. Elde edilen bu bulgular Kanada 6mekleminde elde edilen bulgularla
da tutarlidir. Oryjinal 6lgegin gelistirildigi galigma kapsaminda da farkli bir 6lgme araci-
Epidemiolojik Depresyon Calismalari Merkezi Olgegi (CESD- Center for Epidemiological
Studies Depression Scale) - ile elde edilmis olsa da depresyonla, yukarida belirtilen alt
olgekler arasinda sirasiyla Kendini Gelistirici Mizah ile -33, Katilimc1 Mizah ile, -22
dizeyinde negatif yonde, Kendini Yikict Mizah alt 6lgegi ile ise .24 duzeyinde iliskiler
saptanmigtir. Bu bulgular dogrultusunda Mizah Tarzlan Olgegi’nin Tirkge formunun
olgegin kuramsal temeline dayamlarak ortaya ¢ikmasi beklenen iligkilileri gostermekte

oldugu soylenebilir.

Bunun yaninda depresyonla iligkili olan fonksiyonel olmayan tutumlarla MTO alt
olgekleri arasindaki korelasyonlarin sunuldugu Tablo 8 incelendiginde Kendini Gelistirici
Mizah alt 6lgegi ile FOTO toplam puanlarn arasinda -.21 diizeyinde negatif yonde anlamh
iligkiler oldugu gorilmektedir. Bu bulgular dogrultusunda Kendini Geligtirici Mizah alt
olgeginden yilkksek puan alan bireylerin fonksiyonel olmayan tutumlara daha az sahip
olduklan soylenebilir. Bu bulgular da Mizah Tarzian ol¢eginin rasyoneli ile tutarlidir ve

kuramsal olarak beklenen iligkilerin var oldugunu gostermektedir.

Benlik saygisi degiskenine iliskin olgiimlerle MTO alt 6lgekleri arasindaki
iligkilerin sunuldugu Tablo 7 incelendiginde RBSE puanlar ile Kendini Gelistirici Mizah
alt 6lgegi arasinda -.23 diizeyinde negatif yonde, Katilimei Mizah alt 6lgegi arasinda -.23
diizeyinde negatif yonde ve Kendini Yikici Mizah alt dlgegi arasinda ise .22 diizeyinde
pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmugtur. Bunun yaninda RBSE puanlan ile Saldirgan
Mizah alt 6lgegi arasinda anlamli bir iligki olmadig1 gorilmektedir. RBSE 'den alinan
yiitksek puanlarin diisiik benlik saygisina isaret ettigi dikkate alindiginda MTO'niin olumlu
ve uyumlu mizaht 6l¢tiigi kabul edilen alt dlgeklerinden yiksek puan alan bireylerin
yitksek benlik saygisina sahip olduklari, olumsuz ve uyumsuz mizah tarzlarindan birini

olgen Kendini Yikict Mizah alt 6lgeginden yiksek puan alanlann ise diigik benlik
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saygisina sahip olduklarn séylenebilir. Bu bulgular hem o6l¢egin rasyoneli ile, hem de
Martin ve arkadaslan tarafindan gergeklestirilen ¢alismada elde edilen sonuglarla tutarlidir.
Kanada omekleminde de aym 6lgme araci ile elde edilen korelasyonlar sirasiyla, Kendini
Gelistirict Mizah alt 6lgegi i¢in .33, Katilimei Mizah igin .22 ve Kendini Yikici1 Mizah igin
-24'tur. Kanada'da yapilan ¢alismada RBSE'nin ters yonde puanlandign gézden
kagirilmamalhdir. Benlik saygist ve Mizah Tarzlan alt 6lgekleri arasinda kuramsal olarak
beklenen iligkilerin varligim gosteren bu bulgular, 6lgegin Tirkge formunun da orijinal
formun yordamay: hedefledigi iligkileri yordayabildigi ve 6lgtigii nitelikleri 6lgebildiginin

bir gostergesi olarak kabul edilebilir.

Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi puanlan ile MTO alt 6lgekleri arasindaki iliskilerin
sunuldugu Tablo 8 gozden gegirildiginde Pozitif Duygu alt 6lgedi ile Kendini Gelistirici
Mizah alt olgegi arasinda .36 diizeyinde pozitif yonde, Katihmci Mizah alt 6lgegi arasinda
36 dizeyinde pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu bulunmustur. Bu bulgular
dogrultusunda MTO'niin yukanda adi gegen alt lgeklerinden yiiksek puan alan bireylerin
olumlu duygulan daha sik yasiyor olduklan séylenebilir. Bu bulgular Kanada érnekleminde
gergeklestirilen calismada elde edilen bulgularla tutarlidir. Durumluk-Siirekli Neselilik
Envanteri'nin (STCI-State-Trait Cheerfulness Inventory) Neselilik alt olgegi ile yukanda
adi gecen MTO alt olgekleri igin swrasiyla .55 ve .65 diizeyinde anlamh iliskiler elde
edilmistir (Martin ve dig, baskida). MTO'niin 60 maddelik deneysel formuyla yapilan
calismada 1se (Puhlik-Doris, 1999) Turkiye omeklemiyle gergeklestirilen calismada
kullamlan Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi’nin (PANAS-Positive and Negative Affect
Schedule) Pozitif Duygu alt 6lgegi ile Kendini Gelistirici Mizah alt olgedi igin .24 ve
Kétlllmc1 Mizah igin .23 diizeyinde korelasyonlar elde edilmigtir. Elde edilen bu bulgularin
da Turkiye 6rnekleminde elde edilen bulgularla tutarl oldugu gorilmektedir.

Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi’nin Negatif Duygu alt 6lgegi ile Kendini Gelistirici
Mizah alt 6l¢egi arasinda -.37 diizeyinde negatif yonde, Katilimei Mizah alt 6l¢egi arasinda
-21 dizeyinde negatif yonde anlamh iligkiler oldugu bulunmustur. Bu bulgular
dogrultusunda yukanda adi gegen ve MTO'niin mizah duygusunun olumlu ve uyumlu

boyutunu 6l¢tigiu kabul edilen alt olgeklerinden yitksek puan alan bireylerin, olumsuz
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duygulan daha az siklikta yasadiklan sdylenebilir. Bu bulgular da Kanada 6mekleminde
gergeklestirilen ¢alismada elde edilen bulgularla tutarlidir. Durumluk-Sirekli Neselilik
Envanteri'nin (STCI-State-Trait Cheerfulness Inventory) Olumsuz Duygudurum alt lgegi
ile yukanida adi gegen MTO alt olgekleri icin sirasiyla -37 ve .-33 dizeyinde anlamh
iligkiler elde edilmistir (Martin ve dig, baskida). MTO'niin 60 maddelik deneysel formuyla
yapilan ¢alismada ise (Puhlik-Doris, 1999) Tirkiye 6rmeklemiyle gergeklestirilen galismada
kullanulan Pozitif ve Negatif Duygu Olgeginin (PANAS-Positive and Negative Affect
Schedule) Negatif Duygu alt 6lgegi ile Kendini Gelistirici Mizah alt 6lgegi icin .-26 ve
Katilimer Mizah igin -.13 dizeyinde korelasyonlar elde edilmigtir. Bu bulgular da Turkiye
omekleminde elde edilen bulgularla paraleldir. Olumlu ve olumsuz duygularla, Mizah
Tarzlar1 Olgegi’nin alt 6lgekleri arasinda saptanan iliskilerin kuramsal olarak beklenen
iligkilerle tutarli oldugu ve Tirkge formun beklenen bu iligskileri yordayabildigi

sOylenebilir.

MTO alt slgeklerinin, halihazirda Tirkge'ye kazandirilmis olan Durumluk Mizah
Tepkisi Olgegi ile iligkisini incelemek amaciyla hesaplanan korelasyonlarin sunuldugu
Tablo 8 gozden gegirildiginde DMTO puanlan ile Kendini Geligtirici Mizah alt dlgegi
arasinda .60 dizeyinde, Katilimc1 Mizah alt 6lgegi arasinda .54 dizeyinde, Saldirgan Mizah
alt olgegi ile .25 diizeyinde pozitif yonde ve Kendini Yikici Mizah alt 6lgedi arasinda .37
duzeyinde pozitif yonde anlamhi iligkiler oldugu gorilmektedir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda bu galigmada adaptasyonu gergeklestirilen MTO'niin, halihazirda Tirkge'ye
kazandinlmis olan DMTO'den farkli olarak mizahin kullamm tarzlarindaki bireysel
farkliliklan belirlemekte oldugu ve mizahin, giinlikk kullanim tarzlaninda potansiyel olarak
yer alabilecek olan olumsuz ve uyumsuz yanlarn ayirt edebildigi soylenebilir. Bunun
yamnda, DMTO puanlanyla oldukga yiksek korelasyonlar sergileyen Kendini Gelistirici
Mizah ve Katihmcir Mizah alt 6lgeklerinin ise DMTO ile 6lgilen mizah duygusuyla gok
yakindan iliskili olduklan soylenebilir. MTO ve DMTO arasinda elde edilen bu
korelasyonlarin olas1 nedenlerinden biri de, DMTO'niin her ne kadar mizahi tepkilerin
verilis sikhigmi 6lgmek tzere tasarlanmmg bir Olgek olsa da, kapsaminda yer alan
maddelerdeki ifadelerin hog ve nahos durumlarn betimliyor olmasi ve bu durumlar

kargisinda bireyin ne tir bir tepki verdigini olgityor olmas: olabilir. Sozit edilen bu
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nedenlerden dolayt MTO'niin tiim alt olgekleri ile DMTO arasinda anlamli korelasyonlar
elde edilmis olabilir ancak daha once de degindigimiz gibi DMTO mizah kullanimindaki
tarzlar arasindaki bireysel farklan belirlememekte, toplam bir mizah duygusu puani
sunmakta; MTO ise tarzlar arasinda olumlu ve uyumlu olup olmamalarna gére bir ayirim

yapabilmektedir.
5.3. Giivenirlik Calismalarina iliskin Bulgulara Yonelik Yorumlar

Olgegin deneysel Tirkge formunun giivenirligini stnamak amaci ile madde-toplam
puan korelasyonlari, i¢ tutarhk katsayilart ve zamana karst giivenirlidini sinamak igin de

test-tekrar test giivenirlik katsayilari hesaplanmigtir.

Her bir‘ maddenin, yer aldigi alt olgegin temsil ettifi mizah tarziyla iliskisini
belirlemek amaciyla hesaplanan ve Tablo 9°da sunulan korelasyonlar incelendiginde,
maddelerin ait olduklan alt olgeklerle aralanndaki korelasybn katsayilarimn .20 ila .62
arasinda degismekte oldugu gorilmektedir. Elde edilen korelasyon degerlerinin yiksek
olusu, maddelenn uygun faktore yerlestiginin bir gostergesi olmanin yaninda olgegin

guvenirligini de destekleyici diizeydedir.

MTO alt 6lgeklerinin i¢ tutarlik Cronbach alfa katsayilarimin sunuldugu Tablo 10
incelendiginde Kendini Gelistirici Mizah alt 6lgegi igin .78, Katilimc1 Mizah alt 6lgegi i¢in
.74, Saldirgan Mizah alt 6lgegi igin .69 ve Kendini Yikici Mizah alt 6lgegi igin de .67
oldugu gorilmektedir. Bu bulgular dogrultusunda her bir maddeye verilen yanitlardaki
degisiklik ile o maddenin yer aldig: alt 6l¢egin toplam puanindaki degiskenlik iligkisinin
yeterli derecede yuksek oldugu soylenebilir. Ancak .70’in altinda bulunan iki alt 6lgege
iliskin i¢ tutarlik katsayilar, bu alt olgeklerde yer alan ve disiik toplam puan
korelasyonlarina sahip olan maddelerden kaynaklamiyor olabilir. Martin ve arkadaglan
tarafindan gerceklestirilen orijinal 6l¢egin gelistirilmesi ¢aligmasinda elde edilen Crobach
alfa degerlerinin .77 ve .81 arasinda olmasi (Martin ve dig, baskida) ol¢egin Tirkce
formunda yer alan alt 6lgeklerin orijinal Ingilizce formunda yer alan alt 6lgeklere oranla

daha dusiik i¢ tutarhik katsayilarina sahip olduklarim gostermektedir.
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Olgegin devamlilik katsayisini saptamak igin yapilan analizlerde elde edilen test-
tekrar test korelasyon katsayilarinin sunuldugu Tablo 11 gézden gegirildiginde, devamlilik
katsaytlarinin, Kendini Gelistirici Mizah alt 6l¢egi i¢in .83, Katilime1 Mizah alt 6lgegi igin
.88, Saldirgan Mizah alt olgegi igin .85 ve Kendini Yikici Mizah alt 6lgegi igin de .85
oldugu goriilmektedir. Ayrica toplam puan igin test-tekrar test korelasyon katsayisinin .91
oldugu dikkate alindiginda, elde edilen korelasyon katsayilar 6lgekten ve alt élgeklerden
alinan puanlarin zamanla degismedigini gostermektedir. Olgegin devamlilik katsayisinin
yiiksek olusunda her iki uygulama arasinda 15 giin siire olmasi, her iki uygulamanin da
arastirmaci tarafindan aym ortamda ve aymi siirede yapilmis olmasinin da katkis: oldugu
soylenebilir. Elde edilen bu bulgular, Kanada 6meklemi iizerinde gergeklestirilen ¢aligmada
elde edilen bulgularla da tutarhdir. Martin ve arkadaglan tarafindan gergeklestirilen
calismada da test-tekrar test giivenirlik katsayilan, yukanda sozii edilen alt olgekler i¢in
sirastyla .81, .85, .80 ve .82 ola:ak hesaplanmistir.
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VL. BOLUM

SONUC VE ONERILER

Bu ¢alisma, Martin ve arkadaglan tarafindan gelistirilen (baskida) mizahin ginlik

kullanim tarzlanndaki bireysel fakhiliklar belirlemeye yonelik bir 6l¢egi (Humor Styles

Quetionnaire) Tirk kiltirine uyarlamak amaciyla yapilmigtir. Olgegin Tiirkge gevirisi

yapildiktan sonra Cukurova Universitesi’nin farkli fakiltelerinden segilen 6grencilerden

toplanan veriler ile gegerlik ve giivenirligi sinanmustir. Yapilan gegerlik ve guvenirlik

calismalarinin sonuglarina gore; 6lgegin Tirkge formu, 16-30 yas, kiz-erkek universite

Ogrencilerinin mizah kullanim tarzlanndaki bireysel farkliliklari belirlemek (zere

kullamlabilecek gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugu séylenebilir. Bu arastirmada

uyarlanan 6lgegin kullanimma yonelik ve daha sonraki ¢aligmalarda ele almabilecek

konulara 151k tutacak Oneriler asagida siralanmustir.

1.

(V5]

Bu aragtirma, 16-30 yaslan arasindaki tiniversite ogrencilerinin mizah kullanimindaki
bireysel farkliliklart belirleyecek bir 6lgegi Turk kultiriine uyarlamak amaciyla
yapimustir. Caligma yas grubu ve egitim dizeyi ile simrlandinimigtir. Ancak o6lgek
degisik yas gruplarina ve farkli egitim diizeyindeki kimselere uygulanarak gegerlik

givenirligi tekrar sinanabilir.

Olgegin Tirkge formu ile orijinal Ingilizce formu arasinda isleyis bakimindan varolan
bazi kigik farkhiliklarin giderilmesi igin ileri bir caligma gergeklestirilebilir. Bu
farkliliklara, birden fazla faktore, yitksek faktor yiikleri ile yiuklenen psikometrik agidan
zayif birkag maddenin neden olabilecegi disiinillirse bu maddelerin yeniden yazilarak
yeniden faktor analizi uygulanarak Tirk¢e formun tekrar sinanmasi uygun bir yol

olabilir.

Olgegin gegerlik ve giivenirligi akran degerlendirmelerine yer verilerek ve gézlem,
goriigme gibi nitel birtakim veri toplama yéntemleri kullamlarak tekrarlanabilir. Bu

sekilde, calismada elde edilen sonuglar farkh tirde verilerle de destekienebilir.
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4. Upyarlamasi1 ger¢eklestirilmis Turkge form ile gergeklestirilecek ileriki ¢alismalarda
uyumlu ve kendini gergeklestirmis birey ozellikleri olarak kabul edilen ya da bireyin
uyumunu engelledigi varsayilan farkli degiskenlerle mizah duygusunun Mizah Tarzlan

Olgegi ile ayirt edilen uyumlu ve uyumsuz tarzlar arasindaki iliskiler saptanabilir.

5. Psikolojik danigmanlarm ya da 6gretmenlerin damisma oturumlannda/derslerde mizahi
kullanim tarzlarninin incelenmesi suretiyle, kullandiklar tarzlarin siirece ne yonde etki
ettiginin arastirildifn ¢alismalar gerceklestirilerek, profesyonellerce mizah duygusunun
mesleki g¢aligmalarinda daha etkili bir bigimde kullanilmasina yonelik 6neriler

gelistirilebilir.

6. Stres ve kaygi gibi bireyi zorlayict durumlar karsisinda mizahin etkili bir basetme
mekanizmasi olarak kullanilip kullanilamayacaginin smandifi ve de mizahla basa
¢ikma becerilerinin bireylere ne sekilde kazandirilabilecegine iliskin g¢alismalar
gerceklestirilerek olumlu ve uyumlu mizah tarzlari olarak kabul edilen tarzlarin
bireylerin sozii edilen zorlayict durumlar karsisinda basetme becerilerine etkisi

incelenebilir.

7. Olgegin orijinalinin Ingilizce oldugu ve Tirkge adaptasyon ¢alismalan sirasinda
Fransizca ve Almanca formlarimin da farklhi arastirmacilarla bu dillere uyarlaniyor
oldugu dusunialdiginde; adaptasyon g:allsrﬁalan sonuglandiginda bu dort farkh dilin
konuguldugu farkli kiltirlerden bireyler arasinda mizah kullanim tarzlan arsindaki

farklarin incelendigi kultirler arasi galigmalar gergeklestirilebilir.
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Ek1

Birinci g:a11§mada kullanilan deneysel Turkge form:

temel alin:

1. Genellikle ¢ok fazla gillmem ya da baskalanyla sakalasmam.

2. Moralim bozuk oldugunda genellikle kendimi mizahla
neselendirebilirim.
Birisi hata yaptiginda ¢ogunlukla onunla bu konuda dalga gegerim.

4. Insanlann benimle dalga gegmelerine ya da bana giilmelerine
gereginden fazla izin veriyorum.

5. Insanlan giildiirmek i¢in ¢ok fazla ugrasmam gerekmez - dogustan
esprili bir insan gibiyimdir.

6. Tek basima bile olsam ¢oguniukla yagamn gariplikleriyle eglenirim.

7. Insanlar asla benim mizah anlayigim yiiziinden giicenmez ya da
incinmezler.

8. Kendimi yermem ailemi ya da arkadaslarim giildiirityorsa eger,
cogunlukla bu isi kendimden gegerek yapanm.

9. Kendimle ilgili giiliing hikayeler anlatarak diger insanlar1, nadiren
guldiriirim.

10. Uzgiin ya da mutsuzsam, kendimi daha iyi hissetmek igin genellikle
o durumla ilgili giiliing bir geyler disiinmeye ¢aligirim.

11. Fikralar anlatirken ya da giiliing seylerden s6z ederken genellikle
diger insanlann bunu nasil anlayacaklanyla gok fazla ilgilenmem.

12. Cogunlukla kendi giicsiizhitklerim, gaflanm ya da hatalarimla ilgili
giiliing seylerden soz ederek, insanlarin beni daha ¢ok sevmesini ya
da kabul etmesini saglamaya ¢aligirim.

13. Yakin arkadaglannmla ¢ok sik sakalagir ve giilerim.

14. Yasama kars: takindigim mizahi bakis agis1, benim olaylar

Mizah Yasantilar Olgegi

Insanlar mizahi ¢ok farkli bigimlerde yasar ve disa vururlar. Asagida mizahin
yaganabilecegi farkl: bigimleri ifade eden ciimleler yer almaktadir. Liitfen her bir ciimleyi dikkatle
okuyarak o ifadeye ne olgiide katildigimiz1 ya da katilmadiginiz: belirtin. Liitfen miimkiin oldugunca
diiriist ve tarafsiz olarak yamtlamaya ¢aligin. Yamtlarniniz i¢in asagidaki deferlendirme olgegim

karsisinda agir1 derecede iizillmemi ya da kederlenmemi Onler.

Kesinlikle katilmiyorum

& Katilmiyorum

[y

fan—y

[\

38}

Biraz Katilmiyorum

+ Kararsizim

(9¥]

Biraz Katiliyorum

o Katiliyorum
~  Tamamiyla katiliyorum

w

(%)

(o)

()}



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Insanlann, mizah1 bagkalarim elestirmek ve agagilamak igin
kullanmalarindan hoglanmam.

Cogunlukla kendimi kiigik diisiiriicii giiliing seyler sdylemem.

Genellikle fikra anlatmaktan ve insanlan eglendirmekten
hoslanmam.

Tek bagmaysam ve mutsuzsam, kendimi neselendirecek giiliing
seyler disinmeye ¢aligirim.

Bazen duruma uygun olmasa dahi, aklima soylemekten kendimi
alamayacagim kadar giiliing seyler gelir.

Espriler yaparken ya da komik olmaya galisirken gogunlukla
kendimi gereginden fazla elestiririm.

Insanlan giildiirmekten hoglanirim.

Kederli ya da iizgiinsem genellikle mizah anlay1simu kaybederim.

Biitiin arkadaglarim giilse bile, bir bagkasina giilerlerken asla onlara
eslik etmem.

Arkadaglarimla ya da ailemle birlikteyken ¢ogunlukla hakkinda espri
yapilan ya da dalga gegilen kisi ben olurum.

Arkadaglarimla ¢ok sik sakalagmam.

Tecriibelerime goére bir durumun eglendirici yanlarim diiginmek,
sorunlarla basa ¢ikmada ¢ogunlukla etkili bir yoldur.

Birinden hoslanmazsam ¢ogunlukla onu kigiik diisiirmek i¢in
hakkinda espri yapar ya da alay ederim.

Problemlerim varsa ya da mutsuzsam, ¢ogunlukla bunu sakalasarak
dyle gizlerim ki, en yakin arkadaglarim bile gergekte ne hissettigimi
anlamazlar.

Bagkalariyla birlikteyken genellikle sdyleyecek esprili geyler
diiginemem.

Neselenmek igin bagkalanyla birlikte olmam gerekmez, genellikle
tek basimayken bile giilecek seyler bulabilirim.

Bir sey bana gergekten giiliing gelse bile, birini giicendirecekse eger,
buna giilmem ya da bununia ilgili espri yapmam.

Bagkalarinin bana giilmesine izin vermek; benim, ailemi ve
arkadaglarimi neselendirme tarzimdr.
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Ikinci ¢alismada kullamlan deneysel Tirkge form:

10.

11.

12.

13.
14.

Mizah Yasantilari Olgegi

Insanlar mizal ¢ok farkli bigimlerde yasar ve disa vururlar. Asagida mlzahm
yasanabilecegi farkli bigimleri ifade eden ciimleler yer almaktadir. Litfen her bir ciimleyi
dikkatle okuyarak o ifadeye ne o6lgiide katildigimz1 ya da katilmadigimzi belirtin. Liitfen
mimkiin oldufunca diriist ve tarafsiz olarak yanitlamaya calisin. Yamtlanmz igin
asagidaki degerlendirme 6l¢egini temel alin:

Genellikle ¢ok fazla giilmem ya da baskalanyla sakalasmam.

Moralim bozuk oldugunda genellikle kendimi mizahla
negelendirebilirim.

Birisi hata yaptiginda gogunlukla onunla bu konuda dalga gegerim.

Insanlarin benimle dalga gegmelerine ya da bana giilmelerine
gereginden fazla izin veriyorum.

Insanlan giildiirmek igin gok fazla ugragmam gerekmez - dogustan
esprili bir insan gibiyimdir.

Tek baguma bile olsam gogunlukla yasamun gariplikleriyle
eglenirim.

Insanlar asla benim mizah anlayisim yiiziinden giicenmez ya da
incinmezler.

Kendimi yermem ailemi ya da arkadaglarmu giildiiriyorsa eger,
¢ogunlukla bu isi kendimden gegerek yaparim.

Basimdan gegen komik geyleri anlatarak insanlan pek giildiirmem.

Uzgiin ya da mutsuzsam, kendimi daha iyi hissetmek igin
genellikle o durumla ilgili giiliing bir seyler digiinmeye ¢aliginim.
Espri yaparken ya da komik bir sey soylerken genellikle
karsgimdakilerin bunu nasil kaldiracagim pek 6nemsemem.
Cogunlukla kendi giigsiizliiklerim, gaflarim ya da hatalarimla ilgili
giiliing seylerden soz ederek, insanlanin beni daha gok sevmesini ya
da kabul etmesini saglamaya ¢alisinm.

Yakin arkadaslarimla ¢ok sik sakalagir ve giilerim.

Yagama karg1 takindigim mizahi bakig agis1, benim olaylar
kargisinda agin derecede iizillmemi ya da kederlenmemi 6nler.

Kesinlikle katilmiyorum

foawy

——

- Katilmiyorum

Biraz Katilmiyorum

(98]

W

(93]

W)

+ Kararsizim

Biraz Katiliyorum

(V)]

(V]

o Katiliyorum

(o)}

o)

= Tamamiyla katiliyorum



15.

16.

17.

18.

15.

20.

21.

22.
23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

Insanlarin, mizahi bagkalarim elestirmek ya da agagilamak i¢in
kullanmalarindan hoglanmam.

Cogunlukla kendi kendimi kotiileyen ya da alaya alan espriler
yapmam.

Genellikle fikra anlatmaktan ve insanlan eglendirmekten
hoslanmam.

Tek baginaysam ve mutsuzsam, kendimi neselendirecek giiliing
seyler disiinmeye ¢aligiim.

Bazen 6yle komik seyler gelir ki aklima bunlar insanlan
incitebilecek, yakigik almaz seyler olsa bile, kendimi tutamam
soylerim. '

Espriler yaparken ya da komik olmaya ¢alisirken gogunlukla
kendimi gereginden fazla elestiririm.

Insanlan giildiirmekten hoglanirim.

Kederli ya da iizgiinsem genellikle mizahi bakis agum kaybederim.

Biitiin arkadaglanim bunu yapiyor olsa bile, bir bagkasiyla alay edip
ona giilerlerken asla onlara eslik etmem.

Arkadaglarimla ya da ailemle birlikteyken ¢ogunlukla hakkinda
espri yapilan ya da dalga gegilen kist ben olurum.

Arkadaslarimla gok stk sakalagmam.

Tecriibelerime gore bir durumun eglendirici yanlanm diigiinmek,
sorunlarla baga ¢tkmada ¢ogunlukla etkili bir yoldur.

Birinden hoglanmazsam g¢ogunlukla onu kiigiik diigiirmek i¢in
hakkinda espri yapar ya da alay ederim.

Sorunlanm varsa ya da fizgiinsem, gogunlukla ger¢ek duygulanms,
en yakin arkadaglanim bile anlamasin diye, espriler yaparak
gizlerim.

Baskalartyla birlikteyken genellikle akhima s6yleyecek esprili
seyler gelmez.

Neselenmek i¢in bagkalartyla birlikte olmam gerekmez, genellikle
tek bagimayken bile giilecek geyler bulabilirim.

Bir sey bana gergekten giiliing gelse bile, birini giicendirecekse
eger, buna giilmem ya da bununla ilgili espri yapmam.
Baskalarinin bana giilmesine izin vermek; benim, ailemi ve
arkadaglarimi neselendirme tarzimdur.
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