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Ozet

Amag: Arastirma, Maternal Baglanma Olgegi’nin Tiirk toplumuna uyarlanarak bir ve
dort aylik bebegi olan anneler iizerinde gecerlik ve giivenirligini test etmek amaci ile
metodolojik olarak planlanmistir.

Yéntem: Arastirmanin evrenini Izmir Ili, Bornova Saglik Grup Baskanligi’na bagl 19
saglik ocagt ve 1iic ACSAP merkezi olusturmustur. Arastirmanin  Ornekleminin
belirlenmesinde amagli 6rneklem yontemi kullanilarak {i¢ merkez belirlenmistir. Aragtirmanin
ilk asamasinda, 6rneklem sayis1 her bir maddenin en az alt1 kat1 olacak sekilde belirlenen
merkezlere kayitli, bebekleri 30-40 gunlik olan 165 anne arastirma kapsamina alinmistir.
Aragtirmanin ikinci asamasinda ayni annelerin yarisiyla (n=78) bebekleri 90-105 gln
oldugunda yeniden goriisiilmiistiir.

Bulgular: Arastirmaya alinan annelerin sosyo-demografik Ozelliklerine gore
dagilimlar1 incelendiginde; annelerin %43.0’liniin 23-27 yas grubunda oldugu, yas
ortalamalarinin 25.96+4.68 oldugu, %50.9’unun ilkokul mezunu oldugu ve %83.0’linlin ev
hanimi oldugu belirlenmistir.

Maternal Baglanma Olcegi'nin dil gegerligine yonelik ¢alismalar yapildiktan sonra,
Ol¢ekteki 26 maddenin igerik gegerliligi i¢in sekiz uzmanin verdigi puanlara gore yapilan
analiz (Kendall’s W=0.274 (p=0.001<0.01) sonucunda, uzmanlarin maddelerin igerigi
konusunda goriis birligine vardiklart saptanmustir.

Maternal Baglanma Olgeginin, Cronbach Alpha i¢ tutarlilik giivenirligi; 1 aylik bebegi
olan annelerde 0.77, 4 aylik bebegi olan annelerde 0.82 olarak saptanmistir. Olgegin ig
tutarlilik giivenirliginin yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Olgegin test tekrar test ve iki yar1
giivenirligine iligskin bulgular da 6l¢egin giivenirligini desteklemektedir.

Sonug: Bu calismanin bulgular1 Maternal Baglanma Olgegi’nin Tiirkge cevirisinin
dogum sonrasi bir ve dort ay arasinda bebegi olan annelerde gegerli ve giivenilir olarak
kullanilabilecegini diistindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma; Baglanma Kurami; Maternal Baglanma; Gegerlik;
Guvenirlik
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The Turkish version of Maternal Attachment Inventory

Abstract

Objective: The research has been designed as methodological with purpose of the
validity and the reliability of the Turkish language version of Maternal Attachment Inventory
on mothers within one and four months postpartum.

Method: This study was carried out with mothers registered at 19 Health Clinics and
three Maternal-Child Health and Family Planning Clinics in which connected to Bornova
Health Presidency in Izmir. The sample of research has been composed three clinics in which
determined with the purposive sampling technique. First stage, the research was studied on
165 mothers when their babies were approximately 30-40 days old in these registered clinics.
At the second stage of research has been interviewed again with 78 mothers when their babies
were approximately 90-105 days old.

Results: It is determined that experts consensuses about content of items as a result of
analysis (Kendall’s W=0.274, p=0.001<0.01) which made according to points that given by
eight experts for content validity of 26 items in inventory after were made studies related to
language validity.

The Cronbach Alpha coefficient reliability of Maternal Attachment Inventory has been
determined as 0.77 at mothers who have one month baby, 0.82 at mothers who have four
months baby. It is conclude that internal consistency reliability of inventory is high. Results in
accordance with test re-test and two half reliability of scale have supported reliability of scale,
too.

Conclusion: These findings suggest that Turkish version of Maternal Attachment
Inventory is reliable and valid on mothers between one and four months after the birth of their
infants.

Key Words: Attachment; Attachment Theory; Maternal Attachment; Validity; Reliability
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1. Giris

Baglanma kelimesinin temelleri on icilincli ylizyillara dayanir, “to attach”, “bag”
kelimesinin etimolojik (dilbilim) anlami, bir goéreve baglilik ya da bir gorevi yerine
getirmedir. Fransiz bir yazar ve on sekizinci yiizyil filozofu olan Rousseau anne-bebek iligkisi
kavramini ilk kullanan kisidir. Onun baglanma hakkindaki yazilar1 “annelik sevgisi” ile

iligkilidir (Goulet et al. 1998).

Baglanma kurami, insanlarin kendileri i¢in 6nemli olan diger kisilerle giiclii duygusal
baglar kurma egiliminin nedenlerini agiklayan bir yaklagimdir. Duygusal bag kurma egilimi
ve gereksinimi bebeklerin yasamlarmi siirdiirebilmeleri i¢in gerekli ve gelisimsel agidan
islevsel olan baglanma sistemini ifade eder. Baglanma sistemi bebeklerin onlara bakan kisi
veya kisilerle fiziksel yakinligimi gii¢lii tutarak, hem bebeklerin c¢evreden gelebilecek
tehlikelere kars1 korunmasini hem de onlara ¢evreyi kesfetmeleri i¢in gerekli kosullar1 saglar.
Bu nedenle ¢ocuga temel bakim veren (genellikle anne) ile yakinligin korunmasi baglanma
sistemi i¢indeki en temel hedeftir ve bu sayede bebeklere giiven iginde gelisebilecekleri bir

alan saglar (Stimer ve Giing0r 1999, Solmaz 2002).

Baglanma kurami, John Bowlby ve Mary Ainsworth’un ortaklasa ¢alismalarinin bir
sonucu olarak gelismistir. Bowlby caligmalarina 1950’11 yillarda baslamis, “baglanma”
terimini iki kisi arasindaki giiclii bir bag olarak tanimlamis ve kavramin olusumu i¢in bir kose
tagini olusturmustur. O yalnizca ¢ocuktan ebeveyne baglanma siirecini tanimlamis olmasina
karsin tanimi karsilikli ebeveyn-bebek baglanma siirecinin agiklanmasina yardimer olmustur.
John Bowlby baglanma kuraminin temelini olusturmus, Mary Aisworth ise Bowlby’nin
goriislerini deneme yoluyla test etmis ve yeni fikirler olusturarak teorinin geniglemesine
yardimci olmustur (Bretherton 1992, Goulet et al. 1998).

Ainsworth ve arkadaslari (1978), “Yabanct durum” olarak bilinen deneysel bir yontem
gelistirmisler ve ¢ocuklari ii¢ tipik baglanma Oriintiisli i¢inde siniflandirmiglardir: Giivenli,
kaygili/kararsiz ya da kaygili/kaginmaci baglanma. Yalnizca “giivenli baglanma” iligkisinin
oldugu durumda g¢ocuklar stres yaratan kosullar altinda giivenlik duygusunu koruyabilir ve
gelisimsel davraniglarimi etkin olarak gosterebilir. Giivenli baglanmanin geligsmesi igin de
cocugun kesintisiz, tutarlt tepki veren, duyarli ve her zaman ulasilabilir bir anneye sahip
olmasi gerekir. Eger anne duyarsiz, asirt miidahale edici ve 6nceden tahmin edilemeyen
tutarsiz tepkiler gosterirse, cocukta kaygili/kararsiz baglanma Oriintlisii gelisir. Annenin

reddedici olmast veya bakim konusunda asiri ihmalkdr davranmasi durumunda, ¢ocukta
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kaygili/kaginmaci baglanma Oriintiisii gelisir ve bu durum ¢ocugun zamanindan once
bagimsiz olmay1 istemesine veya baglanma figilirlinden kopma egilimi gostermesine yol

acabilir (Foster et al. 1989, Stimer ve Giingor 1999, Dénmez 2000, Kapg1 ve Kiigiiker 2006)

Bebegin annesine baglanmasinin gelisiminde en o©nemli iki annelik davranisi
bulunmaktadir. En iist diizeyde baglanma; anne, bebeginin belirti ve isaretlerini anladigi,
cevapladigi, bebegin fiziksel ve emosyonel gereksinimlerini karsiladigi zaman ve bebegi
gercek sosyal etkilesime diizenli olarak soktugu zaman olusur. Fiziksel gereksinimleri hizl
bir sekilde karsilanan fakat sosyal etkilesime sokulmayan cocuklarin, annelerine giiglii bir
sekilde baglanmalarinda basarisizliklar ortaya ¢ikabilmektedir (Caye et al. 1992).

Bir annenin bebegine sevgiyle baglanmasi yani maternal baglanma, ¢cocugun saglikli
biiyiime ve gelisimini tesvik eden en 6nemli 6gelerden biridir. Cocugun yasadigi ilk baglanma
tecriibesi daha sonra yasayacagi baglanma tecriibeleri i¢in temel olusturur. Kisaca baglanma
orintiisii, siit ¢ocuklugu déneminde, guvenli ya da glvensiz olarak bir kez belirlendikten
sonra yagam boyunca siireklilik gosterir (Sabuncuoglu ve Berker 2006). Eger anne ile bebek
arasinda yasamin ilk yilinda giivenli baglanmay1 basarmada gerekli durumlar karsilanamazsa,
bebek emosyonel, sosyal, fiziksel, zihinsel ve dil gelisimi problemleri yasar. Maternal
baglanmada basarisizliklarin yasandigi durumlarda bebek ihmal ve istismar agisindan risk
altindadir (Bowlby 1965, Caye et al. 1992, Muller 1994, Muller 1996, Tilokskulchai et al.
2002).

Maternal baglanma, zaman iginde gelisen, Ozel essiz bir iliskidir. Anne-bebek
baglanma siireci gebelik, dogum ve postpartum periyodu siiresince gelisir ve postpartum
periyodu suresince anne-bebek etkilesimi oldugu zaman desteklenir (Ard 2000, Tilokskulchali
et al. 2002).

Literatiire gore, Bowlby 1951 yilinda, maternal baglanmayi, anne ve ¢ocuk arasinda,
sicak, stirekli, yakin bir iligkinin olmasi ve bu durumdan her iki tarafinda memnun olmas1 ve
haz almasi olarak tanimlamistir (Bowlby 1965, Bretherton 1992).).

Mercer ve Ferketich (1994)’e gore, maternal baglanma, anne-cocuk arasinda doyurucu
ve zevk verici bir etkilesim sonucunda annenin ¢ocuguna gelistirdigi sevgi baginin olusum
stirecidir (Mercer ve Ferketich 1994).

Muller (1994), “maternal sevgiyle baglanma, anne ve bebegi arasinda gelisen ve
zaman i¢inde siireklilik gdsteren essiz bir sevgi iliskisidir, sevgiyle baglanma maternal rol

adaptasyonunun 6nemli bir elementidir” demistir (Muller 1994).
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Maternal baglanma genellikle, dogum sonras1 ilk giinlerde annenin bebegine
gosterdigi davraniglarin Slglimii veya gdzlenmesi yoluyla yapilmaya caligilmistir. Dogum
sonras1 annenin kendi dogal ¢evresinden farkli bir ortam olan hastane ortaminda olmasi,
ayrica annelerin dogum sonrasi donemde agri, yorgunluk, uykusuzluk gibi problemler
yasamasi, gosterdigi maternal davraniglarn etkileyen durumlardir. Bu yiizden bu dénemde
Olciilen maternal davraniglar ancak yorgunluk, agri ya da kiiltirel farklilarin bir 6n
belirleyicisi olarak kullanilabilir. Ayrica anne olmayan kisilerin de bebeklerle ilk
karsilastiklarinda maternal davraniglara benzer davraniglar gosterdigi bilinmektedir. Maternal
baglanma davraniglari zaman iginde tekrar etmiyorsa bunun maternal igsel ¢alismay1 veya

maternal duygular1 gostermedigi konusunda uyarida bulunulmaktadir (Muller 1994).

Maternal davraniglarin veya anne-bebek etkilesimin gozlenerek dlgiilmesi, gézlemciler
arasindaki farkliliklara sebep olmakta ve davranislarin yorumunda farkliliklar yaratmaktadir.
Bu olumsuzluklardan dolayr Muller tarafindan, 1994 yilinda, durumsal soru listesi olan
Maternal Baglanma Olgegi hazirlanmistir. Durumsal soru listesi kullanmanin avantaji,
maternal duygu ve davraniglarin direk 6l¢iilmesi ile davranis yorumlarmin gegerliliginden

endise edilmemesidir (Muller 1994, Muller 1996).

Maternal Baglanma Olg¢egi-MBO (Maternal Attachment Inventory, MAI)

Maternal Baglanma Olgegi, maternal sevgiyle baglanmay1 6lgmek amaciyla, Mary E.
Muller tarafindan 1994 yilinda gelistirilmistir. Muller, MAI sorularint maternal adaptasyon ve
meternal baglanmay1 inceleyen literatiir dogrultusunda olusturmus ve maternal baglanmay iki
fazda test etmistir. Muller bu fazlar1 belirlerken Mercer’in Matrenal Rol Adaptasyon teorisini
kullanmistir. Bu teoriye gore, birinci faz dogumdan sonra ortalama bir ayda olusur, fiziksel
iyilesme fazidir. Bu fazda anne kendi bakimi ve bebeginin bakimi ile mesguldiir. Anne bu faz
siiresince sosyal ve psikolojik olarak annelige uyum saglar. Ikinci faz dogumdan sonraki dort
veya besinci aylarda tamamlanan ve maternal kimligin kazanilmis oldugu basar1 fazidir. Bu
fazda maternal davranislar, bebege baglanma duygusu ve maternal yeterlilik en st
diizeydedir. Dogumdan sonraki sekizinci ayda tamamlanan faz kopma fazidir. Muller, dl¢egi
ilk olarak postpartum 30-40 giin arasinda bebegi olan 196 anneye uygulamistir. MAI’niin
giivenirlik katsayis1 Cronbach alpha 0.85 olarak bulunmustur. Olgegin icerik gecerligi dil

uzmanlari, teorisyenler, kadin dogum ve cocuk hemsireleri ve yeni bebegi olan kadinlardan
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olusan 12 uzman tarafindan degerlendirilmistir. Kriter gecerliliginde, maternal baglanma
Olclimlerinde kullanilan diger Olgeklerle anlamli korelasyonlart saglanmistir. MAI ile
Bebegim Hakkinda Su Anda Ne Hissediyorum (How I feel About My Baby Now, HIFBN)
r=0.45, p<0.001 ve Maternal Ayrilik Anksiyetesi Skalas1 (Maternal Seperation Anxiety Scale,
MSAS) ile r=0.46, p<0.001 olarak belirlenmistir. (Muller 1994, Beck 1998, Mercer 2004).

Ikinci asamada Muller, MAD’niin postpartum periyottan sonra da kullanilip
kullanilamayacagini incelemek amaciyla, bu 196 annenin bir grubuna (n=62) dogumdan
sonraki dordiincii ayda, bir diger gruba dogumdan sonraki sekizinci ayda (n=86) uygulamustir.
Dogum sonrasi1 dordiincii ayda Cronbach alpha= 0.76, sekizinci ayda Cronbach alpha =0.85
olarak bulunmustur. Maternal Baglanma Olcegi 31 maddelik bir dlgek olarak hazirlanmasina
karsin bes madde psikometrik olarak diisiik korelasyonlu bulundugu icin Olgekten

cikarilmistir. Sonugta MAI 26 madde olarak kabul edilmistir ( Muller 1994, Beck 1998).

Sevgiyi gosteren maternal duygu ve davraniglari 6lgen MAI kisinin kendisinin
uyguladigi bir 6lgek oldugu i¢in, okuma- yazma bilen ve okudugunu anlayabilen kadinlarla
uygulanabilen bir 6lgektir. Her bir madde “her zaman” ile “higbir zaman” arasinda degisen,
4’10 likert tipi 26 maddelik bir 6lgektir. Her madde dogrudan ifadeleri icermektedir ve her
zaman (a)= 4 puan, sik sik (b)=3 puan, bazen(c)=2 puan ve hi¢bir zaman (d)=1 puan olarak
hesaplanir. Biitiin maddelerin toplamindan genel bir puan elde edilmektedir. Yiiksek puan
maternal baglanmanin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgekten elde edilecek en diisiik

puan 26, en yiiksek puan 104 arasinda degismektedir (Muller 1994, Muller 1996, Beck 1998).

2. YOntem

Bu calisma, ililkemizde maternal baglanma calismalarinin sinirli olmasi ve maternal
baglanmay1 Olcebilecek bir aracin olmamasi nedeniyle, Muller tarafindan gelistirmis olan
Maternal Baglanma Olgegi’nin Tiirk toplumuna uyarlanarak bir ve dort aylik bebegi olan
anneler lzerinde gecerlik ve giivenirligini test etmek amaci ile metodolojik olarak

planlanmistir.

Aragtirmanin evrenini Izmir ili, Bornova Saglik Grup Baskanligi’na bagli 19 saghk
ocagl ve iic ACSAP merkezine kayithh anneler olusturmustur. Aragtirmanin &rnekleminin
belirlenmesinde, Bornova Saglik Grup Baskanligina bagh saglik ocaklari ve ACSAP

merkezleri yore halkinin sosyoekonomik diizeyleri goz 6niinde bulundurularak diisiik, orta ve
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ylksek olarak siiflandirilmistir. Daha sonra bu siniflandirilan merkezlerdeki en yiiksek
dogum oranlarina sahip olan ve her bir sosyoekonomik diizeyi temsil edecek sekilde, amaclh
orneklem yontemi kullanilarak (Erefe 2002) birer merkez se¢ilmistir. Bu merkezler; diisiik
sosyoekonomik diizeyi temsilen Doganlar Saglik Ocagi, orta sosyoekonomik diizeyi temsilen
Camdibi 1 No’lu Saglik Ocag1 ve yiiksek sosyoekonomik diizeyi temsilen 9 No’lu ACSAP

merkezidir.

Arastirmanin ilk asamasinda, 6rneklem sayis1 her bir maddenin en az alt1 kat1 olacak
sekilde belirlenen merkezlere kayitli, bebekleri 30-40 giinliik, en az 18 yasinda, okuma
yazma bilen ve okudugunu anlayabilen ve arastirmaya katilmaya gonullli olan 165 anne
arastirma kapsamina alinmistir. Aragtirmanin ikinci asamasinda ayni annelerin yarisiyla

(n=78) bebekleri 90-105 giin oldugunda yeniden goriisiilmiistiir.

Maternal Baglanma 6l¢eginin gegerlik ¢alismalart 15.02.2003- 30.09.2003 tarihleri
arasinda yapilmustir. Veriler 8.12.2003-13.07.2004 tarihleri arasinda toplanmis ve dlgegin

giivenirligi test edilmistir.

Aragtirmanin yapilabilmesi igin; Ege Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu Bilimsel
Etik Kurulundan, o6lgegi gelistiren yazardan (Mary E Muller) ve Izmir 11 Saghk
Miidiirliigii’nden resmi izin alinmistir. Ayrica annelere goriigme Oncesi, aragtirmanin amaci,
arastirmadan saglanacak yararliliklar, goriisme i¢in harcayacagi zaman konusunda

aciklamalar yapilmis ve s6zlii onamlar1 alinmistir.

3. Bulgular

Sosyo-demografik bulgular

Arastirmaya alman annelerin sosyo-demografik 06zelliklerine gore dagilimlar
incelendiginde; annelerin %43.0’liniin 23-27 yas grubunda oldugu, yas ortalamalarinin
25.96+4.68 oldugu, %50.9’unun ilkokul mezunu oldugu ve %83.0’iiniin ev hanimi oldugu

belirlenmistir.

Annelerin %55.2’sinin 1-4 yildir evli oldugu, %44.2’sinin multipar oldugu ve bunlarin
%46.6’smin erkek, %43.8’inin kiz ve %9.6’smin hem kiz hem de erkek cocugu oldugu
belirlenmistir. Multipar annelerin en kii¢iik ¢ocuklarinin yaglar1 incelendiginde %15.1inin iki

yasin altinda cocugu oldugu saptanmistir. Annelerin  %82.4’linlin bu gebeliklerini
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planladiklari, %46.7’sinin normal dogum yaptig1 belirlenmistir. Bebeklerin, %50.3 {iniin

cinsiyetinin kiz oldugu, %72.1’inin istenen cinsiyette oldugu saptanmigtir.

Gegerlik Calismalar
Dil gecerligi

Arastirmanin ilk asamasinda dil gecerligine ydnelik caligmalar yapilmistir. Oncelikle
arastirmacilar tarafindan ceviri yapildiktan sonra iki dili (Ingilizce/Tiirkge) iyi bilen, bir
Mitercim Terciiman tarafindan Ingilizceden Tiirkceye cevrilmistir. Daha sonra Ege
Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu ve Ege Universitesi Izmir Atatiirk Saglk Yiiksek
Okulu’nda gérev yapan ve her iki dili de iyi bilen bes 6gretim {iyesine dlgegin Ingilizceden
Turkceye ¢evirisi yaptirtlmigtir.  Cevirilerin  degerlendirilmesi yapilip ortak bir metin
olusturulduktan sonra metnin yeniden Ingilizceye cevirisi Ege Universitesi Yabanci Diller
Fakiiltesi’ndeki bir Okutmana yaptirilmistir. Yapilan ¢eviri ¢alismalarindan sonra 6lgek, Mary
E. Muller’e gonderilmistir. Muller’den gelen Oneriler dogrultusunda gerekli diizeltmeler

yapilmis ve 6lgege son hali verilmistir (Ek I).

Icerik gecerligi

Maternal Baglanma Olgegi'nin Tiirkce formu igerik gecerligi acisindan Ege
Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu ve Ege Universitesi Izmir Atatiirk Saghk Yiiksek
Okulu’nda Kadin Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi ve Cocuk Sagligi ve Hastaliklar
Hemsireligi Anabilim Dallarinda gorev yapan sekiz Ogretim iiyesine, Olgekteki her bir
maddenin 6lgme derecesini 100 puan iizerinden degerlendirmeleri igin verilmistir. Olgekteki
26 maddenin icerik gegerliligi i¢in sekiz uzmanin verdigi puanlara goére yapilan Kendall
Uyusum Katsayisi korelasyon testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur

(Kendall’s W=0.274 p=0.001<0.01).
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Giivenirlik Calismalar

Olcegin ic tutarhlik giivenirligi

Arastirmada kullanilan Maternal Baglanma Olgegi'nin maddeleri igin Pearson

Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi hesaplanmaistir, bu sekilde tek tek biitiin maddelerin

Olcegin biitlinii ile tutarlilig1 belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Maternal Baglanma Olgeginin bir ayhk bebegi olan anneler ve dort ayhk
bebegi olan anneler icin madde toplam korelasyon sonug¢lari

Bir Aylik Bebegi Olan Anneler Dort Ayhik Bebegi Olan Anneler
Madde Madde Madde Madde Madde Madde Madde Madde
ciktiginda | ciktiginda toplam ¢iktiginda ciktiginda | ciktiginda toplam ciktiZinda
N Olcek Olgek korelasyonu | 6lgek alfa Olcek blcek korelasyonu | dlcek alfa

ortalamasi | varyansi degeri ortalamasi | varyansi degeri
Maddeler
Madde1 |165| 90.939 35.959 17 77 78 91.96 38.19 31 .81
Madde2 |165| 91.048 34.717 .35 .76 78 91.98 37.41 46 .81
Madde 3 | 165 | 91.466 33.982 .23 77 78 92.43 34.09 .54 .80
Madde 4 |165| 91.363 33.342 .30 .76 78 92.21 36.69 .34 .81
Madde 5 |165| 91.066 35.160 19 77 78 91.96 38.45 .22 .81
Madde 6 |165| 90.987 35.670 21 77 78 91.97 38.98 .10 .82
Madde 7 | 165 | 90.993 35.140 .29 77 78 91.93 38.34 .37 .81
Madde 8 |165| 90.957 35.077 44 .76 78 91.91 38.68 .33 .81
Madde 9 |165| 91.206 32.652 AT .75 78 92.17 36.79 .36 .81
Madde 10 | 165 | 91.163 33.174 46 .76 78 92.08 36.60 42 .81
Madde 11 | 165| 91.363 33.440 31 .76 78 92.26 35.21 46 .80
Madde 12 | 165 | 91.672 32.660 .34 .76 78 92.85 34.61 41 .81
Madde 13 | 165 | 91.084 34.883 .24 77 78 92.21 36.32 .33 .81
Madde 14 | 165 | 91.975 32.218 .33 .76 78 92.76 35.27 31 .82
Madde 15 | 165 | 91.230 34.251 .25 77 78 92.15 36.13 A7 .81
Madde 16 | 165 | 91.109 34.146 37 .76 78 92.02 37.16 46 .81
Madde 17 | 165 | 91.000 34.804 31 .76 78 92.00 37.45 .39 .81
Madde 18 | 165 | 91.012 34.048 49 .76 78 92.00 38.28 .25 .81
Madde 19 | 165 | 91.387 33.226 .32 .76 78 92.43 35.02 A7 .80
Madde 20 | 165 | 91.927 33.823 .18 .78 78 92.50 35.75 .32 .81
Madde 21 | 165 | 90.987 34.963 .34 .76 78 91.91 38.91 .24 .81
Madde 22 | 165 | 91.036 35.242 21 77 78 91.96 38.19 31 .81
Madde 23 | 165 | 91.569 31.393 46 .75 78 92.42 35.49 40 .81
Madde 24 | 165 | 91.175 34.182 .32 .76 78 92.19 35.76 .54 .80
Madde 25 | 165 | 91.297 33.429 .34 .76 78 92.19 37.11 .30 .81
Madde 26 | 165 | 90.945 35.686 .27 77 78 91.91 39.06 19 .82

Tablo 2’de Olgegin uygulanma zamani,

guvenirlik katsayilar1 verilmistir.

puan ortalamalari, min-max degerleri ve
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Tablo 2. Maternal Baglanma Olgeginin birinci ve dérdiincii ay puan ortalamalar1 ve
cronbach alpha giivenirlik katsayilari

N Madde | Puan Ss En En Cronbach Alpha
Sayis1 | Ortalamasi Diisiik | YUksek
Puan |Puan

Maternal Baglanma 165 |26 94.878 6.048 |74 104 0.77
Olgegi (1 ay)

Maternal Baglanma |78 26 95.859 6.297 |78 104 0.82
Olgegi (4 ay)

Arastirmada Olgegin iki yarim test giivenirlik katsayisini elde etmek i¢in; Gutmann
Split- Half giivenirlik katsayis1 6lgegin ilk yarisi ve son yarisi, Spearman- Brown Guvenirlik
Katsayisi tek ve c¢ift numaralar seklinde ayrilarak, her iki yar i¢in ayr1 ayr1 Cronbach alpha
giivenirlik katsayilar1 hesaplanmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Maternal Baglanma Olgegi birinci ve dordiincii ay iki- yar1 test giivenirlik
analizi sonuclari

1. ay 4. ay
Iki yar1 arasindaki korelasyon .62 .68
Esit iki yar1 Spearman Brown giivenirlik katsayisi A7 81
Guttman Split-Half giivenirlik katsayis1 .76 81
13 maddelik 1.yar1 Cronbach Alpha degeri .63 .70
13 maddelik 2. yar1 Cronbach Alpha degeri .64 .69

Test tekrar test giivenirligi

Terst tekrar test giivenilirligini belirlemek amaciyla birinci uygulama ve ikinci
uygulama maternal baglanma puan ortalamalar1 arasinda paired sample t testi ve Pearson
Korelasyon analizi yapilmistir. Uygulamalar arasinda yapilan t testinde anlamli fark
bulunmamuistir (t:-1.750, p>0.05). Birinci uygulama ve ikinci uygulama arasinda korelasyon
katsayist 0.596 olarak saptanmis ve a=0.001 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir iligki

bulunmustur (r= 0.596, p<0.001) (Tablo 4).
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Tablo 4. Her iki uygulamaya katilan anneler icin korelasyon analizleri ve iki uygulama
arasinda eslestirilmis grup t testleri

Birinci Uygulama Ikinci Uygulama

n 78 78
X 94.743 95.859
Ss 6.230 6.297
t -1.750
p 0.084>0.05
Pearson Korelasyon Katsayisi 0.596
p 0.00<0.001

4. Tartisma

Bu calisma, Maternal Baglanma Olgegi’nin Tiirk toplumuna uyarlanarak bir ve dort
aylik bebegi olan anneler tlizerinde gecerlik ve giivenirligini test etmek amaci ile metodolojik

olarak yapilmustir.

Olgegin igerik gegerligini incelemek amaciyla Kendall Uyusum Katsayisi korelasyon
testi yapilmistir. Olcekteki 26 maddenin icerik gegerliligi icin sekiz uzmanin verdigi puanlara
gore yapilan Kendall Uyusum Katsayisi korelasyon testi (Kendall’s W=0.274 (p=0.001<0.01)
sonucunda, uzmanlarin maddelerin ig¢erigi konusunda goriis birligine vardiklar1 saptanmistir.
Maternal Baglanma Olgegi’nin Japon versiyonunun gegerlik ve giivenirlik calismas,
Nakajima tararafindan 2001 yilinda, 255 saglikli bebegi olan anne iizerinde yapilmis ve igerik

gecerligi %100 olarak bulunmustur (Nakajima 2001).

Yapilan calismalarda, Maternal Baglanma Olgeginin benzer o6lgekler gecerligi
incelenmis ve anlamli korelasyonlar bulunmustur (Muller 1994, Shin & Kim 2007).
Ulkemizde dogum sonras1 erken donemde maternal baglanmayi dlcebilecek baska bir dlgegin

bulunmamasi nedeniyle bu ¢aligmada benzer dlgekler gecerligi yapilamamustir.

Kore’de dogum sonrasi altinci haftada olan 196 anne ile yapilan ¢alismada 6lgegin
yap1 gegerligine yonelik analiz sonucunda ii¢ faktér ¢oziiniirliigiiniin oldugu belirlenmistir.
Birinci faktor yakinlik, ikinci faktér maternal duygularin ¢éziimlenmesi, ti¢lincii faktor olarak
da bebegini tanima ve ihtiyaglarin1 anlama olarak saptanmistir. Calismada {i¢ maddeden
olusan tiglincii faktoriin gegerlik ve gilivenirliginin psikometrik incelemeler sonucunda diisiik

oldugu bulunmustur (Shin & Kim 2007). Japonya’da bir ile sekiz aylik saglikli bebegi olan



http://www.insanbilimleri.com/�

199
Kavlak, O., Sirin, A. (2009). Maternal Baglanma Olgegi’nin Tiirk toplumuna uyarlanmasi. Uluslararast Insan
Bilimleri Dergisi [Baglantida]. 6:1. Erisim: http://www.insanbilimleri.com

102 anne ile yapilan calismada ise Olge8in bes faktdr ¢Oziiniirliigi ile faktoér analizleri
sonucunda yap1 gegerliginin oldugu saptanmistir (Ohta 2001). Muller (1994) calismasinda,
6l¢egin tek boyutlu bir 6lgek oldugunu, alt boyutlar1 olmadigini ve sadece maternal sevgiyle
baglanmay1 Olgmek amaci ile gelistirdigini belirtmistir (Muller 1994). Bu baglamda bu

calismada Olgege yonelik olarak faktor analiz ¢alismalar1 yapilmamaistir.

Maternal Baglanma Olgeginin her iki uygulama esnasinda da bazi maddelerin toplam
madde korelasyonu 0.20’nin altinda saptanmistir. Madde toplam korelasyon sayisi (r)
yukseldikce, ifadenin etkililik diizeyi artar, azaldik¢a diiser, r degerinin 0.20 olmasi hali
minimum etkililik derecesi olarak kabul edilmektedir (G6ziim ve Aksayan 2002). Ancak
6l¢egin biitliniinden elde edilen Cronbach Alpha Giivenirlik katsayilari, her iki uygulamada da
yeterli derecede yiiksek oldugu icin ve Mary E. Muller’in istegi dogrultusunda olgegin
biitininde madde ekleme veya ¢ikarma yapilamadigindan bu maddeler Olgekten
cikarilmamistir. Ayrica madde analizleri sonucunda madde ¢iktiginda alfa katsayilari
incelenmis, buna gore bir aylik bebegi olan annelere ve dort aylik bebegi olan annelere
yapilan uygulamalarda her madde i¢in hesaplanan Cronbach Alfa degerlerinin genel olarak
yiikselmedigi gorlilmiistiir. Bu da maddelerin gilivenirligi agisindan olumlu olarak

degerlendirilmistir.

Maternal Baglanma Olgeginin, Guttman Split-Half, Spearman- Brown ve Cronbach
Alpha giivenirlik katsayilar1 0.62 ile 0.81 arasinda degismektedir ve her iki uygulama
zamaninda da yeterli diizeyde yiiksek bulunmustur. Sonuglara gére Maternal Baglanma
Olgegi’'nin tek ve ¢ift maddelerinden olusan iki yarisi birbiriyle tutarhdir ve ayr ayr
giivenirlikleri yiiksektir. Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilari sirastyla dogum sonrasi bir
ayda 0.77 ve dort ayda 0.82 olarak bulunmustur ve i¢ tutarlilik giivenirliginin yiiksek oldugu
sonucuna varilmistir. Muller’in  (1994) calismasinda, Maternal Baglanma Olgegi’nin
postpartum birinci ve dordiincii ayda i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilari sirasiyla 0.85 ve 0.76
olarak belirlemistir (Muller 1994). Aym 6lgegin Japon versiyonunun (MAI-J) i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayis1 0.92 olarak belirlenmistir (Nakajima 2001). Japonya’da yapilan bir baska
aragtirmada da, ayni dlgegin i¢ tutarlilik giivenilirligi 0.94 olarak bulunmustur (Ohta 2001).
Kore’de yapilan ¢alismada Maternal Baglanma Olgeginin i¢ tutarlilk giivenirlik katsayis
0.94 olarak saptanmistir (Shin & Kim 2007). Olgegin i¢ tutarlilik giivenilirlikleri hem Uzak

Dogu, hem de Batt iilkelerinde yiiksek olarak bulunmustur.
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Test tekrar test giivenilirligi i¢in birinci ve ikinci uygulamalar arasinda korelasyon
katsayis1 0.596 olarak saptanmis ve a=0.001 diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmustur. Muller (1994)’in ¢alismasinda da 6lgegin birinci ay 6l¢limii ve dordiincii ayda
yapilan tekrar 6l¢limii sonucunda korelasyon katsayisi 0.65 bulunmustur (Muller 1994). Test
tekrar test yaklasimi, zaman asiminda bir aracin degismezligini kestirmek igin
kullanilmaktadir, kisa aralikli olgiimlerde yiiksek katsayilar elde edilirken, uzun aralikli
Olctimlerde degisimlere bagli olarak daha diisiik giivenirlik katsayilar1 olusabilmektedir (Erefe
2002). Maternal baglanma, annenin bebegin isaretlerini anlamasi, dogru bir sekilde
cevaplamasi ve anne ve bebek arasindaki karsilikli etkilesim sonucunda zaman iginde gelisen
bir surectir (Caye et al. 1992, Mercer & Ferketich 1994, Muller 1994, Tilokskulchai et al.
2002). Birinci ve ikinci uygulama arasindaki korelasyon katsayisinin orta diizeyde olmasi,
maternal baglanma siirecinin zaman i¢inde gelisen bir siire¢ olmast 6zelliginden ve test

tekrarinin ii¢ ay sonra uzun aralikli 6l¢iimle yapilmasindan kaynaklanabilir.

Annelige ait adaptasyon davranislarindaki bozukluk saptandiginda, erken terapotik
girisimlerin ve sapmalarin degerlendirilmesi ¢ocuk istismarini, mental hastaliklar1 ve bir¢ok
psikosomatik hastaliklar1 6nleyebilir. Ebe ve hemsireler dogum sonrasi donemde, annedeki
degisim siireci boyunca pozitif etki yaratabilecek yegane kisilerdir. Bu tiir degerlendirme
erken taburcu edilen anneler iizerinde yapilamayabilir. Bu yiizden ebe/hemsireler ileride
bebekte gelisebilecek olan bu tip problemleri Onleyebilmek ig¢in dogum sonrasi ev
ziyaretlerinde uyanik olmak ve annenin baglanma davraniglarii iyi bir sekilde
degerlendirmek zorundadir (Foster et al. 1989, Norman 2002, Ladewig et al. 2006, Mercer
2006).

5. Sonug

Maternal baglanma 6l¢egi, dogum sonrast bir ile dort ay arasi bebegi olan anneler i¢in
Tiirk toplumunda gegerli ve giivenilirdir. Bu calisma sayesinde ebe/hemsirelerin, annelerin
baglanma diizeylerini belirleyebilecegi, baglanma ile ilgili yasanan problemleri erken

donemde saptayabilecegi ve gerekli yaklagimlarda bulunabilecegi diisiiniilmektedir.
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Ek 1
MATERNAL BAGLANMA OLCEGI
Asagida yeni annenin durumu ile ilgili tecriibeleri, hisleri ve duygulan

tanimlanmaktadir. Liitfen her ifadede tanimlanan duygu ve diisiinceyi ne siklikta hissettiginizi
ve diisiindiigiiniizli her biri i¢in tek bir kutucugu isaretleyerek belirtiniz.

HER
ZAMAN

SIK SIK

BAZEN

HICBIR
ZAMAN

1- Bebegimi sevdigimi hissediyorum

2- Bebegimle birlikteyken mutluluk ve igimde bir sicaklik hissediyorum

3- Bebegimle 6zel zaman gegirmek istiyorum

4- Bebegimle birlikte olmak i¢in sabirsizlaniyorum

5- Sadece bebegimi gérme bile beni mutlu ediyor

6- Bebegimin bana ihtiyaci oldugunu biliyorum

7- Bebegimin sevimli oldugunu diisiiniiyorum

8- Bu bebek benim oldugu i¢in ¢ok memnunum

9- Bebegim giildiigiinde kendimi 6zel hissediyorum

10- Bebegimin gdzlerinin i¢ine bakmaktan hoglaniyorum

11- Bebegimi kucagimda tutmaktan hoslaniyorum

12- Bebegimi uyurken seyrediyorum

13- Bebegimin yanimda olmasini istiyorum

14- Bagkalarina bebegimi anlatiyorum

15- Bebegimin gonliinii almak zevklidir

16- Bebegimle kucaklagsmaktan hoslaniyorum

17- Bebegimle gurur duyuyorum

18- Bebegimin yeni seyler yapmasini gérmekten hoglaniyorum

19- Diigiincelerim tamamen bebegimle dolu

20- Bebegimin karakterini biliyorum

21- Bebegimin bana giiven duymasini istiyorum

22- Bebegim i¢in 6nemli oldugumu biliyorum

23- Bebegimin hareketlerinden ne istedigini anliyorum

24- Bebegime 0zel ilgi gdsteriyorum

25- Bebegim agladigina onu rahatlatiyorum

26- Bebegimi icimden gelen bir duyguyla seviyorum

DD DD DD DD |||V |D|D DD |D DD |D (DD

||| |O|O|O|O||TC|c|Cc|Cc|lc|c|c|||OO|O|TO|TC|T|T|T|T

OO0 I0|I0000|I0I000O0|IO0I000|0|0|0|(0

oloo|o|o|o|o|o|aoaoaaalala|la|aoa|la|la|la|aalalala

a=4 puan, b=3 puan, c=2 puan, d=1 puan
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