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Ortaokul Ogrencilerinin Ustbilissel Farkindalik Diizeyi ile Matematik Oz Yeterlik
Algisinin Matematik Basarisina Etkisinin incelenmesi
Biisra OZTURK
Matematik ve Fen Bilimleri Anabilim Dali
Eskisehir Osmangazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii

Mart, 2017
Danigsman: Dog¢. Dr. Aytag KURTULUS

Amag¢: Calismanin amaci, ortaokul Ogrencilerinin {stbilissel farkindalik diizeyi ile
matematik 6z yeterlik algisinin matematik basarisi tizerindeki etkisini belirlemektir.
Yontem: Bu arastirmada nicel aragtirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Arastirmanin 6rneklemini, Konya ili Kadinhani ilgesinde bulunan Milli
Egitim Bakanligi'na bagli dort devlet okulunda, 2015-2016 egitim- Ogretim yili II.
Doénemi’nde Ogrenim goéren 680 ortaokul Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmanin
verileri, 6grencilerin Ustbiligsel farkindaliklarini 6lgmek amaciyla Tiirkge gegerlik ve
giivenirlik calismast Ak, Abaci ve Cetin (2007) tarafindan yapilan Ustbiligsel
Farkindalik Envanteri (UFE) ve dgrencilerin matematik dersine yonelik 6z yeterlik algi
diizeylerinin belirlenmesinde Umay (2001) tarafindan gelistirilen Matematik Oz
Yeterlik Algist Olgegi kullanilarak toplanmistir. Verilerin analizinde; Bagimsiz Gruplar
t testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
analizi ve ¢oklu regresyon analizinden yararlanilmistir.

Bulgular: Ortaokul 6grencilerinin istbiligsel farkindalik diizeyinin cinsiyete, sinif
diizeyine ve matematik karne notu degiskenine gore anlamli farklilastig1; matematik 6z
yeterlik algisinin smif diizeyi ve matematik karne notuna gore farklilasirken, cinsiyet
degiskenine goére farklilasmadigi goriilmiistiir. Ustbilissel farkindalik diizeyi ve
matematik 0z yeterlik algisinin matematik basarisini %47 oraninda agikladigir ve
anlamli etkiye sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Sonug¢ ve Tartisma: Ogrencilerin matematik basarisinda, iistbilissel farkindalik diizeyi
ve matematik 0z yeterlik algisinin 6nemli etken olduklar1 gorilmiistir. Bu iki
degiskenin matematik bagarisin1 onemli oranda etkiliyor olmasi, 6grenci basarisini
artirma amacgli gerekli ¢aligmalarin hem egitimciler hem arastirmacilar tarafindan

yapilmas1 gerektigi diistiniilmektedir.
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Abstract

The Analysis of The Effect of Metacognitive Awareness and Mathematics Self-
Efficacy Perceptions on Mathematics Achievement of Middle School Students
Biisra OZTURK
Department of Mathematics and Science Education
Eskisehir Osmangazi University Institute of Educational Sciences
March, 2017

Supervisor: Dog. Dr. Aytag KURTULUS

Purpose: The purpose of the study is to investigate the effect on the maths achievement
of the metacognitive awareness level and mathematic self- efficacy perception of
secondary school students.

Method: Relational screening model was used as a qualitative search method in this
study. The sample of the study were composed of 680 secondary school students of
2015-2016 academic year from four different state schools in Kadinhani, Konya. The
data in this study was gathered by using the Metacognitive Awareness Inventory (MCI)
which was evaluated in validity and reliability by Akin, Abact and Cetin (2007) to
assess the metacognitive awareness of students and Mathematics Self-efficacy
Perception Scale which was developed by Umay (2001) to determine for the level of
mathematic self-efficacy perception. In the analysis of the data; Independent Groups t
test, one way variance analysis (ANOVA), Pearson Moments Multiplication Correlation
analysis and multiple regression analysis were used.

Results: There is significant difference in metacognitive awareness level of middle
school students. There is a difference in maths self-efficacy perception between the
grades and mathematic success, however, there is no significant difference between
gender of students. It was found that metacognitive awareness level and maths self-
efficacy perception predict the maths success in %47 percentage.

Conclusion and Discussion: Metacognitive awareness level and mathematics self-
efficacy perception have been found to be important factors in students’ mathematical
success. Since these two variables affect mathematical success in a significant way, it is
thought that both educators and researchers should make the necessary studies to
increase student achievement.

Key words: Middle school, metacognition, metacognitive awareness, self-efficacy,



Vil

mathematics self-efficacy, mathematics achievement.



Icindekiler

Tesekkdir v

Ozet V
Abstract VII
Icindekiler IX
Tablolar Listesi Xl
Sekiller Listesi X1l
Kisaltmalar X1
BIRINCI BOLUM 14

1. Giris 14

1.1 Problem Durumu 14

1.2 Aragtirmanin Amaci 15

1.3 Arastirmanin Onemi 16

1.4 Varsayimlar/Sayiltilar 17

1.5 Smurhiliklar 17

1.6 Tanimlar 17

IKINCI BOLUM 18

2. Kuramsal Cerceve 18

2.1 Ustbilis ve Ustbilissel Farkindalik 18

2.1.1 Ustbilisin bilesenleri: Bilisin bilgisi ve Bilisin diizenlenmesi 20
2.1.2 Cocuklarda tistbilisin gelisimi 25
2.1.3 Ustbilis ve matematik 26
2.2 Oz Yeterlik Algisi 28

2.2.1 Matematik 6z yeterlik algis1 29
2.3 Ilgili Arastirmalar 30

2.3.1 Ustbilissel farkindalikla ile ilgili arastirmalar 31



2.3.2. Matematik 0z yeterlik algisi ile ilgili arastirmalar

UCUNCU BOLUM
3. Yontem
3.1 Arastirma Deseni
3.2 Evren ve Orneklem
3.3 Veri Toplama Arag ve/veya Teknikleri
3.3.1 Ustbilissel farkindalik envanteri (UFE)
3.3.2 Matematik 0z yeterlik algis1 6lgegi
3.3.3 Kisisel bilgi formu
3.4 Verilerin Toplanmasi
3.5 Verilerin Coziimlenmesi
DORDUNCU BOLUM

4. Bulgular ve Yorum

4.1 Ustbilissel Farkindalik Diizeyinin Farklilig1
4.2 Matematik Oz Yeterlik Algismin Farklilig

4.3 Ustbilissel Farkindalik Diizeyi ile Matematik Oz Yeterlik

Matematik Basarisina Etkisi
BESINCI BOLUM
5. Sonug, Tartisma ve Oneriler
5.1 Sonug ve Tartisma
5.2 Oneriler
6. Kaynakca

OZGECMIS

X

37
41
41
41
41
42
42
45
45
46
46
48
48
48
50

Algisinin
52

55
55
55
60
62

84



Xl

Tablolar Listesi

Tablo Numarasi Baslik Sayfa Numarasi
3.1 Orneklemin Demografik Bilgilerine Ait Frekans ve Yiizde Dagilimlar ................. 42
3.2 Ustbilissel Farkindalik Envanteri’nin Boyutlar1 ve Alt Boyutlart ...................... 44
4.1 Ustbiligsel Farkindalik Diizeyinin Cinsiyet Degiskenine Gore Farkliligi...............48

4.2 Ustbilissel Farkindalik Diizeyinin Sinif Diizeyi Degiskenine Gore Farkliligr.........48
4.3 Ustbilissel Farkindalik Diizeyinin Matematik Karne Notu Degiskenine Gore

S 10 4 1 4 D PSRRI |
4.4 Matematik Oz Yeterlik Algisinin Cinsiyet Degiskenine Gore Farkliligi...............50
4.5 Matematik Oz Yeterlik Algisinin Simif Diizeyi Degiskenine Gére Farkliligi..........51

4.6 Matematik Oz Yeterlik Algisinin Matematik Karne Notu Degiskenine Gére
FarkIli@ 1. .o 02
4.7 Ustbilissel Farkindalik Diizeyi ve Matematik Oz Yeterlik Algis1 ile Matematik
Basaris1 Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglart........c..ccceeevvevveneeceiiniiiininn .53
4.8 Ustbilissel Farkindalik Diizeyi ve Matematik Oz Yeterlik Algisinin Matematik
BasariSina EtKISI........oooiiini it e, 53



Xl

Sekiller Listesi
Sekil Numarasi Baslik Sayfa Numarasi
3.1 Ustbiligsel Farkindalik Diizeyi Toplam Puanlarmnin Dagilim Grafigi ........... 47

3.2 Matematik Oz Yeterlik Alg1 Diizeyi Toplam Puanlarinin Dagilim Grafigi ..... 47



X1

Kisaltmalar

MEB: Milli Egitim Bakanlig1
UFE: Ustbilissel Farkindalik Envanteri



14

BiRINCi BOLUM

1. Giris

1.1 Problem Durumu

Yasadigimiz ¢ag, insanlarin bilgiyi iireten birer birey haline gelmelerini
ongormektedir. Bilgiyi iireten bireylerden olusan bilgi toplumu 6zellikle egitim alaninda
ciddi degisiklikler olmasina yol agmistir. Uzun yillardir kabul edilen davranigci kuramin
yerine, bilgiyi iiretmeyi esas alan yapilandirmact kuram benimsenmistir.
Yapilandirmacilik kuramiyla bilginin hi¢bir zaman bireyden bagimsiz olmadigi, aslinda
bilginin bireysel olarak olusturuldugundan insanin 6ziinde oldugu kabul edilmistir.
Ulkemizde 2005 yili itibariyle yenilenen ilkdgretim programlari ile egitim sistemimizde
benimsenen yapilandirmaci anlayis, 6grencilerin bilgiyi kendilerinin kesfetmesini, iist
diizey disiinebilen, neden-sonu¢ iliskisi kurabilen bireylerin  yetismesini
hedeflemektedir. Egitimde bilgiyi ve 6grenmeyi iistlenen, bilingli bireyler yetistirmek
ancak Ogrencilerin kendi becerilerinin farkindaligi ile gerceklesecektir. Bu farkindalik
literatiirde iistbilis olarak tanimlanmaktadir.

Yeterli tstbilise sahip bir birey, kendi bilissel siireclerinin yapisi ve g¢aligmasi
hakkinda bilgi sahibidir. Ustbiligsel farkindalig1 olan birey 6ncelikle kendini tanryarak,
ogrenmesini nasil gerceklestirdigini fark edip buna gore Ogrenme sorumlulugunu
tizerine alir ve kendi bilgisini olusturup 6grenme siirecini gerceklestirebilir (Cakiroglu,
2007a). Bu baglamda iistbilisin getirdigi farkindalik, egitimde istenen basariyr da
beraberinde  getirecektir. Nitekim Senemoglu (1998) Ogrencilerin  basariya
ulagabilmelerinde, kendi 0grenme siiregleri hakkinda farkindalik sahibi olmalar1 ve
kendi 6grenmelerine yon verebilmelerinin biiyiik etkisinin oldugunu, 6grencilere gerekli
farkindaliklarin ilkokuldan baglayarak kazandirilmasi gerektigini ifade etmektedir. Bu
baglamda Piaget egitim ¢agi cocugunun zihinsel gelisimini, 11-12 yas ve iizeri
cocuklarda soyut islemler donemi olarak adlandirmistir. Bu dénemde yeni ve daha
giiclii bilissel yetenekler gelisir (Yildiz, 2010). Cocuktan ¢ocuga degisim gostermekle
birlikte genel olarak bu dénemdeki ¢ocuklarin ortaokul seviyesinde 6grenim gordiigii
bilinmektedir. Okullarda verilen egitimden iist seviyede verim alinabilmesi i¢in
ogrencilerin iistbiligsel farkindaliga sahip olmasi gerekir.

2005 yilinda yenilenen Ilkogretim Matematik Dersi Ogretim Programi, davranisct

anlayis yerine yapilandirmaci anlayis1 benimseyerek, iilkemizde gilinlimiize kadar
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uygulanmis olan matematik O6gretim programlarindan farklilik gostermektedir. Bu
program, her bireyin matematigi Ogrenebilecegi ilkesiyle egitimde Ogrenme
sorumlulugunu 6grenciye verirken, ogrencilerin 6grenme siirecinde gerekli becerilere
sahip olmasmi gerekli kilmistir. Matematik egitimi kapsaminda, bireylere
kazandirilmasi1 amaglanan alana 6zgii becerilere programda yer verilmistir. Bu beceriler,
“Problem Cozme, Matematiksel Siire¢ Becerileri, Duyussal Beceriler, Psikomotor
Beceriler, Bilgi ve Iletisim Teknolojileri” olarak ifade edilir (MEB, 2013). Bu baglamda
ogrencilerin bilissel kazanimlarinin, duyugsal ve psikomotor alanlardaki kazanimlarla
entegre edilmesi gerektiginin dikkate alindig1 goriilmektedir.

Bu yaklasim kapsaminda kendi 6grenmesinden sorumlu olan bireyin, gerekli
biligsel siireclerini duyussal becerilerle de desteklemesi gerekir. Duyussal o6zellikler
arasinda yer alan 6z yeterlik algis1 6grenme siireclerinde 6nemli bir yer tutmaktadir.
Bilissel siireci hakkinda farkindaliga yeterince sahip fakat yeterli 6z yeterlik algisina
sahip olmayan birey basart merdiveninde ¢okca engellerle karsilasacaktir. Yeterli 6z
yeterlik algisina sahip olmayan bireyler, olaylarin algiladiklarindan daha karmasik bir
yaptya sahip olduklarinmi diisiiniir, hayata tek bir bakis acilar1 vardir ve bulunduklar1 zor
kosullarin tiistesinden gelemezler. Fakat 6z yeterlik algisina yeterince sahip olan
bireyler, karsilastiklar1 zorluklar1 rahat bir sekilde asabilir ve giiven iginde olurlar
(Kiremit, 2006).

Bireylerin {stbiligsel farkindalik ile 6z yeterlik algi diizeylerinin matematik
basarisinin {lizerinde etkisi olup olmadigi 6nemli bir arastirma konusudur. Bu arastirma
kapsaminda, ortaokul 6grencilerinin {istbiligsel farkindalik diizeyleri ile matematik 6z

yeterlik algilarinin matematik basarilarina etkisi incelenecektir.
1.2 Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, "ortaokul égrencilerinin sahip oldugu iistbilissel farkindalik
diizeyi ve matematik 6z yeterlik algisinin matematik basarisina etkisi nedir?" sorusuna
cevap aramaktir. Bu amag dogrultusunda arastirmanin alt problemleri asagidaki sekilde
olusturulmustur.

1) Ogrencilerin iistbiligsel farkindalik diizeyi cinsiyet, sinif diizeyi ve matematik
karne notu degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?

2) Ogrencilerin matematik 6z yeterlik algis1 cinsiyet, sinif diizeyi ve matematik

karne notu degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?
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3) Ogrencilerin {istbiligsel farkindalik diizeyi ile matematik basaris1 arasinda bir
iligki var midir?

4) Ogrencilerin matematik 6z yeterlik algis1 ile matematik basaris1 arasinda bir
iliski var midir?

5) Ogrencilerin iistbiligsel farkindalik diizeyi ile matematik 6z yeterlik algisinin

matematik basarisina etkisi nedir?
1.3 Arastirmanin Onemi

Okullarda verilen oOgretimin Ogrenciler tarafindan Oziimsenebilmesi icin
ogrencilerin istbiligsel farkindaliga sahip olmasi gerekir. Hangi alan olursa olsun her
bireyin farkindaliga sahip olmasi, alan ile ilgili basariy1 getirecektir. Farkindaliga sahip
olmanin yaninda bireyin alana dair yeterli olduguna inancinin olmasi, 6n yargilarin
kirabilmesi, kendisine giiven duyabilmesi gerekmektedir. Matematik dersi, 6grencilerin
biiyiik bir kisminin korkarak yaklastig1 bir ders olarak goriilmektedir. Bu korkunun bir
sebebi de dgrencilerin basaramama 6nyargisindan kurtulamamalari olabilir. Ogrenciler
matematik dersindeki basarilarini artirdigit zaman korkularin1 yenebilmektedirler
(Ekenel, 2005). Basariy1 artiran faktorlerden iistbiligsel farkindalik ve matematik 6z
yeterlik algis1 iki 6nemli kavramdir (Celik, 2012; Regber, 2011; Alc1, 2007).

Son yillarda Onemi artan {stbilis kavrami bir¢ok arastirmaci tarafindan ele
alinmistir. Fakat iilkemizde {stbilis kavraminin isimlendirilmesi konusunda ortak
goriise sahip olunmadig1 ve iistbilis ile matematik basarisimi birlikte ele alan yeterli
calisma olmadig1 sdylenebilir. Alan yazin incelendiginde 6z yeterlik algisi ile ilgili
caligmalarin liniversite 6grencileri ve dgretmenler lizerinde yogunlastigi gorilmiistiir.
Ortaokul 6grencileriyle gerceklestirilen ¢aligmalarin sayisi ise oldukga azdir. Alan yazin
incelendiginde bu iki kavrami bir araya getiren, ortaokul 6grencileri ile yapilan herhangi
bir caligmaya rastlanilmamistir. Diger yandan bu arastirma matematik egitimi alaninda
arastirma yapacak arastirmacilara yeni fikirler verebilir. Matematik egitimi programinin
uygulayicis1 olan 6gretmenlere de arastirma sonuglarindan hareketle 6grencilerin
kendilerine olan algilarim1 ve {stbiligsel farkindaliklarini gelistirmelerine olanak
tantyacak uygun ortamlar saglamalar1 konusunda yardimci olabilir. Bu arastirmanin
egitimin kalitesinin artirilmasina yardimci olabilecegine, Ogretmenlere Ogretim
stireglerini diizenlerken Ogrencilerin {istbiligsel farkindaliklarint ve matematik 6z
yeterlik algilarin1 artirmanin neden gerekli oldugu konusunda yol gosterecegine

inanilmaktadir.
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1.4 Varsayimlar/Sayiltilar

Bu arastirmada;
1. Ogrencilerin kendilerine verilen dlgme araglarim diiriist olarak cevapladiklari,
2. Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin, veri toplamada ve

yorumlamada yeterli oldugu varsayilmaistir.
1.5 Simirhhiklar

Bu arastirma, 2015-2016 egitim-6gretim yili1 II. Dénemi, Konya ili Kadinhani
ilgesinde Milli Egitim Bakanligi'na bagli dort devlet okulunda 6grenim goren ortaokul

ogrencilerinin goriisleriyle sinirlidir.
1.6 Tammlar

Ustbilissel farkindalik: Bireylerin kendi bilissel siireclerine ve siire¢ boyunca
kullandiklar1 yol veya stratejilerine iliskin var olan bilgiyi ve bu siirecleri kontrol ve
diizenleme becerilerini ifade eder (Akin, 2006).

Matematik oz yeterlik algisi: Ogrencilerin matematik dersinde yiiksek performans
gosterip gosteremeyeceklerine iliskin olarak kendilerinde var olan potansiyellerine dair
0z yeterlik kararidir.

Matematik bagarisi: 2015-2016 egitim-6gretim yili I. Dénem sonunda &grencilerin

aldiklar1 karne notudur.
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IKiNCi BOLUM
2. Kuramsal Cerceve

Uzun yillardir egitim alaninda benimsenen davranisci kuram 6grencilere pasif
bilgi alicis1 rolii yiiklerken, yapilan 6nemli degisikliklerle egitim alaninda 6nemli bir yer
edinen yapilandirmaci kuram geleneksel anlayislar yikarak, 6grencilere bilgi tizerinde
aktif bir rol yiiklemistir. Yapilandirmaci anlayis, bilgiye ulagsmak i¢in derinlemesine
arastirmalar yapan, 6grendigi bilgiyi islevsel hale getirebilen 6grenciler yetistirebilmeyi
amaglamaktadir (Tiysiiz, Karakuyu ve Bilgin, 2008). Yapilandirmaci 06grenme
yaklagiminin geleneksel Ogretim yaklasimina gore Onemli farkliliklarindan birisi,
insanin diisiinme yetenegine sahip olan bir varlik oldugu g6z 6niine alindiginda, zihinsel
siireclerin ve zihinsel becerilerin 6gretim siirecine dahil edilmesidir. Yapilandirmaci
O0grenme yaklasimi, kisinin 6n bilgilerinin yeni bilgilerle kaynastirilmasini igerir. Ancak
yeni Ogrenilen kavramlarin igsellestirilmesi i¢in kiginin kendi zihinsel siireglerini ise
kosmasi ve siire¢ boyunca davraniglarini kontrol etmesini kisaca kisinin kazandigi
bilgiyi yapilandirmasi gerektigini savunmaktadir.

Yapilandirmacilik, Piaget ve Vygotsky olmak tizere bir¢ok 6grenme kuramcisinin
goriisleri dogrultusunda gelisme gostermistir. Bilgi, bireyden ayrilmayan bir olgu olup,
birey var olan 6n bilgilerine dayali olarak ve ¢evre ile etkilesime girerek kendisi aktif
bir sekilde bilgiyi olusturmaktadir. Victor (2004) bireylerin sahip olduklart bilgiyle yeni
bilgiyi iliskilendirmeleri, kendi 6grenme siireclerini izlemeleri ve edindikleri yeni
bilgileri farkli alanlarda kullanarak bilgiyi kendine ait kilmalar1 ancak nasil
ogrendiklerinin farkinda olmalariyla gergeklesecegini belirtmektedir. Bu agidan
yapilandirmact 6grenme kuramini tamamlayan kuramlardan biri de istbilistir (Akt.,

Tiiysiiz vd., 2008).
2.1 Ustbilis ve Ustbilissel Farkindahk

Bilis, bireyin yasami boyunca ¢evresinde gergeklesen olaylari anlamlandirmak
amactyla yaptig1 faaliyetlerin tiimiidiir. Insanin var olan 6n bilgileriyle yeni bilgileri
yapilandirmasi, yapilandirilan bilgilerin bellege depolanmasi, hatirlanmasi ile zihinsel
ciktilarin  degerlendirilmesi, bilis kapsamindaki siireglerle ilgili faaliyetlerdir
(Fidan,1985). Ogrenmenin biligsel bir siire¢ oldugu varsayimindan hareketle bireyin

bilgiye ulasabilmesi i¢in bu siirecleri gecirmesi gerekir. Bireyden beklenilen 6grenmeyi
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gerceklestirirken, gecirdigi biligsel siirecler hakkinda farkindalik sahibi olmasi ve nasil
Ogrendigini bilerek O0grenmesini yonlendirmesi {istbilis (metacognition) kavrami ile
acgiklanmaktadir.

Bilis ile tstbilisi ayiran kesin bir ¢izgi olmamakla birlikte, bu iki kavramin
birbirlerinden farkli oldugunu séylemek miimkiindiir. Weinsten ve Mayer (1986), bilisi
bilgiyi igsellestirme siireci olarak ifade ederken, {istbilisi bilgiyi igsellestirme siireci
hakkinda bireyin bilgisi olarak yorumlamis ve iki kavram arasindaki farkliligi ortaya
koymustur (Akt: Namlu, 2004).

Flavell (1958) ¢ocuklar {izerine yaptig1 bir arastirma sonucu tiistbellek kavramini
ortaya koymus ve caligmalarini gelistirerek {istbilis kavrami lizerinde yogunlasmistir.
Flavell iistbilisi “kisinin kendi bilissel stire¢leri hakkindaki bilgisi ve bu bilginin bilissel
stirecleri kontrol etmek i¢in kullanilmasi” olarak tanimlamistir (Akt., Namlu, 2004,
s.125). Ancak buna ek olarak bir¢ok arastirmaci verilen tanimi rehber edinip daha
aciklayict tanimlamalar yapmaya c¢alismis fakat kesin ¢izgili tanimlardan
kaginmuglardir. Ustbilise farkli agilardan bakarak, boyutlara ayirmaya ¢aligmis ve bu
boyutlar1 tanimlama yoluna gitmislerdir. Bu nedenle {iistbilis hakkinda bir¢ok tanima
ulasmak miimkiindiir. Esas olarak {stbilig, bireyin diisiinme ve Ogrenme siirecini
yonetebilmesi ve 6grenme siirecinde neyi bilip bilmediginin farkinda olmasi olarak
tanimlanabilir. Ornegin, herhangi bir problemi diisiiniirken dgrencinin, hangi stratejileri
bildigini, hangilerinin ise yarayacagimi kisacasi tiim alternatifleri g6z Oniinde
bulundurma kaygisi i¢inde olmasi bir iistbilis etkinligidir (Candan, 2005).

Ulkemizde iistbilis kavramu literatiire degisik ifadelerle kazandirilmistir. Ustbilis
kavramini Tirk bilim alan yazinina; Senemoglu (1998) yiiriitiicii bilis, Namlu (2004),
Yurdakul (2004), Ekenel (2005) ve Akyol (2009) bilis dtesi, Ozsoy (2006), Cakiroglu
(2007a) ve Yildiz (2008) iistbilis, Olgun (2006), Duru (2007) ve Yabas (2008) bilis iistii
ve Gelen (2003) biligsel farkindalik olarak aktarmislardir. Bu arastirmada ise
metacognition sOzciigli tstbilis olarak aktarilmistir. Veenman, Hout ve Afflerbach
(2006) tistbilis tanimlandiktan sonra, bu ¢atinin altinda arastirmacilar tarafindan ortaya
koyulan bir¢ok terime ulagsmanin miimkiin oldugunu ifade etmistir. Bu terimler, yapilan
calismalarda TUstbilisin farkli agilardan ele alinmasiyla olusmustur. stbilissel
farkindalik, tstbiligsel bilgi, tstbilissel diizenleme, iistbilis becerileri ve 6z diizenleme
stratejileri gibi ¢ok cesitlidir (Akt. ,Melanlioglu, 2011).

Schraw ve Dennison (1994), {stbilisi bireyin diisiinme, anlama ve kendi

ogrenmesini kontrol etme yetisi olarak; bireyin basarisini arttirabilmesi i¢in uyguladig
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planlama, izleme, diizenleme ve daha iyi uygulama yetenegini ise iistbiligsel farkindalik
olarak tamimlar (Akt., Ak¢am, 2012). Bu konu iizerinde ¢alismis bir¢ok bilim adamu,
iistbilisin iki temel boyuttan olustugu ortak fikrine sahiptirler.

2.1.1 Ustbilisin bilesenleri: Bilisin bilgisi ve Bilisin diizenlenmesi

Schraw ve Dennison (1994), genel kabul goéren bilisin bilgisi ve bilisin
diizenlenmesi iki temel boyutun, zamanla bu alanda c¢alisan arastirmacilar tarafindan
genisletilerek alt boyutlariin olusturuldugunu ifade etmektedir (Akt., Demirséz, 2010).
Boylelikle bilis hakkinda bilgi olan “Bilisin Bilgisi” {i¢ alt boyuttan olusmaktadir.
Bunlar, agiklayict bilgi, yontemsel bilgi ve durumsal bilgidir. “Bilisin Diizenlenmesi”
ise planlama, bilgi yonetimi, izleme (kendini gbzlemleme), hata ayiklama (onarma) ve
degerlendirmeyi iceren diizenleme becerileridir.

Senemoglu (1998), kendi bilissel siirecine iliskin bilgi ve becerilere sahip olan
bireyin, asagidakine benzer sorular1 cevaplayabilme ve kendi kendine sorgulayabilme
Ozelligine sahip oldugunu ifade etmistir.

e Bu konuyu 6grenmedeki hedefim nedir?

¢ Bu konu hakkindaki 6n bilgilerim nelerdir?

¢ Bu konuyu 6grenmek i¢in ne kadar zamana ihtiyacim var?

e Nasil bir plan yaparsam bu konuyu daha iyi 6grenmis olurum?

e Yaptifim plam1 uygularken aksakliklar oldu mu? Olduysa bu aksakliklar

gidermek icin nasil diizenleme yapmaliyim?

e Uygulama asamasinda yaptigim hatalarimi nasil bulmaliyim?

e (Gorevin sonucunda ortaya koydugum iiriin amaclarima uygun mu? Uygun

degilse planlamamda nasil degisiklikler yapmaliyim?

Bu caligmada {istbilisin iki temel boyutu olan bilisin bilgisi ve bilisin

diizenlenmesi alt boyutlara ayrilarak incelenmistir.
2.1.1.1 Bilisin bilgisi (Knowledge of cognition)

Schraw ve Dennison (1994)" a gore bilisin bilgisi, bireyin biligssel bir isle ilgili
sahip oldugu diisiince veya bilgisini net olarak agiklayabilmesini gerekli kilar. Yani
birey ise iligkin yapabilecekleri ve yetenekleri hakkinda bilgi sahibi olmalidir (Akt.,
Demirsdz, 2010). Bundan dolayr bireyin 6nceden edindigi bilgilerini hatirlayarak
bunlari islevsel hale getirmesi onemlidir. Ornegin matematikte, ritmik saymay1 bilen ve

carpmanin tekrarli toplama oldugu bilgisine sahip olan bir 6grenci ¢arpma islemini
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rahatlikla yapabilir. Bireyin matematikteki basarisi, matematik ile ilgili bilis bilgisini
etkili kullanabilmesine baglidir. Eger birey bildikleri hakkinda iyi bir sezgiye sahip
degilse, matematik dersinde basarili bir birey olmay1 zor bir is olarak degerlendirilebilir.

Ozetle bilisin bilgisi, bireyin nasil 6grendigini, dgrenme siireci boyunca gérevleri
yerine getirirken kullandigi en yararli yontem ve stratejileri bilmesini ve karsilastig
duruma uygun hangi bilgi ve stratejileri kullanmasi gerektigini bilmesi seklinde
aciklanabilir. Bilisin bilgisi; agiklayici bilgi, yontemsel bilgi ve durumsal bilgi olmak

tizere ii¢ farkl iistbilissel farkindaligi igerir.
Aciklayici bilgi (Declarative knowledge)

Aciklayici bilgi, 6grenicinin bilissel siirecleri hakkinda sahip oldugu bilgidir. Yani
bireyin nasil 6grendigini ve 6grenmesini etkileyen faktorlere iliskin bildiklerini igerir.
Ornegin bireyin bir dikddrtgenin gevresini hesaplayip hesaplayamayacagini bilmesi
aciklayict bilgiye sahip olup olmadigimi gosterir. Kisaca bireyin, sdz konusu gorevi
kendinin yapip yapmayacagini bilmesidir (Ozsoy, 2007). Ustbilissel Farkindalik
Envanteri (UFE)' de yer alan agiklayici bilgi farkindahig: ile ilgili érnek madde su
sekilde verilebilir:

*Yeni konuyu 6grenebilmek igin gerekli 6n bilgimin var oldugunun ve zihinsel

yeterligimin farkindayim.
Yontemsel bilgi (Procedural knowledge)

Yontemsel bilgi, 6grenicinin problem karsisinda stratejileri nasil kullandig ile
ilgili bilgisidir. Bireyin, Ogrenme silirecini gerceklestirirken hangi stratejinin
kullanilmas: gerektigini ve stratejinin nasil uygulamaya gecirilecegini bilmesini
gerektirir. Ornegin, bir matematik probleminin ¢dziimiinde geriye dogru calisma
stratejisinin nasil kullanildig1 bilmek bu bilgi tiirline 6rnektir. Yontemsel bilgide dnemli
olan igin yapilmasi degil, isin nasil yapilacagim bilmektir (Ozsoy, 2007). UFE' de yer
alan yontemsel bilgi farkindaligi ile ilgili 6rnek madde su sekilde verilebilir:

*Ogrenme siirecinde kullandigim stratejileri hangi amagla kullandigimin

farkindayim.
Durumsal bilgi (Conditional knowledge)

Flavell (1979) durumsal bilgiyi, bireyin bulundugu durum igerisinde hangi
bilginin kullanilmasinin gerekli oldugunu bilmesi yani duruma uygun gosterilmesi

gereken davranisin ne oldugunu bilmesi gerektigi seklinde ifade etmistir (Akt., Kigkir,
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2011). Ornegin, kisinin dinleme siirecinin sonunda dinledigi materyalle ilgili énemli
noktalar1 hatirlayabilmesi i¢in (anahtar kelimeler yazmasi, not tutmast vb.) ne
yapacagini bilmesi, bu bilgi tiirline girmektedir. Bireyin hem ne bildigi hem de nasil
bildigine iliskin diisiincesine ek olarak ne yapacagini bilmesini de gerektirir. UFE' de
yer alan durumsal bilgi farkindaligi ile ilgili 6rnek madde su sekilde verilebilir:

* Duruma bagli olarak hangi 6grenme stratejilerinin daha yararli olacagini bilirim.
2.1.1.2 Bilisin diizenlenmesi (Regulation of cognition)

Ustbilisin ikinci boyutu ise bilisi koordine eden siirecler anlamina gelen bilisin
diizenlenmesidir. Ogrenmenin bilissel bir siire¢ oldugundan hareketle, her bireyin kendi
ogrenme stillerini tanimalari, siire¢ sonunda ortaya koyulan iiriinii degerlendirmesi daha
iyi dgrenmelerini saglar. Ogrenmenin gerceklesme siirecini anlamlandirabilmek ise
bilisin diizenlenmesine dayanir (Baltas, 2004). Bilisin diizenlenmesi 0grencinin
ogrenmesini kontrol etmesini saglayan aktiviteleri icermektedir. Schraw (2002) yapilan
aragtirmalarin; bilisi diizenlemenin ilgili kaynaklarin, stratejilerin daha iyi kullanimin
sagladigini ve bu yolla performansi artirdigini destekledigini belirtmistir (AKkt.,
Demirsoz, 2010).

Biligin diizenlenmesi, genellikle planlama, izleme ve degerlendirme olacak
sekilde ti¢ alt boyuttan olustugu kabul edilir. Ancak Schraw ve Dennison (1994) bu ii¢
alt boyuta hata ayiklama(onarma) ve bilgi yonetimi olmak iizere iki boyut daha
eklemislerdir. Bu boyutlar1 agamali sekilde uygulayan yeni 6grenicilerin performans
kontrolii yapmalarina yardimci olur. Bu ¢aligmada bilisin diizenlenmesi Schraw ve
Dennison(1994) tarafindan tanimlandig1 sekliyle planlama, izleme, degerlendirme, hata
ayitklama ve bilgi yonetimi olmak lizere bes farkli iistbilissel farkindalik olarak ele

alinmustir.
Planlama

Bireyin, 6grenme siirecine uygun gerekli strateji ve kaynaklart segmesidir. Schraw
(2002)" a gore O6grenen birey, hedeflerini belirler ve 6grenme siireci 6ncesinde hedefini
gerceklestirmesinde yardimer olacak gerekli kaynak ve materyalleri diizenler (Akt.,
Demirsoz, 2010). Yani 6grencinin bulundugu duruma uygun yol veya stratejileri ise
kosabilmesidir. Ogrencinin karsilastigi durumlara uygun planlama yapabilmesi, onun
yeterli biligsel ve {istbiligsel farkindalikla ilgili becerilere sahip oldugu ve zihinsel

olgunluga ulastig1 gibi degisik etkenlere baglidir. Planlama yapabilen bir 68renci sadece
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okul derslerinde degil, giinliik hayatinda karsilastigi durumlarda da planlama yapacak
ve iglerini basariyla sonuglandiracaktir.

Bilisin diizenlenmesi planlama farkindaligin1 gelistirmek i¢in King (1991)
tarafindan gelistirilen liste soyledir (Akt., Schraw,1998):

*Gorevin mantig1 nedir?

*Benim hedefim nedir?

*Yol boyunca kullanmam gereken bilgi ve stratejiler nelerdir?

*Hedefime ulasmam i¢in ne kadar siire ve kaynak gerekli olacak?

Planlama farkindalig: ile ilgili UFE'de yer alan 6rnek madde su sekilde verilebilir:

*Ogrenme siirecine baslamadan dnce yol boyunca nelere ihtiyacim oldugunu, ne
kadar zaman harcamam gerektigini diistiniiriim.

Bilgi yonetimi

Schraw (2002) bilgiyi daha anlamli ve islevsel hale getirmek i¢in kullanilan
strateji ve becerilerin bilgi yonetimini ifade ettigini vurgulamaktadir (Akt: Demirsoz,
2010). Bilgi yonetimi farkindalig: ile ilgili UFE'de yer alan érnek madde su sekilde
verilebilir:

*Yeni bilgiyi icsellestirebilmek i¢in anlamina ve Onemine dikkatimi

yogunlagtiririm.

*Yeni bilgileri anlayabilecegim sekle doniistiirmeye ¢aligirim.
Izleme

Schraw (2002)' a gore bireyin kendi 6grenme siirecini ve siire¢ boyunca kullandigi
stratejileri kontrolden gecirmesi veya belirli bir isle ugrasirken, isi gerceklestirme
stirecinin farkinda olmasi izleme farkindaligini isaret etmektedir (Akt., Demirsoz,
2010). Bilisin diizenlenmesi izleme farkindaligin1 gelistirmek icin King (1991)
tarafindan gelistirilen liste s6yledir (Akt., Schraw,1998):

*Ne yaptigimi acik bir sekilde anladim mi1?

*Gorev mantikli m1?

*Hedeflerime ulasiyor muyum?

*Degisiklikler yapmaya ihtiyacim var m1?

Izleme farkindalig1 ile ilgili UFE'de yer alan 6rnek madde su sekilde verilebilir:

* Ogrenme hedeflerimi gerceklestirirken sik tekrarlar yapip, hedeflerime ulasip

ulasamadigimi gdzden gegiririm.
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Izleme diizenlemesi farkindaligna sahip birey kendi bilissel siireclerini izler,
yansitir ve diizenler. Bu izleme sayesinde birey carpim tablosunu ezberleyip
ezberleyemedigini bilir ya da biraz 6nce okudugu metni anlayip anlayamadigmi fark
eder. Okurun kendi kendine sorular sormasi, okudugu metin/¢6zdiigii problemle ilgili
sorulacak sorulara hazir olup olmadigini tartmasi da bu izleme kararlarinin sonucudur.
Izleme, bireyin dgrenme siirecine uygun stratejilerin secimine ve aksakliklarin olmasi
halinde strateji degisimine gidilmesine rehberlikte bulundugu igin basarinin en 6nemli

etkeni olarak kabul edilebilir.
Hata ayiklama

Schraw (2002) bireyin 6grenme siirecinde bilgiyi anlamak ve ortaya ¢ikan iiriin
hatalarin1 diizeltmek i¢in kullandig1 diizenlemelerin hata ayiklama farkindaligini
olusturdugunu ifade etmektedir (Akt., Demirsdz, 2010). Ogrenme siirecinin kontrol
edilmesi ve siire¢ boyunca uygun olmayan davraniglarin diizeltilmesini veya uygulanan
stratejilerin ulasilmak istenen hedef i¢in uygunlugunun degerlendirilmesi ve uygun
degilse strateji degisikligine gidilmesidir.

Hata ayiklama farkindahig: ile ilgili UFE'de yer alan 6rnek madde su sekilde
verilebilir:

* Bilgiyi kavrama siirecinde kafam karigirsa basa donerim ve gerekirse

kullandigim stratejileri degistiririm.
Degerlendirme

Bireyin 6grenme gerceklestikten sonra elde edilen basariyr ve kullandig1r yolun
etkililigini analiz etmesidir. Schraw (2002)' a gore degerlendirme, yeni 6grenmeler igin
gerekli diizenlemeler ve oneriler hakkinda ipucu verir (Akt., Demirs6z,2010). Bilisin
diizenlenmesi degerlendirme farkindaligini gelistirmek i¢in King (1991) tarafindan
gelistirilen liste soyledir (Akt., Schraw,1998):

* Hedefime ulasabildim mi?

* Gorev siiresince neler yaptim?

* Gorev stiresince gerceklestiremedigim durumlar var mi1?

* Bir dahaki sefere farkli yollar izlemeli miyim?

Degerlendirme farkindalig: ile ilgili UFE'de yer alan drnek madde su sekilde

verilebilir;



25

* Ogrenme siireci sonunda dgrenme diizeyimi sorgular, daha basarili olmak igin
neler yapmam gerektigini sorgularim.

Ogrenme ¢iktilarinin  belirlenen amaglara uygunlugunu sorgulayabilmek,
degerlendirme becerisine Ornek verilebilir. Arastirmalar, degerlendirmede bulunan
Ogrencilerin 6grendiklerini, digerlerine gore daha iyi transfer edebildiklerini ve
uygulayabildiklerini gostermektedir. Birey kendini degerlendirirken 6grenme siirecinde
karsilastigr zorluklarin ya da hedefini gerceklestirmeyi kolaylastiran durumlarin
tizerinde etkili olan farkli degiskenlerin farkina varabilir ve bu durumu yeni
ogrenmesini gergeklestirirken islevsel hale getirebilir (Y1ildiz ve Ergin, 2007).

Sonug olarak bilisi diizenleme becerisine sahip bir 6grenci asagidaki islemleri
sirasiyla yapar.

e Ogrenecegi konu ile ilgili olarak simdiye kadar neler bildigini diisiiniir.

e Bu konuyu 6grenebilmek i¢in zamani nasil kullanacagini planlar.

e Ogrenmesini gergeklestirmek igin tecriibelerine dayanarak bir strateji seger.

e Stratejiyi ise kosar.

e Sonucu degerlendirir.

e Ogrenme gerceklesmedi ise yeni bir strateji secer ve uygular.

¢ Bu yasantis1 sonucunda {istbilis bilgisinde degisme olur.
2.1.2 Cocuklarda iistbilisin gelisimi

Schneider (1998) arastirmalarin, istbilisin bireyin gelisimi ile ilerledigi ve onun
farkli unsurlarinin farkli gelisimsel donemlerde gergeklestigini gosterdigini ifade
etmektedir (Akt., Hanten, 2004). Ustbilisin okul 6ncesi dénemde baslayp okul
yillarinda giderek gli¢lendigi goriilmektedir. Okul yillarinda giderek giiclenmesinin
sebebi belki de okullarda verilen derslerin katkisindan dolayr oldugu sdylenebilir. Sinif
diizeyi arttikca O6grencilerin {istbilis diizeylerinin de artmasi beklenmektedir. Ciinkii
alman derslerin kapsami, sinif diizeyleri arttikca genislemektedir. Ozellikle matematik
dersinin soyut olmasi ve 6grencileri soyut diisiinmeye yoneltmesi iistbilis diizeylerinin
artmasina biiyiik katki saglayacaktir. Aksi durum da s6z konusu olabilir. Yani alt sinif
diizeyinde 6grenim gdren Ogrencilerin lstbilis diizeyleri daha yiiksek olabilir. Ciinki
bireysel farkliliklar, simif i¢i Ogretim siireci, performans gibi degiskenler iistbilis
diizeyini etkileyebilir. Genel olarak bakildiginda, bilissel alanlardaki becerilerin
artmasiyla tistbilissel bilgi ve diizenleme de artmaktadir. Subasi (1999) {istbilisin

gelismesinde Ogretimin etkisinin, kalittimsal 6zelliklerin aktarilmasindan daha 6nemli
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etkilere sahip oldugu belirtmektedir (Akt., Ozsoy, 2008). Buna gére yasca biiyiik olan
cocuklarin {istbilis bilgilerini, kiiclik yastaki ¢ocuklara gore daha etkili kullandiklar
sOylenebilir.

Biligsel gelisim donemlerinden olan soyut islemler donemi 11 - 12 yaslan ile
baslar. Ulkemizde bu yas araliklarindaki &grenciler ortaokul seviyesinde Ogrenim
gormektedir. Bu donem, c¢ocuklarin istbiligsel farkindaliklarinin hizla gelistigi
donemdir. Bu donem itibariyle iistbiligsel farkindaligi kazanmis olan 6grenciler karisik
konular1 anlayabilir, esnek diisiinebilir, problem ¢6zmede daha yeterli davranir ve
diisiinme becerilerini daha iyi kullanabilir. Farkindalik sahibi 6grenciler sadece bilissel
becerilere degil duyussal ve psikomotor becerilere de sahiptir. Kendine inanan, anlamli
ve isteyerek yaptig1 davraniglar: sonunda basari elde edebilen bireylere dontisiirler.

Ustbiligsel farkindalik sahibi égrencilerin hem okulda hem de giinliik yasaminda
problemlerin {istesinden gelebilecegi beklenir. Ozellikle soyut bir ders olan ve
hayatimiz boyunca her zaman karsimiza ¢ikan matematik dersini {istbilis ile bir araya

getirmek son derece onem arz etmektedir.
2.1.3 Ustbilis ve matematik

Okullarda 6grencilerin ¢ok yonlii gelisimi i¢in farkli derslerde gesitli 6gretim
programlari uygulanmaktadir. Programlarin amaci, Ogrencilerin edindikleri bilgileri
giinliik yagsamlarina entegre etmeleri ve arastiran, sorgulayan, iist diizey diislinebilen
bireyler haline gelmeleridir. Ogrencilerin 6zellikle giinliik hayatta karsilastig
problemlerin ¢6ziimii, aligveris sirasinda hesaplama yapma gibi durumlarda gerekli
davranis1 gostermesini hedefleyen egitim-6gretim ortamlarinin programlarinda yer alan
en onemli derslerden biri de matematiktir. Matematik dersi basarisinin hem merkezi
smnavlarda hem de Ogrencilerin ileriki meslek secimlerinde Onemli yer tuttugu
goriilmektedir. Bu nedenle 6grencilerin matematik basarisi, okul yasamlar1 boyunca
biiyliik 6nem tasir. Matematik dersinin igerigi ve soyut yapisi, 6grencilerin yetenek,
motivasyon, On bilgi diizeyleri, sinif ortami ve matematik ilgisi gibi bir¢ok degiskenden
dolay1, okula devam eden Ogrencilerin matematik basgarilar1 birbirinden farklilik
gosterir. Yapilan ¢aligmalar bireysel farkliliklarin matematik basarisini etkiledigi ve
farkliliklardan dogan birgok faktoriin oldugunu da ortaya koymustur (Yildiz ve Fer,
2013).

Son yillarda matematik basarisi ile ilgili belki de en fazla dikkat ¢eken ve

tizerinde ¢aligilan faktor iistbilis kavramidir. Bireyin matematik dersinde karmasik bir
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islemi sonlandirma veya bir problemi ¢ézme siirecinde oldugu gibi biligsel gorevlerini
yerine getirirken kullandig1 ustbilis stratejileri tanimlamadan oOnce iistbilis terimini
aciklamak faydali olacaktir. Ustbilis, dgrencilerin bilissel siiregleri boyunca hem bir
O0grenme stratejisi hem de {istbilis becerileri seklinde kullanildig bir diisiinme yetisidir.
Yeterli stbiligsel farkindaliga sahip olan bireylerin, sahip olmayanlara kiyasla
O0grenmelerinde basariya daha ¢ok ulastiklari arastirmalar sonucunda ortaya ¢ikan
onemli bir sonug olarak goriilmektedir (Cakiroglu, 2007b).

Ustbilissel farkindalik, &grencilerin soyut olan matematik dersini anlayarak
O0grenmelerini saglamada son derecede onemlidir. Ciinkii Ustbiligsel farkindalik sahibi
Ogrenciler st diizey disilinlir, sorgular, bilgiye kendisi ulasir. Yani 0Ogrenme
sorumlulugunu alan O6grenciler 6gretmenlerin de yol gdstermesi ile smif iginde
matematik kiiltiirii olusturulabilir. Matematik kiiltiirli, 6grencilerin matematik dersini
anlayarak 0grenmelerini saglayacak, matematigi giinliik hayatlariyla iliskilendirmesini
kolaylastiracak ve matematikteki basarty1 artiracaktir (Balc1,2007). Boyle bir siif
ortaminin olusturulmasi ancak belli sinif diizeylerinde olusturulmast miimkiin olabilir.
Ciinkii matematigi gercekten anlayabilen dgrencilerin soyut diislinebilen bireyler olmasi
gerekir. Soyut dilislinmeye baglayan Ogrenciler, soyut islemler donemine gegis
yapmiglardir. Kritik bir donem olan soyut islemler donemi ortaokul seviyesinde
Ogrenim goren dgrencilerin yaslarina denk gelmektedir. Bu donemle birlikte, biligsel ve
duyussal degisimin yani sira 6grencilerin matematik dersine iliskin perfonmanslarinda
da degisim s6z konusudur (Siyer ve Tarim, 2016). Cogunlukla 6grencilerin matematik
dersine olan 6n yargisi bu donemlerde baslamaktadir ¢linkii matematik dersinin kapsami
genislemekte ve soyut kavramlar yogunlagsmaktadir. Bu durum smif iginde belki
ogretim yontemlerinden dolayi, 6grencinin matematik dersinin karmagsik oldugunu,
formiillerden olustugunu diisiinmesi bu 6n yargiyr tetiklemektedir. Matematige karsi
olusan bu algi, 6grencileri basarisizliga siiriikklemektedir (Ekenel, 2005). Bu basarisizlik
ogrencilerde yeni bir bilgiye ulasmada engel teskil etmektedir. Ornegin herhangi bir
konu hakkinda basarisiz oldugunu diisiinen bir Ogrencinin kisa siirede ugras
gostermekten vazgegmesinin sebebi ne olabilir? Eger ogrencinin konu ile ilgili
hazirbulunusluk diizeyinin yeterli oldugundan ve gerekli bilgilere hakim oldugundan
eminsek Ogrencinin vazgecme sebebinin bilgisizlikten kaynaklanmadigin1 kolaylikla
sOyleyebiliriz. Buna gore vazgecme nedeni olarak; iistbilissel bilgi ve {istbilissel
diizenleme becerileri ile kendine dair yeterli inanca sahip olmadig1 sdylenebilir. Bu

baglamda basar1 icin sadece {istbilissel farkindaliga sahip olmanin yeterli olmadigi,
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ogrencinin kendisine olan inanci yani 6z yeterlik algis1 kavraminin etkili oldugu ortaya

cikmaktadir.
2.2 Oz Yeterlik Algist

Yeni bir 6grenmenin ger¢eklesmesi dolayisiyla farkli bir davranisin kazanilmasi
belli bir takim kisisel kayg1 ya da engellemeleri de beraberinde getirir. Cilinkii birey hem
yeni O6grenme yasantilarini kazanip kazanamayacagiyla, hem de ortaya ¢ikacak olan
farkli davranmiglarin uyumuyla ilgili tereddiitler yasayabilir. Bu tereddiitlerin asilmasi
ancak bireyin kendine inanmasi ile saglanabilir. Ogrenmede bilissel siirecler etkili
oldugu gibi motivasyonel siiregler de etkilidir. Bireyin 6grenmeye motive olmasi ve
ogrenmeyi gergeklestirebilecegine inanmasi gerekir. Birey kendini yeterli hissettigi
anda motive olacak ve kendine olan inanci da artacaktir. Ogrencilerin 6grenme
siirecinde motivasyonlarini yiiksek tutan etkenlerden biri de 6z yeterlik algisidir.

Oz vyeterlik kavramini ifade etmek icin degisik terimler birbiri yerine
kullanilabilmektedir. Literatiirde bazi ¢alismalarda "6z yeterlilik" bazilarinda ise "6z
yeterlik" olarak ge¢cmesine ragmen anlam olarak ayni seyi ifade etmektedir. Benzer
sekilde 0z yeterlik inanci, 6z yeterlik algisi, 6z yeterlik yargis1 kavramlar1 da
kullanilmaktadir. Bu ¢alismada ise 6z yeterlik algist ifadesi kullanilmistir. Algilanan 6z
yeterlik terimi, 6z yeterligin yerine kullamilmustir. Oz yeterlik (Self-efficacy) terimi ise
bir kiginin belirli bir aktiviteyi yapmak veya belirli bir sonu¢ almak igin gerekli olan
kabiliyetlerinin kendi 6z deger yargisi olarak agiklanir. Algi (perceive) terimi ise 0z
yeterlik taniminda ifade edilir ve anlami1 degistirmez (Zulkosky, 2009).

Bandura tarafindan ortaya koyulan 6z yeterlik algisi, bireylerin karsilastiklart
durumlarda yiiksek performans gosterebilmek igin gerekli olan isleri nasil basariyla
gerceklestirebileceklerine iligkin bireysel yargilaridir (Bikmaz, 2004). Bandura, 6z
yeterlik algisinin bireyin hangi sartlar altinda olursa olsun performansini basariyla
sonuglandirmasinda 6nemli rol oynadigini ifade etmistir. Ek olarak, bu alginin bireyin
yasaminda hayati bir rolii olan biligsel, motivasyonel ve duygusal siireclerin de lizerinde
etkili oldugu belirtilmektedir. Bu baglamda, yiiksek 6z yeterlik algisina sahip bireylerin
kendilerine daha yiiksek hedefler koymasina ve hedeflerini gerceklestirirken tutarsizlik
yasamadan ilerleyebilmelerine olanak saglamaktadir. Bu da bireylerin biligsel ve
motivasyon diizeylerinin artisina destek olmaktadir (Akbas ve Celikkaleli, 2006).

Oz yeterlik algilari, bireylerin hislerini, diisiincelerini, nasil motive olduklarmi ve

nasil davranis sergilediklerini belirler. Baska bir ifadeyle, 6z yeterlik algist bireyin
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yasaminda karsilasabilecegi zorluklarin iistesinden gelmede basar1 diizeyinin ne
derecede olacagina dair kendi hakkindaki karari, inancidir (Senemoglu, 1998). Wood ve
Bandura (1989) ise 6z yeterlik algisi “bireyin, belirli durumlarla ilgili hedeflerine
ulasabilmek icin gerekli motivasyon, bilissel kaynaklar ve hareket tarzlarint ortaya
koyma kapasitesine olan inaniglari” seklinde tanimlamistir (Akt., Bayrakci, 2007,
5.206).

Yapilan tanimlamalara bakildiginda, 6z yeterlik algisinin bireyin bir isi basarmada
kendisinde bulunan gercek yeterligini degil, kendini yeterli olduguna iliskin hissi, inanc1
oldugu vurgulanmaktadir. Ayn1 zamanda bireyin sahip oldugu 6z yeterlik algisinin
aslinda basariyr olumlu etkiledigi fakat 6z yeterlik algisinin basar1 i¢in tek unsur
olmadigr sonucuna varilabilir. Yeterli 6z yeterlik algisina sahip olan bireyler,
karsilastiklar1 sorunlar karsisinda pes etmezler, gorevlerini basariyla sonuglandirana
kadar sabir gosterirler. Schunk (1989) da aragtirmasinda, yiiksek 6z yeterlik algisina
sahip 6grencilerin 6grenme gorevlerini basartyla sonu¢landirmada diisiik 6z yeterlik algi
diizeyine sahip olan dgrencilere gore daha fazla gayret gosterdiklerini ve daha uzun siire
goreve yogunlastiklarin1 belirtmistir. Bu baglamda 6z yeterlik algisi, 0Ozellikle
egitimciler tarafindan Onem verilmesi gereken Onemli bir kavram olarak yerini
almaktadir (Akt., Tataroglu, 2009).

Bireylerde 0z yeterlik algisi, ilgi duyduklari, yetenek sahibi olduklar1 alanlarda
daha ¢ok ©n plana ¢ikmaktadir. Ornegin matematige ilgi duyan, matematigi
yapabilecegine dair algis1 yiiksek olan bir kisinin matematik 6z yeterlik algisi da ytiksek
olacaktir. Oz yeterlik algis1 yiiksek olan birey basar1 dniindeki engelleri kaldiracaktir.
Ulkemizde matematik dersine olan &n yargi bu dersteki 6z yeterlik algismin diisiik
olmasina ve dolayisiyla basarinin da diisiik olmasina sebep olmaktadir. Buradan
matematik 6z yeterlik algisin 6nemli bir kavram olarak karsimiza ¢iktig

goriilmektedir.
2.2.1 Matematik 0z yeterlik algisi

Ulkemizde 6gretim programlarinda gesitli degisiklikler yapilmis ve 6zellikle
duyussal becerilerin gelisimine 6nem verilmistir. Yenilenen Ortaokul Matematik Dersi
Ogretim Programi’nda "Matematik ogrenmeye istekli olur, Matematikle ugrasmaktan
Matematigin diisiinme becerilerini gelistirdigine inaniwr” gibi duyugsal alana ait

kazanimlar yer almaktadir (MEB, 2013). Matematik dersi i¢in sadece biligsel
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becerilerde yeterlik degil, ayn1 zamanda duyussal becerilerde de yeterlik arandigi
programda yer almaktadir. Yani Ogrencilerin matematik dersi hedeflerini
gerceklestirmede yeterli biligsel becerilere sahip olmasinin yaninda duyussal becerilere
de sahip olmasi gerekir. Ornegin &grenci matematik problemi ile karsilastiginda
problemin ait oldugu konuya iliskin bilgisi var fakat ¢dzemeyecegini diisliniiyor,
kendisine Ozgiiveni yoksa problemi ¢6zmede basarili olamayacaktir. Buradan
matematikte 6z yeterlik algisinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Matematik 0z yeterlik algisi, bireyin matematikle ilgili performans siirecini basar1
ile tamamlamasi i¢in kendi yeteneklerine dair algilar1 seklinde tanimlanir (Ural, Umay
ve Argiin, 2008). Erdogan, Baloglu ve Kesici (2011)’ye gore 6z yeterlik algisi, bireyin
kendi kapasitesine yonelik inancidir ve matematik dersinde basari1 gosteren 6grencilerin,
matematik 6z yeterlik algilarinin yiliksek olmas1 beklenir.

Matematik 6z yeterlik algisi, matematik performansinin belirleyicilerindendir.
Matematik 6z yeterlik algisi kavrami incelendiginde 6z yeterlik algisi yliksek olan
bireylerin matematige karsi kendine giivenlerinin tam olmasi, karmasik problemlere
kars1 sakin ve mantikli yaklagsmalari, sahip olduklar1 matematiksel becerilerin farkinda
olmalari, matematik s6z konusu oldugunda cesaretli olmalari, basarili olacagina
inanmalar1 beklenir. Yiiksek matematik 6z yeterlik algisina sahip olan 6grenciler, ders
sirasinda konuyu 6grenmek i¢in dikkatlerini daha ¢ok yogunlastirmakta ve daha fazla
zaman kullanmaktadirlar (Oztiirk ve Sahin, 2015). Matematik 6z yeterlik algis1 diisiik
olan bireyler ise matematige karsi cekingen bir tavir sergileyebilir, problemlerin
¢Oziimiinde yetersiz olduklarini diisiinebilirler, ¢6ziime ulasabilme konusunda siipheli
davranabilirler, kendine giivenleri diisiik olabilir. Ulkemizdeki dgrencilerin matematik
0z yeterlik algismi arttirma amaciyla, Ortaokul Matematik Ogretim Programi' nda
ogrencilerin programda Ongoriilen 6grenme alanlarindaki yeterliklerinin, 6zyeterlik

algilar1 ve 6zgiiven sahibi olmalar ile gelistirilmesi onerilmektedir (MEB, 2013).
2.3 Tlgili Aragtirmalar

Arastirmanin degiskenleri olan matematik basarisi, istbiligsel farkindalik ve
matematik 0z yeterlik algisi ile ilgili birgok arastirmaya rastlanmigtir. Arastirmaci
tarafindan yapilan “ortaokul Ogrencilerinin lstbilissel farkindalik ile matematik 6z
yeterlik algilarinin matematik basarisina etkisinin incelenmesi” ile bire bir Ortlisen bir

arastirmaya rastlanmadigi i¢in bu bdliimde arastirmanin degiskenlerini ele alan ve
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yapilan aragtirmayla iligkili olan ¢aligmalar dikkate alinmistir. Konuyla ilgili yapilmis

olan aragtirmalarin bulgularina asagida kisaca yer verilmistir.
2.3.1 Ustbilissel farkindalikla ile ilgili arastirmalar

Kaplan, Duran ve Bas (2016) tarafindan yapilan c¢alismada, ortaokul
Ogrencilerinin problem ¢ozme beceri algi diizeyleri ile matematiksel {istbiligsel
farkindalik diizeyleri arasinda dogrusal bir iligki oldugu goriiliirken, problem ¢dzme
beceri algisinin matematiksel {stbiligsel farkindalik {izerinde olumlu etkisi oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Bakioglu vd. (2015) o6gretmen adaylar1 ile yaptiklar1 ¢alismada, {istbiligsel
farkindalik diizeyi ile problem ¢6zme becerilerinin iligkili oldugunu, 6grenim goriilen
programin istbiligsel farkindalik diizeyi ve problem ¢6zme becerisi {izerinde etkisinin
oldugunu ortaya koymuslardir. Ayrica iistbilissel farkindalik diizeylerinin cinsiyete gore
farklilagsmadig tespit edilmistir.

Tunca ve Alkin-Sahin (2014) yaptiklart calismayla {istbiligsel farkindalik
stratejileri ile 6z yeterlik algis1 arasinda bir iliskinin var oldugunu, iistbilissel farkindalik
diizeyinin cinsiyet ve akademik basar1 degiskenlerine gore farklilik gosterdigini, 6z
yeterlik algisinin ise siif ve akademik basar1 degiskenlerine gore anlamli farklilik
gosterdigini ortaya koymuslardir.

Cikrikci ve Odact (2013) yaptiklar1 ¢alismada, fen lisesinde 6grenim goren
ogrencilerin iistbiligsel farkindaliklarinin cinsiyete gore farklilik gostermedigini ortaya
koymuslardir. Ayrica arastirmanin bulgularina gore o6grencilerin 6z yeterlik algilarinin
sinif ve akademik basar1 degiskenlerine gore farklilagtigi; distbiligsel farkindalik
diizeylerinin ise sadece akademik basar1 degiskenine gore farklilik gosterdigi ortaya
koyulmustur.

Durdukoca'nin (2013) deneysel calismasinda, deney grubuna dizgeli egitim
modeline uygun ders islenirken, kontrol grubuna geleneksel 6gretim yontemine uygun
ders islenmistir. Ogretmen adaylarmmn {istbilissel farkindalik ve akademik basar
diizeylerine bakildiginda, her iki diizey i¢in de deney grubunun puanlarinin kontrol
grubuna gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Baysal, Ayvaz, Cekirdek¢i ve Malbelegi (2013) tarafindan yapilan c¢alismada,
O0gretmen adaylarinin yliksek diizeyde tistbilissel farkindaliga sahip olduklari, son sinif
ogretmen adaylarinin diger siif diizeylerine kiyasla daha yiiksek iistbiligsel farkindaliga

sahip oldugu goriilmiistiir.
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Aktas'm (2013) calismasinda elde edilen bulgulara gore, istbilissel farkindalik
beceri diizeyinin cinsiyet ve sahsi ¢alisma odasi degiskenlerine gore farklilastigi, Tiirkce
Ogretimi dersi basaris1 ile iistbilissel farkindalik becerileri ve iistbilissel farkindalik
becerileri ile tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Ates (2013) yaptigi calismada, tiniversite Ogrencilerinin okuma stratejileri
iistbiligsel farkindalik diizeylerini belirlemeyi amaglamistir. Arastirma bulgularia gore
istbilissel farkindalik diizeyinin kiz 6grenciler lehine oldugu bulunmustur.

Ataalkin'm (2012) aragtirmasiin sonuglarina gore, Fen ve Teknoloji dersinde
iistbiligsel becerileri gelistiren tekniklerin kullanilmasi, yapilandirmaci 6grenme
yaklasimi esasli 6gretime gore 6grencilerin ustbiligsel becerilerini gelistirdigi gortilmiis;
ogrencilerin Fen ve Teknoloji dersine karsi tutumlarimi ve derse ait basarilarini
artirmistir. Ancak tstbilissel farkindalik agisindan iki grubun o6grencileri arasinda
anlamli farkliliklar bulunmamustir.

Cikrikci (2012) arastirmasini fen liselerinde 6grenim goren {istiin yetenekli
ogrenciler ile gerceklestirmistir. Arastirmasini, Ogrencilerin istbiligsel farkindalik
diizeyi ile 0z yeterlik algilarinin yasam doyumlarini yordama giiciinii belirlemek
amaciyla gerceklestirmistir. Aragtirmanin sonucunda {stbilissel farkindalik ve 06z
yeterlik algilarinin yasam doyumu ile iliskili oldugu goriilmiistiir.

Akcam'in (2012) caligmasinda 6grencilerin istbiligssel farkindalik diizeylerinin
cinsiyet, sinif seviyesi, sosyo-ekonomik ¢evre ve basar1 degiskenlerine gore incelenmesi
amaclanmigtir. Cinsiyet degiskenine gore incelendiginde kizlar lehine farklilagma
oldugu, sinif diizeyi degiskenine gore incelendiginde ise 6. ve 7. simif diizeyleri lehine
farklilasma oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin iistbiligsel farkindalik diizeylerinin
okullarinin bulundugu sosyo-ekonomik c¢evreye gore farklilagmadigi sonucuna
ulagilmistir. Ayrica basar1 degiskeninin iistbiligsel farkindalik diizeyi lizerinde etkisi
incelenmis ve karne notu bes olan 6grencilerin lehine farklilik oldugu goriilmiistiir.

Dilci ve Kaya (2012) yaptiklari aragtirma sonucunda, sinif Ogretmenlerinin
iistbiligsel farkindalik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilastifi ve bu
farkliligin bayan 6gretmenler lehine oldugunu ortaya koymustur.

Sapanci'nin (2012) yaptig1 arastirmanin bulgularina gore ogretmen adaylarinin
iistbilis diizeylerinin yiliksek oldugu, iistbilis diizeyleri ile akademik basarilar1 arasinda
pozitif yonde bir iligkinin oldugu goriilmiistiir. Ayrica lstbilis diizeylerinin cinsiyet

degiskenine gore farklilik gdstermedigi sonucuna ulagilmistir.
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Yildiz (2012) nicel ve nitel yontemleri bir arada kullandigi arastirmasinda,
uygulanan istbilis stratejilerin, 0gretmen adaylarmin istbiligsel farkindaliklarini ve
ogretmenlik 0z yeterlik inanglarini arttirdigini  gozlemistir. Nitel verilerin analizi
sonucunda, yapilan uygulamalarla Ogrencilerin tstbilissel becerilerden; planlama,
izleme ve degerlendirme becerilerinin gelistigi, kendini kontrol etme becerisinde ise
yeterli gelisme goriilemedigi ortaya koyulmustur.

Karakelle (2012) c¢alismasimin bulgulari, kisisel problemleri ¢6zme algisi,
diisiinme ihtiyaci ve zeka degiskenlerinin, tistbiligsel farkindalik diizeyini %43 oraninda
acikladigi; her bir degiskenin bu orana anlamli katkilarinin oldugu goriilmiistiir.

Baggeci, Dos ve Sarica (2011) tarafindan yiiriitiilen calismada, yedinci simif
ogrencilerinin iistbilissel farkindaliklari ile SBS (Seviye Belirleme Sinavi) basarilari ve
yilsonu basar1 puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamhi bir iliski ve istbiligsel
farkindaligin akademik basarinin pozitif bir yordayicist oldugu bulunmustur. Ayrica
iistbiligsel farkindalik diizeyinin kiz 6grencilerin lehine daha yiiksek oldugu sonucuna
varilmstir.

Duran (2011) tarafindan yapilan calismada, 6gretmenlerin iistbilissel farkindalik
diizeylerinin orta ve yiiksek diizeyde yogunlastigi ve Ogretmenlerin {istbilissel
farkindalik diizeylerinin; brans ve cinsiyet degiskenlerine gore farklilik gostermedigi
goriilmiistiir.

Kiskir (2011) Ogretmen adaylariyla yaptigi caligmada, iistbiligsel farkindalik
diizeyi ile problem ¢dzme becerilerinin iliskili oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Ogretmen
adaylarinin iistbiligsel farkindalik alt boyutlarindan sadece degerlendirme stretejisi ile
problem c¢ozme becerileri arasinda iliski olmadigi sonucuna varilmistir. Ayrica
iistbiligsel farkindalik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigi sonuglar
arasindadir.

Ozsoy ve Giinindi (2011) tarafindan yapilan ¢alismada {iniversite dgrencilerinin
ustbiligsel farkindalik diizeylerinin son sif diizeyinde 6grenim goren Ogrencilerin
lehine farklilastigi fakat cinsiyet ve mezun olduklar lise tiirli degiskenlerine gore
anlaml farklilagsmadig: tespit edilmistir.

Tuncer'in (2011) c¢alismasinda iistbilis stratejilerin kullanilmasinin matematik
dersinde 6grencilerin {istbiligsel becerilerini gelistirdigi ve islenen konuya iligkin basari
diizeylerinde artis oldugu gozlenmistir.

Aktlirk ve Sahin (2011) bu calismayla, ilgili literatiire dayali olarak tistbilis

kavraminin kuramsal ve dgretimsel yapisinin ortaya koyulmasini amacglamiglardir. Bu
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calismanin sonuglarina gore, 6grencilere 6grenme sirasinda tistbiligsel stratejilerin nasil
kullanilmast gerektiginin 6gretilmesinin akademik bagarida artis sagladigi soylenebilir.

Liliana ve Lavinia (2011) yaptiklar1 ¢alismada, 8.sinif 6grencilerinin {istbiligsel
farkindalik becerilerini cinsiyete gore kullanma diizeylerini incelemeyi amaglamislardir.
Arastirma sonuglart genel olarak hem kizlarin hem de erkeklerin 6grenimde iistbiligsel
farkindalik becerilerini kullandiklarini ortaya koymaktadir.

Aydin ve Coskun (2011) arastirmalariyla geometri 6gretmen adaylarinin orta-
yiiksek seviyede {istbiligsel farkindaliga sahip oldugunu ve {istbilissel farkindalik
seviyelerinin cinsiyet ve siif seviyesine gore farklilik gostermedigini ortaya
koymuslardir.

Karatay (2010) vyaptig1 calismasinda altinci, yedinci ve sekizinci sinif
ogrencilerinin  okudugunu kavrama siirecinde kullanmalar1 gereken planlama,
diizenleme ve degerlendirme stratejileri ile ilgili Ustbilissel farkindalik diizeylerini
incelemistir. Elde edilen veriler, o6grencilerin okumayt planlama, diizenleme ve
degerlendirme stratejileri ile ilgili Gistbilissel farkindalik diizeyleri arasinda anlamli bir
farkin oldugunu; okumay1 planlamada iyi, diizenleme ve degerlendirmede orta diizeyde
iistbiligsel farkindaliga sahip olduklarini ortaya koymustur. Ogrencilerin okudugunu
kavrama ile ilgili stbiligsel farkindalik diizeylerinin cinsiyet, okuma aligkanlig1 ve
akademik bagar1 durumlarina gére anlamli farklar gosterdigi belirlenmistir.

Caligkan ve Siinbiil (2010) tarafindan yapilan ¢aligmada, 6grenme stratejilerinin
ogretilmesinin O6grencilerin iistbilis bilgilerini arttirdigin1  dolayisiyla 6grencilerin
istbilis becerilerini kullaniminin arttig1 ve tistbilis becerilerinin kullanilmasinin basariy1
artirmada etkili oldugu sonucuna varilmistir.

Demirs6z (2010) calismasinda, deney gruplarinda yaratict drama yontemi
kullanirken, kontrol gruplarinda ise geleneksel Ogretim ydntemi kullanilmistir.
Aragtirmanin  sonucunda, yaratict drama yoOnteminin G&grencilerin  {istbiligsel
farkindaliklarint ~ gelistirdigi, geleneksel Ogretim yonteminin ise Ustbilissel
farkindaliklarin gelismesinde etkili olmadig goriilmiistiir.

Emrahoglu ve Oztiirk (2010) tarafindan yapilan ¢alismada, iistbilissel farkindalik
ile akademik basar1 degiskenleri arasinda pozitif yonde giiclii bir iliskinin oldugu
gorilmiistiir.

Ozsoy, Cakiroglu, Kuruyer ve Ozsoy (2010) tarafindan yiiriitiilen calismada

Ogretmen adaylarinin istbilissel farkindaliklarimin orta diizeyde oldugu, {istbiligsel
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farkindaligin yas degiskenine gore farklilastig1 ancak cinsiyet ve sinif degiskenine gore
farklilik gostermedigi goriilmiistiir.

Pilten ve Yener (2010) arastirmalarinda, besinci sinif 6grencilerinin rutin olmayan
matematik problemleri ile ilgili tstbilissel bilgilerini degerlendirmislerdir. Arastirmada
iistbiligsel bilgi; yontemsel bilgi, agiklayici bilgi ve durumsal bilgi olmak iizere ii¢
boliimde incelenmistir. Arastirma sonuglari 0grencilerin yontemsel bilgi diizeylerinin
cok yiiksek oldugunu, agiklayici bilgi ile durumsal bilginin ise orta seviyede oldugunu
ortaya koymustur.

Sara¢'m  (2010) ortaokul besinci simif &grencileriyle yaptigi ¢alismada;
ogrencilerin istbiligsel farkindalik ile genel zeka diizeyleri arasinda iligkinin var
olmadigy, iistbiligsel farkindaligin alt boyutu olan izleme diizenlemesi farkindalig: ile
genel zeka diizeyi arasinda giiglii bir iliskinin oldugu, izleme stratejisi, iistbilissel beceri
ve genel zeka diizeyinin okudugunu anlama diizeyindeki degiskenlige anlamli katkida
bulundugu tespit edilmistir.

Temur, Kargin ve Bayar (2010) yaptiklar1 calismada bir konu hakkindaki
iistbiligsel farkindaligin kisiden kisiye farklilik gosterdiginden yola c¢ikarak; altinci,
yedinci ve sekizinci sinif 6grencilerinin okuma sahasindaki iistbiligsel farkindaliklarini
incelemiglerdir. Arastirma sonucunda sinif seviyesi ile istbilissel farkindalik arasinda
bulunan iligkinin istatistiksel acidan anlamli olmadig1 sonucuna varilmaistir.

Tok, Ozgan ve D&s (2010) tarafindan yiiriitilen ¢alismada, iiniversite
ogrencilerinin Ustbiligsel farkindalik diizeyi ile akademik basarilarinin iligkili oldugu
goriilmistiir. Bulgular 15181nda; tstbiligsel farkindaligin alt boyutu olan degerlendirme
becerisinin, akademik basarinin anlamli bir yordayicist oldugu sonucuna varilmistir.

Yildiz (2010) yedinci smif Ogrencileriyle gerceklestirdigi  c¢aligmasinda,
ogrencilerin {istbiligsel farkindaliklarmin matematik bagarisini anlamli yordamadigi
sonucuna varmistir.

Oztiirk'iin (2009) ¢alismasinda, fizik problemlerini ¢dzmede yiiksek basariya
sahip olan Ogretmen adaylarimin istbiligsel farkindalik diizeylerinin, diisiikk basariya
sahip olanlara gore daha ytiksek oldugu goriilmiistiir.

Baltact (2009) c¢aligmasint web tabanli Ogretim ve geleneksel Ogretim
yontemlerinin ayr1 olarak uygulandigr iki grupla yiirlitmistiir. Bulgular 15181nda, web
tabanli 6gretimin 6grencilerin {istbiligsel farkindalik ve basari diizeylerini olumlu yonde

gelistirdigi goriilmiistiir.
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Gilirsimsek, Cetingdz ve Yoleri (2009) tarafindan yapilan calismada, yiiksek
istbiligsel farkindalik diizeyine sahip Ogrencilerin, diisiik stbiligsel farkindalik
diizeyine sahip olan 6grencilere gore problem ¢6zme yaklagimlarinin daha olumlu
oldugu belirtilmistir.

Sezgin-Memnun ve Akkaya (2009) tarafindan yapilan calisma ile sinif 6gretmeni
adaylarinin ¢ogunlugunun yiiksek {istbilissel farkindalik diizeyine sahip oldugu, iist
biligsel farkindalik diizeylerinin sinif seviyesine bagli olarak degistigi ancak cinsiyete
bagli olarak degismedigi ortaya koyulmustur.

Topgu ve Tiiziin (2009) tarafindan vyiiriitilen calismanin bulgularina gore
iistbiligin her iki boyutunun 6grencilerin fen basarisin1 anlamli agikladigi goriilmiistiir.
Ayrica istbilisin her iki boyutunun cinsiyet ve sosyoekonomik durum degiskenleri ile
iligkisinin oldugu bulunmustur.

Yavuz (2009) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda; cinsiyet, boliim ve sinif
seviyesi degiskenlerine gore 6gretmen adaylarinin 6z yeterlik algisinin tiim boyutlar ile
istbiligsel farkindaligin tim boyutlarinin farklilastigi goriilmiistiir. Ayrica istbiligsel
farkindalik ile 6z yeterlik algisinin orta diizeyde iliskili oldugu goriilmiistiir.

Demircioglu (2008) calismasinda tstbiligsel davraniglari yani {istbilissel bilgi ve
becerileri artirmaya yonelik egitim tasarist hazirlamis, uygulamis ve bu egitim
tasarisinin matematik Ogretmen adaylarinin istbiligsel bilgi ve davranislarina olan
etkilerini incelemistir. Arastirma sonucunda katilimcilarin  bdyle bir siireci
yasamalarinin kendilerini tanimalarina, Gistbiligsel bilgi ve davraniglarini artirmasina ve
farkindaliklarinin artmasina katki sagladig: tespit edilmistir

Tiiysiiz, Karakuyu ve Bilgin (2008) yiiriittiikleri calismada, 6grencilerin sinif
diizeyleri arttikga {istbilis diizeylerinde artma oldugunu ve istbilis diizeylerinin
cinsiyete gore farklilagsmadigini tespit etmislerdir.

Balc1 (2007) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada ortaokul besinci sinif 6grencilerinin
ustbiligsel farkindalik diizeyleri ile problem ¢6zme beceri diizeylerinin iliskili oldugu,
iistbiligsel farkindalik beceri diizeyleri agisindan; cinsiyete gore anlamli bir fark
bulunmazken, sosyoekonomik diizeylerine gore alt-orta ve alt-iist diizey arasinda
anlamli bir fark oldugu saptanmustir.

Ektem (2007) calismasini, besinci smif Ogrencilerinin matematik dersinde
problem ¢dzme siireglerini incelemek amaciyla yiiriitmiistiir. Ustbilis stratejilerinin

kullanildig1  6gretim ile geleneksel yontemlerin kullanildig1 gruplar arasinda,
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Ogrencilerin lstbilis farkindalik becerilerinin {istbilis stratejileri esasli  §gretim
uygulanan grubun lehine farklilik oldugu goriilmiistiir.

Ekenel'in (2005) calismasi sonucunda, son sinif lise dgrencilerinin matematik
dersi basarisinda sinav kaygisinin azaltilmasi ile iistbiligsel farkindalik alt boyutlarindan
olan degerlendirme ve planlama stratejilerinin  gelistirilmesinin iliskili oldugu
goriilmiistiir.

Yurdakul (2004) tarafindan yliriitiilen yapilandirmaci 6grenme yaklasimina uygun
deneysel program tasaris1 diizenlenen c¢alismasinda; Ogrenenlerin {istbiligsel
farkindaliklarmi ~ gelistirmede yapilandirmaci yaklasima yonelik uygulamalarin
geleneksel yaklasima gore daha etkili oldugu goriilmiistiir.

Gelen' in (2003) galismasinin sonuglarina gore, deney grubunda uygulanan BFOA
(Bilissel Farkindalik Okudugunu Anlama) stratejisinin §grencilerin derse ait iistbiligsel
farkindalik diizeylerini hem artirmada hem de bunun devamliligini saglamada anlamli
farklilik olusturdugu goriilmiistiir.

Landine ve Stewart (1998) korelasyonel arastirmalarinda, iistbilis ile akademik
basar1 degiskenleri arasinda olumlu yonde bir iliskinin var oldugunu, 6z yeterlik ile
akademik basar1 degiskenleri arasinda ise ters yonde bir iliskinin var oldugunu ortaya

koymuslardir.
2.3.2. Matematik 6z yeterlik algisi ile ilgili arastirmalar

Doruk, Oztiirk ve Kaplan (2016) ortaokul &grencileriyle yaptiklari galigmada,
ogrencilerin matematik 6z yeterlik algi diizeylerinin yiiksek oldugunu, matematik
tutumu ile matematik 6z yeterlik algisinin pozitif yonde iliskili oldugunu ortaya
cikarmiglardir.

Abali-Oztiirk ve Sahin (2015) 'in yaptiklar1 calismanin bulgulari, besinci sinif
ogrencilerinin yliksek matematik 6z yeterlik algisina sahip olduklari, matematik 6z
yeterlik algisinin kiz 6grenciler lehine farklilastigi yoniindedir. Ayrica matematik 6z
yeterlik algisi ile matematik basarisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu ve
matematik 6z yeterlik algisinin matematik basarisini anlamli yordadig: tespit edilmistir.

Ozyildirim-Giimiis' {in (2015) galismasinin sonuglarina gore ilkdgretim matematik
O0gretmen adaylan tarafindan genel olarak kullanilan stratejinin geriye dogru c¢alisma
stratejisi oldugu, 6gretmen adaylarinin matematik 6z yeterlik algilarmin tercih ettikleri

problem ¢6zme stratejisine gore anlamli farklilagmadigi ortaya ¢ikmustir.
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Gilindogdu (2013) yedinci ve sekizinci sinifta 6grenim goren dgrencilerin sahip
oldugu matematik 6z yeterligi ile matematiksel giic arasindaki iliskiyi belirlemeyi
amaclamistir. Aragtirma bulgulari, matematik 6z yeterligi ile bilgi 6lgeginden alinan
puanlar ve matematik 6z yeterligi ile agik uclu problemlerden alinan puanlar arasinda
pozitif yonde bir iliski oldugunu gostermektedir. Ayrica &grencilerin  biiyiik
cogunlugunun diisiik matematiksel giice, yiikksek matematik 6z yeterligine sahip oldugu
goriilmektedir.

Sengiil ve Giilbage1 (2013) yaptiklart c¢alismada, yedinci ve sekizinci sinif
diizeyinde 6grenim goren dgrencilerin say1 hissini belirlemek ve sahip olduklar1 say1
hissi ile matematik 6z yeterlik algilar1 arasindaki iliskiyi belirlemeyi amaglamiglardir.
Bulgular sonucunda, dgrencilerin diisiik diizeyde say1 hissine sahip olduklari, say1 hissi
ve matematik 6z yeterlikleri arasinda orta diizeyde bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Cagirgan-Giilten ve Soytiirk (2013) tarafindan yapilan g¢aligmada, altinci sinif
Ogrencilerinin geometri 6z yeterliklerinin; cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigi,
Matematik, Fen ve Teknoloji, Tiirkce, Sosyal Bilgiler, Miizik ve Ingilizce dersi basari
notlart ile iligkili oldugu goriilmiistiir.

Yagmur (2012) calismasinda lise Ogrencilerinin orta diizeyde matematik 6z
yeterlik algisina sahip olduklarii, matematik 6z yeterlik algisinin cinsiyete ve sinif
diizeyine gore farklilik gosterdigini saptamustir.

Celik (2012) calismasiyla matematik problemi ¢6zme basarist ile istbiligsel
Ozdiizenleme ve matematik 6z yeterlik algis1 arasinda anlamli bir iliskinin oldugunu
tespit etmistir. Ayrica iistbiligsel 6zdiizenleme, matematik 6z yeterlik ve calismasinda
ele aldig1 diger degiskenlerle birlikte matematik problemi ¢ézme basarisint yordadigi
tespit edilmistir.

Duran (2011) tarafindan yapilan c¢aligmada, ilkdgretim yedinci smif gorsel
matematik okuryazarligi 6z yeterlik algisi ile gorsel matematik basaris1 arasinda pozitif
yonlii orta diizeyde bir iliski oldugu ve gorsel matematik okuryazarligi 6z yeterlik
algisinin gorsel matematik basarisint anlamli sekilde yordadigi gortilmiistiir.

Regber (2011) calismasinin sonucunda 06z yeterlik, kaygi, tutum ve cinsiyet
degiskenleri ile basar1 degiskeni arasinda iliski oldugunu ve dolayisiyla okul tiirii
disindaki her bir degiskenin basartyr anlamli bir sekilde yordama giicline sahip
oldugunu gostermistir.

Kitsantas, Cheema ve Ware (2011)’in ev 6devinin ve matematik 6z yeterlik

algisinin matematik basarisindaki roliinii irdeledigi arastirmasinda, matematik 6z
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yeterlik algis1 ile matematik basaris1 arasinda oldukga yiiksek bir iligki saptanmustir.
Matematik 6z yeterlik algis1 ve ev 6devleri i¢in yapilan arastirmalarin kullanabilirliginin
artmasi ile basaridaki bosluklar azalmistir.

Tella (2011)’nin ortaokul Ogrencilerinin  matematik 6z yeterliginin  bir
degerlendirmesini yaptig1 aragtirmasinin sonuglarina gore matematik 0z yeterliginin
cinsiyete gore farklilastigt ve bu farkliligin erkek ogrencilerin lehine oldugu
goriilmektedir.

Stramel (2010)’in ¢alismasina gore ortaokul Ogrencileri, yiiksek matematik 6z
yeterlige sahip olmay1 6gretmenlere veya genel degerlendirmelerden aldiklari puan
kadar giinlik 6devlerden aldiklar1 derecenin yiiksek olmasina da baglamaktadirlar.
Benzer olarak, Ogrenciler basarisiz ve sikintili hissettikleri zaman matematik 6z
yeterliklerinin diistiiglinii ve bu durumu 6grenciler matematigi anlamama sikintis1 kadar
giinliik 6dev ve degerlendirmelerden aldiklar diisiik derecelere de baglamaktadirlar.

Caglayan (2010)'m g¢alismas1 sonucunda, lise 6grencilerinin geometri 6z yeterlik
algilarinin geometri dersi basarisini yordadigi goriilmiistiir.

Piskin ve Durmus (2010) tarafindan yapilan calismada, matematik 6z yeterlik
algisiin cinsiyet degiskenine gore farklilasma gorilmedigi fakat 0grenim goriilen
tiniversiteye gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Ayotola ve Adedeji (2009) calismalarinda, matematik 6z yeterlik algisi ile
matematik basarisi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Aragtirmanin sonuglarina gore
matematik basarisinda erkek ve kadin basarist arasinda anlamli fark olmadigi,
matematik 6z yeterlik algisi ve matematik basarisi arasindaki iligkinin cinsiyetler
arasinda onemli farklilik olusturmadig ortaya koyulmustur.

Terzi ve Mirasyedioglu (2009) tarafindan yapilan c¢alismada &grencilerin
matematik 6z yeterlik algilar1 ile akademik basarilar1 arasinda anlamli bir iligki oldugu,
ogrencilerin matematik 6z yeterlik algilarinin cinsiyet, babanin egitim diizeyi ve
ogretim sekli degiskenlerine gore farklilagtig: tespit edilmistir.

Yenilmez ve Kakmaci (2008)’nin aragtirma bulgulari sonucunda; ilkogretim
matematik 6gretmenligi programina devam eden Ogrencilerin, 6gretmen olarak sinif
ortaminda sadece kendilerinin iistesinden gelebilecegi durumlar1 i¢ceren maddelerde
yiiksek 6z yeterlik algisina sahip olduklari, diger okul personelleri ile isbirligi icinde
olarak yaptiklar1 isleri igeren maddelerde diisiikk 6z yeterlik algisina sahip olduklar

goriilmiistiir.
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Ural (2007)'in aragtirmasina gore isbirlikli 6grenme yoOnteminin geleneksel
Ogretim yoOntemine gore matematik 0z yeterlik algisinin gelistirilmesinde daha etkili
oldugu goriilmiistiir. Oz yeterlik algsinin énemli belirleyicisi olan performans deneyimi
lizerinde isbirlikli grenmenin etkisi oldukg¢a fazladir. Isbirlikli 6grenme takimlarinda
problemlerin ¢oziim siireci yliz yiize etkilesimle ve birbirlerini gozlemleyerek
yapilmakta, bu da 6z yeterlik algisinin belirleyicilerinden biri olan “gozleyerek
O0grenme” durumunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Alc1 (2007) galismasinda, iiniversite 0grencilerinin 6z yeterlik algilar ile {istbilis
becerileri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligski oldugunu, 6grencilerin 6z yeterlik
algilari, iistbilis becerileri ve OSS sayisal puanlarinin matematik basarisin1 anlaml
yordadig1 sonucunu ortaya koymustur.

Isiksal ve Agkar (2003) yedinci ve sekizinci sinif Ogrencileriyle yaptiklari
caligmayla matematik 6z yeterlik algisi ve bilgisayar 6z yeterlik algis1 Olcekleri
gelistirmeyi amaglamis ve matematik 6z yeterlik algisinin cinsiyete gore farklilik
gostermedigini ortaya koymuslardir.

Umay (2001)'m yaptig1 ¢alismanin sonuglari, programi tamamlamakta olan son
simif ogrencilerinin matematik 6z yeterlik algilarinin programa yeni baslamis birinci
simif 6grencilerinden daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Pajares ve Miller (1997) ortaokul 6grencileri ile yaptiklart calismayla 6grencilerin
0z yeterlik algilarindaki  farklhiliklarin  farkli  degerlendirme  bigimlerinden
kaynaklanmadigini, ¢oktan se¢meli performans testini alan O6grencilerin, acik uglu
sinava giren 6grencilere gore daha yiliksek puanlar elde ettigini ortaya koymuslardir.
Son grupta dgrencilerin puanlarinin daha diisiik olmasini, 6grencilerin kendi yetenekleri
hakkindaki yargilariin gercek yeteneklerini yansittig1 sebebine baglamislardir.

Pajares ve Miller (1994) tarafindan lise Ogrencileriyle yapilan ¢aligmada,
matematik 0z yeterlik algisinin matematik basarisi tizerinde daha etkili oldugu ve bu
etkinin de anlamli oldugu ifade edilmistir. Matematik 6z yeterlik algisinin erkek
ogrenciler lehine daha yiiksek oldugu, kiz dgrencilerin ise erkek 6grencilere gore daha

yiiksek matematik kaygisi tasidiklari belirtilmistir.
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UCUNCU BOLUM
3. Yontem

Bu boliimde arastirmanin deseni, evren ve oOrneklem, veri toplama araglari,

verilerin toplanmasi ve verilerin ¢oziimlenmesi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.
3.1 Arastirma Deseni

Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama yontemi
kullanilmistir. Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel (2011)' e gore
tarama yontemi ile yapilan arastirmalar, bir konu ile ilgili genis kitlelerin goriiglerinin
ozelliklerini betimlemeyi hedefleyen arastirmalardir. Genis kitlelere ulagmak, verileri
hazir cevap segenekli Olgekler kullanarak elde etmek ve elde edilen verileri

betimleyebilmek amaciyla bu arastirma yontemi secilmistir.
3.2 Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini Konya ilinde bulunan ortaokul 6grencileri olustururken,
orneklemini ise Konya ili Kadinhani ilgesinde bulunan Milli Egitim Bakanlig1' na bagl
dort devlet okulunda, 2015-2016 egitim - 6gretim yil1 II. doneminde 6§renim géren 680
ortaokul 6grencisi olusturmaktadir. Bu orneklemin seg¢imindeki temel mantik okulun
ilge merkezindeki 6grenci sayis1 bakimindan fazla olan ortaokullardan olmasi, okullarin
cesitli mahallerden 6grenci profiline sahip olusudur. Arastirma Orneklemi ise seckili
orneklem alma yollarindan olan uygun 6rnekleme yoluyla tespit edilmistir. Uygun
orneklemede arastirmacit ¢alismasi igin elverigli bir sekilde ulasabilecegi grubu
belirlemekte ve arastirma verilerini o gruptan toplamaktadir. Elverisli 6rnekleme ismi
ile de bilinen bu 6rnekleme tiiriinde amag, zaman, para ve is giicii faktorlerindeki kayb1
en aza indirgemektir (Biiytikoztiirk vd., 2011).

Tablo 3.1'de arastirmanin Orneklemini olusturan Ogrencilerin  demografik

ozelliklerine iliskin frekans (n) ve ylizde (%) degerleri sunulmustur.
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Tablo 3.1
Calisma Grubunun Demografik Bilgilerine Ait Frekans ve Yiizde Dagilimlart

Secenekler Toplam
Kiz Erkek
Cinsiyet n 361 319 680
% 53.1 46.9 100
5 6 7 8
Sif n 168 158 175 179 680
% 24.7 23.2 25.7 26.3 100
1 2 3 4 5
Rlﬂgttjmatik Kame 43 95 151 155 236 680
% 6.3 14 22.2 22.8 34.7 100
, Diisiik Orta Iyi Cok iyi
ggfa’r?{ekonom'k 246 341 79 14 680
% 36.2 50.1 11.6 2.1 100

Tablo 3.1 incelendiginde; arastirmaya katilan kiz ve erkek Ogrenci sayilarinin
homojen bir dagilim gdsterdigi, 6grencilerin sinif diizeylerine de homojen dagildig:
goriilmektedir. Ogrencilerin matematik basarilarina bakildiginda karne notu bir ve iki
olan dgrencilerin sayisinin az oldugu, karne notu ii¢ ve dort olan 6grencilerin sayisinin
birbirine yakin oldugu ve karne notu bes olan 6grencilerin sayisinin diger dgrencilere
gore daha fazla oldugu fark edilmektedir. Ayrica Ogrencilerin sosyo-ekonomik

diizeylerinin diisiik ve orta seviyede yogunlastigi goriilmektedir.
3.3 Veri Toplama Arag ve/veya Teknikleri

Bu arastirmada 6grencilerin iistbiligsel farkindaliklarini 6l¢gmek amaciyla Schraw
ve Dennison (1994) tarafindan gelistirilen (Metacognitive Awareness Inventory, MAI),
Tiirkce gecerlik ve gilivenirlik ¢aligmas1 Akin, Abaci ve Cetin (2007) tarafindan yapilan
Ustbiligsel Farkindalik Envanteri (UFE) ve ogrencilerin matematik 6z yeterlik algt
diizeylerinin belirlenmesinde Umay (2001) tarafindan gelistirilen Matematik Oz

Yeterlik Algist Olgegi” kullamlmistir.
3.3.1 Ustbilissel farkindalik envanteri (UFE)

Ustbilissel Farkindalik Envanteri (EK-5) 52 maddeden olusmaktadir. Besli Likert
tipinde hazirlanan envanterden en yiiksek 260 puan, en diisiik 52 puan almabilir.

Envanterde bulunan maddeler igerisinde olumsuz madde bulunmamaktadir. Ustbilisin



43

iki ana boyutundan olusan envanter, alt boyutlara da ayrilmaktadir. Birinci ana boyut
olan Bilisin Bilgisi boyutuna ait 17 madde yer almaktadir. Bilisin Bilgisi boyutu ii¢ alt
boyuta ayrilmaktadir. Bu alt boyutlar "Agiklayici Bilgi", "Yontemsel Bilgi" ve
"Durumsal Bilgi" seklindedir. Birinci alt boyut olan "Agiklayic1 Bilgi" boyutu, bireyin
o6grenme icin kendinde var olan yetenekleri hakkindaki bilgiye iligskin inanglari igerir ve
7 maddeden olusmaktadir. Ikinci alt boyut olan "Yontemsel Bilgi" boyutu, bireyin
stratejileri nasil kullandigina iligkin bilgisini igerir ve 4 maddeden olugmaktadir.
Ucgiincii alt boyut olan "Durumsal Bilgi" bireyin hangi durumda ne yapacagma iliskin
bilgisini igerir ve 6 maddeden olusmaktadir. Ikinci ana boyut olan Bilisin Diizenlenmesi
boyutuna ait 35 madde yer almaktadir. Bilisin Diizenlenmesi boyutu bes alt boyuta
ayrilmaktadir. Bu alt boyutlar "Planlama", "Bilgi Yonetimi", "izleme", "Hata
Ayiklama" ve "Degerlendirme" seklindedir. Birinci alt boyut olan "Planlama" boyutu,
O0grenme slirecine baslamadan once gerekli hazirliklart igerir ve 7 maddeden
olusmaktadir. Ikinci alt boyut olan "Bilgi Yénetimi" boyutu, bilgiyi i¢sellestirmek icin
yapilan Ozetleme, detaylandirma gibi becerileri icerir ve 9 maddeden olugmaktadir.
Ugiincii alt boyut olan "Izleme" boyutu, 6grenme siireci boyunca kendini gdzlemlemesi
ile ilgili bilgileri igerir ve 8 maddeden olusmaktadir. Dordiincii alt boyut olan "Hata
Ayiklama" boyutu, yapilan planlamanin uygulanmasi stlirecinde goriilen hatalarin
diizeltilmesini igerir ve 5 maddeden olusmaktadir. Besinci alt boyut olan
"Degerlendirme" boyutu, bireyin siire¢ sonundaki iriinlerini degerlendirmesini
Olcmektedir ve 6 maddeden olugmaktadir. Her bir boyuttan alinan puan, o boyuta ait
iistbiligsel farkindalik diizeyini igerir. Ustbilissel Farkindalik Envanteri maddelerinin alt

boyutlara gére dagilimini gésteren Tablo 3.2 asagida verilmistir.
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Tablo 3.2
Ustbilissel Farkindalik Envanteri’nin Boyutlari ve Alt Boyutlar

Boyutlar Alt Boyutlar Maddeler Maclde
Sayisi
Bilisin Bilgisi Aciklayicl Bilgi 5,10,12,16,17,20,32,46 9
Y ontemsel Bilgi 3,14,27,33 4
Durumsal Bilgi 15,18,26,29,35 5
Bilisin Planlama 4,6,8,22,23,42,45 7
Diizenlenmesi Tzleme 12,11,21,28,34 49 7
Degerlendirme 7,19,24,36,38,50 6
Hata Ayiklama 25,40,44,51,52 5
Bilgi Yonetme 9,13,30,31,37,39,41,43,47,48 10
Toplam 52

Schraw ve Dennison (1994) Midwesten Universitesi' nde egitimsel psikoloji
kursuna devam eden 197 iniversite 6grencisi ile yaptiklari ¢alismada, oncelikle 120
maddeden olusan bir havuz olusturmuslardir. Yapilan islemler sonucunda 52 maddelik
Ustbilissel Farkindalik Envanteri (Metacognitive Awareness Inventory) ortaya
cikmigtir. Schraw ve Dennison (1994) envanterin gegerlik analizi sonucunda faktor
yiiklerinin 0,31 ile 0,70 degerleri arasinda oldugunu, giivenirlik analizi sonucunda ise
envanterin biitlinli i¢in Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 0,95 olarak bulunurken, alt
boyutlar i¢in ise 0,88’den 0,93’e dogru siralandigini ifade etmislerdir. Ayrica Schraw ve
Dennison, Bilisin Bilgisi ve Bilisin Diizenlenmesi iki temel boyutunun orta diizeyde
iligkili oldugunu tespit etmislerdir (r = 0,54) (Yildiz, 2010).

Akin vd. (2007), Sakarya Universitesi' nin ¢esitli boliimlerinde égrenim géren 607
{iniversite dgrencisi ile yiiriittiikleri calismada Ustbilissel Farkindalik Envanteri'nin
Tirk¢e Formunun Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi'ni ortaya koymuslardir. Envanterin
yap1 gecerligi i¢in acimlayic1 faktor analizi yapilmis ve envanterin orjinalinde olan
bilisin bilgisi ve bilisin diizenlenmesi temel faktorleri altinda, toplam varyansin yaklasik
% 47’sini aciklayan sekiz faktoriin incelemesi yapilmistir. Uyum gegerliligi igin
Yurdakul' un (2004) Bilisotesi Farkindalik Envanteri ele alinmis ve uyum gecerliligi %
95 oldugu goriilmiistiir. Envanterin giivenirlik c¢alismasinda, test-tekrar test ve ic
tutarlilik gilivenirlik katsayilari hesaplanmistir. Envanterin biitiinii igin test-tekrar test

giivenirlik katsayist 0,95 bulunurken, sekiz faktoriin test-tekrar test giivenirlik
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katsayilarinin 0,93'ten 0,98'e dogru siralandigy; i¢ tutarlilik Cronbach Alpha giivenirlik
katsayis1 envanterin biitlinli i¢in 0,95 bulunurken, incelenen sekiz faktoriin i¢ tutarlilik
Cronbach Alpha giivenirlik katsayillarmmin  0,66'dan 0,87'ye dogru siralandigi
bulunmustur. Bu ¢alismada envanterin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi ise 0,96

olarak oldukca yliksek ve giivenilir bulunmustur.
3.3.2 Matematik 6z yeterlik algis1 6l¢egi

Matematik Oz Yeterlik Algis1 Olgegi (EK-6) 14 maddeden olusmakta olup, bu
maddelerin 8 tanesi olumlu, 6 tanesi olumsuz ifade iceren maddeler seklinde
ayrilmaktadir. Besli Likert tipinde hazirlanan olgekten alinabilecek en yiliksek 6z
yeterlik algt puani 70, en diisiik 14 puandir. Arastirmanin Orneklemini olusturan
Ogrencilerden, her bir maddenin karsisinda bulunan seceneklerden en uygun olanini
segmeleri istenmistir. Olgekten elde edilen yiiksek puan, matematik 6z yeterlik algisinin
yiiksek oldugunu ifade etmektedir.

Bu 6lgek "llkdgretim Matematik Ogretmenligi Programinin Matematige Kars1 Oz
Yeterlik Algisina Etkisi” adindaki deneysel bir calismada gelistirilmistir. Umay (2001)
Olcegin gecerlik analizinde, Olgekteki maddelerin gegerlik katsayilarinin ortancasini
0,64 olarak tespit etmis ve bu degerin 6l¢egin tiimiiniin gecerligi konusunda bir Olgiit
olarak kabul edilebilecegini ifade etmistir. Ogretmen adaylariyla yapilan galismada,
Olcegin giivenirlik katsayisi 0,88 olarak bulunmustur. Bu calismada ise giivenirlik
katsayis1 0,87 olarak hesaplanmistir. Olgek ii¢ alt boyuttan olusmakta olup, bu boyutlar
matematik benlik algisi, matematik konularinda davranislarindaki farkindalik ve
matematigi yasam becerilerine déniistiirebilme olarak tanimlanmustir. Ugiincii, 10., 11.,
12. ve 13. maddeler matematik benlik algis1 boyutu altinda, dordiincii, besinci, altinci,
yedinci, sekizinci ve dokuzuncu maddeler matematik konularinda davranislarindaki
farkindalik boyutu altinda ve birinci, ikinci ve 14. maddeler ise yasam becerilerine

dontistiirebilme boyutu altinda yer almaktadir.
3.3.3 Kisisel bilgi formu

Kisisel bilgi formu (EK-4) arastirmaci tarafindan hazirlanmis olup, dgrencilerin
iistbiligsel farkindalik diizeyi ve matematik 6z yeterlik algilariyla iligkili olabilecegi
diistintilen (cinsiyet, simif diizeyi, matematik karne notu ve sosyo-ekonomik durum)

demografik degiskenlerden olusmaktadir.
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3.4 Verilerin Toplanmasi

Ustbiligsel Farkindalik Envanteri (Akin vd., 2007), Matematik Oz Yeterlik Algist
Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu Konya ili Kadihani ilgesinde bulunan Milli Egitim
Bakanligl' na baghh dort devlet okulunda 6grenim goren 680 ortaokul Ogrencisine
uygulanmustir. Ogrenciler tarafindan yanitlanmasi istenen 6lgeklerin uygulama
asamasina gegmeden Once ilgili kurumlardan gerekli izin ve belgeler temin edilmistir
(EK-1, EK-2, EK-3). Ogrencilere olgekler hakkinda gerekli aciklamalar yapilarak,
gontlliliik esas alinmistir. Goniillii 6grencilere 6lgekler dagitilmis ve uygulamalar grup
halinde smiflarda yapilmistir. Ogrencilere dlgedi cevaplandirmalart igin yaklasik bir
ders saati siire verilmis ve verilen siirenin yeterli oldugu goriilmiistiir. Olgeklerin
toplanmasi1 sonrasinda, 6grenciler tarafindan bos birakildigi goriilen veriler analize

alinmamistir. Aragtirmanin veri toplama stireci yaklasik iki ay stirmiistiir.
3.5 Verilerin Céziimlenmesi

Verilerin analizinde, istatistik paket programindan yararlanilmistir. Ogrencilerin
ustbiligsel farkindalik diizeyleri ile matematik 6z yeterlik algilarinin cinsiyet
degiskenine gore farkliligini incelemek amaciyla Bagimsiz Gruplar t testi, sinif ve
matematik karne notu degiskenlerine gore farkliligini incelemek amaciyla tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) uygulanmustir.

Bagimsiz degiskenler olan iistbiligsel farkindalik diizeyi ve matematik 6z yeterlik
algisinin, bagimli degisken olan matematik basarist iizerindeki yordayiciligini
belirlemek amaciyla c¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Bagimsiz degiskenler ve
bagimli degiskene iliskin regresyon analizinin yapilabilmesi i¢in s6z konusu bagimsiz
degiskenlerin her birinin bagimli degiskenle dogrusal bir iliski gdstermesi
gerekmektedir. Bu nedenle regresyon analizinden once bagimsiz degiskenlerle bagimli
degisken arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla Pearson Momentler Carpim
Korelasyon analizi yapilmstir.

Ogrencilerin (iistbiligsel farkindalik diizeyinin normal dagilimmi belirlemek
amaciyla puanlarin dagilim grafikleri incelenmis ve verilerin normallikten sapma
gosterdigi goriilmistiir. Fakat ¢arpiklik (skewness) degeri -,447 olarak bulunmustur. Bu
degerin -1 ile +1 degerler arasinda olmasi verilerin normal dagildigini gostermektedir.
Bu nedenle verilerin analizinde parametrik testlere yer verilmistir. Verilerin dagilimina

iligskin histogram grafigi Sekil 3.1'de verilmistir.
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Sekil 3.1. Ustbilissel Farkindalik Diizeyi Toplam Puanlarinmin Dagilim Grafigi

Ogrencilerin matematik 6z yeterlik algis1 puanlarinin  normal dagilimin
belirlemek amaciyla puanlarin dagilim grafikleri incelenmis ve verilerin normallikten
sapma gosterdigi goriilmistiir. Fakat carpiklik (skewness) degeri -,219 olarak
bulunmustur. Bu degerin -1 ile +1 degerler arasinda olmasi verilerin normal dagildigini
gostermektedir. Bu nedenle verilerin analizinde parametrik testlere yer verilmistir.

Verilerin dagilimina iligkin histogram grafigi Sekil 3.2'de verilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
4. Bulgular ve Yorum

4.1 Ustbiligsel Farkindalik Diizeyinin Farkhihg

Bu béliimde arastirmanin birinci alt problemine yonelik bulgular yer almaktadir.
Ogrencilerin iistbilissel farkindalik diizeylerinin cinsiyet, sinif diizeyi ve matematik
karne notu degiskenlerine gore farklilig1 incelenmistir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin iistbiligssel farkindalik diizeylerinin cinsiyete
gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz Grup t testi

sonuglar1 Tablo 4.1'de sunulmustur.

Tablo 4.1
Ustbilissel Farkindalik Diizeyinin Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilig
Cinsiyet n X S t p
. Kiz 361 199.91 37.219
Ustbilissel Farkindahk 3.880 .00

Erkek 319 188.88 36.805

Tablo 4.1' de goriildigii tizere 6grencilerin {stbiligsel farkindalik diizeylerinin
cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir
(t=3.880, p<.05). Ogrencilerin {istbilissel farkindalik diizeylerindeki farklilik kiz
ogrenciler lehinedir. Bu sonuca gore, kiz 6grencilerin {iistbiligsel farkindalik diizeyleri
erkek 6grencilerden daha yiiksektir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin {istbiligsel farkindalik diizeylerinin sinif diizeyine
gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi

sonuglar1 Tablo 4.2' de sunulmustur.

Tablo 4.2
Ustbilissel Farkindalik Diizeyinin Sinif Diizeyi Degiskenine Gére Farklihig

Kaynak Kareler sd Kareler F p
toplam ortalamasi
) Gruplararast1 78112.35 3 26037.45
Ustbilissel .
Farkindahk Grupigci 872026.09 676 1289.97 20.18 0.00

Toplam 950138.44 679
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Tablo 4.2 incelendiginde Ogrencilerin istbiligsel farkindalik diizeylerinin sinif
diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir [ F(3—676)
=20.18, p<.05]. Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigin1 belirlemek iizere
varyanslarin esit oldugu varsayimina dayanarak yapilan post-hoc Tukey HSD testi
sonuglarina gore :

e Besinci ve altincr sinifta 6grenim goren 6grenciler arasinda olup besinci
siifta 6grenim goren dgrencilerin lehine,

e Besinci ve yedinci siifta 6grenim goren ogrenciler arasinda olup besinci
siifta 6grenim goren Ogrencilerin lehine,

eBesinci ve sekizinci sinifta 6grenim goren Ogrenciler arasinda olup
besinci siifta 6grenim goren dgrencilerin lehine,

¢ Altinct ve sekizinci sinifta 6grenim goren 6grenciler arasinda olup altinci
siifta 6grenim goren dgrencilerin lehine gergeklestigi saptanmustir.

Bu bulguya gore iistbiligsel farkindalik diizeyinin 6zellikle besinci ve altinci
siiflarin lehine olmasi, bu siif diizeylerinde 6grenim goéren 6grencilerin iist sinif
diizeylerinde 6grenim goren dgrencilere gore daha yiiksek tstbiligsel farkindaliga sahip
olduklarini ortaya ¢ikarmaktadir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin iistbiligsel farkindalik diizeylerinin matematik
karne notu degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan

tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 4.3' te verilmistir.

Tablo 4.3
Ustbilissel Farkindalik Diizeyinin Matematik Karne Notu Degiskenine Gore Farklilig

Kaynak Kareler sd Kareler F p
toplami ortalamasi
Ustbilissel Gruplararas1  320945.63 4 80236.40
Farkindahk Grupigi 629192.81 675 932.13 86.07 0.00
Toplam 950138.44 679

Tablo 4.3 incelendiginde Ogrencilerin Ustbiligsel farkindalik diizeylerinin
matematik karne notu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi
goriilmektedir [ Fu-¢75) =86.07, p<.05]. Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek {izere varyanslarin esit oldugu varsayimina dayanarak yapilan post-hoc

Tukey HSD testi sonuglarina gore:
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e Karne notu bir ile karne notu iki, ii¢, dort ve bes olan 6grenciler arasinda
olup karne notu iki, ii¢, dort ve bes olan 6grencilerin lehine,
e Karne notu iki ile karne notu ii¢, dort ve bes olan 6grenciler arasinda olup
karne notu ti¢, dort ve bes olan 6grencilerin lehine,
eKarne notu ii¢ ile karne notu dort ve bes olan 6grenciler arasinda olup
karne notu dort ve bes olan 6grencilerin lehine,
eKarne notu dort ile karne notu bes olan 6grenciler arasinda olup karne
notu bes olan 6grencilerin lehine gergeklestigi saptanmustir.
Bu bulguya gore iistbiligsel farkindalik diizeyinin matematik karne notu yiiksek
olan 6grencilerin lehine oldugu yani matematik karne notu yiiksek olan bireylerin

yiiksek iistbiligsel farkindalik diizeyine sahip oldugu goriilmektedir.
4.2 Matematik Oz Yeterlik Algisinin Farklihg

Bu bdliimde arastirmanin ikinci alt problemine yonelik bulgular yer almaktadir.
Ogrencilerin matematik 6z yeterlik algismin cinsiyet, simf diizeyi ve matematik karne
notu degiskenlerine gore farklilig1 incelenmistir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin matematik 6z yeterlik algisinin cinsiyet
degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan Bagimsiz

Grup t testi sonuglar1 Tablo 4.4' te sunulmustur.

Tablo 4.4
Matematik Oz Yeterlik Algisinin Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilig

Cinsiyet n X s t p
Matematik Oz Yeterlik K1z 361 50.05 11.581 0.542 58
Algisi Erkek 319 49.59 10553 '

Tablo 4.4' e gore Ogrencilerin matematik 6z yeterlik algilari cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir (t=0.542, p>.05). Arastirmaya
katilan Ggrencilerin matematik 6z yeterlik algisinin sinif degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo

4.5' te sunulmustur.
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Tablo 4.5
Matematik Oz Yeterlik Algisinin Sinif Diizeyi Degiskenine Gére Farkliligi

Kaynak Kareler sd Kareler F p
toplamm ortalamasi
Matematik Gruplararast  6975.03 3 2325.01
Oz .
veterlik Grupigi 76767.81 676 113.56 20.47 0.00
Algist Toplam 83742.84 679

Tablo 4.5 incelendiginde Ogrencilerin matematik 6z yeterlik algilarinin sinif
diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir
( Fe-676 =20.47, p<.05). Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek iizere
varyanslarin esit oldugu varsayimina dayanarak yapilan post-hoc Tukey HSD testi
sonuglarina gore :

e Besinci ve altincr sinifta 6grenim goren 6grenciler arasinda olup besinci sinifta
Ogrenim goren dgrencilerin lehine,

e Besinci ve yedinci sinifta 6grenim goren 6grenciler arasinda olup besinci sinifta
Ogrenim goren dgrencilerin lehine,

e Besinci ve sekizinci sinifta 6grenim goren Ogrenciler arasinda olup besinci
siifta 6grenim goren dgrencilerin lehine,

e Altinci ve sekizinci sinifta 6grenim goren 0grenciler arasinda olup altinci sinifta
ogrenim goren dgrencilerin lehine gergeklestigi saptanmustir.

Bu bulguya gore matematik 6z yeterlik algisinin 6zellikle besinci ve altinci
siiflarin lehine olmasi, bu siif diizeylerinde 6grenim goren 6grencilerin iist siif
diizeylerinde 6grenim goren 6grencilere gore daha yiliksek matematik 6z yeterlik algisna
sahip olduklarini ortaya ¢ikarmaktadir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin matematik 6z yeterlik algilarinin matematik
karne notu degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan

tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 4.6’da sunulmustur.
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Tablo 4.6
Matematik Oz Yeterlik Algisimin Matematik Karne Notu Degiskenine Géore Farklilig

Kaynak Kareler sd Kareler F p
toplamm ortalamasi
Matematik  Gruplararas1 38308.21 4 9577.05
Oz .
Yeterlik Grupici 45434.63 675 67.31 142.28 0.00
Algisi Toplam 83742.84 679

Tablo 4.6 incelendiginde ogrencilerin matematik 6z yeterlik algilarinin
matematik karne notu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi
goriilmektedir [ Fu-675) =142.28, p<.05]. Farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigin
belirlemek {izere varyanslarin esit oldugu varsayimina dayanarak yapilan post-hoc
Tukey HSD testi sonuglarina gore:

eKarne notu bir ile karne notu ii¢, dort ve bes olan 6grenciler arasinda
olup karne notu ii¢, dort ve bes olan dgrencilerin lehine,

e Karne notu iki ile karne notu ti¢, dort ve bes olan dgrenciler arasinda olup
karne notu ti¢, dort ve bes olan 6grencilerin lehine,

eKarne notu ii¢ ile karne notu dort ve bes olan 6grenciler arasinda olup
karne notu dort ve bes olan 6grencilerin lehine,

eKarne notu dort ile karne notu bes olan 6grenciler arasinda olup karne
notu bes olan 6grencilerin lehine gerceklestigi saptanmaigtir.

Bu bulgu matematik karne notu yiliksek olan 6grencilerin ayn1 zamanda yiiksek

matematik 6z yeterlik algisina sahip olduklarini gostermektedir.

4.3 Ustbilissel Farkindalik Diizeyi ile Matematik Oz Yeterlik Algisinin Matematik

Basarisina Etkisi

Bu bolimde iiglincli, dordiinci ve besinci alt problemlerin bulgular1 yer
almaktadir. Bagimsiz degiskenler olan {istbiligsel farkindalik diizeyi ve matematik 6z
yeterlik algisinin bagimli degisken olan matematik basaris1 {izerindeki etkisini
belirlemek amaciyla regresyon analizi yapilmistir. Bagimsiz degiskenler ve bagimh
degiskene iliskin regresyon analizinin yapilabilmesi i¢in s6z konusu bagimsiz
degiskenlerin her birinin bagimli degiskenle dogrusal bir iligki gostermesi
gerekmektedir (Karasar, 2000; Akt., Canca, 2005, s.57). Bu nedenle regresyon

analizinden once bagimsiz degiskenlerle bagimli degisken arasindaki iliskiyi belirlemek
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amactyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi yapilmistir. Ugiincii ve

dordiincii alt problemlere ait korelasyon analiz sonuglari Tablo 4.7’ de sunulmustur.

Tablo 4.7
Osrencilerin Ustbilissel Farkindalik Diizeyleri ve Matematik Oz Yeterlik Algilar: ile Matematik
Basarilart Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglart

Matematik Basarisi

r Y
Ustbilissel Farkindalik 0.580 .00*
Matematik Oz Yeterlik Algist 0.672 .00*

n= 680, p<.05*

Tablo 4.7 incelendiginde dgrencilerin matematik basarisi ile iistbiligsel farkindalik
diizeyi arasinda pozitif yonde orta diizeyde (r=0.580, p<.05); matematik basarisi ile
matematik 0z yeterlik algisi arasinda pozitif yonde orta diizeyde (r=0.672, p<.05)
anlaml iligki oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin besinci alt problemine ait matematik basarisi tizerindeki etkinin

belirlenmesine iliskin ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4.8 de sunulmustur.

Tablo 4.8
Ustbiligsel Farkindalik Diizeyi ve Matematik Oz Yeterlik Algisinin Matematik Basarisina Etkisi

Standart puanlar Standartlastirilmg  t p
puanlar

B SH Beta
Sabit -0.933  0.190 -4.904 .000*
Ustbilissel N
Farkindalk 0.009 0.001 0.263 7.526 .000
Matematik Oz N
Yeterlik Algist 0.057 0.004 0.508 14,511 .000
R=0.703 R2?=0.494,p < .05* F=330.436

Tablo 4.8 incelendiginde, 6grencilerin matematik basarilar1 tizerindeki etkinin
belirlenmesine iliskin ¢oklu regresyon analizi sonucunda, bagimsiz degiskenlere iligkin
t degerlerinin, iistbiligsel farkindalik diizeyi i¢in p= .00 anlamlilik diizeyinde 7.526;
matematik 6z yeterlik algisi i¢in p= .00 anlamlilhik diizeyinde 14.511 bulundugu
goriilmektedir. S6z konusu degiskenlerin birlikte basariya etkisini belirlemeye iliskin F
degeri ise p= .00 anlamlilhik diizeyinde 330.436 olarak hesaplanmigtir. Diger

degiskenlerin etkisi sifirlandiginda, iistbiligsel farkindalik diizeyi ve matematik 6z
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yeterlik algist birlikte bagimli degisken olan matematik bagarist iizerindeki
degiskenligin yaklasik %49’unu agiklamaktadir. Bu bulguya gore iistbiligsel farkindalik
ve matematik 0z yeterlik algisinin matematik basaris1 iizerinde anlamli etkiye sahip

oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
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BESINCI BOLUM
5. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirmadan elde edilen bulgularin sonuglar
literatliire dayali olarak tartisilmis ve elde edilen sonuglardan hareketle gelistirilen
Onerilere yer verilmistir. Konya ili Kadinhani ilgesinden uygun 6rnekleme yontemiyle
secilen, ortaokul oOgrencilerinin olusturdugu ¢alisma grubuyla sinirli olan ve
Ogrencilerin matematik basarisinin karne notuyla sinirlandigi bu aragtirmada, ortaokul
ogrencilerinin istbiligsel farkindalik diizeyi ve matematik 6z yeterlik algisinin
matematik basarisina etkisini ortaya koymak amaciyla belirlenen alt problemler

dogrultusunda elde edilen bulgular tartisilmistir.
5.1 Sonug ve Tartisma

Ogrencilerin iistbiligsel farkindalik diizeyinin cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Ogrencilerin iistbilissel
farkindalik diizeylerindeki farklilik kiz 6grenciler lehinedir. Bu sonug, kiz 6grencilerin
erkek Ogrencilerden daha yiiksek iistbiligsel farkindalik diizeyine sahip oldugunu
gostermektedir. Ustbiligsel farkindalik diizeyinin ve iistbilis stratejilerin cinsiyet
degiskeni tlizerinde etkisini inceleyen arastirmalarda da benzer sonuglari gérmek
miimkiindiir (Canca, 2005; Alc1 ve Altun, 2007; Iflazoglu Saban ve Saban, 2008; Topgu
ve Tiiziin, 2009; Demir ve Ozmen, 2011; Bagceci vd., 2011; Dilci ve Kaya, 2012;
Akcam, 2012; Ates, 2013; Aktas, 2013; Tunca ve Alkin-Sahin, 2014). Ustbilissel
farkindaligin cinsiyet degiskenine goére anlamli diizeyde farklihk gostermedigi
caligmalar da bulunmaktadir (Balci, 2007; Tiysiiz vd., 2008; Sezgin-Memnun ve
Akkaya, 2009; Ozsoy ve Giinindi, 2011; Aydin ve Coskun, 2011; Kiskir, 2011; Sapanct,
2012; Cikrikei ve Odaci, 2013). Liliana ve Lavinia' nin (2011) yaptiklar1 ¢calisma ise
hem kizlarm hem de erkeklerin Ogrenimde {istbiligsel farkindalik becerilerini
kullandiklarini ortaya koymaktadir. Topgu ve Tiiziin (2009) ilkogretim &grencilerinin
tstbiligsel farkindaliklariin gelisiminde cinsiyetin 6nemli bir degisken olmasinin
sebebini, cinsiyet faktoriiniin kiiltiirel degerlerden etkilenmesine ve biyolojik bir
karakteristik yapiya sahip olmasina baglamaktadir. Bu arastirmanin sonucuna gore kiz

ogrencilerin daha yliksek tstbiligsel farkindaliga sahip olmalar, kiz G6grencilerin
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biyolojik yapisindan kaynaklanan ayrintili diisiinme becerisine sahip olmalarinin ve
dikkatlerini yogunlastirmada iyi olmalarinin etkili olabilecegi diigiiniilmektedir.
Ogrencilerin iistbilissel farkindalik diizeylerinin, siif diizeyi degiskenine gore
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Gruplar arasinda farkliliga bakildiginda, alt sinif diizeylerinin lehine farklilik oldugu
goriilmiistiir. Gruplar arasi farkliligin yedinci ve sekizinci siif dgrencilerinin lehine
olmas1 beklenirken tam tersi bir durum s6z konusudur. Bunun sebebi iilkemizde yapilan
egitim sistemi degisikliklerine hem Ogrencilerin hem de onlarin stbilissel
farkindaliklarmin gelismesine egitimle yardimci olacak Ogretmenlerimizin adapte
olamamasi olabilir. Ulkemizde 2005 yili itibariyla yapilandirmaci yaklagim
benimsenmis fakat uygulamaya geg¢ilmesi zaman almistir. Yani bir¢ok 6gretmenin,
yapilandirmaci anlayisi derslerine entegre edemeyisi 6grencilerin smif diizeylerinde
boyle bir farkliliga sebep olmus olabilir. Sinif ortamlarinin iyilestirilmesi, teknolojik
anlamda okullarin  desteklenmesiyle ortaokula yeni baslamis Ogrencilerde
yapilandirmaci yaklasima uygun ders isleyisi gerceklesmektedir. Ust smif diizeylerinde
Ogrencilerin sadece sinava hazirlaniyor olmalar1 ve eskiden gelen geleneksel, ezberci
anlayis, istbiligsel farkindaligi gelistirici etkinliklere daha az yer verilmesine sebep
olabilir. Buradan hareketle sinif diizeyleri arasinda bu farkliligin ¢ikmasi ve 6zellikle alt
smiflarin lehine gerceklesmesi olagandir. Nitekim Yurdakul (2004) yaptig1 calismada
yapilandirmact O6grenme yaklasimi uygulamalarma katilan 6grencilerin Ustbiligsel
farkindaliklarinin ~ gelistigini, geleneksel yaklasim uygulamalarmin stbiligsel
farkindalig1 gelistirmede 6nemli bir etkisinin olmadig1 sonucunu ortaya ¢ikarmistir. EK
olarak yapilan birgok deneysel g¢alismada deney grubuna yapilandirmaci Ogrenme
yaklasimi esaslt Ogretim yoOntemleri veya {istbilis stratejileri uygulanirken, kontrol
grubuna geleneksel 6gretim yontemleri uygulanmistir. Bu calismalardan, stbilissel
farkindaligin gelistirilebilecegine dair sonuglar elde edilmistir (Gelen, 2003; Ektem,
2007; Demircioglu, 2008; Baltaci, 2009; Demirsdz, 2010). Bu sonugla benzer olarak
Demir ve Ozmen'in (2011) arastirmasinin sonuglarma gore uyguladign {ist bilis
Olceginin, kontrol edilemezlik ve tehlike boyutunda besinci sinif ortalamasinin, alt sinif
diizeyindeki ogrencilere gore daha diisiik oldugu goriilmistir. Kiskir'in (2011)
caligmasinda ise sinif diizeyi agisindan Ogretmen adaylarmin iistbiligsel farkindalik
envanteri toplam ve alt boyutlarina iliskin puanlar1 degerlendirildiginde, gruplar
arasinda anlamli farklilasma olmadigi belirlenmistir. Ancak ortalamalar agisindan

bakildiginda tigiincii simif 6grencilerinin iistbiligsel farkindalik diizeylerinin dérdiincii
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siiflara gore yiiksek oldugu belirlenmistir. Benzer olarak Ak¢cam (2012) ise ortaokul
Ogrencileriyle yaptig1 calismada, 6grencilerin sinif seviyelerinin {istbiligsel farkindalik
envanterine iliskin goriislerinin altinci ve yedinci smiflar lehine anlamli oldugunu
belirlemistir. Baysal vd. (2013) yaptiklar1 arastirmalarinda, {stbilissel farkindalik
diizeyinin smif degiskenine gore farklilagtigini ve son smiflar lehine oldugunu
belirtmiglerdir. Tiysiiz vd. (2008) yaptiklart calismada smif diizeyleri arttikca
ogrencilerin iistbilis diizeylerinde artma oldugunu tespit etmislerdir. Ozsoy ve Giinindi
(2011) 1ise ogrencilerin iistbiligssel farkindalik diizeylerinin siif seviyesine gore
dordiincii siniflar lehine farklilik gosterdigini belirtmislerdir. Literatiir incelendiginde
istbiligsel farkindalik diizeyinin simif diizeyi degiskenine gore anlamli farklilig
olmadigina dair arastirmalar da mevcuttur (iflazoglu Saban ve Saban, 2008; Aydimn ve
Coskun, 2011; Sapanci, 2012). Temur vd. (2010) arastirmalar1 sonucunda, sinif seviyesi
ile Ustbiligsel farkindalik arasinda olumlu bir iligki oldugu ancak bu iliskinin istatistiksel
acidan anlamli olmadig1 sonucuna varmislardir. Ustbilissel farkindalik diizeyinin sinif
diizeyine gore farklihk gostermedigini belirten calismalar, simif diizeyi arttikca
ogrencilerin gelisiminin de ilerledigini ve dolayisiyla iistbilis farkindaliklarinin gelistigi
varsayimini ortaya koymaktadir.

Ogrencilerin iistbilissel farkindalik  diizeylerinde matematik karne notu
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmektedir. Farkliligin
matematik karne notu yiiksek olan 6grencilerin lehine oldugu goriilmektedir. Matematik
karne notu yiiksek yani matematik Dbasarisi yiiksek bireylerin istbiligsel
farkindaliklarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilabilir. Bu sonu¢ beklenen bir
bulgudur. Ciinkii istbiligsel farkindalik, akademik basariya yardimci olan 6nemli bir
unsurdur. Ogrenme calismalarini planlayan, izleyen ve degerlendiren ve bilissel
stireglerine iliskin farkindalik sahibi olan Ogrencilerin akademik basariya ulasmalari
dogaldir. Literatiirde bu sonug ile benzerlik gosteren birgok ¢alisma mevcuttur (Tok vd.,
2010; Caligkan ve Stinbiil, 2010; Aktiirk ve Sahin, 2011; Tuncer, 2011; Sapanci, 2012;
Durdukoca, 2013; Cikrikci ve Odaci, 2013; Tunca ve Alkin-Sahin, 2014).

Ogrencilerin matematik 6z yeterlik algilarinin cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Bu sonug, literatiirde yer alan bazi
arastirma sonuglariyla paralellik gostermektedir (Isiksal ve Askar, 2003; Goodwin,
Ostrom ve Scott, 2009; Piskin ve Durmus, 2010; Akay ve Boz, 2011; Giindogdu, 2013;
Cagirgan-Giilten ve Soytiirk, 2013). Matematik 06z yeterlik algisinin cinsiyet

degiskenine goére anlamli diizeyde farklilik gosterdigi ¢alismalar da bulunmaktadir
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(Pajares, 2005; Yenilmez ve Kakmaci, 2008; Terzi ve Mirasyedioglu, 2009; Tella,
2011; Regber, 2011; Yagmur, 2012). Pajares ve Miller (1994) yaptiklari ¢aligmada
erkek 6grencilerin matematik 6z yeterlik algilarinin kiz 6grencilere gére daha yiiksek
oldugunu tespit ederken, Abali-Oztiirk ve Sahin (2015) besinci simmf dgrencileri ile
yaptiklart ¢alismanin sonuglart matematik 6z yeterlik algisinin kiz 6grenciler lehine
farklilastigt yoniindedir. Cakiroglu ve Isiksal (2009) ise ¢alismalart sonucunda,
O0gretmen adaylarinin matematige yonelik 6z yeterlik algilarinin cinsiyete gore anlamli
farklilik gosterdigi, erkek oOgrencilerin kiz 6grencilere oranla anlamli diizeyde daha
yiiksek ortalamaya sahip olduklarini belirtmislerdir. Literatiir incelendiginde, matematik
0z yeterlik algisinin cinsiyet degiskenine gore farkliligini ele alan ¢aligmalarin farkli
sonuclar ortaya koyduklar1 goriilmektedir. Bu c¢aligmanin sonucunun farkli olmasinin
farkli 6rneklem ile ¢alisilmasindan kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilmektedir.
Ogrencilerin matematik 6z yeterlik algilari simf diizeyi degiskenine gore
incelendiginde istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Gruplar
arasinda farkliliga bakildiginda alt smif diizeylerinin lehine farklilik oldugu
goriilmiistiir. Bedensel, zihinsel ve psikolojik acidan olduk¢a yorucu bir siire¢ olan
temel egitimden ortaggretime gecis sinavina hazirlik stirecinde 6grencilerin birgogu
karsilastiklar1 zorluklar sebebiyle zaman zaman umutsuzluga diismekte ve bu durumun
ogrencilerin matematik 6z yeterlik algilarinda diisiise sebep olacabilecegi
diistiniilmektedir. Bu sonugla benzer olarak, yapilan bazi arastirmalarda 6grencilerin
matematik 6z yeterlik algilarinin sinif diizeyine gore farklilastigi ve simif diizeyi diigiik
olan 6grencilerin, yliksek olan 6grencilere gbre matematik 6z yeterlik algilarinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir (Yenilmez ve Kakmaci, 2008; Yagmur, 2012).
Matematik 6z yeterlik algisinin siif diizeyine gore faklilagtigi fakat bu farkliligin st
simif seviyesindeki 6grencilerin lehine oldugunu ifade eden arastirmalar da mevcuttur
(Umay, 2001; Cakiroglu ve Isiksal, 2009). Matematik 6z yeterlik algisinin simif diizeyi
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik gostermedigi ¢alismalar da bulunmaktadir.
Gilindogdu (2013) yedinci ve sekizinci sinifta 6grenim goren dgrencilerin sahip oldugu
matematiksel giic ile matematik 6z yeterlik algis1 arasindaki iliskiyi ortaya koymaya
calistif1 arastirmasinda, Ogrencilerin matematik 6z yeterlik algilarinin simnif diizeyine
gore farklilasmadigini belirtmistir. Matematik 6z yeterlik algisinin sinif diizeyine gore
farklilik gostermedigini kabul eden ¢aligmalar, 6grencilerin kendi yeterlikleri hakkinda
kararlariin siif diizeyine bagli olmadigim1 ortaya ¢ikarmiglardir. Bu durum

ogrencilerin bulunduklar1 psikolojik durum, performans, bireysel farkliliklar gibi
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degiskenlerin matematik 6z yeterlik algis1 tizerinde etkili unsurlar olabilecegini ve siif
diizeyi, yas gibi degiskenlerin matematik 6z yeterlik algis1 iizerinde etkili olmadig
diisiincesi iizerine yogunlagtirmaktadir.

Ogrencilerin matematik 6z yeterlik algilarinin matematik karne notu degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir. Gruplar arasindaki
farkliliga bakildiginda, karne notu yiliksek olan Ggrencilerin lehine farklilik oldugu
ortaya ¢ikmaktadir. Bu calismada matematik karne notu matematik basarisina isaret
etmektedir. Matematik basarisina gore matematik 6z yeterlik algisiin farkliligini
inceleyen ¢alismalara bakildiginda, dgrencilerin matematik basarisina gére matematik
0z yeterlik algisinin olumlu yonde etkilendigi belirlenmistir (Pajares ve Miller, 1994;
Celik, 2012; Abali-Oztiirk ve Sahin, 2015). Bu sonugla celiskili olan Giindogdu (2013)
arastirmasinda, 6grencilerin matematik 6z yeterlik algilarinin matematik karne notuna
gore farklilasmadigini ortaya koymustur. Ogrencilerin matematik 6z yeterlik algisinin
matematik karne notuna gore farklilik gostermesi ve ilgili arastirma sonuglart birlikte
degerlendirildiginde, matematik 6z yeterlik algis1 yiiksek 6grencilerin ayni zamanda
matematik basarilarinin da yiiksek oldugunu ifade ettigi sdylenebilir.

Ogrencilerin matematik basarist ile iistbiligsel farkindalik diizeyi arasinda pozitif
yonde, orta diizeyde, anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir. Bu sonucu destekleyen
benzer arastirmalar da bulunmaktadir. Ustbilissel farkindalik ve iistbilis stratejilerin
matematik basarisi ile iligkisine yonelik ¢alismalara bakildiginda; matematik basarisi ile
iistbilis stratejilerinin anlamli bir iliskiye sahip oldugu (Canca, 2005; Ekenel, 2005;
Ozsoy, 2007; Ektem, 2007; Celik, 2012), iistbilissel farkindalik diizeyi puanlar ile
matematik basar1 puanlar1 arasinda iliskinin var oldugu (Balci, 2007) arastirma
sonuglariyla benzerlik gosterirken Yildiz (2010)’in istbiligsel stratejilerin matematik
basarisi tlizerinde anlamli etkisi olmadig1 bulgusuyla farklilik gostermektedir. Aragtirma
sonuglarma ve 1lgili calismalara bakildiginda, Ogrencilerin iistbiligssel farkindalik
diizeyleri arttikga matematik basarilarinin arttigi yani aralarinda bir iliski oldugu séz
konusudur. Kendi biligsel siireclerini kontrol eden, 6grenme siiresince bilis bilgisine
sahip olan ve biligsel becerilerini nasil kullandiginin farkinda olan 6grencilerin basariy1
elde edecegi diistiniilmektedir.

Ogrencilerin matematik basarilar1 ile matematik 6z yeterlik algilar1 arasinda
pozitif yonde, orta diizeyde, anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Bu sonucu
destekleyen bircok calisma bulunmaktadir (Pajares ve Miller, 1994; Uredi ve Uredi,
2005; Yenilmez ve Kakmaci, 2008; Caglayan, 2010; Duran, 2011; Tella, 2011;



60

Kitsantas vd., 2011; Regber, 2011; Celik, 2012; Cagirgan-Giilten ve Soytiirk, 2013;
Abali-Oztiirk ve Sahin, 2015). Calismadan elde edilen basar1 diizeyi arttik¢a 6z yeterlik
algisinin da ayni yonde artmasi sonucu, ogrencilerin matematik basarisi ile matematik
0z yeterlik algisinin iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu durum, kendisinin
matematikte yeterli oldugu algisina sahip Ogrencilerin matematik basarilarinin da
olumlu yonde etkilendigini ortaya koymaktadir. Yiiksek matematik 6z yeterlik algisina
sahip O6grencilerin, diisiik matematik 6z yeterlik algisina sahip 6grencilere gore daha
fazla gayret gosterdikleri, stres diizeylerini kontrol altina alabildikleri, bulunduklar:
duruma uygun kararlar1 verebilmede daha etkili yaklasimlar1 ortaya koyduklari
goriilmektedir (Ural, 2007; Duran, 2011). Bu nedenle 6grencilerin matematik dersine
olan 6grenme istekleri ve basarma duygusu i¢in gayret gostermeleri ve boylece basariy1
yakalamalar1 beklenen bir durumdur.

Ogrencilerin iistbilissel farkindalik diizeyi ve matematik 6z yeterlik algisinin
matematik basarisint anlamli yordadigi ve s6z konusu degiskenlerin matematik basarisi
tizerindeki degiskenligin %49’unu acikladigr tespit edilmistir. Elde edilen sonuglara
gbre matematik basarisinin iizerinde etkili olan iki degiskenin birlikte matematik
basarisini ne oranda agikladigi ortaya konmustur. Bu oranin %50 ye yakin olmasi, bu iki
degiskenin matematik basarisi i¢in ne kadar énemli oldugunu gostermektedir. Bununla
birlikte matematik basarisin1 etkileyen, arastirilmasi gereken kavramlar oldugu da
ortaya ¢ikmaktadir. Ortaokul 6grencileriyle yapilan bu ¢aligma hem arastirmacilara
hem de ortaokullarda ¢alisan dgretmenlere biiyiik katki saglayacaktir. Ogrencilerinin
basarilarini etkileyen unsurlarin ne oldugunu bilen bir 6gretmen, 6grencilerine grenme
stirecinde rehberlik ederken, basariya giden engelleri de ortadan kaldirabileceklerine

inanmalarini saglayacaktir.
5.2 Oneriler

Aragtirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda bazi 6neriler sunulmustur.

e Egitim- 6gretim ortamlarinda 6grencilerin matematik 6z yeterlik algilarinin
gelistirilmesine yonelik yaratict drama, rol yapma gibi tekniklerinin
kullanildig1 etkinlikler diizenlenebilir. Bu tarz etkinlikler 6grencilerin
kendilerinde var olan potansiyellerini ortaya ¢ikarmada yardimci olabilir ve
kendilerine olan algilarinin gelismesinde etkili olabilir.

e Ogretmenlere iistbilis, iistbilissel beceri, iistbilissel farkindalik

kavramlarinin tanimi, Ogretim siirecindeki islevleri ve 0&gretmenlerin
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ogretim siireglerine bu kavramlar1 entegre etmesinin gerekliligi konusunda
bilgilendirme yapilabilir.

Ogretmenlere  dgrencilerin  iistbilissel ~farkindaliklarmi  gelismesinde
yardimc1 olacak bilgi ve iletisim teknolojileri esasli etkinliklerin
diizenlenmesinin gerekliligi hakkinda hizmeti¢i egitim verilebilir.

Egitim fakiiltelerinde O6grenim goéren Ogretmen adaylarma {stbiligsel
farkindalik diizeyinin ve matematik 6z yeterlik algisinin basarida 6nemli
unsurlar oldugu hakkinda seminerler diizenlenebilir ve ders igerigi olarak
hazirlanabilir.

Arastirmacilar tarafindan {istbiligsel farkindalik diizeyinin siif diizeyi
degiskenine gore farklilasmasinda etkili oldugu diisiiniilen sinif i¢i 6gretim
yontem ve tekniklerinin incelemesi yapilabilir.

Literatiirde {stbiligsel farkindalik ve matematik 6z yeterlik algist
kavramlarmi farkli yas veya sinif diizeylerine gore ele alan yeterince
caligma olmadigindan bu konuda calismalar yapilabilir.

Ustbiligsel farkindahlk ve matematik 6z yeterlik algist yapilarmm
incelendigi ve bu arastirmanin deseni disinda farkli bir arastirma deseninin
ele alindigi c¢alismalarin  yapilmasi, farkli sonuglara ulagilmasin

saglayabilir.
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Ek-2

USTBILISSEL FARKINDALIK ENVANTERI]

Asagda iist biligle ilgili ifadeler bulunmaktadir. Sizden istenilen bu ifadeleri
okuduktan sonra kendinizi degerlendirmeniz ve sizin igin en uygun segene§i
igaretlemenizdir. Her sorunun kargisinda bulunan; (1) Hig bir zaman (2) Nadiren (3) Sik
sik (4) Gerellikle ve (3) Her zaman anlamina gelnt'kbdmr Liitfen her ifadeye mutlaka
TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS brrakmaymiz.

| Genellikle

= =
=>E B
HE =

\ ] Her
| zaman

Bir problemi cevaplamadan &nce birkag alternatif

diistiniiriim. m @ 6 @& O

Zamanin yeterli olmas: igin 6grenme sirasinda ke ndimi
4 huzlandmnm. m @ e @ ®

Bir g&ev baglamadan 6nce onu 6grenmem igin nelere
®  ihtiyacim oldugunu diiginiiriim. m @ 6@ o

] notu tahn

Bir 6grenme gbrevine bagl
8  eliferi m @ ¢ & 6

Bir geyi 6grenebilmek igin ne tiir bilgilerin Gnemli

1 oldugunu anlayabilirim.

m @ ¢ @G O

12 Bilgiyi organize etmede iyiyimdir. 1n @ G @ >

14 Wmherﬁ@emne stratejisi igin 6zel bir amacim
vardir.

74




Ek-2 (Devami)

Highir
zaman
Nadiren
Sik Sik
Genellikle
Her zaman

17 Bilgileri hatrlamada iyiyimdir. m @ 6 @& 6

hasl) ar jgrenme strate

Bir igi bitirdikten sonra daha kolay bir yolu olup
olmadigim kendime soranim. m a6 6

19

Onemli iliskileri anlayabilmek igin yaptigim igleri
S p—— m @6 @ o

21

Bir problemi ¢ézmek igin farkh yollar diigiiniir ve
B3 ket o bl - m @ G @& O

Bir seyi anlamadigim zaman digerlerinden yardim

Caligirken ne tiir stratejiler kullandigimmn farkinda
olurum.

27 m @ 6 @ O

Yetersizliklerimi telafi etmek igin zihinsel anlamda
giiclii yonlerimi kullanirim.

3y Bilgiyi daha anlamli hale getirmek icin Groekler
olugtururum.

m @ 6@ 6

Kendimi yararli stratejileri otomatik olarak kullamirken
bulurum.

m @ 6 @ o
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L
= = - = =
=8 B & =E s
2§ =2 T =%
TR Z 7 3 g

itejilenn daha yai anw : S,
36 baganh bigimde nasil ulagabilecegimi kendi kendime M @2 3 @ (3

Bir problemi ¢ozdiikten sonra biitiin segenckleri gbzden
gegirip gegirmedigimi kendime sorarnim.

m @ & @ G

40 Bilgiyi kavrayamadigim durumlarda kullandiZzim
stratejileri degigtiriim.

m @ & & O

Bir giireve baglamadan énce talimatlan dikkatlice
okurum.

Kafam kangtiginda varsayimlanm tekrar
degerlendiririm.

daha ¢ok genel anlamlara m @ & @ O

5o Calismam: tamamladiktan sonra olabildigince iyi M @ G @ O
dgrenip 6grenmedigimi sorgulanm.

52 Kafam kangtiginda baga donerek tekrar okurum. m @ 6 & O
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Ek-3

MATHEMATICS SELF EFFICACY SCALE - MSES

Matematik Oz-veterlilik Algis1 6lgegi
Bu anket, d&rencilerin matematik dersine iligkin 6z-yeterlilik algrlanm tespit etmeyi
amaclamaktadsr. Ankette her biri bir cimlelik 14 madde vardir. Asagidaks secenekler
biitiin maddeler igin ortaktir. Her maddenin sizi ne kadar dogru tammladigim bu
seceneklere gore belirtiniz. Kendinize uygun oldugunu diigiindiigiiniz secenegi (X)
1gareti ile i5aretleyiniz ve litfen her bir maddeyi cevaplamaya 6zen gosteriniz.

(1)Kesinlikle Katilmiyorum  (2) Katlmiyorum  (3) Kararsizim  (4)Katiliyorum

(5) Kesinlikle Katiliyorum
CEEEEQES |E2qdefs
§8 15 |5 332
$Z |2 |2 |¥ |22
1) Matematigi giinliik yagammda etkin
olarak kullanabildigimi diigiiniyorum. 6)) 2) (3) @ O
2) Giinfimi’zamammy planlarken
matematikse] diginirim. (1) (2) 3 | @ O
3) MatematiZin benim i¢in uygun bir ugrag
olmadigm diigliniiyorum. 1) 2 B |G| 3
4) Matematikte problem ¢ézme konusunda
kendimi yeterli hissediyorum. 8)) (2) G |G O
5) Yeterince ugragirsam her tiirli
matematik problemini ¢dzebilirim. 1) (2 () B EC N ENE)]
6) Problem ¢zerken yanli adimlar
atryorum duygusu tagirm. (1) (2) G [&| B
7) Problem ¢dzerken beklenmedik bir
durnmla kargilastigimda telaga kapthirim. 6)) ) B | @] B
8) Matematiksel yapilar ve teoremler iginde
dolastp yeni, kiigiik kesifler yapabilinm. - | (1) 2) G @] 6
9) Matematikte yeni bir durumla FEET I 4] Qas
karsilastigimda nasil davranmamﬁ" : "y (2 (3) | @) kel
gerektigini bilinm. g , -
X : /-\ (\g ; ey i E* n,
AN MY \. HOTL 1



Ek-3 (Devam)

10) Matematige cevremdekiler kadar hikim
olmann benim icin imkdnsiz oldufuna
manirim.

()

“)

)

11) Problem ¢ozmekle geirdigim
zamanlann biiyilk balimini kayp olarak
goriyorum.

12) Matematik ¢alisirken kendime olan
giivenimin azaldigm fark ediyorum.

)

13) Matematikle ilgili sorunlarmda
gevremdelilere kolaylikla yardim
edebilinm.

@

14) Yasam igindels her tiirli probleme
matematiksel yaklagimla ¢oziim Gnerileri
getirebilirim.

S

RIZHNY

s 2580
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Ek-4 KiSISEL BILGI FORMU

A. Cinsiyet ( ) Erkek

B. Simif () 5.Smif () 6.Smif
C.Okul
D. Aylik Geliriniz ( ) 0-1000tl

(') 3001-5000 tl

H. 1. Donem Matematik Karne Notunuz ( ) 1

79

() Kiz

() 7.Smf () 8.Smf

(') 1001-3000 tl
(') 5001-7000 tl

()2 ()3 ()4()5

ACIKLAMA: Bu calisma ortaokul 6grencilerinin iist bilissel farkindalik diizeyi

ve matematik 6z yeterlik algisinin matematik basarisina etkisini tespit etmek amaciyla

hazirlanmistir. Sizden istenilen verilen yonergeleri okuyup, hi¢bir soruyu atlamadan

verilen ifadelere size uygun puan vermenizdir. Katkilariz i¢in tesekkiir ederiz.
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Ek-5
USTBILISSEL FARKINDALIK ENVANTERI

Asagida Tstbilisle ilgili ifadeler bulunmaktadir. Sizden istenilen bu ifadeleri
okuduktan sonra kendinizi degerlendirmeniz ve sizin i¢in en uygun secenegi
isaretlemenizdir. Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Higbir zaman, (2) Nadiren, (3)
Sik sik, (4) Genellikle ve (5) Her zaman anlamina gelmektedir. Liitfen her ifadeye
mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz.

@ c
=c|§ |2 [¥X |&E
=2 8 | = ) = S
£518 |z |2 |2
Amaclarima ulasip ulasamadigimi diizenli olarak
1 kontrol ederim. () ) 3) 4 ()
Bir problemi cevaplamadan 6nce birkag alternatif
2 i P ¢ M| @ | 6| @/]®o
GstnGram.
Gerekirse 6nceden kullandigim stratejileri tekrar
3 i ; ’ | @ |6 @]®o
enerim.
4 Zama_nn.'m yeterli olmasi igin 6grenme sirasinda (1) (2) (3) (4) (5)
kendimi hizlandiririm.
Zihinsel anlamda glcli ve zayif yonlerimin
1 2 4
> farkindayim. (1) ) 3) @ (5)
Bir gbreve baslamadan 6nce onu 6grenmem igin
1 2 4
6 nelere ihtiyacim oldugunu distndrim. (1) (2) (3) 4 ()
7 Bir smg\./dan ¢ikinca alacagim notu tahmin (1) 2) (3) (a) (5)
edebilirim.
Bir 6grenme gorevine baslamadan 6nce 6zel
8 amaglar belirlerim. ) ) 3) 4 (5)
Onemli bir bilgiyle karsilastigimda ¢alisma tempomu
9 1 2 3 4 5
yavaslatarak o bilgiye odaklanirim. ) ) 3) @ ()
10 Bir §?y| égreneblln.w.ek icin ne tur bilgilerin 6nemli (1) 2) (3) (4) (5)
oldugunu anlayabilirim.
Bir problemi ¢dzerken tim alternatifleri dikkate alip
11 almadigimi kendime sorarim. (1) 2) (3) @) ()
12 Bilgiyi organize etmede iyiyimdir. (1) (2) (3) (4) (5)
13 Onemli bilgilere dikkatli bicimde odaklarim. (1) (2) (3) (4) (5)
Kullandigim her 6grenme stratejisini icin 6zel bir
14 & & ysintie W@ |6 |@]0e
amacim vardir.
Konuyla ilgili énceden bir seyler bildigim zaman
1> daha iyi 6grenirim. 1 | @ | 6B | 4 | (5
Ogretmenimin benden neyi 6grenmemi bekledigini
16 BT yioe Bl |6 | @|e
bilirim.
17 Bilgileri hatirlamada iyiyimdir. (1) (2) (3) (4) (5)
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Duruma bagl olarak farkli 6grenme stratejileri

18 kullanirim. (1) (2) (3) (4) ()
Bir isi bitirdikten sonra daha kolay bir yolu olup

19 olmadigini kendime sorarim. (1) 2) (3) ) (5)

20 Ne kadar iyi 6grendigimi kontrol edebilirim. (1) (2) (3) (4) (5)
Onemli iliskileri anlayabilmek icin yaptigim isleri

21 dizenli olarak gézden gegiririm. (1) (2) (3) ) (5)
Calismaya baslamadan 6nce 68renecegim materyal

22 hakkinda kendime sorular sorarim. (1) (2) (3) ) (5)
Bir problemi ¢6zmek icin farkli yollar distinir ve

23 bunlardan en iyisini secerim. (1) (2) (3) (4) (5)

alismami tamamladiktan sonra 6grendiklerimi

24 ), Sl 8 W@ 6| @los
Bir seyi anlamadigim zaman digerlerinden yardim

25 o & g 4 W@/ 6| @]|®e
ihtiyacim olan bilgiyi 6grenmek icin kendimi motive

26 edebilirim. (1) (2) (3) (4) (5)

ahsirken ne tir stratejiler kullandigimin farkinda

27 ca ) 8 W @6 |@los
Herhangi bir calisma yaparken yararli stratejileri

28 A Y e ’ W@ 6| @]|®

stiririm.

Yetersizliklerimi telafi etmek icin zihinsel anlamda

29 Stersizitenm ¢ W@ |6 | @]®
glclt yonlerimi kullanirim.

30 Yeni bilginin anlam ve 6nemine odaklanirim. (2) (2) (3) (4) (5)
Bilgiyi daha anlamli hale getirmek i¢in 6rnekler

31 S ; : W@ @6 | @]®s

stururum.

Bir seyi ne kadar anlayabildigim hakkinda iyi karar

32 veri§rir\rl1. ! ° Y (1) (2) (3) (4) (5)
Kendimi yararli stratejileri otomatik olarak

3 kullanirken bulurum. (1) (2) (3) (4) (5)
Calisma sirasinda anlayip anlamadigimi kontrol

34 etmek icin diizenli olarak ara veririm. (1) (2) (3) (4) (5)

35 Hangi stratejilerin daha yararli olacagini bilirim. (2) (2) (3) (4) (5)
Calismalarimi tamamlamadan 6nce amaglarima

36 daha basarili bicimde nasil ulasabilecegimi kendi (1) (2) (3) (4) (5)

kendime sorarim.




Ek-5 (Devami)

82

Ogrenmemi kolaylastirmasi icin resim veya

37 diyagramlar gizerim. (1) 2) (3) ) (5)
Bir problemi ¢6zdiikten sonra bitiin segenekleri

38 v provlemi cozauiten sonra bUten se¢ M| @ | 6| @|®o
gozden gecirip gecirmedigimi kendime sorarim.
Yeni bilgileri anlayabilecegim sekle donistiirmeye

39 s yapleces Sl @ e | @] e
cahsirm.
Bilgiyi kavrayamadigim durumlarda kullandigim

40 stratejileri degistiririm. (1) (2) (3) (4) ()
Ogrenmeme yardimci olmasi icin metni biitiin

41 halinde ele alirim. (1) (2) (3) (4) ()
Bir gbreve baslamadan 6nce talimatlari dikkatlice

42 L oreve e W@ e |@]6®
Okudugum seylerin 6nceden bildiklerimle ilgili olup

43 olmadigini kendime sorarim. (1) ) (3) () (5)
Kafam karistiginda varsayimlarimi tekrar

a4 degerlendiririm. (1) (2) (3) (4) (5)
Amaclarima en basarili bicimde ulasmak icin

45 Sl A e " W@ e |@.]6®

ganize ederim.

46 ilgi duydugum konulari daha iyi 6grenirim. (1) (2) (3) (4) (5)
Ders calisirken yapacagim calismalari kii¢lik

47 A A S ¢ W@ e |@.]6®

yiririm.

Ozel anlamlardan daha ¢ok genel anlamlara

48 odaklanirim. (1) (2) (3) (4) (5)
Yeni bir sey 6grenirken nasil daha iyi

49 o0grenebilecegime iliskin kendime sorular sorarim. (1) 2) (3) (4) (5)

alismami tamamladiktan sonra olabildigince iyi

50 Galismamit adid since ty W@ 6| @]
Ogrenip 6grenmedigimi sorgularim.
Eger yeni bilgiyi anlayamazsam calismayi birakip

>1 basa donerim. (1) 2) (3) (4) (5)

52 Kafam karistiginda basa donerek tekrar okurum. (1) (2) (3) (4) (5)
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Matematik Oz Yeterlik Algis1 Olcegi

Bu anket, 6grencilerin matematik dersine iliskin 6z-yeterlilik algilarini tespit etmeyi

amaclamaktadir. Ankette her biri bir ciimlelik 14 madde vardir. Asagidaki secenekler bitiin maddeler

icin ortaktir. Her maddenin sizi ne kadar dogru tanimladigini bu segceneklere gore belirtiniz. Kendinize

uygun oldugunu distindtginiz secenegi(X) isareti ile isaretleyiniz ve litfen her bir maddeyi

cevaplamaya 6zen gosteriniz.

(1) Kesinlikle Katilmiyorum (2) Katilmiyorum

(4)Katihyorum

(3) Kararsizim

(5) Kesinlikle Katiliyorum

¢5/5 |e | £ |o¢
=8¢ |8 |8 |25
zE|E |8 |£ |52
SE|E |8 |8 |28
B| & 2 2
1. Matematigi giinliikk yasamimda etkin olarak
kullanabildigimi diistiniiyorum. () () (3) (4) ®)
2. Glinlimii/zamanimi planlarken matematiksel
distintirim. P W@ @ 6
3.Matematigin benim i¢in uygun bir ugras olmadigini
4. Matematikte problem ¢6zme konusunda kendimi
yeterli hissediyorum. (1) (2) (3) (4) ®)
5. Yeterince ugrasirsam her tiirlii matematik problemini
chaebilrim, ' v @@ @]
6. Problem ¢6zerken yanlis adimlar attyorum duygusu
tagirim. 1) (2) 3) 4) ®)
7. Problem ¢6zerken beklenmedik bir durumla
karsilastigimda telasa kapilirim. 1 (2) (3) ) )
8. Matematiksel yapilar ve teoremler i¢cinde dolasip yeni,
kiigiik kesifler yapabilirim. (1) (2) (3) (4) ®)
9. Matematikte yeni bir durumla karsilastigimda nasil
davranmam gerektigini bilirim. (1) (2) (3) (4) ®)
10. Matematige ¢evremdekiler kadar hakim olmanin
benim i¢in imkansiz olduguna inanirim. @ 2) (3) () )
11. Problem ¢6zmekle gegirdigim zamanlarin biiyiik
boliimiinii kayip olarak goriiyorum. (1) (2) (3) (4) ®)
12. Matematik calisirken kendime olan giivenimin
azaldigim fark ediyorum. (1) (2) (3) (4) ®)
13. Matematikle ilgili sorunlarinda ¢evremdekilere
kolaylikla yardim edebilirim. @ (2) (3) ) ©)
14.Yasam i¢indeki her tiirlii probleme matematiksel
@@ 6@ |06

yaklasimla ¢6ziim Onerileri getirebilirim.
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