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MANEVIYAT OLCEGI’NIN GELISTIRILMESi: GECERLIK VE
GUVENIRLIK CALISMASI

Turgay SIRIN*

OZET

Maneviyat Olgegi, bireylerin, hayatin anlamini arama, ilahi (agkin)
olanla kurulan bag, nihai gercegi ya da en yuksek degeri aramak,
yaratilisin gizemini kavramak, Allah’a baglanma hissi, inancin
Ozellestirilmesi, evrenle buttinltik hissi gibi insan maneviyatinin cesitli
boyutlarini degerlendirmeye iliskin genclere ve yetiskinlere yo6nelik
gelistirilmis bir o6lcektir. Olcegin maddeleri ilgili literattir ile diger
Olceklerden yararlanilarak elde edilmistir. Konuyla ilgili calismalari olan
11 uzmanin gorasleri alinmis ve maddelere son hali verilmistir. Son
asamada toplam 55 maddeden o6lcegin gelistirilmesi calismasina 16-67
yas arast 573 birey (412 kadin; 161 erkek) katilmistir. Maneviyat
Olcegi’nin yap1 gecerligini sitnamak icin acimlayici ve dogrulayici faktér
analizi yapilmistir. Olcegin toplam varyansin % 49.16’sin1 aciklayan yedi
(7) faktérden olustugu goézlenmistir. Ardindan yapilan dogrulayic: faktor
analizinde de (DFA) test edilen modelin uyum endekslerinin uygun
oldugu saptanmistir [(x2 (833,651,sd=303, p= .000); x2/ sd= 2.75;
RMSEA= 0.05; SRMR = 0.04; GFI=0.90; AGFI=0.88; CFI=0.91; IFI= 0.91;
NFI=0.90; RFI=0.85 |. Boylece, 27 maddeden olusan 5’ likert tipi bir
olcek ortaya cikmistir. Olcegin 6lctit-bagimli gecerliligi ve glivenirlik
calismalarina 128 Universite 6grencisi (71 kadin; 57 erkek) katilmistir.
Benzer Olcekler gecerligi, korelasyon r=.75 p< .01 olarak bulunmustur.
Olcegin glivenirlik calismasi sonuclarinda ise, Cronbach Alpha 0.90;
Guttman 0,91; Spearman Brown 0,89; test-tekrar test glvenirlik
katsayist r=.95 olarak bulunmustur. Sonuc¢ olarak elde edilen veriler,
Maneviyat Olgeginin yetiskinler i¢cin gegerli ve glivenilir bir él¢me araci
oldugunu goéstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Maneviyat, Olcek Gelistirme, Gecerlik ve
Guvenirlik
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SPIRITUALITY SCALE: DEVELOPMENT, VALIDITY AND
RELIABILITY

ABSTRACT

The Spirituality Scale has been developed to evaluate various
dimensions of human spirituality, such as searching for the meaning of
the individual, searching for the meaning of life, seeking the ultimate
truth or the highest value, the mystery of creation, the feeling of
attachment to God, the privatization of faith in Turkey. The items of the
scale were obtained by using the related literature and other scales. The
opinions of 11 experts who were involved in the subject were taken and
the final form was given. Lastly, 573 individuals (412 women, 161 men)
between the ages of 16 and 67 participated in the study of the
development of a scale from a total of 55 items. An exploratory and
confirmatory factor analysis was conducted to test the validity of the
Spirituality Scale. It was observed that there were seven (7) factors
describing 49.16% of the total variance of the scale. In the confirmatory
factor analysis (DFA), it was found that the fit indices were appropriate
([x2 (833,651, sd = 303, p = .000); X2 / sd = 2.75; RMSEA = 0.05; SRMR
= 0.04; GFI = 0.90 ; AGFI = 0.88; CFI = 0.91; IFI = 0.91; NFI = 0.90; RFI
= 0.85). Thus, a 5-point Likert-type scale consisting of 27 items emerged.
128 university students (71 female, 57 male) participated in the criterion-
dependent validity and reliability studies of the scale. Correlations of the
validity of similar scales were found as r = .75 p <.01. In the reliability
study results of the scale, Cronbach Alpha 0.90; Guttman 0,91;
Spearman Brown 0.89; test-retest reliability coefficient r = .95. The
resulting data show that the Spirituality Scale is a valid and reliable
measurement tool for adults.

STRUCTURED ABSTRACT
Introduction and Aim of the Study

The role of spirituality as an indispensable and necessary part of
an individual’s personality development has become important
increasingly. There is a literature which increases progressively about
spirituality, piety and health in and outside the country (see as an
example; Hill and Pargament, 2015, Hill et.all 2013; Zinnbauer and
Pargament, 2013; Paloutzian and Park, 2005; Kavas and Kavas, 2015;
Kavas, 2013; Imamoglu and Fersadoglu, 2013; Yapici, 2011; Apaydin,
2010; Kula, 2005; Eksi, 2001). These studies are the ones that display
the positive correlation between spirituality, piety and psychological
behaviours and our spiritual and physical well-being. In these studies, it
was presented that there are vital correlations between religion,
spirituality and our health. However, we still need to conduct more
studies about the reasons of these correlations.

Today, experts who are dealing with spirituality from psychology
and other fields try to understand the effect of religion and spirituality on
health, well-being, happiness etc thanks to the evaluation of religion and
spirituality whose correlation between physical and spiritual well-being
is mostly studied, religious tendency, moral support and efforts (Hill and
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Pargament, 2015:343). It is observed recently in our country that the
interest in scientific studies and scales about spiritual guidance, spiritual
care, spiritual social services, religious guidance and counselling has
been increasing (see for example.; Sirin, 2015, Sirin, 2018; Yaman and
Ark., 2018; Eksi et all., 2018; Eksi and Kardas, 2017; Coban and Ark.,
2017; Kasapoglu, 2015; Kavas and Kavas, 2014; Bedel, 2009). Even in
some studies carried out about the need of spiritual care, there are some
reports displaying that the perception of health care workers such as
doctors, nurses and midwives other than clergymen and patients
regarding spiritual support and care is high (Kavas and Kavas, 2015;
Sahin et all., 2017, Gen¢ and Durgun, 2018). In short, it is understood
that we need local scientific scales in order to measure spirituality which
will be used when conducting both scientific studies and modern
researches and developments about Turkey’s Islamic culture and in
practical applications to evaluate individual’s spirituality. These scales
will provide a better comprehension in understanding the religious and
spiritual effect on all the fields related to human beings particularly about
their physical and spiritual well-being.

In conclusion, the related literature in and outside Turkey were
analysed, and it was seen that there is a richer literature in abroad in
comparison to our country. It is understood that the number of studies
conducted in Turkey about the measurement of spirituality have
increased in recent years, but mostly scales used in studies conducted in
other countries were adopted and studies for developing authentic scales
are few when compared to other countries. Even, an authentic scale
which measure all the different dimensions of spirituality has not been
determined in Turkey. For this reason, it was decided to conduct this
study and the purpose of this study is to develop an authentic spirituality
which is suitable to Turkey and Islamic culture.

Methodology

This study is a descriptive research based on the relational research
method of general screening models. As is known, relational research
models are defined as screening models which aims to determine the
presence and/or degree of change between two or more variables
(Karasar, 2009).

Study Group

All data used in developing the Spirituality Scale was collected from
university students and adults that living in Istanbul in Turkey. As the
scale is intended to measure the spirituality of joung and adults of all
kinds, adulthood was the only criterion required for participation. The
ages of participants ranged from 16 to 67. The scale was administered to
412 females (71.9 % of participants) and 161 males (28.1 % of
participants).

Analysis Method

As the first step in our Scale Development Study, we reviewed the
literature about spirituality and analysed other scales developed
previously to assess spirituality or similar qualities. We then asked 57
university students interested in spirituality to write compositions about
the subject including clear and instructive definitions of it. Working
within the framework of the data thus collected, we generated 86 items.

Turkish Studies
Volume 13/ 18, Summer 2018



1286 Turgay SIRIN

Next, they were evaluated by eleven experts in the field and the 86 items
through the removal of some items and the addition of others in response
to their suggestions. In this process, each expert response was coded as
one of three Likert types (1 = Item is suitable, 2 = Item should be revised,
3 = Item should be removed) on a questionnaire form that we provided to
them. Experts were invited to make corrections if necessary, and blanks
were left opposite the items for this purpose. Finally, in response to the
feedback received in a pilot study, two more items were removed from the
draft so that the draft finally consisted of 55 items. 41 of the items in the
scale are positive and 14 of them are negative propositions. Answers to
the items are to be given in a five-point rating scale (1 = Not applicable to
me at all, 2 = Not applicable to me, 3 = Somewhat applicable to me, 4 =
Quite applicable to me, 5 = Completely applicable to me).

Statistical Analysis

Two statistics programs were used for data analysis. Exploratory
factor analysis was performed on the data in order to assess the
Spirituality Scale’s validity. The suitability of the data for factor analysis
was examined by means of the Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) parameter and
the Bartlett Sphericity Test. In exploratory factor analysis, the Principal
Component Technique (Secer, 2015:87;Zeller & Karmines, 1978) was
used. After the exploratory factor analysis, confirmatory factor analysis
(CFA) was performed on the same data set with the AMOS program to
confirm the results of the exploratory factor analysis and the results of
the model fit were reported and analyze the relations between factors.
Then confirmatory factor analysis was performed In order to assess the
scale’s reliability, Cronbach’s alpha coefficient was calculated.

Findings

As a result of the process related to the development of the
Spirituality Scale, the reliability and validity analyses of the scale was
conducted and then reported. According to this, lawshe analysis was
conducted in terms of content validity and it was determined that KGO
value is 0,69 and KGI is 0,77. Accordingly, in the literature as the
minimum KGO value is specified as 0.59 at a=0,05 significance level for
11 experts (Veneziano and Hooper, 1997), it is understood that content
validity of the items used in the scale which we finalized as a result of the
opinions of the experts provided content validity.

The explanatory and confirmatory factor analysis were carried out
within the scope of the construct validity of the scale. Before the
explanatory factor analysis, the fitness of the data to the factor analysis
was found by using KMO and Barlett tests and KMO value was found as
0.93. KMO values put forward whether the value of a variable in the scale
is predicated sufficiently by the other variables. For this reason, it is
stated that if the obtained value is smaller than 0,50, it will not be
accepted, if it is between 0,50-0,60, it will be considered as bad and it
will be considered as wealk, if it is between 0,61-0,70, between 0,71-0,80
the value will be average, between 0,81-0,90 it will be good, if it is over
0,90, it will be excellent (Secer, 2015:28-30; Ozdamar, 2016:76; DeWellis,
2014:34). Accordingly, it is understood that the value we obtained in this
study is excellent according to the values stated in the literature.
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After determining the suitability of the items of the scale to the
factor analysis, explanatory factor analysis was applied to the item of the
scale to present the construct validity (exploratory factor analysis). The
structure of the relation between factors were made to remain same by
choosing the maximum likelihood and direct oblimin method. As a result
of the factor analysis, we obtained a scale which involves 55 items after
deleting the items which has factor loads less than 0.30. In factor
analysis, the total explained variance of the items was found as 49,68 %
and they were grouped under 7 items whose eigen value is bigger than.
These values met the values stated in the literature (Cokluk, Sekercioglu
and Buyukozturk, 2010, DeWellis, 2014, Karagéz, 2016, Secer, 2015,
Ozdamar, 2016, Tabachnick & Fidel, 2013)

After explanatory factor analysis, confirmatory factor analysis was
carried out (CFA) and fit indices (FI) were examined to understand
whether the model fits the data or not. Proposed modifications regarding
the model were analysed by looking at the covariance between observed
and latent variables in fit indices. At the end of the analysis the fit indices
were determined as [(x2 (833,651,sd=303, p= .000); x2/ sd= 2.75;
RMSEA= 0.05; SRMR = 0.04; GFI=0.90; AGFI=0.88; CFI=0.91; IFI= 0.91;
NFI=0.90; RFI=0.85 |]. When these ratios were analysed in detail, it is
understood that x2/sd ratio and RMSEA and SRMR values display good
fit; GFI, AGFI, RFI, NFI and CFI values display an acceptable fit
(Ozdamar, 2016; Karagoz, 2016; Secer, 2015, Tabachnick & Fidel, 2013).

“Spiritual well-being scale” which was developed by Eksi and
Kardas (2017) was used to determine the criterion-referenced validity of
the scale. Both scales were applied to 128 university students and it was
found that there is a significant correlation (r = .75; p<0.01) between
Spirituality Scale and Spiritual well-being Scale.

In addition to criterion validity, test and re-test validity of the
Spirituality Scale were analysed within the scope of this study and the
scale was applied twice to university students one month after another.
At the end of these two measurements, it was observed that there is a
positive correlation between the total score and the subfactors of the scale
at p<0.01 level (r=0.91).

Finally, the reliability values of the scale were examined and for this
together with Cronbach Alpha values Guttman and Spearman-Brown
internal consistency coefficient which is calculated by dividing the test
into two equal halves to analyse to what extent the items of the scale
distinguish people while determining internal consistency were
calculated. As a result of the statistical analysis carried out for the
reliability of the scale, it is seen that total reliability coefficients have
enough size which met the criterion accepted in social sciences. When
the reliability coefficients of the sub factors of the scale were analysed, it
was seen that the lowest Cronbach Alpha Coefficient was (0,49), the
lowest Guttman value was (0,63) and the lowest Spearman Brown value
was in sub factor number 2. However, it was decided that the scale is
statistically reliable as its total Cronbach Alpha value was found as 0,90,
total Guttman value as 0,91 and total Spearman Brown value as 0,89. It
was confirmed as result of the literature scan that these results are within
the accepted values stated in the literature (Cokluk, Sekercioglu and
Buyukéztiirk, 2010, DeWellis, 2014, Secer, 2015; Ozdamar, 2016,
Karag6z, 2016; Tabachnick & Fidel, 2013)
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Result and Discussion

Descriptive factor analysis revealed the existence of three factors in
the context of continuous analysis with an eigenvalue of 2. The total
variance explained by these seven factors is 49,68 %. The scale items
related to each factor were examined and the sub-factors were named.
The first factor was called the Transcendence” sub-factor, the second was
called the “Harmony with Nature” sub-factor and the third was called the
“Anomie” sub-factor.

Confirmatory factor analysis was performed in the last step, but
first, the ratio of the chi-square value to the degree of freedom was
checked. Given this, in this study which has a large sample size (573
individuals), it is acceptable that the ratio of chi-square to degrees of
freedom is somewhat high (x 2 /sd = 2.75) relative to the range of
acceptable values (2-5) (Tabachnick & Fidel, 2013).

For this reason, proposed modifications were analysed by looking
at the covariance between observed and latent variables in fit indices. At
the end of the analysis, the fit indices were determined as in the following;
[(x2 (833,65, sd=303, p= .000); x2/ sd= 2.75; RMSEA= 0.05; SRMR =
0.04; GFI=0.90; AGFI=0.88; CFI=0.91; IFI= 0.91; NFI=0.90; RFI=0.85 |.
When these ratios were analysed in detail, it is understood that x2/sd
ratio, RMSEA and SRMR values displayed good fit; GFI, AGFI, RFI, NFI
and CFI values displayed acceptable fit (Ozdamar, 2016; Karagdz, 2016;
Secer, 2015, Tabachnick & Fidel, 2013).

For this reason, the proposed modifications of the model were
examined by looking at covariance between latent variables observed in
fit indices. As a result of the analysis, the fit values were [(=2 (833,651,
sd = 303, p = .000); =2 / sd = 2.75; RMSEA = 0.05; SRMR = 0.04; GFI =
0.90; AGFI = 0.88; CFI = 0.91; NFI = 0.90, RFI = 0.85] It is understood
that these ratios are examined in detail, I2 / sd ratio, good fit of RMSEA
and SRMR values, GFI, AGFI, RFI, NFI and CFI values are acceptable
(Ozdamar, 2016; Karagdz, 2016; Picks, 2015, Tabachnick & Fidel, 2013).

As a result of this validity and reliability analysis, the SWBS is
shown to measure the spiritual well-being of adults in a reliable and valid
manner. It should be noted that this scale has not been tested for validity
and reliability in children. Finally, Spirituality Scale developed within the
scope of the study is a 5-point Likert-type scale and consists of 27 items.
24 of the total items in the scale are positive and 14 of them are negative
propositions. Answers to the items are to be given in a five-point rating
scale (1 = Not applicable to me at all, 2 = Not applicable to me, 3 =
Somewhat applicable to me, 4 = Quite applicable to me, 5 = Completely
applicable to me). When the scale is evaluated in terms of total score, the
highest score to be taken from the scale is 135 and the lowest score is
27. The high score obtained from the scale shows that the person has a
high level of spirituality.

Keywords: Spirituality, scale, reliability and validity
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Giris

Bireyin kisilik gelisiminin ayrilmaz ve gerekli bir pargasi olarak maneviyatin roli, psikoloji
alaninda giderek artan bir sekilde 6nem kazanmaktadir. Yurt disinda ve iilkemizde dindarlik,
maneviyat ve saglik alaninda giderek artan bir literatiir bulunmaktadir (6rnek olarak bknz; Hill ve
Pargament, 2015, Hill ve Arkadaslar1 2013; Zinnbauer ve Pargament, 2013; Paloutzian ve Park,
2005; Kavas ve Kavas, 2015; Kavas, 2013; Imamoglu ve Fersadoglu, 2013; Yapici, 2011; Apaydin,
2010; Kula, 2005; Eksi, 2001). Bu arastirmalar, dindarlik ve maneviyatin psikolojik davranisla,
ruhsal ve bedensel sagligimizla olumlu iligkilerini ortaya koyan arastirmalardir. Bu arastirmalarda
din, maneviyat ve saglik arasinda onemli iligkiler oldugu gosterilmistir. Ancak bu iligkilerin
nedenleri hususunda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ bulunmaktadir.

Gilintimiizde psikolog ve diger alanlardan maneviyatla ilgilenen uzmanlar daha fazla oranda
fiziksel ve ruhsal saglikla iligkisi arastirilan din ve maneviyat, dini yonelim, manevi destek ve
manevi cabalarm olglimleri sayesinde din ve maneviyatin saglik, iyi olus, mutluluk vb. {izerindeki
etkilerini anlamaya calismaktadirlar (Hill ve Pargament, 2015:343). Ulkemizde de son yillarda
manevi danismanlik, manevi bakim, manevi sosyal hizmet, dini danisma ve rehberlik gibi isimlerle
yapilan bilimsel ¢aligmalara ve 6lgeklere ilginin arttigi gézlenmektedir (6rnegin bkz.; Sirin, 2015,
Sirin, 2018; Yaman ve Ark., 2018; Eksi ve Ark., 2018; Eksi ve Kardas, 2017; Coban ve Ark., 2017;
Kasapoglu, 2015; Kavas ve Kavas, 2014; Bedel, 2009). Hatta manevi bakim ihtiyacina dair yapilan
bazi arastirmalarda, din adamlar1 disinda basta doktor, ebe, hemsire gibi saglik ¢alisanlarinin ve
hastalarin da manevi destek algilarinin ve manevi bakim ihtiyaglarinin yiiksek oldugunu raporlayan
arastirmalar bulunmaktadir (Kavas ve Kavas, 2015; Sahin ve Ark., 2017, Geng¢ ve Durgun, 2018).
Kisaca iilkemizdeki giincel arastirmalar ve gelismeler, maneviyatin arastirilmasinda gerek bilimsel
aragtirmalarda kullanilmak tizere gerekse gerek pratik uygulamalarda bireylerin maneviyatinin
Olciilmesinde kullanilmak iizere maneviyatin Olciilmesi amaciyla gelistirilmis yerel bilimsel
Olceklere ihtiya¢ duyuldugu anlagilmaktadir. Bu 6l¢ekler insanlarin bedensel ve ruhsal sagliklari
basta olmak iizere, insana dair tiim alanlarda dini ve manevi etkiyi anlamak i¢in daha iyi bir kavrayis
saglayacaktir.

Maneviyat Kavrami

Manevi kelimesi (ing.: Spritual // alm.: Geistig; Seelisch; Moralisch; innerlich] kelimesi,
koken itibariyle Arapgadan gelen bir sifattir ve “duyu organlar1 olmaksizin kalp (goniil) ile kavranip
bilinen seye ait olandir” veya “ manaca, maddi olmayan, soyut, ruhani, ruhca, ice ait, inancla ilgili”
anlamlarina gelmektedir (Tirk Dil Kurumu, 2017). Literatiirde, manevi kelimesi din kelimesinden
ayr1 kullanilmakla beraber, yiiz yili askin siiredir “dindarlik” ve “maneviyat” terimleri psikologlar
tarafindan farkli sekillerde tanimlanmustir (Paloutzian ve Park, 2005:63). Ancak her iki kavramin da
cok boyutlu oldugu konusunda bir uzlast oldugu sdylenebilir. Bu tanimlar konusunda uzmanlarin
genel egiliminin dini “kapsayic1” (broad-band) bir kavram olarak ele aldiklar1 ve onu maneviyattan
ayirmadiklar1 sOylenebilir (Pargament, 1999; Paloutzian ve Park, 2005; Hill ve digerleri, 2000).
Kisaca, genelde dini ve manevi olgular, dini yapinin kapsayici ve genis yelpazesi altinda toplanmistir
veya din ve maneviyat terimleri birbirinin yerine kullanilmistir demek dogru olacaktir (Paloutzian
ve Park, 2005:64).

Maneviyat genel olarak, yasamda bir anlam arama, agkinlikla (yiicelikle) bir karsilasma, bir
baglanma hissi, nihai bir gercek ya da en yiiksek bir deger arama, gizemli bir varliga saygi ve
minnettarlik ve kigisel bir degisim gibi hususlari igeren dinle iligkili olabilecegi gibi dinin disinda da
yaganabilen kisisel deneyimlerin biitiiniidiir denebilir. Nitekim Swinton’a gore (Swinton, 2003:11,
25) maneviyatin temel Ozellikleri, anlam, deger, agkinlik, baglanti ve olus’tur. Burada anlam,
varolusun amacinin elde edilmesi ve hayat olaylarina anlam kazandirmayi; deger kavrami, baglanilan
ve deger verilen inanglar; askinlik, benligin 6tesinde yasanan tecriibeleri; baglant1 kavrami ise agkin
varlik olarak nitelenen Tanr1 ya da kutsal varlikla iliskiyi; olus ise kisinin ise kendini nasil tanimladig1
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ile ilgili boyutu ifade etmektedir (Swinton, 2003). Zinbauer ise maneviyat kavramini, “kisisel veya
grup halindeki kutsal arayisi (search for the sacred)” olarak tanimlarken; dindarligi ise “geleneksel
ve kutsal bir baglam icerisinde acgiklanan, kisisel veya grup halindeki kutsal arayisi” seklinde
tanimlamaktadir (Zinnbauer ve Pargament, 2013:89). Pargament’e gdre ise maneviyat “kutsalin
arayisl” iken, dindarlik “kutsalla bir sekilde baglantili olan anlam (significance) arayisidir”
(Zinnbauer ve Pargament, 2013:91). Rio ve White (2016:73) ise maneviyati, “hayata yonelik bir
tutum, hayati anlamlandirmak, bagkalariyla iliski kurmak ve askin olanla biitiinlesmek arayis1”
seklinde tanimlamaktadir.

Literatiirde din ve maneviyati es anlamli goren arastirmalara rastlandigi gibi bu iki kavramin
birbirinden ayrilmasi gerektigini savunan aragtirmalar da bulunmaktadir (Rio ve White, 2016; Hill
ve Arkadaglari, 2013; Hill ve Pargament, 2015). Ancak herhangi bir yapinin dini ve manevi olarak
tanimlanmasi tartigmali olsa da maneviyat, kutsalin arayisi, insanlarin hayatlarinda kutsal olarak
kabul ettikleri seyleri degistirmek i¢in arayisa girdikleri bir siire¢ olarak anlagilabilir. Bu arayis da
ister dini sinirlar igerisinde olsun ister daha genis bir siire¢ olsun insanin maneviyat ihtiyacinin bir
neticesidir.

Din ve maneviyat dogas1 geregi psiko-sosyal fenomenlerdir. Ayrica din ve maneviyat, hayat
boyu gelisen, zihinsel, fiziksel, duygusal fenomenlerle ve kisilikle iliskili bir kavramdir (Hill ve
arkadaslari, 2013:88-92). Ancak maneviyat dinden ve dindarliktan ayrildig: gibi dinin i¢inde yer alan
unsurlar da ihtiva etmektedir. Burada din daha smirli, bireysel ve kurumsal unsurlar1 ve sinirlari
ihtiva eden bir yap1 olarak gézlemlenirken, maneviyat bireysel tecriibeyi, kisisel agkinligi, biling tistii
duyarlilig1 ve anlam arayis1 gibi unsurlar tarif etmek igin tercih edilen bir terim olarak karsimiza
cikmaktadir (Hill ve arkadaglari, 2013:97). Yine alanyazin incelendiginde manevi yasamin genel
anlamda t¢ farkl: tiiri ya da anlami oldugu sdylenebilir. Bunlardan ilki teolojilerdeki diisiince ve
pratigin nedeni olarak ileri siiriilen, hem genis hem de dar olarak tasavvur edilen Tanr1- yonelimli bir
manevi yasam. Ikincisi bir kimsenin ¢evrebilim ya da tabiat ile iliskisini vurgulayan diinya yénelimli
bir manevi yasam. Ugiinciisii de insan basarisini ya da potansiyelini vurgulayan “humanistik” (ya da
insan yonelimli) bir manevi yasam. Kisaca maneviyat kiginin “anlam” sistemi ve bu anlam
dogrultusunda yasadig1 duygusal tecriibelerin, sahip oldugu diisiincelerin ve bu etki dogrultusunda
sergiledigi davranislarin biitiiniidiir (Zinnbauer ve Pargament, 2013; Myers vd., 2000).

Sonug olarak maneviyatla ilgili alanyazin incelendiginde, maneviyatin genel olarak dinden
ayr1 bir siire¢ olarak anlasildig1 ve maneviyatin, hayatin fiziksel ve psikolojik boyutlarinda kutsallik
algilama, hayata mutlak bir hedef duygusu, manevi ugraslar, manevi basa ¢ikma ve motivasyon, iyi
olus ve mutluluk; sosyal ve psikolojik destek; benlik saygisini destekleyen bir kaynak; agkinlik, askin
olan varliga saygi ve baglilik gibi kavramlari barindiran, kiiltiire duyarli, insanin fiziksel ve ruhsal
sagligryla iligkili, duygu, diisiince, tutum ve davraniglar1 barindiran kapsamli bir kavram oldugu
anlasilmaktadir. Bu sebeple ¢alismamizda 6lgek maddeleri, maneviyatin temel Sl¢iitlerinden kabul
edilen, manevi inang ve kabuller, agkin bir giice inanma, anlam arayisi, dua/meditasyon ve ibadet
gibi ritiielleri kapsayan manevi yasanti ve davranislar; manevi duygu ve tecriibeler; askinlik; askin
varlikla iliski; doga ile uyum; manevi basa ¢ikma; manevi hosnutluk veya hosnutsuzluk gibi
maneviyatin farkli boyutlarini kapsayacak sekilde tasarlanmugtir.

Maneviyatin Olgiilmesi

Maneviyatin genis kapsamli bir kavram olmasi, bu ¢aligmanin hem zorlugu hem de sinirlilig
sayilabilir. Genel anlamda literatiir incelendiginde, maneviyat kavramina dair yapilan agiklamalarda
arastirmacilar tarafindan bazi ortak noktalara deginildigi anlasilmaktadir. Bunlar kisaca; agkin bir
varliga ve gilice inanma, evrensel ve insani degerler, dua ve meditasyon gibi ritiieller, umut ve
iyimserlik, anlam aray1s1, yaraticiyla kuvvetli bir bag; sevgi, sefkat ve diger insanlara yardim; tabiatla
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ve evrenle uyum gibi kavramlarin ortak oldugu goriilmektedir (Hill ve Arkadaslar1, 2013; Hill ve
Pargament, 2015; Myers vd., 2000).

Literatiirde gelistirilmis bazi1 din ve maneviyat 6lceklerini; Paloutzian ve Ellison (1982)
tarafindan gelistirilen Manevi lyi-olus Olcegi ve ardindan bir yil sonra Ellison (1983) tarafindan
gelistirilen Manevi Iyi Olus Olgegi (Spiritual Well-being Scale); Pargament ve Arkadaslari
tarafindan gelistirilen (1988) “Dini Problem Cézme Olgegi”; Maton (1989) tarafindan gelisrtirilen
“Manevi Destek Olgegi”; Kass ve arkadaslar1 (1991) tarafindan gelistirilen “Oz Manevi Tecriibeler
Indeksi”; Ryan ve arkadaslar1 (1993) tarafindan gelistirilen “Dini I¢sellestirme Olgcegi”; Batson ve
arkadaslar1 (1993) tarafindan gelistirilen “Arayis Olgegi”; Hall ve Edwards (1996) tarafindan
gelistirilen “Manevi Degerlendirme Envanteri”’; Pargament ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen
(1998) “Negatif Dini Basacikma Olgegi”; Trenholm ve arkadaslar1 (1998) tarafindan gelistirilen
“Dini Zorlanma 6l¢egi”; Krause (1999) tarafindan gelistirilen “Dini Destek Olgegi”; Pargament ve
arkadaslari tarafindan gelistirilen (2000) “Dini Basagikma Olgegi”; Exline ve arkadaslari tarafindan
gelistirilen (2000) “Dini Zorlanma” 6l¢egi Hays ve arkadaslari1 (2001) tarafindan gelistirilen “Manevi
Gegmis Olgegi”; Fiala ve arkadaslar1 (2002) tarafindan gelistirilen “Algilanan Dini Destek” 6lgegi
ve Childs (2014) tarafindan doktora tezinde gelistirilen “Manevi lyilik Hali Olcegi” seklinde
sayabiliriz. Buradan da anlasilacagi iizere yurt disi alanyazinda din ve maneviyatin 6l¢iilmesi
hususunda olduk¢a zengin bir literatlir bulunmaktadir. Hatta Hill ve Hood 1999 yilinda din ve
maneviyat 6l¢ekleri ansiklopedisi hazirlamustir (akt. Hill ve Pargament, 2015:356).

Tiirkiye’de de maneviyatla iligkili gelistirilen baz1 6lgcekler bulunmaktadir. Bu 6lgekleri;
Yaman ve arkadaslar1 (2018) tarafindan gelistirilen “Anne Manevi Basa Cikma Olgegi”; Eksi ve
arkadaslar1 (2018) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan “I¢sel Spiritiiellik Olgegi”; Daghan ve arkadaslari
(2018) tarafindan gelistirilen “Manevi Bakim Yeterliligi Ol¢egi”’; Eksi ve Kardas (2017) tarafindan
gelistirilen “Spiritiiel Iyi Olus Olgegi”; Coban ve arkadaslar1 (2017) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan
“Manevi Bakim Verme Olgegi”, Sahin ve arkadaslar1 (2017) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Manevi
Anlam Olgegi (MAO) ve Maneviyat ifadeleri Envanteri (MIE); Erci ve Araz (2017) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanan “Manevi Iyi Olus Olgegi”’; Demirci (2017) tarafindan doktora tezi igerisinde
gelistirilen “Maneviyat Olgegi”; Sdylemez ve arkadaslar1 (2016) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan
“Entegre edilmis manevi zeka dl¢egi”; Giines (2015) tarafindan gelistirilen “Manevi-Insani Degerler
Egilim Olgegi”; Kasapoglu (2015) tarafindan gelistirilen “Manevi Yénelim Olgegi”; Saricam, (2014)
tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan “Diisiinsel (Manevi) Iyi Olma Olgegi”; Kavas ve Kavas (2014)
tarafindan gelistirilen “Manevi Destek Algisi Olgegi”’; Bedel (2009) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan
“maneviyat 6lgegi”; Ergiil ve Temel (2007) tarafindan gelistirilen “Maneviyat ve Manevi Bakim
Dereceleme Olgegi” seklinde sayabiliriz.

Sonu¢ olarak ilgili yurt dis1 ve yurt i¢i alanyazin incelenmis, maneviyatin Slgiilmesi
hususunda yurtdisinda iilkemize nazaran daha zengin bir alanyazina rastlannmustir. Ulkemizde ise
maneviyatin 6l¢iilmesi hususunda son yillarda calismalarin arttigi ancak bu calismalar igerisinde
genelde yurt disinda yapilmis 6lgek ¢aligmalarinin uyarlandigi, 6zgiin 6lcek gelistirme ¢aligmalarinin
ise azinlikta kaldig1 anlagilmaktadir. Yine iilkemizde maneviyatin farkli boyutlarini bir arada 6lgen
0zgiin bir dlgege rastlanmamistir. Bu nedenle bu ¢alismanin yapilmasina karar verilmis ve ¢aligmada
Tiirkiye 6rneklemine uygun 6zgiin bir maneviyat 6lgeginin gelistirilmesi amaglanmistir.

Yontem

Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilmustir.
Arastirma bu yoniiyle betimsel bir 6zellik tasimaktadir. Tarama g¢aligmalar1 gegmiste veya halen
mevcut olan bir durumu, olayi, bireyi, toplumu veya nesneyi kendi kosullar i¢inde ve oldugu gibi
betimlemeyi amaclayan bir aragtirma yaklasimidir (Biyiikoztiirk, 2013).
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Cahsma Grubu

Calisma grubu Istanbul’da ¢esitli {iniversitelerde egitim goren Ogrenciler ile internet
iizerinden olusturulan elektronik formu dolduran farkli egitim seviyelerinden ve farkli yaslardan 412
(%71,9) kadin ve 161 (%28.1) erkek olmak iizere toplam 573 kisiden olusmaktadir. Olgek gelistirme
calismalarinda o6rneklem biiytikliigiiniin 100 kisiden az olmamak kaydiyla faktér analizine tabi
tutulacak madde sayisinin en az 5 kati biiylikliikte olmas1 gerektigi belirtilmektedir (Erkus, 2014;
Secer, 2015:59, Karagoz; 877). 300 kisilik bir 6rneklemin yeterli oldugunu belirten arastirmacilara
rastlandigi gibi (DeWellis, 2014: 102), 200 kisilik 6rneklemin yeterli oldugunu savunan
arastirmacilara da rastlanmmstir (Kline, 1994). Orneklem biiyiikliigiiniin faktdr analizine tabi
tutulacak 6rneklem biiyiikliigli olarak 200 orta, 300 iyi, 500 c¢ok iyi ve 1000 sayisinin miikemmel
oldugunu belirten arastirmacilar da vardir (Karagoz, 877). Olgegimizin madde sayisinin 55 oldugu
ve 573 kisiye uygulandigi diistiniildiigiinde 6rneklem grubunun yeterli oldugu anlasilmaktadir.

Caligmaya katilanlarin yas araligi 16 ile 67 yas arasindadir. Grubun yas ortalamas1 27°dir.
Aragtirmaya katilanlarin medeni durumlari incelendiginde ise 141’inin (%24.6) evli, 415’inin bekar
(%72.4) ve 17’sinin (%3) dul oldugu tespit edilmistir. Yine arastirma grubunun egitim diizeyini
inceledigimizde ise 10 kiginin (%1.7’sinin) ilk ve ortaokul mezunu oldugu, 59 kisinin (%10.3) lise
mezunu oldugu, 29 kisinin (%5.1) yiliksekokul mezunu, 394 kisinin (%68.8) iiniversite mezunu, 72
kisinin (%12.6) yiiksek lisans ve 9 kisinin (%1.6) doktora egitimine sahip olduklari tespit edilmistir.

Maneviyat Olceginin Gelistirilmesi

Olgegin gelistirilmesi siirecinde, 6ncelikle ilgili alanyazinda yer alan maneviyat kavrami
incelenmis ve alanyazinda maneviyatla ilgili gelistirilmis O6l¢ekler incelenerek madde havuzu
hazirlanmistir. Ikinci asamada 6lgme aracinin kullanim amaci belirlenmistir. Ugiincii asamada,
6lgme aracinda olgiilecek 6zellik ve davraniglar belirlenmis ve belirlenen bu 6zelligin gostergesi
oldugu diistiniilen boyutlar1 6lgmek amaciyla ¢ok sayida 86 soruluk denemelik madde havuzu
olusturulmustur. Hazirlanan 6l¢ek Din Psikolojisi, Psikoloji, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
boliimlerinden toplam 11 akademisyenin incelemelerine sunulmus ve uzmanlardan gelen geri
doniigler dogrultusunda 31 soru denemelik madde havuzundan ¢ikarilmis ve 12 madde yeniden
diizenlenmistir. Bunlar yapilirken de Lawshe analizi yapilmistir. Ardindan maddeler Tiirk¢e alaninda
doktora derecesine sahip bir 6gretim elemani ile birlikte incelenmistir. Denemelik maddeler gergek
calisma grubuna uygulanmadan 6nce 6grenciler tarafindan tam olarak anlasilip anlasilmadigini
belirlemeye yonelik olarak rehberlik psikolojik danigmanlik ve aile danismanligi alaninda yiiksek
lisans egitimi yapan 53 6grenciye 6n deneme uygulamasi yapilmistir. Ogrencilerin verilen sorulara
yaklasik 35 dakikada cevap verdikleri ve anlamakta zorluk yasadiklari bir maddenin bulunmadigi
gbzlenmistir. Bu asamadan sonra son halini alan denemelik madde havuzu 55 madde olarak
sekillenmis ve gercek calisma grubuna uygulanabilir hale getirilmistir.

Olgekteki maddelerden 41°i olumlu 14°ii olumsuz 6nermelerden olusmaktadir. Ogrencilerin
kars1 cinse yonelik tutumlarini 6lgmeye yonelik olan bu dlgek Likert tipi 5°li dereceleme Slgegi
formatinda olup, derecelendirmesi (1) Bana Hi¢ Uygun Degil, (2) Bana Uygun Degil, (3) Bana Biraz
Uygun, (4) Bana Olduk¢a Uygun, (5) Bana Tamamen Uygun seklinde 5°1i likert tipi 6l¢ek seklinde
tasarlanmustir. Gelistirilen maddeler rastgele siralanmistir.  Olcegin denemelik formu 620 kisiye
uygulanmistir. Yanlis, eksik ya da 6zensiz doldurma nedeniyle 47 veri analize dis1 birakilmis ve
analize 573 kisiye ait verilerle devam edilmistir. Olgekte belirlenen olumsuz ciimlelerin cevaplar
analizlerde ters yonde puanlanmistir. Olgekten alinan puanlarin yiiksekligi maneviyatin kiside giiclii
oldugunu gostermektedir.
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Verilerin Analizi

Degerlendirmeler sonucunda son seklini alan 6lgek formun ¢aligma grubuna uygulanmasi
sonucunda elde edilen veriler {izerinden Olgegin gecerlik ve gilivenirlik calismalar1 yapilmustir.
Veriler IBM-SPSS 25 veri analizi programina aktarilmistir. Oncelikle Cronbach’s Alpha giivenirlik
katsayis1 ve madde toplam korelasyonlart hesaplanmistir. Madde toplam korelasyon degerleri
0.30’un altinda ve eksi degere sahip maddeler dlgekten ¢ikartilmistir (Ozdamar, 2016:53). Ardindan
kalan maddelerin faktor analizine uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett Kiiresellik
Testleri ile incelenmigstir. KMO, veri setinin faktdr analizi i¢in uygun olup olmadigini, veri yapisinin
faktdr cikarma igin uygun olup olmadig hususunda bilgi vermektedir (Ozdamar, 2016:150, Karagdz,
2016:879). Bu testle birlikte maddelerin faktér analizine uygunlugu tespit edilmis ve ardindan
dlcegin agimlayici faktor analizi yapilmustir. Olgegin yap gegerliligini belirlemek igin agimlayici ve
dogrulayici faktdr analizi yontemi uygulanmistir. A¢imlayici faktor analizi sonucunda literatiire
uygun olarak yiik degerleri. 32°den diisiik ¢ikan, faktor yiikk degerleri farkli faktorlerde birbirine
yakin olan ve ayirt ediciligi diisiik olan maddeler 6l¢ek disinda birakilmistir (Seger, 2015:87; Zeller
& Karmines, 1978) . Agimlayic1 faktor analizinden sonra agimlayict faktor analizi sonuglarimi
dogrulamak i¢in dogrulayici faktor analizi (DFA) galismalart AMOS programi ile gerceklestirilmis
ve model uyumu sonuglar1 raporlanmustir.

Son olarak madde analizleri neticesinde kalan 27 madde, tiniversitenin farkli boliimlerinden
128 ogrenciye uygulanarak, olgiit bagimli gegerlik calismalar1 yapilmustir. Olgegin kapsam
gecerliligini 6lgmek igin “Spiritiiel Iyi Olus Olgegi” kullamlmis (Eksi, 2017) ve dlgekler arasindaki
korelasyon incelenmistir. En nihayetince 6lgek maddelerinin Cronbach Alpha giivenirligi ve madde-
toplam puan korelasyonu ile giivenirlik caligmalart gergeklestirilerek arastirma sonuglari
raporlanmigtir.

Bulgular

Olcegin Gegerliligi

Gegerlik, bir 6l¢egin neyi ne oranda dogru Ol¢tiigiinii ortaya koyan degerdir. Bir dlgegin
gegerli sayilabilmesi i¢in i¢ tutarhlifimin yiiksek olmasi ve gegerliliginin saglanmasi gerekmektedir
(Biiyiikoztiirk,2002) .Bu kapsamda Maneviyat Olgeginin gegerliligi hususunda; kapsam gegerliligi,
yap1 gegerliligi ve olgiit bagimli gegerlik (kriter gecerliligi) ile test tekrar test gecerligi ve madde
toplam korelasyon analizleri yapilmustir.

Kapsam Gecerligi

Olgiilmek istenen davranisi (6zelligi) 6lgmede testi olusturan maddelerin nicelik ve nitelik
olarak yeterli olup olmadigi kapsam gecerliligi ile ortaya koyulmaktadir (Seger, 2015:18). Bu
kapsamda 6lgegin kapsam gegerligini saglamak amaciyla ilgili alanda calisan akademisyenlere
ulagilarak uzman goriisiine basvurulmustur. Bu kapsamda Din Psikolojisi, Egitim Bilimleri Boliimii,
Psikoloji Ana Bilim Dali ile Psikolojik Danisma ve Rehberlik alanindan 5 profesor, 2 dogent, 4
doktor 6gretim iiyesi olmak tlizere ¢esitli uzmanlarin goriisii alinmistir. Uzman akademisyenlerin
%90’ 1m1n uygun buldugu maddeler almmis ve degistirilmesi veya diizenlenmesi yoniinde goriis
bildirdikleri maddeler ilizerinde de gereken diizenlemeler yapilmistir. Kapsam gegerliginin yani sira
maddelerin dil bakimindan uygunlugu ve anlasilabilirligi, hedef kitleye uygunlugu amaciyla da
uzman gorlisleri de alinmis ve uzmanlardan gelen tavsiyeler dogrultusunda maddeler yeniden
diizenlenmistir.

Kapsam gegerlik oranlari, Lawshe (1975) tarafindan gelistirilen ve bu nedenle Lawshe
teknigi olarak bilinen teknikle belirlenmistir. Lawshe tekniginde, en az 5 en fazla ise 40 uzman
goriigiine ihtiya¢ bulunmaktadir. Bizim ¢alismamizda uzmanlara hazirlanan soru havuzu yollanmig
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ve yollanan ifadelerde “Kaldirilmali (1); Revize Edilmeli (2); Kalmali (3)” seklinde {i¢ secenek
verilmistir,

Lawshe tekniginde kapsam gegerlik oranlar1 (KGO), herhangi bir maddeye iliskin “Gerekli”
gOriigiinii belirten uzman sayisinin, maddeye iliskin goriis belirten toplam uzman sayisana oraninin
1 eksigi ile elde edilir. Buna gore; uzmanlarin yarisi maddeye iligkin “Gerekli” seklinde goriis
bildirdiklerinde KGO=0, yarsindan fazlas1" “Gerekli” seklinde goriis bildirmis ise KGO>0 ve
uzmanlarin yarsindan fazlasi" “Gerekli” seklinde goriis bildirmemis ise KGO<O0 olacaktir. Bu
analizde bir de kapsam gecerlik indeksi (KGI) hesaplanmaktadir. Kapsam gegerlik indeksi (KGI),
a=0,05 diizeyinde anlamli olan ve nihai forma alinacak maddelerin toplam KGO ortalamalar
iizerinden elde edilir. Aragtirmamizda toplam 11 uzmandan goriis alinmistir. Analiz sonucunda KGO
degeri 0,69, KGi ise 0,77 olarak tespit edilmistir.

Yap1 Gegerliligi

Olgegin yap1 gegerligi calismasi igin oncelikle denemelik formdaki maddelerin madde
analizi ve giivenirlik analizi yapilmistir. Bu kapsamda, 6l¢ek belirtici istatistikleri, veri yapisina
uygun olarak gilivenirlik katsayis1 (Cronbach Alfa), soru silinirse gilivenirlik katsayisi ve madde
toplam korelasyonu gibi degerler incelenmistir. Madde toplam korelasyonu test maddelerinden
alinan puanlar ile testin toplam puani arasindaki iliskiyi ag¢iklamaktadir. Madde-toplam
korelasyonunun yiiksek olmasi, maddelerin benzer davranislar1 6l¢tiigiinii ve testin i¢ tutarliliginin
yiiksek oldugunu gostermektedir. Genel olarak, madde-toplam koreldsyonu 0,25 ve daha yliksek olan
maddelerin bireyleri iyi derecede ayirt ettigi sOylenebilir (Karagdz, 2016:947; Biiyiikoztiirk,
2002:118-119). Bununla birlikte 6l¢egin madde toplam korelasyonu 0,10 ve altinda olan maddeler
ile aralarinda ters korelasyon olan maddelerin 6lgekten ¢ikarilmasinin uygun olacagini séyleyen
uzmanlar (Ozdamar, 2016:76-128) ile madde toplam korelasyon degerleri sifira ¢ok yakin olan
maddelerin Slgekten ¢ikarilmasi daha dncelikli bir segenek olabilir diyen uzmanlar (Seger, 2015:64)
da bulunmaktadir. Bu analizde ayrica madde silinirse Olgegin giivenirlik katsayilarindaki
(Cronbach’s Alpha if item deleted) degisimleri de incelenmektedir. Olcekten madde silindigince
Cronbach Alfa katsayisindaki % 5’ten daha fazla artis olmasi halinde o maddenin 6lgekten
¢ikarilmasmin uygun olacagina karar verilebilir (Ozdamar, 2016:128). Bu bilgiler kapsaminda
yapilan madde analizinde Ol¢egin giivenirligine iliskin olarak elde edilen i¢ tutarlilik analizi
sonucunda Cronbach’s Alpha degeri 0=0,92 oldugu gorilmistir. Bu deger pilot uygulama
sonrasinda dlgegin yeterli i¢ tutarliga sahip oldugu seklinde degerlendirilebilir. I¢ tutarlilik degerinin
yeterli oldugunun tespit edilmesinin ardindan madde analizleri i¢in elde edilen ¢iktilar lizerinde yer
alan “Diizeltilmis Madde-Toplam Korelasyonu (Corrected Item-Total Correlation)” ve ‘“Madde
Silinirse Olgegin Giivenirlik Katsayis1 (Cronbach’s Alpha if Item Deleted)” siitunlar1 incelenmistir.
Madde-toplam korelasyon degerlerine gore degeri 0.20 ve altinda olan maddeler ile negatif
korelasyon gosteren maddelerden M21 ve M25 analizden ¢ikarilmigtir. Bu sorular ¢ikarildiktan
sonra yapilan analizde Cronbach’s Alpha degeri a=0,933 olarak tespit edilmistir. Yeniden yapilan
analiz sonucunda kalan maddelerin madde-toplam korelasyon degerlerine gore en diisiik degerin
0,215; en yiiksek degerin ise 0,774 oldugu ve madde-toplam korelasyon sonuglarina gére 0.20°nin
altinda degere sahip olan madde olmadigi, madde ¢ikarildiginda giivenirlik katsayisinin degisim
oranini % 5 ve iizerinde degistirebilecek bir madde olmadig1 gézlenmistir. Sonug olarak teste katkis1
diisiik oldugu belirlenen 2 madde testten ¢ikarilmis ve 53 madde ile analizlere devam edilmesine
karar verilmistir. Bu asamadan sonra olg¢egin ka¢ boyutlu oldugunu ve bu boyutlari olusturan
maddelerin neler oldugunun tespit edilmesi amaciyla agimlayici faktor analizine gegilmistir.

Acimlayici faktor analizinden once, elde edilen verilerin faktor analizine uygunlugunu tespit
etmek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisi hesaplanmis ve Barlett Spehericity testi
yapilmigtir. KMO, veri setinin faktor analizi i¢in uygun olup olmadigini, veri yapisimin faktor
¢ikarma i¢in uygun olup olmadig1 hususunda bilgi vermektedir (Karagoz, 2016:879). KMO degerleri
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Olcekteki bir degiskenin degerinin diger degiskenler tarafindan yeterli diizeyde tahmin edilip
edilemedigini ortaya koymaktadir. Bu c¢alismadaki verilerin KMO ve Bartlett kiiresellik testi
sonuglar1 Tablo 1°de gosterilmektedir. Olgegin Cronbach Alpha Degeri, KMO ve Bartlett Testi
degerlerine Tablo 1’de yer verilmistir.

Tablo 1. Maneviyat Ol¢egi Puanlarimin K.M.O. ve Barlett Testi Sonuclar1

Kaiser Meyer Olkin (KMO) .93
Bartlett Ki-Kare Degeri 12568,766
Test of Sphericity Serbestlik Derecesi 1378
p ,000
Gegerli madde sayisi 53

Tablo 1°de goriildiigii gibi KMO degeri 6rneklem yeterliligin miikemmel diizeyde oldugunu
gosteren bir deger olan 0.93 bulunmustur. Verilerin faktor analizi i¢in uygunlugunu gosteren Bartlett
kiiresellik testi sonucu da (2= 12568,766, p<0.01 ) anlamli bulunmustur.

Olgek maddelerinin faktdr analizine uygunlugu tespit edildikten sonra dlcegin yapi
gecerliligini ortaya koymak icin elde edilen verilere agimlayici faktor analizi (exploratory factor
analysis) yapilmigtir. Faktoér analizi uygulamasinda maksimum likelihood ve direckt oblimin
yontemi segilerek faktorler arasindaki iliskinin yapisinin ayni kalmasi saglanmistir. Faktor analizi
sonucunda maddeler toplam aciklanan varyansi % 49,68 ve d6zdegeri (eigen value) 1’den biiyiik olan
7 faktor altinda toplanmustir.

Acimlayici faktdr analizine toplam 53 madde ile baglanmustir. {1k analizde dondiirme islemi
yapilmamis ve dlgegin 6zdegeri 1’in lizerinde 13 alt boyuttan olustugu goriilmiistiir. Bu ilk analizde
3,4, 8, 27, 49 ve 54 numarali maddeler higbir alt boyutta yiik degeri almadiklari i¢in ¢ikarilmigtir.
Ardindan faktorler arasindaki korelasyon degerleri incelenmis ve alt faktorler arasinda korelasyon
degerlerinin 0.30’dan yiiksek oldugu tespit edilerek, egik dondiirme tekniklerinden direct oblimin
tekniginin kullanilmasina karar verilmistir. Bu analizin ardindan faktorlerin se¢ilmesi ve maddelerin
incelenmesi ve 0.30’un altinda faktor yiik degerine sahip maddelerin 6lgekten ¢ikarilmasi seklinde
islem devam etmistir. Aragtirmada bir maddenin bir faktdrde gosterilebilmesi i¢in en az 0.30’luk bir
faktor yilikiine sahip olmasi ve maddelerin bulunduklar1 faktorlerdeki yiik degerleri ile diger
faktorlerdeki yiik degerleri arasindaki farkin 0.10 ve daha yukari olmasi sartlart aranmistir (Karagoz,
2016:885; Biiyiikoztiirk, 2002: 118-119, Secer, 2015:87). Ayrica her bir faktoriin 6zdegerinin (eigen
value) en az 1 olmasi dikkate alinarak (Biiytlikoztiirk, 2002:118-119), faktdr analizi yapilmistir.
Faktor analizi neticesinde belirlenen kriterlere uymayan 3, 4, 8, 9, 14, 17, 18, 21, 24, 25, 27, 28, 29,
30, 31, 34, 35, 36, 37,39, 45, 47, 49, 50, 51, 52, 54, ve 55 numarali maddeler 6l¢ekten ¢ikarilmustir.
Sonug itibariyle 27 maddelik 6l¢egin son halinde 6zdegeri 1’in lizerinde olan 7 (yedi) alt faktorde
toplandig1 goriilmiis ve her bir alt boyuta giren maddeler incelendiginde, alt boyutlarin mantikli bir
sekilde gruplastiklar: goriilmiistiir.
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Sekil 1: Scree Sinamasi

Scree Plot

Eigenvalue

" —

1 2 3 4 S [ 7 g 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27

Factor Number

“Scree” sinamasi grafiginde, grafik egrisinin hizli diisiis gosterdigi nokta yedinci faktoriin
oldugu yerdir. Yedinci faktdrden sonra egrinin ayni dogrultuda ilerledigi goriilmektedir. Buradan
Olcekteki faktor sayisinin yedide kalmasi gerektigi diisiincesine ulasilmistir. Bulunan yedi faktore
iligkin 6zdegerler ve kiimiilatif varyans yiizdeleri Tablo 2’de gosterilmistir.
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Tablo 2: Maneviyat Olcegi Acimlayic1 Faktor Analizi Sonuglar
Faktor
Baslangig Ozdegerleri Toplam Faktor Yiikleri Yﬁk.l'e{mn}
.. Dondiirtilmiis
Faktor
Toplamlari
Toplam \?5;1;;?12%2 Kiimiilatif % | Toplam @gf){/?r?sa& Kiimiilatif % Toplam

1 8,902 32,971 32,971 7,905 29,276 29,276 6,910
2 1,680 6,222 39,194 1,312 4,860 34,136 3,700
3 1,484 5,497 44,690 ,933 3,457 37,593 5,001
4 1,428 5,290 49,980 ,888 3,289 40,882 3,755
5 1,157 4,286 54,266 ,848 3,142 44,024 3,118
6 1,103 4,084 58,350 ,798 2,955 46,979 4,070
7 1,038 3,843 62,194 ,591 2,189 49,168 1,924
8 ,799 2,961 65,155

9 , 764 2,831 67,986

10 ,728 2,695 70,681

11 677 2,509 73,190

12 ,659 2,439 75,629

13 ,649 2,403 78,032

14 ,611 2,262 80,294

15 ,603 2,232 82,525

16 ,568 2,104 84,629

17 ,522 1,935 86,564

18 ,497 1,840 88,404

19 ,464 1,719 90,123

20 432 1,602 91,725

21 ,402 1,488 93,214

22 ,400 1,481 94,694

23 ,369 1,365 96,059

24 ,343 1,271 97,330

25 ,269 ,996 98,327

26 ,251 ,929 99,256

Tablo 2 incelendiginde segilen yedi faktoriin toplam varyansa yaptiklart katki %49,168dir.

Faktorlerin agikladiklar1 varyans miktarlarina bakildiginda sirasiyla; birinci faktoriin varyansin
%29,27’sini, ikinci faktoriin %4,86’sin1, tigiincii faktoriin % 3,45’ini, dordiincii faktoriin % 3,28’ini,
besinci faktoriin % 3,14’lind, altinci faktoriin % 2,95’1ni ve yedinci faktoriin ise % 2,18’ini agikladigi
belirlenmigtir.

Tablo 3’te verilmistir:
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Tablo 3. Faktor Analizi Sonucunda Belirlenen Alt Boyutlar ve Bu Boyutlardan Yiik Alan
Maddeler

Faktorler
Maddeler 1 > 3 4 5 5 7
M42 ,855
M43 791
M41 , 7155
M40 ,587
M38 414
M33 -,949
M32 -,349
M46 -,824
M5 -,602
M53 -,566
M44 -,455
M15 -,368
M20 ,548
M23 ,545
M11 ,496
M19 ,420
M12 ,685
M16 571
M48 531
M10 ,425
M6 -,730
M2 -,607
M1 -,391
M26 -,365
M13 ,519
M7 ,494
M22 467

Tablo 3’e bakildiginda; birinci faktoér 5 maddeden (42, 43, 41, 40, 38. maddeler), ikinci faktor
2 maddeden (32 ve 33. maddeler), ticlincii faktor 5 maddeden (46, 5, 53, 44, 15. maddeler), dordiincii
faktor 4 maddeden (20, 23, 11, 19. maddeler), besinci faktér 4 maddeden (12, 16, 48, 10. maddeler),
altinc1 faktér 4 maddeden (10, 6, 2, 1, 26. maddeler) ve yedinci faktoér de 3 maddeden (13, 7, 22.
maddeler) olusmaktadir.

Acimlayici faktor analizinin ardindan her bir faktére giren dlgek maddeleri incelenmisi ve
alt boyutlar isimlendirilmistir. Bu gergevede; birinci faktore giren maddeler maneviyatla ilgili baga
cikma ifadelerini barindirdigindan ‘“Manevi Basa Cikma” alt boyutu olarak, ikinci faktordeki
maddeler agkin varliga inancla ilgili maddeler igerdigi i¢in “Askinlik”, {igiincii faktdrdeki maddeler
dini ve manevi etkinliklere katilma, hayatt1 manevi kabullere gére yasama, manevi egzersizler
yapmak gibi yasant1 ve davraniglari icerdiginden “Manevi Yasant1”, dordiincii faktor anlam arayisia
yonelik maddeleri igerdiginden “Anlam Arayis1”, besinci faktordeki ifadeler hayata dair hosnutluk
duygusu ve mutluluk gibi maddelere sahip oldugundan ‘“Manevi Hosnutluk”, altinc1 faktdrde
toplanan ifadelerin hepsi Allah’la iliski ve agkin varlikla baglanti ifadelerini igerdiginden “Baglant1”
ve yedinci faktore giren maddeler ise daha c¢ok tabiatla iliskili ifadeleri kapsadigindan “Tabiatla
Uyum” olarak isimlendirilmistir. Bu isimlendirmenin ardindan, faktorlere dagilan 27 madde rasgele
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siralanarak yeniden isimlendirilmis ve alt faktdrlere giren maddeler ve bu maddelerin numaralari
yeniden diizenlenerek agagida verilmistir.

Tablo 4: Faktor Analizi Sonucunda Belirlenen Alt Boyutlar ve Bu Boyutlardan Yiik Alan

Maddeler
Faktor Madde Sayisi Madde Numaralar:
1 5 Madde 9,12, 20,21, 23
2 2 Madde 19, 22
3 5 Madde 3,11, 24, 25, 27
4 4 Madde 7,14,15,17
5 4 Madde 6, 8, 13, 26
6 4 Madde 1,2,4,18
7 3 Madde 5,10, 16

) Olgek maddelerinin yeniden numaralandirilmasimn ardindan, ¢ok boyutlu Maneviyat
Olgeginin faktdér analizinden sonra belirlenen alt faktorler arasinda ve dlgegin biitiiniiyle anlaml
iligkilerin olup olmadigini gorebilmek i¢in Korelasyon Analizi yapilmis ve sonuglar Tablo-5’de

verilmistir.

Tablo 5. Maneviyat Olgegine Yonelik Toplam Ve Alt Faktéorler Arasindaki Korelasyon

Degerleri
Maneviyat
Olgegi Alt Faktorl | Faktor2 Faktor3 | Faktor4 FaktorS Faktore Faktor7
Faktorleri
r ,370™
Faktor 2 p 0,000
N 573
r 651" ,330™
Faktor 3 p 0,000 0,000
N 573 573
r ,535™ ,344™ 457
Faktor 4 p 0,000 0,000 0,000
N 573 573 573
r ,465™ ,229™ 374" ,315™
Faktor 5 p 0,000 0,000 0,000 0,000
N 573 573 573 573
r ,640™ ,366™ ,541™ ,545™ ,446™
Faktor 6 p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N 573 573 573 573 573
r 314 ,175™ ,323" 321" ,181™ ,240™
Faktor 7 p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N 573 573 573 573 573 573
. r ,841™ ,493™ ,813™ ,704™ ,648™ ,769™ ,519™
%l)i:;l;ml p 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
N 573 573 573 573 573 573 573
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Tablo 5 incelendiginde, Cok Boyutlu Maneviyat Olgeginin alt boyutlar1 arasinda anlamli bir
iliski olup olmadigini test etmek icin yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi
sonucunda Olcegin tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu goriilmiistiir

(p<,01).

Dogrulayic1 Faktor Analizine Iliskin Bulgular

Ag¢imlayici faktdr analizinden sonra, Maneviyat Olgegi’nin faktér yapisi, dogrulayict faktor
analizine tabi tutularak uyum istatistikleri ve modifikasyon indeksleri incelenmistir. Modelin veri ile
uyum ya da uyumsuz olup olmadigini anlamak iizere uyum indeksleri (MI) incelenmistir. Uyum
indekslerinde gozlenen ve gizil degiskenler arasindaki kovaryansa bakarak modele iliskin onerilen
modifikasyonlar incelenmistir. Analiz sonucunda uyum degerleri [(}2 (833,651,sd=303, p= .000);
x2/ sd= 2.75; RMSEA= 0.05; SRMR = 0.04; GFI=0.90;

NFI=0.90; RFI=0.85 ] olarak tespit edilmistir. (Tablo 3).

Tablo 6 Model uyumuna iliskin indeks degerleri

Turgay SIRIN

AGFI=0.88; CFI=0.91; IFI= 0.91;

Uyum Olgiileri Iyi Uyum Degerleri Kabul Edilebilir Uyum | Mevcut Modelin
Degerleri Uyum Degerleri

RMSEA 0.00<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA<0.10 0.05

SRMR 0.00<SRMR<0.05 0.05<SRMR <0.10 0.04

RMR 0.00<SRMR<0.05 0.05<SRMR <0.10 0,05

GFlI 0.95<GFI<1.00 0.90<GFI<0.95 0.90

AGFI 0.90<AGFI<1.00 0.85<AGFI<0.90 0.88

NFI 0.95<NFI<1.00 0.90<NFI<0.95 0.90

CFlI 0.95<CFI<1.00 0.90<CFI1<0.95 0.91

RFI 0.90<RFI<1.00 0.85<RFI1<0.90 0.85

Tablo 3’e bakildiginda 32/sd orani, RMSEA ve SRMR degerlerinin iyi uyum; GFI, AGFI,
RFIL NFI ve CFI degerlerinin kabul edilebilir uyum gosterdigi anlasilmaktadir (Ozdamar, 2016:185).

Dogrulayici faktor analizinin baglanti diyagrami (path diagram) Sekil 2’de yer almaktadir.
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Sekil 2: Maneviyat Olgegi Birinci Diizey DFA Diyagram
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Olciit-Bagimh Gegerlilik Analizine Iliskin Bulgular

Test puanlarinin testin 6lgtiigii 6zellikle iliskili oldugu diisiiniilen 6lgme araglar1 sonuglari
(olciit) ile korelasyonlari, 6lgiit baglantili gecerliligin gostergesi olarak diistiniiliir (Biiylikoztiirk vd.,
2014). Bu kapsamda Maneviyat Olgegi’nin olgiit gegerliligi kapsanminda Eksi ve Kardas (2017)
tarafindan gelistirilen “Spiritiiel Iyi Olus” 6lgegi kullanilmustir. Olgekler birlikte 128 iiniversite
dgrencisine uygulanms ve Maneviyat Olgegi ile Spiritiiel Iyi Olus Olgegi arasinda pozitif pozitif
diizeyde (r = 0.75 p<0.01) anlaml1 bir iliski oldugu bulunmustur. Elde edilen bulgular Tablo 7°de
verilmistir.
Tablo 7. Olgiit Bagimh Gegerligi icin Yapilan Analizler

Askinhk Dogayla Uyum Anomi SiO Toplam
r ,655™ 341" 331" 627"
Manevi Basa Cikma p 0,000 0,000 0,000 0,000
N 128 128 128 128
r ,346™ 0,124 0,110 ,294™
Askinlik p 0,000 0,163 0,215 0,001
N 128 128 128 128
r ,545™ ,198" ,306™ ,515™
Manevi Yasanti p 0,000 0,025 0,000 0,000
N 128 128 128 128
r 3737 ,294™ 0,135 ,359™
Anlam Arayisi p 0,000 0,001 0,129 0,000
N 128 128 128 128
r ,466™ ,319™ 17 6517
Manevi Hosnutluk p 0,000 0,000 0,000 0,000
N 128 128 128 128
r 7417 2797 ,362™ ,681™
Baglant1 p 0,000 0,001 0,000 0,000
N 128 128 128 128
r 0,144 2447 -0,075 0,118
Dogayla Uyum p 0,10 0,00 0,40 0,18
N 128 128 128 128
r 754" ,406™ ,466™ ,758™
Maneviyat Olgegi Toplam | p 0,000 0,000 0,000 0,000
N 128 128 128 128
** p<0.01
*. p<0.05

Tablo 7 incelendiginde, 6lgiit bagintili gegerligi igin kullamilan Spiritiiel Iyi Olus Olgegi’nin
benzer isimlendirmelere sahip alt boyutlar ve diger 6lgek alt faktorleri arasinda anlamli iligkiler
oldugu (p<0.05), sadece Maneviyat Olgegi’nin “Dogayla Uyum” alt boyutunun, Spiritiiel Iyi Olus
Olgeginin ayni isimli alt faktriiyle anlamli ve pozitif yonde iliskiye sahip oldugu gériiliirken, diger
alt boyutlarda ve dlgek toplam puaninda anlamli bir iliskiye sahip olmadig1 gdzlemlenmistir. Sonug
itibariyle olgek toplam puanlart ve diger alt boyutlarin, 6zellikle de benzer isimleri tagiyan alt
faktorlerin anlamli bir korelasyona sahip olmasi neticesinde Maneviyat Olcegi’nin kriter
gecerliliginin saglanmis oldugu sdylenebilir.

Kriter gegerliliginin yan1 sira Maneviyat Olgegi’nin test tekrar test gegerliligi de arastirma
kapsaminda incelenmis ve dlgek iiniversite 6grencilerine 1 ay arayla iki kez uygulanmis ve iki 6l¢iim
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sonucunda Olcegin toplam puani ve alt faktdrler arasindaki korelasyon incelenmistir. Buna gore
faktorlerin kendi aralarinda p<0.01 diizeyinde (r=0.91) pozitif miilkemmel bir iliski oldugu
gdzlenmistir.

Olcegin Giivenirligi

Olgegin agimlayici faktdr analizi neticesinde olusan alt faktdrler ve dlgek toplami agisindan
giivenirligin hesaplanmas: icin Cronbach Alpha degerleri ile birlikte Guttman ve I¢ tutarhiligin
belirlenmesinde 6lcekte yer alan maddelerin kisileri ne kadar ayirt ettigini incelemek amaciyla testin
esit iki yariya ayrilmasi ile hesaplanan Spearman-Brown i¢ tutarlilik katsayilari hesaplanmistir.
Cronbach alpha giivenirligi elde edilen test puanlar1 arasindaki i¢ tutarligi incelemek amaciyla sik
kullanilan bir analizdir (Biiyiikdztiirk, 2010). Ilgili analiz sonuglar Tablo 8’de verilmektedir.

Tablo 8: Faktor Sonucunda Belirlenen Alt Boyutlar ve Bu Boyutlara Ait Giivenirlik Analizi
Sonug¢lar

Faktor Cronbach Alpha Guttman Spearman Brown
Faktor 1 0,869 0,853 0,811
Faktor 2 0,502 0,502 0,519
Faktor 3 0,808 0,811 0,794
Faktor 4 0,706 0,707 0,673
Faktor 5 0,689 0,694 0,634
Faktor 6 0,800 0,802 0,795
Faktor 7 0,547 0,561 0,542
Olgek Toplam 0,901 0,919 0,897

Tablo 8 incelendiginde, Olgegin gilivenirligine ait yapilan istatistiksel analiz sonucunda
toplam giivenirlik katsayilarinin sosyal bilimlerde kabul edilebilen yeterli yiikseklige sahip oldugu
goriilmektedir. Olgege ait alt boyutlarin giivenirlik katsayilar1 incelendiginde; en diisiik Cronbach
Alpha Katsayisi’nin a= 0,502 puanla ikinci alt faktorde, en biiylik Cronbach Alpha Katsayisi’nin ise
o= 0.869 ile birinci alt faktdrde yer aldigi goriilmiistiir. Olgegin toplam Cronbach Alpha
Katsayisi’nin ise a=0,901 oldugu anlasilmaktadir

Tartisma, Sonug¢ Ve Oneriler

Maneviyat Olgeginin gelistirme siirecleri neticesinde oOlgegin gecerlik ve giivenirlik
caligmalar1 yapilarak raporlanmistir. Buna gore kapsam gecerligi kapsaminda lwshe analizi yapilmis
olup analiz sonucunda KGO degeri 0,69, KGI ise 0,77 olarak tespit edilmistir. Buna gore, a=0,05
anlamlilik diizeyinde KGO minimum degeri 11 uzman i¢in 0.59 olarak literatiirde belirtildiginden
(Veneziano ve Hooper, 1997) uzman goriisleri neticesinde elde ettigimiz 6l¢ek maddelerinin kapsam
gegerligini sagladigi anlasilmaktadir.

Olgegin yap1 gecerligi kapsaminda agimlayici ve dogrulayici faktdr analizi yapilmistir.
Agimlayici faktor analizi 6ncesinde verilerin faktor analizine uygunlugu KMO ve Barlett testleri ile
analiz edilmis ve KMO degeri 0.93 bulunmustur. KMO degerleri 6lgekteki bir degiskenin degerinin
diger degiskenler tarafindan yeterli diizeyde tahmin edilip edilemedigini ortaya koymaktadir. Bu
nedenle elde edilen degerin 0,50’dan kiiciik olmasi durumunda kabul edilemeyecegini, 0,50-0,60
degerinin koti, 0,61-0,70 degerinin zayif, 0,71-0,80 degerinin orta, 0,81-0,90 degerinin iyi, 0,90
lizerinde olan degerin ise miikemmel oldugu ifade edilmektedir (Secer, 2015:28-30; Ozdamar,
2016:76; DeWellis, 2014:34). Buna gore bizim elde ettigimiz degerlerin literatiirde belirlenen
degerlere gore milkemmel diizeyde oldugu anlagilmaktadir.
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Olgek maddelerinin faktdr analizine uygunlugu tespit edildikten sonra dlcegin yapi
gecerliligini ortaya koymak igin elde edilen verilere agimlayici faktor analizi (exploratory factor
analysis) yapilmistir. Faktor analizi uygulamasinda maksimum likelihood ve direckt oblimin
yontemi segilerek faktorler arasindaki iliskinin yapisinin ayni kalmasi saglanmistir. Faktor analizi
sonucunda 55 maddeden olusan dlgek maddeleri 0.30’dan diisiik faktor yiikiine sahip maddelerin
elenmesiyle 27 maddeden olusan bir 6lgek elde edilmistir. Faktor analizinde maddeler toplam
aciklanan varyans1 % 49,68 ve 6zdegeri (eigen value) 1’den biiyiik olan 7 faktor altinda toplanmustir.
Bu degerler de literatiirde belirlenen degerleri karsilamaktadir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk,
2010, DeWellis, 2014, Karagdz, 2016, Seger, 2015, Ozdamar, 2016, Tabachnick & Fidel, 2013)

Acimlayict faktor analizinden sonra, dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmis ve modelin
veri ile uyum ya da uyumsuz olup olmadigin1 anlamak iizere uyum indeksleri (MI) incelenmistir.
Uyum indekslerinde gozlenen ve gizil degiskenler arasindaki kovaryansa bakarak modele iligkin
oOnerilen modifikasyonlar incelenmistir. Analiz sonucunda uyum degerleri [(¥2 (833,651,sd=303, p=
.000); 2/ sd= 2.75; RMSEA= 0.05; SRMR = 0.04; GFI=0.90; AGFI=0.88; CFI=0.91; IFI= 0.91;
NFI=0.90; RFI=0.85 ] olarak tespit edilmistir. Bu oranlar detayl incelendiginde y2/sd orani, RMSEA
ve SRMR degerlerinin iyi uyum; GFI, AGFI, RFI, NFI ve CFI degerlerinin kabul edilebilir uyum
gosterdigi anlasilmaktadir (Ozdamar, 2016; Karag6z, 2016; Secer, 2015, Tabachnick & Fidel, 2013).

Olgegin olgiit bagimh gecerligini tespit etmek icin ise Eksi ve Kardas (2017) tarafindan
gelistirilen “Spiritiiel Iyi Olus” 6lgegi kullanilmustir. Olgekler birlikte 128 iiniversite dgrencisine
uygulanmis ve Maneviyat Olgegi ile Spiritiiel Iyi Olus Olgegi arasinda pozitif pozitif diizeyde (r =
.75; p<0.01) anlaml bir iliski oldugu bulunmustur.

Kriter gecerliliginin yan1 sira Maneviyat Olgeginin test tekrar test gecerliligi de arastirma
kapsaminda incelenmis ve dlgek iiniversite 6grencilerine 1 ay arayla iki kez uygulanmis ve iki 6l¢giim
sonucunda O6lgegin toplam puani ve alt faktorler arasindaki p<0.01 diizeyinde (r=0.91) pozitif
korelasyon oldugu gézlenmistir.

Son olarak 6l¢egin giivenirlik degerlerine bakilmig ve igin Cronbach Alpha degerleri ile
birlikte Guttman ve I¢ tutarliligin belirlenmesinde Slgekte yer alan maddelerin kisileri ne kadar ayirt
ettigini incelemek amactyla testin esit iki yariya ayrilmasi ile hesaplanan Spearman-Brown i¢
tutarlilik katsayilar1 hesaplanmistir. Olgegin giivenirligine ait yapilan istatistiksel analiz sonucunda
toplam giivenirlik katsayilarinin sosyal bilimlerde kabul edilebilen yeterli yiikseklige sahip oldugu
goriilmektedir. Olgege ait alt boyutlarin giivenirlik katsayilar1 incelendiginde; en diisiik Cronbach
Alpha Katsayist (0,49), en diisik Guttman degeri (0,63) ve en diisiik Spearman Brown degeri, 2
numarali alt boyutunda yer aldig1 gériilmiistiir. Ancak Slgegin toplam Cronbach Alpha degeri 0,90,
toplam Guttman degeri 0,91 ve toplam Spearman Brown degeri ise 0,89 olarak bulundugundan
Olcegin istatistiksel olarak giivenilir olduguna karar verilmistir. Bu sonuglarin lireratiirde kabul
edilen degerle icerisinde oldugu yapilan literatiir taramasi neticesinde teyit edilmistir (Cokluk,
Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010, DeWellis, 2014, Secer, 2015; Ozdamar, 2016, Karagoz, 2016;
Tabachnick & Fidel, 2013)

Sonug olarak arastirma kapsaminda gelistirilen Maneviyat Olgegi, 5°1i likert tipi bir dlgek
olup 3 olumsuz 24 olumlu toplam 27 maddeden olusmaktadir. Olgek madddeleri “(1) Bana Hig
Uygun Degil, (2) Bana Uygun Degil, (3) Bana Biraz Uygun, (4) Bana Olduk¢a Uygun, (5) Bana
Tamamen Uygun” seklinde 5°1 likert tarzinda hazirlanmis olup, 6l¢ekte yer alan olumsuz maddeler
degerlendirmeye alinmadan oOnce ters kodlanmaktadir. Olgek toplam puani agisindan
degerlendirildiginde 6lcekten alinacak en yiiksek puan 135, en diisiik puan ise 27°dir. Olgekten alinan
yiiksek puan, kiside maneviyatin yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir.
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Ek:
MANEVIYAT OLCEGI
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Elinizdeki dl¢ek bireyin maneviyatinin farkli boyutlarini 6lgmek iizere Eﬂ g g
hazirlanmistir. Olgekte 27 Adet soru bulunmaktadir. Her bir ifadeyi a | S 23
okuduktan sonra, kendinizi degerlendirip sizin i¢in en uygun segenegin 5 S :“3 &
numarasini isaretleyiniz Liitfen her ifadeye mutlaka tek yanit veriniz ve 5‘ g ,:\‘) % g
kesinlikle bog birakmayiniz. Katkilariniz igin tesekkiir ederiz. En uygun o Sl A = %
yanitlar1 vereceginizi timit eder katkilariniz i¢in tesekkiir ederiz. E 3 % 2 ';
cl|djle |

1. | Allah’mn beni sevdigini hissediyorum

2. | Bir sorunla karsilastigimda dua ederim

3. | Dini etkinliklere katilirim

4. | Dua ettigimde Allah’a kendimi yakin hissederim

5. | Enerjisine inandi§im seyleri iizerimde tagtrrm

6. | Hayata dair bir hosnutluk duygusu hissediyorum

7. | Hayata gelmemin bir amac1 olduguna inanirmm

8. | Hayatimda biiyiik bir bosluk varms gibi hissediyorum *

9. | Maneviyatim bana gii¢ verir.

10. | Yedigim seylerin enerjisinin beni etkiledigine inantyorum

11. | Hayatini manevi kabullerime gére yasarim

12. | Maneviyat stresli durumlarla basa ¢tkmam saglar.

13. | Hayatimin amacini halen bulabilmis degilim *

14. | Hayatta hicbir sey sebepsiz olmaz

15. | Hayatta iyilikle kotiiliigiin bir savast var

16. | Her canlinin tasidig1 bir enerji vardir

17. | Her insan hayatinin anlamim bulmaya calismalidir

18. | il1ahi bir giiciin beni korudugunu hissederim.

19. | Kainatta, askin (ilahi) bir varligin olduguna inaniyorum.

20. | Maneviyat hayatin anlamiyla iliskilidir.

21. | Maneviyata énem veririm.

22. | Kainatta her seyin bir biitiiniin pargas1 gibi birbirine bagli olduguna

inanirim.
23. | Maneviyatim davranislarim iizerinde etkilidir.
24. | Maneviyatimi gii¢lendirmek i¢in baz1 manevi egzersizler (zikir,
meditasyon, dua vb.) yaparim.

25. | Maneviyatla ilgili bir egitim oldugunu goriirsem katilmaya ¢aligirim.

26. | Oldugum kisi olmaktan mutlu degilim. *

27. Maneviyat konusunda egitim almak gerektigine inantyorum.

Yildiz ( * ) isaretli maddeler ters maddelerdir.
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