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ON SOZ

Calismamizda madde kullanicilarinin damgalama durumlari ile aile aidiyeti
diizeyleri arasinda iligkinin olup olmadigina bakilmistir. Bu arastirma kapsaminda
uyarlanan Madde Kullanim: Damgalama Mekanizmas1 Olgegi’nin Tiirkce literatiire
kazandirilmasi 6nemli bir kazanim olarak goriilmektedir. Nitekim tez caligmalarinin
her yoniiyle biiylik bir emek ve uzun arastirmalar sonucunda ortaya c¢iktigi
bilinmektedir. Bu ¢alisma sirasinda vefali, algakgoniillii dostlarimin yardimlari olmus
ve c¢alismaya katkida bulunmuslardir. Bu baglamda 6l¢egin Tiirk¢eye uyarlama
islemleri sirasinda yapilan ceviri i¢in Dog. Dr. Gonca POLAT, Dr. Ogr. Uyesi Hasan
Hiiseyin TEKIN, Ars. Gor. Dr. Meliha Funda AFYONOGLU, Dr. Nesim
BABAHANOGLU ve Ezgi TOYGAR’a; 6lgek maddelerinin uygunlugu bakimindan
degerlendiren, Dog. Dr. Erciiment ERBAY, Dog. Dr. Neslihan LOK, Dog. Dr. Islam
CAN, Dr. Ogr. Uyesi Arzu KOCAK UYAROGLU, Dr. Ogr. Uyesi Siikrii Anil
TOYGAR, Sosyal Hizmet Uzmani Ercan MUTLU, Sosyal Hizmet Uzman1 Halime
Merve TEKELI ve Salih Zeki INCE’ye; &lgek cevirisini Tiirk dili imla kurallar
bakimindan inceleyen Ogr. Gér. Dr. Ebru BIRKAN AKHAN, Tiirk Dili ve Edebiyat
Ogretmenleri Sevgi BINGOL ve Murat ERENLER’e degerli zamanlarmni ayirip

sunmus olduklar1 katkilarindan dolay: tesekkiir ederim.

Aragtirma uygulamasi i¢in gerekli izinleri veren Ceza ve Tevkifevleri Genel
Miidiirliigiine, Konya Denetimli Serbestlik Miidiirliigiiniin yoneticilerine, 6zellikle
kurumda veri toplama siireci boyunca bana hep giiler yiizle yardimci olan, ve
calismanin her sathasinda motivasyon desteklerini hig esirgemeyen; bireysel goriisme,
grup ve seminer c¢alismalarini yapan biitiin denetimli serbestlik uzmanlarina,
hocalarina, kurumda ¢alisan diger biitiin personele ve arastirma kapsamindaki biitiin

katilimcilara sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.



Arastirma sirasinda biiylik yardimlari olan ve ¢alismamin her asamasinda
yardimma bagvurdugum degerli arkadasim Ars. Gor. Dr. Ramazan KIRAC’a ve
calismam siiresince gerek arastirma agisindan gerek moral ve motivasyon yoniinden
destek ve yardimlarin1 esirgemeyen ¢ok kiymetli mesai arkadaglarim, Ars. Gor.
Mustafa KILIC, Ars. Gor. Mehmet Akif ERISEN, Ars. Gor. Miijdat YESILDAL,
Ars. Gor. Hasan SEVINIK ve Ars. Gor. Aysel TEKGOZ OBUZ’a ¢ok tesekkiir

ederim.

Lisansiistii 6grenimimden bu yana bilgisini, emegini benden esirgemeyen ve
her yonii ile kendime idol olarak gordiigiim; alcak goniillii, ileri goriislii, sabir ve
metanet Ornegi olarak tanimladigim, bu tezin konusunun belirlenmesinden sonuna
kadar biiyiik emekleri olan degerli danismanim Dog. Dr. Serap DASBAS’a tesekkiirti

borg bilirim.

Caligkanligi, azim ve gayreti ile 6viindiigiim ayrica “sosyal hizmet asi181” olan

degerli hocam Prof. Dr. Aliye MAVILI AKTAS’a géniilden tesekkiirlerimi sunarim.

Doktora ders asamasindan beri yakindan tanidigim, deger verdigim ve bu
calismanin her satirinda emegi olan degerli hocam Prof. Dr. Kamil APLTEKIN’e ¢ok

tesekkiir ederim.

Aragtirmanin bagindan sonuna kadar degerli emekler sunan, her zaman kapisin
caldigim, maddi ve manevi desteklerini esirgemeyen oOzellikle yol ve ydntem
bakimindan beni disiplinli ve diizenli calismaya tesvik eden degerli hocam Dr. Ogr.

Uyesi Doga BASER e tesekkiirlerimi sunarim.

Arastirmanin her agsamasinda tavsiye, destek ve diislincelerine her zaman
ihtiya¢ duydugum, bu konuda olduk¢a cémert davranan ve miitevazi olan Dog. Dr.
Nur Feyzal KESEN’e ¢ok tesekkiir ederim. Ayrica sosyal hizmet boliimiindeki diger

hoca ve mesai arkadaglarima tesekkiirlerimi sunarim.

Hayatimin her déneminde oldugu gibi egitim hayatimda da yanimda olan ve
desteklerini hi¢gbir zaman eksik etmeyen degerli annem ve babam basta olmak {izere
koca bir ¢mar agacini andiran ailemin, her birini ayr1 ayr1 sevdigim fertlerine

tesekkiirlerimi sunarim.



Son olarak bana hayatimin her aninda destek olan, tiikendigimi hissettigim
zamanlarda ve umutsuzluga diistiigiim anlarda beni cesaretlendiren ve galismaya
motive eden degerli esim Didem BABAHANOGLU na, ayrica varliklar1 ile mutluluk
ve huzur buldugum, biitiin yorgunluk ve stresimi alan diinyanin en giizel nimetlerinden
olan kizim Elif Sena ve oglum Ali Emin’e sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum, iyi ki

varsiniz, sizi ¢ok seviyorum...

Bu arastirmanin alkol, madde kullanimi ve bagimliligindan kaynaklanan
damgalama durumlarin1 belirleme amaciyla yapilacak olan galismalara referans

olmasini dilerim.
Hayatin hi¢bir alaninda ve durumunda “damgalanmama” dilegiyle...

Rasim BABAHANOGLU
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Madde Kullamimi Nedeniyle Denetimli Serbestlik Tedbirine Tabi
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Bu aragtirmanin amaci “Madde Kullanimi Damgalama Mekanizmasi Olgegi'ni Tiirkgeye
uyarlayip ve Aile Aidiyeti Olgegi ile iliskisini ortaya koymakla birlikte katilimcilarin bazi degiskenleri
arasinda anlamlilik durumunu incelemektir.

Bu arastirma, tarama modeline gore tasarlanmis ve iki asamada gerceklestirilmistir. 1k
asamada Olcegin gecerlilik ve giivenirligini saglanmistir. ikinci asamada ise katilimcilarin sosyo-
demografik degiskenlerine gére Madde Kullanimi Damgalama Mekanizmas1 Olgegi ile Aile Aidiyeti
Olgegi’nin toplam puanlar1 ve alt boyut puanlarinin bazi degiskenlere gére farklilasip farklilasmadig
tespit edilmistir. Ayn1 zamanda bu iki Ol¢egin arasindaki iliski durumunun analizi yapilmustir.
Arastirmanin her iki asamasi i¢in Konya Denetimli Serbestlik biriminde toplamda 851 madde
kullanicisina ulagilarak veriler toplanmustir. Arastirmada belirlenen 6rneklem, tesadiifi 6rneklemin alt
tiplerinden olan basit rastgele 6rnekleme yontemi ile gergeklestirilmistir.

Arastirma kapsaminda Smith ve arkadaglar1 (2016) tarafindan gelistirilen Madde Kullanim1
Damgalama Mekanizmas1 Olgegi’nin uyarlama islemleri yapilmistir. Olgegin igerik ve yapi olarak
gecerlilik ve giivenirligi saglanmis olup, elde edilen degerlerin de iyi durumda oldugu tespit edilmistir.
Arastirma kapsamindaki madde kullanicilardan genis aile tipine sahip olanlar, 39 ve {istii yas araliginda
yer alanlar, egitim durumu ilkokul olanlar, gelir getirici bir iste galisanlar ile ailelerinden duygusal
destek alanlari Madde Kullanimi1 Damgalama Mekanizmasi Olgegi toplam puanlarinin diisiik oldugu
tespit edilmistir. Yani damgalama diizeylerinin az oldugu anlagilmaktadir. Ayrica Madde Kullanim
Damgalama Mekanizmasi Olgegi ile Aile Aidiyeti Olgegi aralarindaki iliskiyi tespit etmek igin yapilan
Korelasyon analizinin sonucuna gore negatif yonde anlamli bir ilkinin oldugu saptanmistir. Buna gore
katilimcilarin aile aidiyeti durumlarinin artmasi ile damgalama diizeylerinde azalma oldugu
goriilmiistiir. Arastirmadaki katilimcilardan genis aile tipine sahip olanlar, 18-23 yas araliginda yer
alanlar, gelir getirici bir iste caliganlar, 2501TL ve iizeri aylik kazanci olanlar, aile ve kurum
calisanlarindan duygusal destek alanlarin Aile Aidiyeti Olcegi toplam puanlarimin yiiksek oldugu tespit
edilmigtir.

Arastirma sonucunda Madde Kullammi Damgalama Mekanizmas1 Olcegi’nin gegerli ve
giivenilir bir 6l¢me oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmada uyarlama ¢aligmalar1 gerceklesen olan Madde
Kullanimi Damgalama Mekanizmas1 Olgegi’ni daha biiyiik ve kapsamli &rneklem gruplarindan
verilerin toplanmasi ya da bu orneklem gruplarina uygulanmasi onerilmektedir. Basta AMATEM’ler
olmak tizere diger saglik kuruluslari, Yesilay, Denetimli Serbestlik birimleri ile madde kullanimi ve
bagimliligiyla miicadele eden sivil toplum kuruluglarina gelen biitiin popiilasyona uygulanmasi énem
arz etmektedir.

Anahtar Sozciikler: Damgalama; Denetimli Serbestlik; Madde Bagimliligi; Madde Kullanimi; Olgek

Uyarlama
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An Investigation of The Relationship Between Stigmatization and
Family Belonging in Adult Males Subjected to Probation Measures
Due to Substance Use.

Rasim BABAHANOGLU
Department of Social Work

DOKTORAL THESIS /KONYA-2020

The purpose of this study is to adapt the “Substance Use Stigma Mechanism Scale” to Turkish
and reveal its relationship with the Family Belonging Scale, and examine their significance for some
variables of the participants.

This research was designed according to the survey model and was conducted in two stages.
In the first stage, the validity and reliability of the scale was ensured. In the second stage, it was
determined whether the total scores and sub-dimension scores of the Substance Use Stigma Mechanism
Scale and Family Belonging Scale differ according to the socio-demographic variables of the
participants. At the same time, the state of the relationship between these two scales was analyzed. For
both stages of the research, 851 substance users were reached in Konya Probation Department and the
research data were collected from them. The study was carried out using the simple random sampling
method, which is one of the subtypes of random sampling.

Within the scope of the research, adaptation procedures were performed for the Substance Use
Stigma Mechanism Scale developed by Smith et al. (2016). The validity and reliability of the scale were
ensured in terms of content and structure and the obtained values were found to be in good condition.
It was determined that, among the substance users included in the study, those who had a large family
type, who were in the age range of 39 and above, who had primary school education, who worked in an
income generating job and who received emotional support from their families received low scores from
the Substance Use Stigma Mechanism Scale. In other words, it was understood that their stigmatization
levels were low. In addition, according to the results of the correlation analysis conducted to determine
the relationship between the Substance Use Stigma Mechanism Scale and the Family Belonging Scale,
it was found that there was a significant negative correlation. Accordingly, it was observed that the
stigma levels decreased with the increase in the family belonging status of the participants. It was
determined that among the participants in the study, the total scores of the Family Behavior Scale were
found to be high among those who had a large family type, were between the ages of 18-23, worked in
an income-generating job, earned 2501 TL or more, and received emotional support from family and
institutional employees.

In the study, it was seen that the Substance Use Stigma Mechanism Scale is a valid and reliable
measurement instrument. It is suggested that data be collected from larger and more comprehensive
samples for the Substance Use Stigma Mechanism, which was tried to be adapted to Turkish context in
this study, or this scale be administered to those sample groups. It is also important that this scale be
administered to entire populations applying for treatment to other institutions of health services,
especially AMATEMs (alcohol and substance addiction treatment centers), Green Crescent, Probation
Authorities and non-governmental organizations that fight against substance use and addiction.

Key words: Stigmatization; Probation; Substance addiction; Substance use; Scale adaptation
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1. GIRIS

Madde kullanimi ve bagimliligi diinyada oldugu gibi iilkemizde de giderek
artan toplumsal sorunlardan bir tanesidir. Nitekim Birlesmis Milletler Raporuna
(2019) gore diinya genelinde 275 milyondan fazla madde kullanicisi ve bagimlisi
bulunmasina ragmen bu say1 giderek te artmaktadir (TUBIM 2019). Tiirkiye’de durum
ayni sekilde artig gostermektedir. Madde kullanimi ve bagimlili§in gider artamasinin
ana nedenlerinden bir tanesi de kolay ulasilabilir bir nitelige sahip olmasindan
kaynaklandig1 distiniilmektedir (Yilmaz 2019). Saglik Bakanliginin verilerine gore,
2018 yilinda tedaviye bagvuran madde bagimli sayis1 265,434 olarak tespit edilmistir.
Ayni sekilde Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigliniin 2018 verilerine gore de
maddeden kaynakli olarak 57,664 hiikiimlii-tutuklu bulunmaktadir (TUBIM 2019).
Dolayisiyla madde kullanimi ve bagimliligi gecmiste oldugu gibi gilinlimiizde giderek
artmakta olan ve insanlarin karsi karsiya kaldiklar1 6nemli sosyal, saglik, ekonomik
gibi birgcok sorunu da beraberinde getirmektedir. Madde kullanimi ve bagimlilig
sorunuyla miicadeleye yonelik gecmiste ¢esitli yol ve yontemler uygulanmis ve
giiniimiizde de uygulanmaya devam edilmektedir. Bu miicadele kimi zaman hukuki,
kimi zaman saglik hizmetleri yoniinden, kimi zaman da inangsal ve ahlaki olarak
siirdiiriilmektedir. Ozellikle olduk¢a mesakkatli olmasindan dolayr, madde
kullaniminda tedavi ve rehabilitasyon siirecleri madde kullanicisi, bagimli bireyler ve
aileleri agisindan olduk¢a yipratict olabilmektedir. Ayrica bu siirecte madde
kullanicis1 ve bagimlisi bireylerin aileleri ve onlara hizmet veren profesyoneller de
olumsuz etkilenebilmekte, zaman icerisinde bagimli bireylere karsi farkli ve
damgalayict tutumlar sergileyebilmektedir. Bu tutumlarin basinda da madde
kullanicisi ve bagimlilarin1 damgalama durumu gelebilmektedir.

Madde kullanimi ve bagimliliginin 6nlenmesi, tedavisi ve rehabilitasyonunda
damgalama en 6nemli konulardan biridir. Bireyin biyo-psiko-sosyal yonden sagligini
olumsuz etkileyen bir siire¢ olan damgalamanin etiketleme, sterotip, Onyargi ve
ayrimcilik olmak iizere alt bilesenlerden olusmaktadir (Arikan ve ark 2004, Goffman
2014). Bu bilesenlerin hepsi birbirini etkilemektedir. Damgalamanin igsellestirilmis,
toplumsal, yapisal, kurumsal damgalama gibi sosyal hayatin her alanina olumsuz etkisi

olan tiirleri vardir (Smith ve ark 2016, Ozbay ve ark 2019). Nitekim toplum, aile,
1



arkadas ¢evresi ve hizmet veren biitiin calisanlar belli bir zamandan sonra madde
bagimlis1 ya da kullanicist kisileri diglayarak veya damgalayarak farkinda olmadan
onlarin toplumdan izole olmalarina neden olabilmektedir (Sevin ve Erbay 2008).
Dolayisiyla bu ¢alismalarin basaris1 damgalamanin azaltmasi ile dogru orantilidir.
Madde kullanim1 ve bagimlilig1 konusunda bir bagka koruyucu/6nleyici faktor
de kuskusuz aile aidiyetidir. Aidiyet gliven ve anlam katarak bireyi gligclendirmektedir.
Madde kullanicis1 ve bagimlist bireylerin aile i¢i iletisim ve baglarinda sorunlarin
oldugu bilinmektedir (Ogel 2020). Bundan dolayr aile ici iliskilerin besleyici ve
samimi tutulmasi bireylerin maddeden korunmasi i¢in 6nemli oldugu diistintilmektedir
(Ozbay ve ark 2019). Damgalamalar bireyin benlik saygisini zedeleyen ve toplum
tarafindan diglanmasina neden olan yargilardan meydana gelmektedir. Damgalamanin
sonucunda birey, ailesi, yakin ¢evresi ve toplum tarafindan yikici tutumlara maruz
kalmakta, bu durum utang duygusunun yasanmasini beraberinde getirmektedir (Gtiler
Akin 2013). Birey ve ailesi bahsedilen bu utang duygusunu yasamamak ve toplumdan
dislanmamak i¢in madde kullanicist oldugunu saklama egiliminde olabilmektedir. Bu
nedenle tedavi ve rehabilitasyon siirecine uyum giderek zorlasmaktadir (Bozkurt
2015). Dolayisiyla madde kullanicist ve bagimlisi bireylerin tedavi siirecinde aileleri
tarafindan desteklenmeleri dnemli oldugu bilinen bir gergektir. Bunun yaninda
bireylerin ailelerine karsi hissettikleri aidiyetin de kolaylastirict bir rolii oldugu
diigiiniilmektedir. Bu bakimdan gerek madde kullanicisi ve bagimlisi bireyleri topluma
yeniden kazandiracak gerekse aile aidiyetini giliclendirmenin 6nemi hakkinda

farkindalik yaratacak ¢aligsmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Madde bagimlis1 bireyin tedaviye uyum siirecini kolaylastirmak ve yasam
kalitesini arttirmak amaciyla damgalama ile miicadele son derece 6nemlidir. Bu
noktada sosyal hizmet uzmanlarina da biiyiik sorumluluklar diismektedir. Sosyal
hizmet uzmani 6ncelikle kendi olumlu ya da olumsuz tutumlarinin farkinda olup
damgalamay1 Onleyecek girisimlerde bulunmalidir. Sosyal hizmet uzmanlarinin,
bireye ve ailesine damgalamanin tedavi siireci ve sosyal iligkiler lizerine etkileri
hakkinda sosyal hizmetin degerleri ile etik cergevesinde danismanlik, egitim ve
savunuculuk gibi diizlemlerde hizmetlerini yogunlastirmalar1 gerekmektedir

(Yolcuoglu 2012). Aynmi sekilde aileler, suglayici tarzda olumsuz tutumlar yerine



bagimli bireyi anlamaya yonelik olumlu tutumlar gelistirme agisindan desteklenmeli
ve giiclendirme yaklagimu ile aileleri bilinglendirmek adina farkindalik olusturmak i¢in
caba sarf edilmelidir (Erlik¢ii Akbas ve Mutlu 2016). Danismaz Sevin ve Erbay
(2019)’a gore de ozellikle sosyal hizmet uzmanlarinin, bu popiilasyona hizmet veren
basta saglik calisanlari olmak iizere biitiin meslek elemanlarina madde kullanicisi ve
bagimlilarina yonelik olumsuz tutumlar sergilememesi konusunda egitici seminerler
vb. c¢alismalarda aktif bir bicimde onciiliik etmeleri gerekmektedir. Ayrica sosyal
hizmet uzmanlari, miiracaatgiy1r var olan kaynaklara ulastirabilmeli, ayn1 zamanda
madde kullanimi ve bagimliliginda damgalamay1 azaltmak, bu bireylerin ailelerine
olan aidiyet duygularinin kuvvetlendirmek amaciyla biitiin kaynaklar1 iyi
degerlendirmelidir. Hatta toplumun 6nde gelen liderlerinden, kanaat 6nderlerinden ve
medyanin olumlu yonden bilin¢lendirme giiciinden yararlanilmasi da 6nemlidir. Bu ve
benzeri sosyal ve toplumsal sorumluk anlayisi ile hareket edilmelidir. Dolayisiyla
damgalamanin minimize edilmesi ile birlikte madde kullanicisi ve bagimlisi bireylerin
aile baglarinin da giiclendirilmesi i¢in uzun vadede toplumsal biling ve farkindalik

kazanilabilir.

Arastirmada damgalama ve aile aidiyeti konularinda ulusal ve uluslararasi
literatlirden yararlanilarak kuramsal ve kavramsal tanimlarin genel yaklagimlarina
deginilmistir. Yapilan literatiir taramalari sonucunda ulusal diizeyde Damgalama
konusunda ¢alismalar sinirli olup, bunlar daha ziyade anket sorulariyla sinirli kalmas,
dogrudan bu konuyu igeren veri toplama araglariyla ¢alisiilmamistir. Dolayisiyla
tilkemizde madde kullanic1 ve bagimlilarinin damgalama durumu ya da diizeylerinin
tespit edilmesi zordur. Bununla birlikte madde kullanicis1 ve bagimlilarmin
damgalama durumlar ve aile aidiyeti ile dogrudan odaklanan bir ¢alismanin olmamasi
bu calismanin hareket noktasini olusturmustur. Bu baglamda arastirmamizda madde
kullanicis1 ve bagimlisi bireylerin damgalama diizeylerinin dl¢iilebilmesi adina Madde
Kullanim1 Damgalama Mekanizmas1 Olgegi’nin (MK-DMO) Tiirkceye uyarlanarak
literatiire kazandirilmasinin 6nemli oldugunu diigsiinmekteyiz. Caligmada uyarlama
islemi gergeklesen dlcek ile Aile Aidiyeti Olgegi (AAO) karsilastirilmasi aragtirmanin

Oonemine daha da deger kattigini1 diisiinmekteyiz.



Sonu¢ olarak bu c¢alismanin, madde kullanicis1 ve bagimlisi bireylerin
damgalanmas1 ile ilgili gelecekte yapilacak olan caligmalara katki saglayacagi
kanaatindeyiz. Ozellikle ¢alismamiz, madde kullanicisi ve bagimlisi bireylerin aileleri
ve saglik calisanlarindan kaynaklanan damgalama diizeyinin 6grenilmesi ve tespit
edilmesi bakimindan 6nem arz etmektedir. Ayrica bu bireylerin toplum tarafindan da
kaynaklanan ya da kaynaklanacak olan damgalama durumlarinin 6grenilmesi de 6nem
arz etmektedir. Bu vesile ile de ¢alismamizin, damgalama durumlari ve aile aidiyeti
diizeylerinin iyilestirmesine yonelik yapilacak ¢alismalara katki sunacagini ve ayni
zamanda madde kullanicist ve bagimlis1 bireylerin damgalama durumlarii asgari
diizeye indirmede faydali olacagmi diistinmekteyiz. Bagimliliga giden yollarin
kapatilmasindaki en Onemli miicadele yontemi dislamadan, damgalamadan ve
etiketlemeden bu kisilere basta psiko-sosyal destek olmak tizere diger gerekli
desteklerin saglanmasi sonucunda aile ve topluma faydali birer birey haline

getirebilme potansiyelinin oldugu unutulmamalidir.
1.1.Madde Kullanimi ve Bagimlihgi

Madde bagimlihg kavram tarihsel siirecte ilk defa Diinya Saglk Orgiitii
tarafindan 1951 yilinda “hastalik” tanimimi yapilmigtir. Daha sonra ise; Amerikan
Psikiyatri Birligi (APA) ve Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitabi
(DSM) tarafindan “madde kullanim1”, “madde kullanim bozuklugu”, “maddeyi kotiiye
kullanma” ve “madde bagimliligi” gibi bir¢ok farkli sekilde smiflandirildig:
goriilmektedir (Giiler Akin 2013, Karatas 2020). Ancak DSM-5’in tan1 Ol¢iitlerine
gore “madde kullanim bozukluklar1” olarak gecmektedir (Giile¢ ve ark 2015).
Dolayisiyla bagimlilik, genellikle kisinin kendi istek ve 6z iradesiyle karar vererek
maddeyi kullanmaya baslamas1 ve madde kullanimina devam etmesi ile olustugu
degerlendirilmektedir (Koyuncu 2009). Madde kullanicis1 bireyin devamlilik
sonucunda olusan bagimlilik siirecinden yola ¢ikarak madde kullanimi kavrami daha
kapsamli olarak tamimlandigi anlagilmaktadir (Ogel 2000, Uzunyayla Kahraman
2015). Bundan dolay1 bu ¢alisma kapsamindaki katilimcilarin 6zelliklerinden de yola
cikarak daha ¢ok madde kullanimi kavraminin kullanilmasi ile birlikte madde

bagimliligi kavrami da agiklanacagi gibi bu iki kavram arastirmada sik sik

gececektedir.



Madde kullanimi ve bagmmliligi kendine has tedavi ve rehabilitasyon
uygulamalan ile 6zellikle saglik ve sosyal bilimlerde her donemde 6nemli bir yer
tutmustur. Toplum yasadigimiz ylizyilin getirmis oldugu modern hayat bi¢cimine ayak
uydururken ya da ona gore yasamlarini idame ederken, ayn1 zamanda modernlesmeyle
gelisen ve degisen problemlerle karsi karsiya gelmistir. Alkol, madde kullanimi1 ve
bagimliligi bu problemlerin basindan gelmektedir (Karatasoglu, 2013, Ogel 2014,
Ozbay ve ark 2019). Bu maddelerin kullanim1 daha cok merak, dzenti, arkadas ¢evresi,
aile i¢i sorunlar gibi sebeplerle baglamakta, fakat kisa bir zamanda bireyi bagimli hale
getirmektedir (Yaman ve Karaman 2020a). Alkol veya madde kullanim1 baslangigta
bireye suni bir iyi olus hali yasatmakta, sikinti ve gerceklerden gegici olarak
uzaklastirip rahatlatma duygusu verse de ilerleyen zamanlarda fiziksel ve psikolojik
yonden kalict hasar ve sorunlari beraberinde getirmektedir (Ogel 2004, Kalyoncu
2009, Karatasoglu 2013). Nitekim Alkol ve madde kullanimu ile ilgili risk faktorlerinin
basinda gelen bazi durumlara bakildiginda 6zellikle, hiparaktivite bozuklugu, ailedeki
diger bireylerin de bunlarin kullanimina baglamasi, aile iliskilerinin bozulmasi,
ebeveyn ayriliklarinin olusmasi, bireyin siddetin her tiirliisiine tanik olmasi ya da
maruz kalmasi gibi sorunlara neden olabilmektedir (Kilpatrick ve ark 2000, Sartor ve
ark 2007).

Madde kullanimi ve bagimliliginda sosyal etkilerinin 6nemli oldugu
bilinmektedir. Madde kullanim ve bagimlilig: tetikleyici ve sevk edici nedenler ayni
zamanda madde kullanim1 ve bagimliligmin tedavi, rehabilitasyon siirecinde de bu
dinamikleriyle birlikte ele alinabilecegi degerlendirilmektedir. Ayrica tedavi sonrasi
biitliin siireglerde ortaya ¢ikan unsurlari ve sosyal etkenleri ile birlikte kapsamli bir
sekilde degerlendirilmesi i¢in faydali olacagi diisiiniilmektedir. Dolayisiyla madde
kullanicist ve bagimlisi birey iizerinde en ¢ok etkisi olan sosyal etkenlerin her siiregte

one ¢iktig1 goriilmektedir (Sun ve ark 2006, Polat 2012).

Sosyal nedenlerin, madde kullanimi ve bagimliligini tetikleyen sebepler
arasinda on planda oldugu bilinmekle birlikte, madde kullanimi ve bagimlilik konusu
ayni zamanda kisilerin sosyal islevselliklerini de olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Bu da bagimli kisiyi toplum i¢inde sorunlu olan bir birey olarak yansitabilmekte ve

bagimliyt sosyal bir sorun haline getirmektedir. Bu konuda tedavi igin verilen
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miicadelede tibbi boyutun etkili oldugu bilinmekle birlikte; sosyo-ekonomik
boyutlarinin da olduk¢a onemli oldugu diisiiniilmektedir. Madde kullanimi ve
bagimliliginda oldugu gibi alkol kullanimi da déhil olmak iizere, bu tiir sorunlara
¢Ozlim yollar iiretirken ya da miidahale planlar1 olusturulurken biitlinciil olarak ele
alinarak degerlendirilmeli ve bu perspektif ile yaklagim sergilenmesi gerekmektedir.
Aksi takdirde bireyde tekrar madde arayisi ve kullanim davraniglari niikks etme
tehlikesi ortaya ¢ikabilmektedir. Bu da kalic1 ve etkin ¢6ziim Onerilerinin gelistirilmesi
ile birlikte miidahale planlarinin kapsamli ve uygulanabilirlik agisindan olumlu sonug
odakl1 6zellikte olmasi ile miimkiin olabilmektedir. Ayrica alkol, madde kullanimi ve
bagimlilig1 olan kisilere yonelik toplum tarafindan 6n yargi ya da &teki algist ile
damgalama, etiketleme gibi davramis ve yaklasimlarin gerceklesmesi insanlari
ayristirmaya gotiirebilmektedir. Bundan dolay1 alkol, madde kullanicisi ve bagimlisi
olan bireyler kolaylikla toplumdan izole olabildikleri i¢in kendileri gibi alkol ve madde
kullanan kisilerle sosyal ortamlarini olusturup bir araya gelmektedir ve bunun
sonucunda maddeden kurtulmalar giiclesmektedir. Toplumun bu Kisileri 6tekilestirme
ve damgalamasindan dolay1, bireyler sosyal islevsellik yoniinde oldugu gibi birtakim
psiko-sosyal sorun yasatabilmektedir. Bireyde olusan bu psiko-sosyal etkiler:
Giivensizlik, psikolojik bunalim, yetersizlik duygusu, ¢aresizlik durumu, toplumdan
izole olma ve yalniz hissetme gibi problemlerdir. Kisinin yasamis oldugu psiko-sosyal
sorunlarin yaninda, ozellikle aile destegi ve baglarinim gii¢lendirilmesi i¢in gerekli
desteklerin verilmemesi ve topluma sosyalizasyonlarinin saglanmamasi durumunda
alkol ve maddeye bulagma potansiyelinin oldukga yiiksek oldugu disiiniilmektedir
(Sevin ve Erbay 2008).

Alkol, madde kullanimi ve bagmliliginin beraberinde getirdigi saglik
sorunlari, ailesel tepkiler ile toplumsal etiketleme ve sosyal diglanmaya da sebep
olmaktadir (Eriik¢ii Akbas ve Mutlu 2016). Bundan dolayr bagimlilik konusu
degerlendirilirken birbiri ile iligkili ¢esitli faktorlerin gz oniinde bulundurulmasi
gerekmektedir ve bagimli kisiler, tedavi sonrasi siiregte yasadiklar1 sorunlarla birlikte
ele alinmalidirlar (Eriik¢ii Akbas ve Mutlu 2016, Isik 2018). Collins (1990) bu
sorunlardan bazilarini; aile i¢i, ekonomik ve psikolojik problemler olarak

siralamaktadir. De Angelis (1991) toplum tarafindan dislanan bireyin tedavi
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sonrasinda, isinden olabilme tehlikesi ile kars1 karsiya kalabileceginin, egitim hayatini
sonlandirma durumunun ortaya c¢ikabileceginin, aile ve sosyal ortamindaki
iliskilerinde sorunlar yasayacaginin kaginilmaz oldugunu belirtmektedir. Sevin ve
Erbay (2008)’a gore alkol, madde kullanim1 ve bagimliliginin yarattigi olumsuz sosyal
etkinin toplumdan ziyade aile i¢inde yasandigini ifade etmektedirler. Alkol, madde
kullanim1 ve bagimliligi sorunu olan birey ekonomik anlamda ailesine katki
saglayamadig1 gibi aile i¢indeki statiisiinii ve rol model olusunu da kaybetmektedir.
Bu da giivensizlik sorununu dogurdugu gibi aileye de ekonomik yénden problemler
yasatmaktadir. Gelir diizeyi diisiik aileler agisindan bu durum, sosyal ve ekonomik

acidan daha ¢ok hissedilmektedir.

Alkol, madde kullanicis1 ve bagimlis1 kisilerin karsi karsiya kaldiklar
problemlerle bas etme durumlarinin da dikkat ¢ekilmesi gereken onemli bir konu
oldugu diisiiniilmektedir. Genellikle problemlerle bas etme durumu, kisinin diisiinme
yapisi, kendisini sikkin hissettigi ve stresinin oldugu zamanlarda tavir ve davranis
big¢imini etkileyen kapsamli bir siire¢ oldugu gibi, hissedilen stres durumunu minimize
etmeye doniik siireklilik gerektiren durumudur (Keil 2004). Bununla birlikte kisi
sosyal, kiiltiirel ve inangsal olarak etkilendigi ya da yaralandig1 6gelerden, psikolojik
islevsellikten ve mizaci gibi birgok sebepten 6tiirti etki altinda kalabilir (Cukor ve ark
2007). Bu baglamda alkol, madde kullanicis1 ve bagimlisi kisilerin saglik, sosyal,
hukuk ve tinsel-inangsal agidan degerlendiren bir¢ok bilimsel ¢alismada ele alindigina
dikkat ¢ekmek gerekmektedir. (Botvin 2000, Kilpatrick ve ark 2000, Evren ve ark
2001, Karatay ve Kubilay 2004; Diclemente 2006, Sarto ve ark 2007, Karatagsoglu
2013). Ancak madde kullanicist ve bagimlisi kisilerde oldugu gibi alkol kullanicist ve
bagimlisi kisilerin, sorunla bas edebilme tutumunu inceleyen ¢alismalarin da yetersiz
oldugunu belirtmek gerekmektedir. (). Bunula birlikte alkol ve madde bagimlisi bu
kisilerin toplum ve aile i¢inde yasadiklar1 psiko-sosyal sorunlara karsi ne gibi destek
mekanizmalarina ihtiya¢ duyuldugunun tespit edilmesi olduk¢a onemlidir. (Botvin
2000, Diclemente 2006, Tuncay 2007, Tuncay 2010).

Madde kullanimi bakimindan ugucu, uyusturucu ve uyarici maddelerin tiimii
bagimlilik yapici dzellige sahiptir. Ozellikle ugucu maddelerde bagimliligin erkenden

ve seri bir bicimde olustugu bilinmektedir. Bagimlilik kriterlerinden olan toleransin
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gelismesi (madde kullaniminin siirekli arttirmasi) ucucu maddelerden oldukga

fazladir. Ulkemizde sigara ve tiitiin iiriinleri her ne kadar bagimlilik yapan maddeler

arasinda yer almasa da diinya literatiiriinde bu tiriinler de bagimlilik yapan maddeler

arasinda yer almaktadir. Clinkii sigara ve tiitiin liriinlerinin i¢inde bagimlilig1 gelistiren

ozellikler mevcuttur (Ogel 2018).

Tablo 1. Bagimlilik yapan maddeler ve kullanim sekilleri asagidaki tabloda
kisa bir sekilde 6zetlenmistir.

Xanax, Valium)

Uykusuzluk,Koma,
Psikolojik ve fiziksel
bagimlilik, 6liim.

Madde Nasil Kullaniliyor Olasi Tehlikeler Idrarda tespit
etme zamani
Ciger hastaliklari,
Solunum yetmezlikleri,
Ag1z yoluyla Kaygi,

Depresyon,Koma,

Alkol Psikolojik ve fiziksel | 310 saat
bagimlilik, 6lim.

Uyaranlar Agiz yoluyla, | Yiiksek kan basinci,

) enjeksiyon ile ve ige | Istah kaybi, Felg, Ates, )
(amfetamin, ¢ekilerek Kalp yetmezligi, | 2-4 giin
buz,Ritalin, ecstasy, Psikoz, liim
speed)

Solunum  yetmezligi,
Depresyon, Kaygi, )
Yatistiricilar Konviilsiyon, Kisa stireli
/yavaslaticl etki | Uykusuzluk, Koma, | kullanimda 2-4
yaratanlar Agiz yoluyla Psikoz, Psikolojik ve | gin, Uzun siire
) fiziksel basimhlik. | kullanom  2-4
(barbituratlar..) (;lzl..llmse I hafta
Sakinlestiriciler Solunum  yetmezligi, | Kullanimin
) ) 5 Depresyon, Kaygi, | sikligina baglh
(benzodiazepinle Agiz yoluyla Konviilsiyon, olarak 1-5 giin

ve 2 hafta arasi

Esrar, hasis

(cannabinoidler, otlar,
kokler, saplar)

Sigara seklinde igilerek
veya bazi yemeklerin
icinde

Kisa stireli hafizada ve

akcigerlerde hasar,
Psikoz, Psikolojik
bagimlilik, dogum

kusurlar1 / bozukluklar.

Ender
kullananlarda

10 giin, siirekli
kullananlardan
30-60 giin




Tablo 1 (Devam). Bagimlilik yapan maddeler ve kullanim sekilleri asagidaki
tabloda kisa bir sekilde 6zetlenmistir

Kokain

ice cekilerek,
enjeksiyon ile ve sigara
seklinde igilerek

Geniz  ve  burun
yollarinda hasar, Kilo
kayb1, Yiiksek kan
basinci, Kalp krizleri,
Felg, Konviilsiyon,
Psikolojik ve fiziksel
bagimlilik, 6lim.

2-4 giin

(LSD,
151k...)

Haliisinojenler

asit, beyaz

Agiz yoluyla veya goz
damlalarinin i¢inde

Yiksek kan basinci,
istah kaybi,
uykusuzluk, Kaygi,
flagbek (yeniden
yagantilama), titreme,
Psikolojik bozukluklar.

1-2 giin

Eroin, Morfin

Agiz yoluyla,
enjeksiyon ile ve sigara
seklinde igilerek.

istah  kaybi, mide
bulantisi, Kusma,
Solunum  yetmezligi,
Konviilsiyon, Koma,
Psikolojik ve fiziksel
bagimlilik, 6lim

2-3 gilin

Melek tozu, roket...

Agiz yoluyla,
enjeksiyon ile ve ige
¢ekilerek

Duyu ve
koordinasyonda
bozulma,
Depresyon,
kan

Kaygi,
Yiiksek
basinci,
Konviilsiyon,  Siddet
egilimli  davraniglar,
Kalp yetmezligi, Felg,
Koma, 6lim.

3-8 giin

(metadon,
darvon)

Sentetik Narkotikler

demerol,

Agiz yoluyla,
enjeksiyon ile ve ice
cekilerek

Mide bulantisi, Kusma,
Solunum  yetmezligi,
Ignelerden enfeksiyon
kapma, Konviilsiyon,
Psikolojik ve Fiziksel
bagimlilik, 6lim.

1-4 giin

Kaynak: Ogel 2018.

Bagka disiplinlerde oldugu gibi madde kullanim1 ve bagimliliginin da kendine

has 6nemli ve degerli yaklasim tarzlari vardir. Bu ¢alismada daha ¢ok sosyal hizmet

miidahalesi ve yaklagimi ile ele alinmasi biitiin etkenleriyle incelemek 6nemli oldugu

diistiniilmektedir. Madde kullanicisi ve bagimlisi kisi ya da kisilerin degerlendirmesi,




miidahale edilmesi ve ¢oziim Onerilerinin gelistirilmesi siirecinde sosyal hizmet
perspektifi ile ele alinip degerlendirilmeleri gerektigi diisiiniilmektedir. Bu bireylerin
bio-psiko-sosyal a¢idan degerlendirilmeleri ve ayni zamanda gevre, aile, arkadas,
ekonomik, kiiltiirel yasam vs. gibi etmenler ile birlikte ¢evresi iginde birey yaklasimi
ile ele alinmasi gerektigi diistiniilmektedir (Zastrow 2013, Yaman ve Karaman 2020a,
Polat 2020). Bu baglamda sadece madde bagimliliginin tedavisinde olmadigi gibi
psikolojik engellerin ortadan kaldirilmasinda da en etkili giiciin profesyonel meslek
calisanlar1 oldugunu ifade etmek gerekir. Fizyolojik bagimliligi ortadan kaldirmanin
en onemli yolunun psikolojik bagimliligin bertaraf edilmesi ile gergeklesebilecegi
diistiniilmektedir (Zastrow 2013). Dolayisiyla sosyal hizmet disiplinin yaklagimi ile
birey, aile ve toplum olarak hizmet planlar1 degerlendirmesi yapilirken miiracaatgilarin
yiiksek yararma gore hareket edilmesi gerektigi ve sosyal hizmetin davranis
degisikligine odaklanarak miidahalede bulunmasi ya da ¢dziim Onerileri gelistirilmesi

gerekmektedir. (Alptekin 2013, Yaman ve Karaman 2020b).
1.2.Madde Kullamcisi ve Bagimhilarinin Sosyalizasyonu

Madde kullanicis1 ve bagimlilarinin sosyalizasyonu ve rehabilitasyonu
konusunda sosyal hizmet disiplinin yaklasimi olduk¢a onemlidir. Ozellikle son
yillardaki gelisim ve degisimlere bakildiginda sosyal hizmet, bilimsel kaynaklarin
metot ve teknikleri ile insanlar lizerinde ¢alismalarmi yogunlastiran bir disiplindir
(Polat 2020). Madde kullanicisi ve bagimlist bireylerin sosyal hizmet miiracaatgi
sisteminin bir bireyi olarak degerlendirilmesinden otiirii, disiplinin yaklagimi olan
“cevresi i¢inde birey” perspektifi ile bireyin toplumsal sosyalizasyonunu bir biitiin
olarak ele alir ve gereken ¢oziim Onerilerinin sunulmasi ile miidahale plani
cizilmektedir. Bu duruma bir sebep de sosyal hizmet mesleginin 6ziinii olusturan,
yardima muhtaglik durumu ve zarar gorebilme riski ile karsi karsiya olan insanlara
yardim etme durumunun var olmasidir. Bu baglamda madde kullanicisi ve bagimlisi
bireylerle alkol kullanicis1 ve bagimlisi bireylerin de bu grupta yer aldiklar
diistiniilmektedir (Galvani 2015). Madde kullanicist ve bagimlist kisilerin topluma
sosyalizasyonlarinin saglikli bir bigimde kazandirabilmesi i¢in her birey i¢in kendisine
has stratejilerin olusturulmasi ve ona gore miidahale yontemlerinin belirlenmesi

gerekmektedir. Bu miidahale yontemleri tinsel, psikolojik, fiziksel, duygusal, egitsel
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ve sosyal agidan etkili ve nitelikli olmalidir (Polat 2014, Babahanoglu ve Isik 2018).
Buna gore madde kullanic1 ve bagimlilarinin degerlendirilme siireci bir biri ile
baglantil1 birgok yonden ele alinmal1 ve ¢oziim onerileri gelistirilmelidir (Erbay ve ark
2016). Ayni sekilde madde kullanan ve bagimlisi birey(ler)e yasamin gayesi
(6zgiirliik, saglik, miicadele, ask, din, inang, sanat, kiiltiirel ve sportif faaliyetler, bilim,
sanat vs.) iyi anlatilmali ve/veya saglikli bir hayata tutunabilirlik konusunda etkili

mesajlar ile aile ve topluma adaptasyonunu saglanmalidir (Babahanoglu ve Isik 2018).

Sosyal hizmet mesleginin 6nemli noktalarindan biri de gerek alkol, madde
kullanicilar1 ve bagimlilarina gerekli desteklerle var olan kaynaklardan yararlandirma
hizmetlerini sunabilmek gerek toplumun 6nyargisindan kaynaklanan damgalama ve
diglama ile miicadele etmektir (Polat 2020). Bu baglamda sosyal hizmet disiplininin
madde bagimlis1 bireylerin sosyalizasyonlar1 agisindan oldukga etkilidir. Nitekim
Sosyal Hizmet Egitimi Konseyi (CSWE), Egitim Politikast ve Akreditasyon
Standartlar1 (EPAS)’na gore de; genelci sosyal hizmet uygulamalari, insani
hizmetlerin sunulmasi ve sosyal refahi artirmak i¢in birey, aile, grup, kurulus ve
topluluga yonelik gelistirilen miidahale yontemleri ile gerceklestirilmektedir. Bu
uygulamanin bilinyesinde farkliliklar ve ¢esitliliklerin olmast insan haklarinin
savunulmas: ve hak temelli yaklagimin saglanmasi ile deger kazanmaktadir. Bu
uygulamayla biitiin miiracaat¢ilarin gii¢lii ve giigsiiz taraflarmin tespit edilmesi,
miiracaat¢inin kendisine, ailesine ve topluma saglikli birer birey kazandirilarak olumlu
yonde ilerlemelerine destek saglanmaktadir (Zastrow 2013). Bagimlilik yapan
maddeler, toplumsal sorunlara yol agmakla birlikte, bireyi ve onun sinir sistemlerini
olumsuz etkileyen, fiziksel, ruhsal, algi ve biling diizeylerini yipratan ayni zamanda
kullanicrya kalict hasar birakan ve bu diizeyleri kotiiye kullanma potansiyelini i¢inde
barindiran maddelerdir (Zastrow 2013). Dolayisiyla bagimli kisinin maddenin
zararlarindan korunmasi gerektigi gibi topluma, ailesine ve yakin ¢evrisine de saglikli

bir sekilde kazandirilarak toplumsal sosyallesmeleri saglanmalidr.

Bagimli  bireyler incinebilir  bir grup (Galvani 2015) olarak
degerlendirildiginden 6zellikle profesyonel meslek calisanlarinin onlara yaklagimlari
maddeden koruma, 6nleme yoniinde olmali ve ¢alisanlarin rehabilitasyon ve tedavi

siireglerinde hassas tutum ve davranis sergilemeleri gerekmektedir (Ogel 2004). Her
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toplumun madde ve madde kullananlara kars1 farkli yaklagimi olsa da genel olarak
toplumsal anlamda madde kullanicis1 ve bagimli kisiler kolaylikla damgalanabilmekte,
etiketlenebilmekte ya da diglanabilmektedir. Diinya ¢apinda madde kullanicis1 ve
bagimlisi olan bireylerin sorunlar1 arasinda en ¢gok damgalanma yer almaktadir (Smith
ve ark 2016). Nitekim toplumda “kes, ayyas, hapci vs.” gibi damgalamalarla toplum
tarafindan takibe alinmakta ve dislanabilmektedirler. Bu damgalama ile bagimli birey
¢ogu zaman daha da yogun bir sekilde maddeyi kullanmaya devam edebilmektedir.
Bu damgalama bir yonii ile bagimlilik durumunun bir onay1 anlamina da gelmektedir.
(Zastrow 2013). Bu baglamda bagimlilarin topluma kazandirilmas: ve
sosyalizasyonlarinin saglanmasi en énemli tedavi yontemlerinden biri olan saglikl1 bir
toplumsal rehabilitasyon siirecinin ve toplumsal entegrasyonun saglanmasi ile

miimkiin olabilmektedir (Alptekin ve ark 2015).

Sonug olarak Ulkemizde, 2013-2018 yillarinda Ulusal Uyusturucu Politika ve
Strateji Belgesi’nde de “Uyusturucu ile miicadelede bilimsel yenilikleri ve yontemler
uygulanirken, aynmi zamanda insan haklari ve onuru én planda tutulacaktir.” ifadesi
ile bagimli bireyleri higbir sekilde onur kiric ifadeler ile dislamadan ve damgalamadan

topluma kazandirilmasi gerektigi desteklenmektedir.
1.3. Damgalama Kuram

Tiirk Dil Kurumu (TDK)’da yer alan tanima gore, “damga’; “bir kesimin adini
kotiiye ¢ikaran, yliz kizartan durum” olarak ifade edilmektedir. Tarihte “damga”y1 ilk
kullanan Yunanlilarda ise “damga”, isaret edilen kisinin ahlaki statiisiindeki olagan
dist ve koti olan ne varsa ifsa etmeye yonelik bedensel isaretler olarak kabul
edilmektedir. Bu isaretler (damga) viicutlara merasimle kazinmakta veya
yakilmaktadir. Bu sekilde merasimle belirtilmis ve damgalanmis kisiler kamusal
alanda kagmilmasi ve uzak durulmasi gereken bireyler durumuna getirilmektedir
(Goffman 2014). Giinlimiizde bu damgalar bireylere veya gruplara merasimlerle
kazinmasa da bireylerde ve gruplarda goriinen ve goriinmeyen farkliliklar onlarin
damgalanmasina ve gézden disiiriilmesine yetmektedir. Damga (Stigma) diger bir
ifade ise; delik, delmek, yara, iz anlamina da gelse de, giiniimiizde daha ¢ok “kara

leke” anlaminda kullanilmaktadir. S6zciiglin bu anlamda kullanim1 ortacagda suclu
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kisilerin, suclulugun gostergesi olarak kizgin demirle daglanmalarindan sonra

olusmustur (Tagkin 2007).

Damgalanma (stigmatization) ise, kisinin i¢inde yasadigi toplumun “normal”
saydig1r Olciilerin disinda sayilmasi nedeniyle, toplumu olusturan diger bireyler
tarafindan, kisiye sayginligini azaltic1 bir atifta bulunulmasidir. Damgalanan kisiye
damgalanma nedeniyle, gercege dayanmaksizin, adini kotiiye ¢ikaran utang verici bir
ozellik yiiklenmektedir (Soygiir ve Ozalp 2005). Damgalama, toplumdan sapan
Ozellikler ya da davranislar nedeniyle gruplarin ve bireylerin kabul edilmis normlarin

disina ¢ikmasi olarak tanimlanmaktadir (Marshall 2013).

Damgalama kuraminin Onciisiic Amerikali sosyolog Goffman’a gore ise
“damga”, bir sifat1 ifade etmektedir. Ama bu sifat “itibarsizlastiric1” etkisi nedeniyle
“damga” olarak ifade edilmektedir. Bu durum bireyi ve gruplart digerlerinden farkl
bir konuma tagimakta ve olumsuz yonde olan bu farklilik, onun damgalanmasina sebep
olmaktadir (Goffman 2014). Bu sekilde birey karsimiza bir anda lekelenmis ve degeri

diistiriilmiis birisi olarak ¢ikmaktadir.

Goffman, damgalamay1 “damgalanan bireye daha az deger verme davranisi, bu
etiketi tagiyan insanlarin daha az istenebilir ve neredeyse insan gibi algilanmamasi1”
olarak tarif etmistir (Oran ve Senuzun 2008). Bagka bir deyisle, Goffman (1963 )
damgay1, bireyin 6zelligini veya niteligini toplumun reddettigi ve itibarsizlagtirmasi
olarak tanimlamistir. Damgalama, bireylerin yardim veya saglik hizmetleri aramasini
Onleyebilmekte ve sosyal ortamlardan uzaklagma, intihar, depresyon veya kendi

kendine izolasyon diisiincelerine yol agabilmektedir.

Damgalama kurami; insanlarin etiketlendikleri zaman suc¢ isleme
olasiliklarinin arttigin1 varsayar. Ciinkii damgalama kuramina gore, insanlar kotii ve
sapkin bir seyleri yapmakla suglandiklar1 zaman toplum tarafindan dislandiklar
diistincesine kapilirlar ve bu diglanmishk duygusu da bu suglu gruplarla iletisim
kopukluguna hatta kesilmesine neden olmaktadir (Kizmaz 2005). Damgalama
kuraminin suga iligkin yaklagimi diger kuramlardan farklidir. Diger sug¢ teorileri;
“birey nicin sug islemektedir” sorusunu sorarken, damgalama kurami da, “nicin belirli

davraniglar sapma olarak tanimlanmaktadir?” sorusunun cevabini bulmaya
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odaklanmistir (Marshall 1999). Damgalama teorisi (Stigma/labelling theory), su¢ ve
suglu davraniglarin analizinden ziyade, bu kisilere gosterilen tepkilerden dolay1
damgalandiklarina vurgu yapmak ve suglu olarak yaftalanan insanlar1 kontrol altina
almaya ¢alisanlar1 ve bu damgalama siirecini islemektedir (Cullen & Agnew 2003).
Bu yoniiyle damgalama teorisi aslinda bir sug teorisi degil, suglama teorisidir seklinde

disiiniilmektedir (Comert ve Sevim 2017).

Damgalamanin temelinde olumsuz inanglar ve bunun sonucu olan 6n yargt yer
almaktadir (Cam ve Bilge 2007:221). Ozetle damgalamanin hayat buldugu zemin 6n
yargidir (Oran ve Senuzun 2008). Damgalama kisiler arasi iligkilerde ayrimcilik ya da

kabul edilmezlik boyutunda yasanmaktadir (Bahar 2007, Diilgerler 2008).

Ugok’a gore; damgalama sonucunda ayrimciligin da meydana gelecegine
deginilmektedir. Ayirimeilik durumu kisi ya da kisiler hakkinda toplum ve ailede 6n
yargilarin olugsmasina neden oldugu bir gergektir. Ayrimcilik sonucunda da kisi ya da
kisiler sahip olduklar1 haklardan mahrum kalabilmektedir. Dolayisiyla damgalamanin

da en az ruhsal ve bulasici hastalilar kadar tehlikeli oldugu diistiniilmektedir.

Damgalama, insanligin var olusu ile aym ge¢mise sahiptir. Ik defa ciizzam
hastaligina yakalan bireyler i¢in kullanilmistir. Toplumun genellikle kisileri dini
gerekge ya da sebeplerle damgaladigi goriilmektedir. Topluma gore “ciizzam” olan
bireyler Tanri’nin bir “kini” ya da “cezasi”na carptirilmis olarak degerlendirilmistir
(Gary 2005). Takribi 1300’14 yillarda kara 6liim olarak da bilinen “veba” hastaligi,
Tanr’nin insanliga “gayri ahlaki” ve “giinahkéar” yasayislarindan dolay: vermis oldugu
ceza olarak nitelendirilmistir. Toplum ise Tanri’nin vermis oldugu bu cezaya karsi
kendilerince Tanri’nin kizginhigini hafifletmek ya da gidermek igin toplumsal
kurallarin tersine hayatlarini siirdiiren kisileri topumun “yiiz karas1” olarak
damgaladiklar1 diisiiniilmektedir. Damgalamanin kullanildig: bir diger hastalik da 15.
yiizyilda biitiin Avrupa kitasin1 ve Orta Dogu’yu etkileyen “frengi” hastaligidir. Bu

hastaliga yakalananlar da toplum tarafindan “lanetlenmis” olarak damgalanmislardir

(Ozdemir 2005, Oran ve Senuzun 2008).

Benzer bir durum ise, 18. yiizyilda adi konan tiiberkiiloz (verem) hastaligi i¢in

s6z konusu olmustur. Bu hastalik i¢in asag1 ya da alt sinifin bir hastaligi olarak bir algi
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olusturulmus ve bu hastaliga yakalananlar da damgalanmaktan nasiplerini almiglardir

(Baris 2002, Oran ve Senuzun 2008).

1700’14 yillarda alkol ve tiitiin kullaniminin birtakim saglik sorunlarina yol
actig1 tespiti yapilmistir. 1900 yillarda “kanser olarak tanimlanan hastaliga neden
olacaklar arasinda alkol ve tiitin yer almistir. Bu tarihlerde de bu hastalifa
yakalananlara toplumun tavir ve davranislart damgalayici nitelikte olmustur. Bu kisiler
toplumdan digslanma, damgalanma ve Gtekilestirilmelerinden dolay aile ve toplum
baglar1 zayiflamis hatta kopma durumuna gelmistir. Giiniimiizde artik bu tarz hastalara
kars1t toplumun damgalayici tavir ve davraniglarinda minimize oldugu ya da hig

kalmadig1 goriilmektedir (Oran ve Senuzun 2008).

Diinya literatiiriine 1980'li yillarda giren ve tani konulan AIDS hastaligina
yakalananlar da damgalamaya maruz kalmislardir. Toplumun bir kesimi tarafindan
AIDS hakkinda, “Allah'm giinahkarlara verdigi bir ceza” olarak yorumlar
yapilmaktadir. Bu hastaliga yakalananlar ise aile, ¢cevre, arkadas ve toplum tarafindan
kolaylikla damgalandiklar1 varsayilmaktadir. Kisacas1 her donemde meydana gelen
salgin hastaliklara yakalananlar, zihinsel ve fiziksel engelliler ve ruhsal hastalar da
oldugu gibi madde, alkol kullanicis1 ve bagimlilari da damgalanan hastalar olarak
tanimlanmaktadir. Her ne kadar toplum bazi hastalara kars1 bilinglenmis olsa da hala
damganlama durumunu yasayan hasta bireylerin oldugu diisiiniilmektedir (Ugok 2003,
Oran ve Senuzun 2008, Saglik Bakanlig1 2019).

Madde kullannmi: ve bagimliligit konusunda damgalamaya bakildiginda,
1963’te Goffman “Damga (stigma); Yipratilmis Kimligin Yonetimi Uzerine Notlar”
basliklt monografisinde farkliliklarindan dolay: degeri diistiriilmiis, damgalanmis veya
kalip yargilastirilmis kimliklere sahip bireylerin bununla nasil basa ¢iktiklarinin
kesfinden bahsetmektedir. Goffman bu monografide degeri diisiiriilmiis, damgalanmig
veya kalip yargilastirilmis kimliklere sahip olan: ¢irkinler, bagimlilar, sabikalilar, akil
hastalar1 ve ayrimcilik yapilan farkli irk ve etnik kdkenden bireylerin damgadan
kaynakli olarak bdylesine bir dislanmislik ve asagilanma yasamalarma ragmen 6z
saygilarin1 ve onurlarini nasil koruduklarimi ve siirdiirebildiklerini arastirmaktadir

(Slattery 2007).
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Damga kurami kapsam bakimindan incelendiginde, 1990 yillar ve sonrasinda
daha sik arastirmalara konu oldugu goriilecektir. Bu ¢aligmalar, 6n yargilarin ve kalip
yargilarin ortaya ¢ikardigi ¢ok sayida negatif statii (yetim, sabikali, escinsel gibi)
tizerine odaklanmistir. Damga, toplumdaki bir bireyi toplumun genelinden lekelenmis
ve asagilanmig olarak ayirmanin, degerini diisiirmenin sinyalini veren bir igaret olarak
goriilmistiir. Bu deger diisiirme kendini toplum igerisinde eksiksiz ve normal goren
bireyler tarafindan kendinden daha asagida ve farkli gordiigii kisiye veya kisilere karsi
gergeklestirilmektedir. Bireyde bulunan fiziksel bozukluk, kusur veya eksiklik, sabika
kaydi, madde kullanimi ve bagimliligi, ik, cinsiyet ve inang¢ farkliliklari gibi
sebeplerden dolay1 degerinin diisiiriilmesi ve damgalanmasi i¢in birer isaret olarak

algilanmaktadir (Pescosolido 2013).

Yapilan arastirmalar, toplumdaki bir¢ok bireyin veya grubun gerek fiziki
farkliliklarindan dolay1 gerek tutum, davranis ve tercih farkliliklarindan dolayr ve
gerekse ideolojik diisiince ve inang farkliliklarindan dolay1r damgalandigini ve bu
damga sonucunda onlara karsi olumsuz tutum, davranis ve diislincenin gelistigini
gostermektedir (Pescosolido 2013). Bu baglamda, cinsel yonelim, yas, engellilik, ik,
etnik koken, inang, toplumsal cinsiyet, ruh sagligi, sucluluk ve sabika durumu, sosyo-
ekonomik statliden kaynakli bircok farklilik birey ya da bireylerin damgalanmasina
neden olmaktadir. Bireylerde ve gruplarda var olan bu farkliliklar bizzat “damga”nin

kendisini olusturmaktadir.

Damgalama konusunda yapilan ¢aligmalar artik dis grup tyelerine, i¢ grup
tiyelerinin  yonelttigi inanislar, kliseler ve kategorize edilme durumlarina
odaklanmaktan ziyade damgalanmis bireyin duygulari, motivasyonlar1 ve damga ile
basa ¢ikma stratejilerine odaklanmaktadir (Crocker ve Garcia 2006). Bu nedenlerden
dolayr damgalanmis ya da toplumdan dislanmis kisinin topluma tekrar
kazandirilmasina yonelik ¢aba ve emek sarf edilmesi i¢in ugras verilmesi gerektigi
diistiniilmektedir. Ciinkii damgalanan birey statii kaybi yasamakta ve kolaylikla
ayrimciliga maruz kalabilmektedir (Cam ve Cuhadar 2011). Ayn1 sekilde damgalama
stirecinde toplumda bulunan kalip yargilarin ve 6n yargilarin etkisi vurgulaniyor olsa
da etiketleme, kalip yargilagtirma, dislama, statli kayb1 ve ayrimcilik birbirini takip

eden siirecler olarak meydana gelmekte ve bunlarin tiimii damganin bileseni olarak
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degerlendirilmektedir (Link ve Phelan 2001, Babahanoglu 2019). Baska bir ifadeyle,
damgalama ve damgalanmanin ¢ok kapsamli bir sosyal siireci kapsadigi sdylenebilir.
Bu anlamda damgalama kuraminin daha genis bir sekilde ortaya konulmasi ve

tizerinde durulmasi gerekmektedir.

Madde kullanicis1 ve bagimlilar1 genellikle toplum ve aile tarafindan kolaylikla
damgalanabilme durumuyla karsi karsiya kalabilmektedirler. Damgalanma, bu
bireylerin sosyal kimliklerini kaybetmelerine, kendilerini hirpalanmis ve degersiz
olarak hissetmelerine sebep olmaktadir (Yaman ve Giingér 2014). Bu tiir sosyal
kirilmalarin 6niine gegebilmek i¢in madde kullanicisi ve bagimlisi kisilerin 6z
giivenlerini kazandirmak ve aile aidiyeti ile birlikte aile baglarini giiglendirmeyi
saglayabilmek adina onlara tedavi, sosyal rehabilitasyon gibi hizmetleri saglikli ve
basarili bir sekilde sunabilmek amaciyla teorik ve pratik caligmalarin yapilmasi 6nem
arz etmektedir. Bu calisma madde kullanicilarinin damgalama durumlarinin ortaya
konulmas: ve aile aidiyeti durumlari ile karsilastirilmasi bakimindan 6nem teskil

etmektedir.
1.3.1. Damgalama ile Miicadele

Damgalama ile miicadele konusunun yaninda bir¢ok ruhsal ve psiko-sosyal
hastaliga yonelik hizmet veren ve miicadele eden en biiyiik olusum Diinya Psikiyatri
Birligi (World Psychiatric Association- WPA) dir. Tiirkiye’deki yetkili kurum ise bu
birlik ile ortak calismalar da yiiriiten Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’dir. WPA, kisi ya da
kisilerin psiko-sosyal ve ruhsal saglik durumlarinin korunmasi ve siirdiiriilmesi, ruhsal
kaynakli hastaliklarin 6niine gecilmesi, bu sorunu yasayan kisilerin iyilestirilmeleri
icin azami hizmet standartlarinin saglanmasi ve gelistirilmesini hedefleyen bir
kurulustur. Madde kullanimi ve bagimliginin da bir psiko-sosyal sorun olarak
tanimlandig: diistintildiigiinde bagiml1 bireylere esit ve objektif olarak her tiirlii tedavi
ve rehabilitasyon siireclerini saglikli bir sekilde siirdiirmelerinde destek olunmasi

gerekmektedir.

Diinya genelinde 1960 yillarinda baslayan ve meydana gelen sosyal ve
toplumsal degisimler insanlarda psikiyatrik ve ruhsal olarak birgok rahatsizligin

olusmasina da neden olmustur. 1996 yilinda Madrid Deklerasyonu ile birlikte
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WPA’nin hedefleri arasinda yer alan ve hizmet misyonuna gore, yolunda gitmeyen ya
da kotiiye giden bazi durumlarin ilerlemesini engellemek amaciyla birtakim egitim
faaliyetleri dlizenlenmistir. Bu baglamda 1996-1999 yillarinda damgalamay1 bertaraf
edebilme amaciyla diizenlenen “schizophrenia: open the doors” temali egitim ve
calismanin gergeklesmesi oldukca ses getirmistir (WPA 1998, Juan ve ark 2002,
Gengoglu Gokalp 2017). Bu egitim programi bes ana 6zellikle 6n plana ¢ikmaktadir:
Uluslararasi olmasi, siireklilik arz etmesi, hasta kisiyi, ailesini ve saglikta verilen biitiin
hizmetleri i¢ine almasi, uluslararasi sorun ya da endiselendiren biitiin mevzularin
paylasilmasi ve hasta ile ailelerine danismanlik hizmetlerinin verilmesi. Toplam 18
tilke bu programa dahil olmustur (Avusturya, Brezilya, Kanada, Sili, Misir, Almanya,
Yunanistan, Hindistan, Italya, Japonya, Fas, Polonya, Romanya, Slovekya, Ispanya,
Tiirkiye, Amerika ve Ingiltere) (Kadri ve Sartorius 2005). Dolayisiyla WPA nin
1996°da ilk defa sizofreni hastalar1 i¢in damgalama ve ayrimcilik konularinda
miicadeleye basladigi sdylenebilir. Bu programin baslamasi i¢in ise Kanada-Clargy
kenti pilot olarak belirlenmistir (Ugok 2018). WPA’nin bu programa yaklasimi diinya
genelindeki benzer c¢alismalara Oncii olabilmek ve bu evrensel plan ve program
kapsamina girmeleri ve ayni zamanda entegre olabilmeleridir. Bu plan ve
programlarla, toplumun sizofreni hastalar1 hakkinda bilingli farkindalik olusturmak,
hastaligin varlig1 ve tedavi imkanlar1 konusunda gerekli bilgiyi saglamak, toplumu
sizofreni hastasi Kisilere ve ailelerine yonelik yaklagimlarini olumlu yonden etkilemek,
kalip yargilari, damgalamalar1 ve ayirimciliklari minimize etmek ya da tamamen
bitirmek amaglanmaktadir (Ugok 1999, Lopez-Ibor Alifio 2001, Gengoglu Gokalp
2017).

Tiirkiye’de bu program Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’yle isbirligi iginde,
Sizofreni Dostlar1 Dernegi’nin onciiliiglinde yiiriitiilmiistiir. 1998’den bu yana devam
eden temaslarin neticesinde Tiirkiye Mayis 2001°de WPA’nin kiiresel programinin
resmi merkezlerinden biri olarak kabul edilmistir. Istanbul, “Damga ve Ayirimeilikla
Miicadele Programi” icin pilot bodlge olarak secilmistir. Program igeriginde,
toplumdaki her bireyin psiko-sosyal ve ruhsal hastalar basta olmak {izere diger
dezavantajli gruplara kars1 daha anlayish olmalart ile birlikte diglayici, damgalayici

tavir ve davranislardan uzak yaklasimlarin sergileyebilmeleri hakkinda toplumu
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bilinglendirmeye yonelik plan ve programlar yer almaktadir (Ugok 2018). Bu tarihten
itibaren giiniimiize kadar Tirkiye Psikiyatri Dernegi onciiliigiinde ¢esitli konu ve
temalarla Tirkiye’nin gesitli kentlerinde olduk¢a verimli ve yararli ulusal/uluslararasi
bilimsel etkinlikler (Sempozyum, Konferans, Kongre, Calistay vs.) diizenlendigi
bilinmektedir (Ugok 2003, Cam ve ark 2006, Ugok 2018). Bu baglamda madde
kullanimi ve bagimliligi toplumsal bir halk sagligi sorunu olmanin yaninda psiko-
sosyal bir sorun olarak da kabul edilmektedir. Madde kullanicilar1 ve bagimlilarinin
en az ruhsal hastalar kadar toplum tarafindan damgalandiklari bilinmektedir (Smith ve
ark 2016). Bundan dolayi, madde kullanim1 ve bagimlilig: ile miicadelede orgiitsel ve
kiiresel bir igbirligi zaruretinin yaninda, madde kullanicisi ve bagimlisi bireyleri
damgalamama konusunda da ulusal ve uluslararasi isbirligi ile bir miicadele gerektigi
diistiniilmektedir. Ciinkii bu bireylerin, toplumun ve ailenin birer iyeleri oldugu ve
bunlarin aileye, topluma kazandirilarak saglikli birey haline getirilmede toplumun

biitiin bireylerinin bir yiikimliiligii oldugu unutulmamalidir.

Nitekim Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi (Aile, Calisma ve Sosyal
Hizmetler Bakanlig1) 2014°te diizenlemis oldugu VI. Aile Surasinda; siddet, istismar
ve bagimlilikla miicadele komisyonu sorunlar tespitinin baslig1 altinda, “bagimiilik
magdurlarimin korunmast ve faillerin topluma yeniden kazandirilmas:” konusuna

vurgu yapmaistir.

Madde kullanimi ya da bagimlilik magdurlarinin korunmasi ve topluma
kazandirilmasi i¢in Oncelikle bagimli bireylere yonelik damgalama ile miicadele
edilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu baglamda asagida damgalama ile miicadele

konusuna yer verilmistir.
1.3.2. Damgalama ile Miicadelede Oncelikler

Damgalamaya kars1 verimli ve etkili miicadele verme yonteminde oncelikli
olarak toplumda yaygin olan yanlis diisiince ve inancin degistirilmesine odaklanilmasi
daha uygun olacaktir (Taskin 2007, Cam ve Bilge 2007). Bu miicadelede en 6nemli
oncelik toplumun bireylere yonelik tutumlarinin degistirilmesidir. Degisen tutumlar
ile toplumda diizelmenin daha seri ve dinamiklesecegi degerlendirilmektedir. Ciinkii

tutumlarin olugmasi genellikle aile ve cevreden edinildigi bilinmektedir. Aile ve
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cevrenin tutumlarinda olusan degisimler diger bireyleri de etkileyecegi i¢in toplumun
damgalama tutum ve kaliplarinda kolaylikla diizelme olacagi kanaati mevcuttur

(Yapic1 2004, Aydin 2016).

Damgalamaya yonelik kalip yargilarinin degismesi ya da diizelmesinde ii¢
onemli faktor mevcuttur: Birincisi damgalama durumunun ortadan kaldirilmasi igin
verilen referanslarin giivenilir olmas1 ve temellendirilmesidir. ikinci faktdr mesajdir
ve mesaj, karsilikliligi ve cift tarafliligi gerektirir, yiikksek diizeyde istenilenin elde
edilmesi i¢in oldukca tesirli mesajlar verilmelidir. Ugiincii faktor ise hedeftir.
Hedefteki kisinin kendi olma duygu ve degeri pozitif ise degisim daha kolay, negatif
ya da disiik zeka seviyeli ise tutum ve davranis degisikliginde daha zor bir durum
yasanabilir (Taskin 2007, Cam ve Bilge 2007). Ayrica algida secicilik durumu da
tutumlarin degisimi tizerinde olumsuz etki yaratmaktadir. Buna gore bireyler kendi
tutum ve davraniglarina uymayan mesaj ya da iletiyi algilamama durumunda
olabilirler. Fakat her tutum ve davranis icin bireyin atfettigi ya da yiikledigi anlaminin
bilinmesi, gelistirmis oldugu psikolojik yaklagimin agikliga kavusturulmasi ve
uygulanan savunma mekanizmasinin anlasilmasi ile tutum ve davranis degisikligini
kolaylastiran etkili bir metot olarak kabul edilebilir (Taskin 2007). Diger yandan
damgalama ile miicadele konusunda mikro, mezzo ve makro diizeyde Onleme
planlarinin yapilmas1 durumunda sonug alinabilir. Oncelikle bireyler arasi, aile odakl,
toplum bazli, sosyo-ekonomik vs. gibi ¢ok yonlii bir sekilde hiikiimetlerin
uygulayacaklar1 sosyal politikalarinin olusturulmasi ve kapsamli 6nlem planlar ile
miicadele gerceklestirilebilir (Isik 2018). Bu planlarin uygulamalariyla miiracaatci
odakli yaklagimi ile damgalamaya maruz kalan ya da kalmis birey, aile, grup ve toplum

seklinde ¢alismalarda saglikli sonuglar elde edilebilmektedir (Heijnders ve ark 2006).

Giiniimiizde madde kullanimi ve bagimliligi i¢cin damgalama, hastaligin
tedavisi ve rehabilitasyona zarar veren Onemli sebeplerden bir tanesi olarak kabul
edilmektedir. Ozellikle 2001 yilinda yayimlanan WHO (World Health
Organization)’nun diinya saglik raporlarinda bu konu genis yer almistir. Bu rapor
dogrultusunda ytiriitiilecek programlarin sadece psikiyatristler tarafindan degil tiim
tedavi ekibi ve profesyonel meslek calisanlar1 tarafindan gerceklestirilmesi

onerilmistir (WHO 2001, Juan ve ark 2002). Nitekim Angermeyer ve arkadaslarinin
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(2003) yaptig1 calismada 122 kisilik sizofreni hastasi odak grup olarak belirlenmis
hasta ve ailelerine yonelik damgalama ile miicadele konular1 iizerinde
yogunlasilmistir. Bu arastirma neticesinde hastalarin kendileri dahil ailelerinin de
damgalamaya maruz kaldiklar1 ve damgalamadan dolay1 tedavi, rehabilitasyon
hizmetlerinde aksama oldugu, katilimcilarin yalnizlik ve ayrimcilik yasadiklari gibi
sonuglara ulagilmistir. Bu baglamda damgalamay1 6nlemeye yonelik verilebilecek
miicadele igin saglikli iletisimin kurulmasi, hasta ve yakinlarina psiko-sosyal yonden
destekleme, egitim sistemlerinde her tiirli damgalamayir Onleme bilgilerine yer
verilmesi ve bunlarin profesyoneller tarafindan gergeklestirilerek denetlenmesi

gerektigi diigiiniilmektedir.

Diinya Psikiyatri Birligi’nin sizofreni ve diger psiko-sosyal hastaliklar1 gibi
davranis bozukluklari sebebiyle olusan damgalama ve ayrimcilik i¢in evrensel
miicadele ¢caligmalarinda elde edilen sonuglarin bazilarina bakildiginda, damgalamaya
maruz kalan hasta ya da miiracaatgilarla yapilan temasin kabullenme iizerinde
herhangi bir etkisinin olmadig1 elde edilmistir. Ancak bu hasta veya hastalik hakkinda
verilen bilgiler ile biling seviyesinin artmasiyla damgalama durumu tizerinde olumlu
tutum ve davranislarin olustugu tespit edilmistir (Coban 2008). Bu baglamda davranis
bozuklugu olan hasta ya da miiracaat¢ilara yonelik tutum ve davranislarin, yanlis inang
ve kalip yargilarin degismesi ve minimize edilerek ortadan kaldirilmasi i¢in toplumun
egitilmesi gerekmektedir. Ozellikle toplumdaki kanaat 6nderleri, sdzii sayilir kisiler,
entelektiie]l ve rol model olabilecek kisilerin toplumu dogru bilgilendirilmesi hasta
veya miiracaat¢ilarin damgalanmasini ve buna bagli ayrimciligi hafifletmede en etkili

yontem olarak goriilmektedir (Ugok 1999, Aydin 2016).

Yukarida bahsi gegen damgalama ile miicadeledeki etkin calismalarin
merkezinde her ne kadar ruh sagligi hastalar1 yer alsa da aslinda diger biitiin
alanlardaki hastalar da yer almalidir. Nitekim Crips (2001)’e gore alkol ve madde
bagimlilarinin toplum tarafindan ruhsal hastalar ya da sizofrenler kadar “tehlikeli”
olarak damgalandiklar1 diisiiniilmektedir. Aym1 sekilde bagimlilik ya da ruhsal
hastaliklar ile ilgili bilgi sahibi olan kisilerde de damgalama konusunda herhangi bir

farkli durumun s6z konusu olmadig: dile getirilmektedir (Ogel, 2019).
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Bu konuda basta sosyal hizmet uzmanlari, psikiyatristler gibi biitlin
profesyonel meslek elemanlari, resmi kurum ve kuruluslar ile sivil toplum
kuruluslarinin madde bagimlilarinin damgalanmasi konusu iizerinde 6nemle durmalari

gerekmektedir.

Madde kullanicis1 ve bagimlist bireylerin toplum tarafindan kolaylikla
damgalandiklarini bilmelerine ragmen bunu yine de onlara anlatmak ile birlikte madde
bagimliliginin zararlari, etkilerini ve sonuglarmi anlayarak fark ettirmeyi de
basarabilmek faydali olacaktir. Bununla birlikte bagimlilarin kendi kendine bas
edebilmeleri ve sorununu minimize etmeyi basarilabilmeleri moral ve
motivasyonlarinin da artmasini saglayacaktir (Zastrow 2013). Yapilan ¢aligsmalarda
bilgilendirmenin olumsuz diisiinceleri dnemli dl¢ilide azalttig1 belirlenmistir (Wolff ve
ark 1996, Sagduyu ve ark 2001). Dolayisiyla toplumda en ¢ok damgalamaya miisait
olan madde bagimlilari ile ruhsal hastalarin tedavileri konusunda toplumun
bilinglenmesi ve bilgilendirilmesi damga etkisini azaltacaktir. Bu nedenle egitim
programlarinin planlanmasi ve damgalamayla miicadelede arastirma programlarinin
olusturulmasinin faydali oldugu disiiniilmektedir. Damgalama konusunda toplum
egitilirken, madde kullanicilar1 ve bagimlilar1 gibi diger hastalar da tedavileri sirasinda

damgayla bas etme konusunda bilgilendirilmelidirler (Kocabasoglu ve Aliustaoglu

2003).

Psikolojik ve ruhsal hastalarda oldugu gibi madde kullanicisi ve bagimlilarinin
profesyoneller tarafindan fiziki, sosyal ve kiiltiirel gevresiyle birlikte degerlendirilerek
birey, toplum ve ¢evresi ¢ercevesinde tedavi ve rehabilitsayon hizmetleri sunmak
olduk¢a 6nemlidir. Bu baglamda klinikler, AMATEM, Yesilay, Denetimli Serbestlik
birimleri, bagimlilikla miicadele dernek ve vakiflar1 gibi kurumlar 6nemli yer

tutmaktadir (Giiney 2004).

Bagimlilik kuramlar1 tarihsel olarak bireysel faktorlere (biyolojik, biligsel
davranigsal ve bireysel farkliliklar modelleri) odaklanmis olsa da, giderek biiyiiyen
arastirmalar ile sosyal faktorlerin de 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir (Dingle
ve ark 2015). Bir madde bagimlisinin gelismesi ve iyilesmesinin her agamasinda

sosyal faktorler yer almaktadir. Ornegin, sorunlu madde kullaniminin baslangici
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sosyal izolasyonla ( Chou ve ark 2011 ) ya da akran baskis1 ve davranig ilizerindeki
normatif etkilerle iligkilendirilebilir (Bauman ve Ennett 1996, Ary ve ark
1999 ). Madde kullanim1 ve bagimlilig1 tedavi ve rehabilitasyon siirecinde bu bireyler
icin sosyal ag destegi ve duygusal yonde desteklerin yoksunlugu tedavi sonuglarini
etkilemektedir. Dolayisiyla madde kullanicisi ve bagimlisi bireylerin yasadiklar
dislanmiglik, degersizlik, yetersizlik, basarisizlik ve kendine saygi duygularinin bazi
davraniglarinda sapmaya neden olabilecegi, olumlu kendilik degerlendirmesi icin
giiclii yanlarin 6n plana ¢ikarilmasi gerektigi ve bunun neticesinde de benlik saygisinin
yiikselecegi belirtilmektedir (Duyan ve ark 2008).

Sonug olarak “bagimlilart korumak toplumu korumaktir” anlayisi ile hareket
edilmelidir. Madde kullanicilar1 ve bagimlilarini diglamak, onlar1 toplumdan izole
etmek, sapkin ya da kotii yaratiklar diistincesi ile degerlendirmemek gerekir. Bu tavir
ve yaklasim bagimliyr madde ile bas basa birakma tehlikesini beraberinde getirecektir
(Ding 2014).

1.3.3. Madde Bagimhhginda Damgalama Konusu ile Tlgili Yapilms

Arastirmalar

Ulusal Diizeyde Yapilmis Arastirmalar

Yapilan literatiir taramasinda wulusal diizeyde madde kullanicist ve
bagimlilarinin damgalamalari ile ilgili ¢alismalarin yeterli derecede olmadig: tespit
edilmistir. Ayrica madde bagimlilarinin damgalamasini dogrudan 6lgebilecek bilimsel
olarak giivenirligi saglanmis herhangi bir 6l¢ege de rastlanilmamistir. Dolayisiyla
ulusal alinyazinda mevcut olan madde kullanicilari ve bagimlilarinin damgalamast ile
ilgili yapilan galigmalar literatiir taramalari, goriisme/miilakat ve yar1 yapilandirilmig
goriismelerden olusmaktadir. Bu c¢aligmalarin ¢ogu da dogrudan bagimlilarin
damgalama diizeylerinin 6lgebilmeleri tizerinde durulmadigi goriillmektedir. Asagida
madde bagimlilarinda damgalama ve sosyal digslanma konularinin ele alindig1 bazi

aragtirmalara yer verilmistir.
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Aydmn (2016)’1n yapmis oldugu caligma kapsaminda, katilimeilarin toplum
nezdinden dislandiklari/etiketlendikleri  dile  getirilmistir. Ayn1  ¢alismada

katilimcilarin toplumsal diglanmaktan sikayetci olduklar goriilmektedir.

Cam ve Ayakdas-Dagli (2017)’nin yapmis olduklari g¢alismada, madde
bagimliliginda oldugu gibi alkol bagimliliginda da bagimlilarin damgalamay1
icsellestirdikleri ve bunun sonucunda da birey/lerin mesleki, ailevi, ekonomik, fiziksel
ve sosyal olarak her anlamda olumsuz etkilendikleri belirtilmektedir. Dolayisiyla
biitliin olumsuzluklarin yasanmasindan sonra bagimli, utang ve sugluluk duygusu ile
de bagimlilikla bas edemez duruma gelmekte ve bu durum madde niiksiinii de

etkilemektedir.

Yilmaz ve Ciiceler (2019)’in yapmis olduklar1 calismada, alkol ve madde
bagimlilari, kolaylikla toplum, aile, yakinlari, saglik ya da hizmet veren diger kurum
calisanlar1 hatta kendisi tarafindan damgalanabilmektedirler. Bu durum da kisinin
benlik sayginin zayiflamasina, depresif belirtilerin ortaya ¢ikmasina, niikslerin (relaps)

artmasina ve utang-sucluluk duygularinin olugsmasina neden olabilmektedir.

Ozkan (2016)’in yapmis oldugu caliymada katilimcilarin, aile desteginin
saglanmasi ve basa ¢ikma durumlariin iyilesmeye katki sagladig: tespit edilmistir.
Katilimcilarin aile ve arkadas gibi sosyal desteklerin artmasi ile topluma daha da
yakinlagmanin saglanabilece8i saptanmistir. Dolayisiyla madde bagimlilarin sosyal
destek mekanizmalarinin olumlu yonde ¢alistirildig: takdirde damgalamanin daha da
azalabilecegi diisiiniilmektedir. Buna gore de bagimlilarin topluma kazandirilmasi ve

maddeden arinmasi1 da daha kolaylasacaktir.

Arikan ve arkadaglart (2004)’min yapmis olduklar1 calismada madde
bagimlinin damgalanmasindaki 6ne ¢ikan etkenlerin basinda bagimlinin kendisini
damgaladig (igsellestirilmis damgalama) ve ailesi tarafindan etiketleme/damgalama
konusundaki damgalama oranlarinin bir birine yakin oldugu saptanmistir. Bu
caligmaya gore bagimlinin yakini ya da ailesi bagimlilig1 bir kisilik sorunu olarak
tanimlamaktadirlar. Yine bu ¢calismaya gore bagimli birey/ler ile aile ya da yakinlarinin

egitim diizeyleri arttikga damgalama diizeyinin de diistiigli sonucu elde edilmistir.
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Ayrica ¢alisma kapsamindaki katilime1 ve yakinlarina gére madde bagimliliginin alkol

bagimligina nazaran daha ¢ok kisilik ve ahlaki bir sorun oldugunu ifade etmislerdir.

Karakulak (2019)’1n yapmis oldugu ¢alismada, madde bagimlilarinin “igsiz”,
“yoksul”, “hirsiz” ve “yalanci” gibi ifadelerle toplum tarafindan dislanabildigi ve
etiketlenebildigi belirtilmektedir. Bu da bagimlilarin tedavi, arinma ve rehabilitasyon
stireclerini daha da kaotik bir siirece gotiirebilmektedir. Bu baglamda bagimlilarin
tedavi edilemez On yargisinin ve onlara karsi olusturulmus yanhis algilarin
diizeltilmesinin  profesyonel meslek ¢alisanlarinin  (sosyal hizmet uzmanlari,
psikiyatrist, hemsire vs.) verecekleri profesyonel ¢aba ve farkindalik calismalar ile

miimkiin olabilecegi diisiincesi ¢alismada hakimdir (Yaman 2014).

Kaya Yiiksel (2015)’in c¢alismasinda madde bagimlilarini damgalama
diizeyinin ekonomik duruma gore degisebildigi vurgulanmaktadir. Calismada
ekonomik durumu daha koétii olanlarinin, kalip yargilar1 onaylama diizeyinin yiiksek

oldugu belirtilmistir.

Ektiricioglu (2016)’nun yapmis oldugu calisma kapsamindaki katilimeilarin
icsellestirilmis damgalama o6lceginde almis olduklar1 puana gore damgalama
diizeylerinin olduk¢a yiliksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica madde bagimlilarinin
igsellestirilmis damgalama diizeyleri arttikca tedavi motivasyonlariin da arttigi,
tedavi motivasyonlarinin artmasi ile igsellestirilmis damgalama diizeylerinin de arttig1

gorilmiistiir.

Uzunaslan (2016)’in yapmis oldugu calismada, ortopedik ve gdérme engeli
olanlarin “sosyal”, “iliskisel” ve “kendini damgalama” olmak iizere li¢ damga tiirline
de maruz kaldiklarini tespit edilmistir. Goriismecilerin anlattiklar1 yasam deneyimleri
ve sorunlar onlarin damganin sosyal, ekonomik ve psikolojik bir¢ok boyutuyla bas
ettiklerini ortaya koymaktadir. Damgalanma sonucunda bireylerin “moral bozuklugu”,
“benlik saygisinda azalma”, “sosyal uyumda bozulma”, “issizlik” ve “sosyal ¢evrede
daralma” gibi pek c¢ok olumsuzlukla karsilastiklart gozlenmistir. Gorlismecilerin

icinde bulunduklar1 durumu agiklarken c¢ogunlukla bulunduklari geleneksel ve

muhafazakar toplum yapisindan etkilendikleri tespit edilmistir.
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Hekimoglu Tun¢ (2019)’un yapmis oldugu calismada, toplumun madde
bagimlilarina olan 6n yargi ve kalip yargilar gibi yaklasimlarindan dolayi, bagiml
bireylerin maddeden arinma, tedavi olma ve sosyalizasyon siireglerinin olumsuz
etkilendigi belirtilmektedir. Hatta tekrar maddeye ulasma ya da bulasma ve bagimli
arkadas cevresi ile temasa gecmelerini de tetikleyebilmektedir. Ayni sekilde
katilimcilarin tedavi olma diisiinceleri ile destek alabilme girisimleri de ¢evrenin
yanlis alg1 ve diisiincelerinden etkilenmekte, damgalanmis olan kimliklerinin ifsasi
endisesini yasayabilmektedirler. Bu durum da tedavi olmay1 engelleyebilmektedir.
Bagka bir sonuca bakildiginda; katilimcilarin belirtmis olduklar1 gibi madde bagimlisi
birey/bireylerin farkli damgalama sifatlarina maruz kaldiklarinin farkinda olmalari ile
birlikte aile ve ¢evreleri de bu damgalamalardan nasiplerini aldiklarini ifade
etmektedirler. Bu da biitiin bireyler i¢in oldukga zor sartlar1 beraberinde getirmektedir.
Ayn1 zamanda bagimli ve ailesi arasinda iletisimin ve aile huzurunun bozulmasina da
sebebiyet verebilmektedir. Yapilan goriismelerde neredeyse tiim katilimcilar
ailelerinden gordiikleri destegin iyilesmelerine biiyiik katki sagladigini ifade etmistir.
Aileden destek gdrmek ve birilerinin her kosulda onlar1 dinliyor, anliyor ve giiveniyor
olmasi, iyilesmek i¢in ¢aba harcamalarina katki saglamaktadir. Katilimcilar
dinlendiklerinde ve onlarla acik bir sekilde iletisim kuruldugunda yalniz olmadiklarin

hissettiklerini ifade etmislerdir.

Arilik (2019)’mm yapmis oldugu calismada, madde kullanan katilimcilarin
biiylik ¢cogunlugunun ailevi sorunlar yasadiklarini hatta ailelerinin artik kendilerine
giivenmediklerini dile getirmislerdir. Aym seklide katilimeilarin bircogu maddeyi
kullandiklarindan dolayr hem arkadaslart hem de toplumla iligkilerinin sonlandigin
ifade etmislerdir. Dolayisiyla bu kisilerin giderek toplumdan soyutlanabilecegi ve
damgalandiklarindan dolayr her tiirlii sorun ile karsi karsiya kalabilecekleri

diistiniilmektedir.

Derin ve Tapan (2017)’m yapmis olduklari c¢aligmada madde bagimlisi
bireylerin sosyal diglanmalarindan dolay: hayatlarinin her alaninda ciddi sorunlarla
karsilastiklar1 ve tedaviye giden biitiin yol ve olanaklardan da mahrum kalabildikleri
belirtmektedir. Calismada, bagimlilarin toplum tarafindan damgalanma, izole edilme

ya da sosyal dislama ile maddeden kurtulamayacaklari, aksine topluma
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sosyalizasyonlarinin saglanmasit ve sosyal destek sisteminin saglikli bir sekilde

islemesi ile maddeden kurtulmalarinin miimkiin olabilecegi ifade edilmektedir.

Babahanoglu (2019)’nun yaptigi calismada ise katilimcilarindan %80’inin
madde bagimlilarinin “siddete meyilli” olduklarini, %79’unun ise bagimlilarin “sug
islediklerinden dolay1 sabikali” olduklari diisiindiikleri tespit edilmistir. Bu kalip
yargilarla olusan damgalamanin kisilerin maddeden kurtulmalarini da zorlastirdig:

ayni caligmada ifade edilmektedir.

Kaya (2017)’nin ¢alismasinda madde bagimlilarinin bagimlilik diizeyleri ne
kadar artarsa damgalama diizeylerinin de o kadar artacagi saptanmistir. Ayrica
katilimcilarin  toplum tarafindan izole olmalar1 ile damgalamayr daha da

i¢sellestirdikleri belirtilmektedir.

Yapilan literatiir taramalarinin sonuglarinda madde kullanicisi ve bagimlisi
bireyler hatta alkol kullanicisi bireyler dahil toplum, aile ve g¢evreleri tarafindan
diglanmaya maruz kaldiklar1 ve damgalandiklarindan dolayr kendilerinin de
damgalamayui igsellestirdikleri degerlendirilmektedir (Ersoy ve Varan 2007, Earnshaw
ve ark 2013). Dolayisiyla damgalama, madde kullanimi ve bagimliligindan kurtulmak
i¢in, koruma, dnleme, tedavi, ve rehabilitasyon gibi faktorlerin biitiinsellik arz eden

stireclerine biiyiik bir engel olarak goriilmektedir.
Uluslararasi Diizeyde Yapilmis Arastirmalar

Uluslararasi1 literatiir incelendiginde madde bagimlilarinin damgalamasi
konulu caligmalarin olduk¢a yaygin oldugu goriilmektedir. Nitekim bu calismada
giivenirlik caligmasi yapilan Olcek de uluslararasi literatiirden ulusal literatiire
kazandirilmaktadir. Bu calismada uluslararasi calismalarin hepsine yer vermek
miimkiin olmadigindan bazilar1 ele alinmistir. Bu arastirmalarin bir kismi su

sekildedir:

Crapanzano ve arkadaslar1 (2019)’nin yapmis olduklar1 ¢alismada, madde
bagimlis1 bireylerin biiyiik bir kisminin birden ¢ok damgalamaya maruz kaldiklar

saptanmistir. Hatta bu durum tedavi olmak isteyenler i¢in en biiyiik engel olarak
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goriilmektedir. Calismanin bir diger sonucu ise damgalamanin bagimlilarin

tedavisindeki en biiyiik engellerden bir tanesi oldugudur.

Gunn ve arkadaglart (2016)’nin ¢alismasinda, goriisiilen kadinlarin yaklasik
ticte ikisi aileleri tarafindan “kotii” olarak damgalandigini bildirmistir. Ayni ¢alismada
romantik bir iligski kurduklarinda da bagimli ya da hapis ge¢mislerinin 6grenilmesi ile

iligkilerinin kesildigi ya da devam etmelerinde olduk¢a zorlandiklar tespit edilmistir.

McGinty ve arkadaglar1 (2015)’nin yapmis olduklari ¢alismada, ruhsal hastalar
ve madde bagimliligi konularinda egitim alan katilimcilarin, egitim almayanlara
nazaran damgalayici ve ayrimcilik tutumlarinin az oldugu tespit edilmistir. Egitim
alanlar arasinda da madde bagimlilarinin damgalama ve ayrimciliga maruz kalma
durumlarinin ruhsal hasta olanlara oranla daha fazla oldugu tespit edilmistir.
Calismanin diger bir sonucu ise madde bagimlilari ve ruhsal hastalarin tedavi
gormeleri halinde katilimcilar tarafindan daha az damgalama ve ayrimcilik

davranislari ile karsilandiklar1 olmustur.

Livingston ve arkadaslar1 (2011) tarafindan yapilan c¢alismada, madde
bagimlilig1 ve damgalama iizerinde yapilan 13 calismanin sonuglarina bakilmistir.
Arastirmaya gore, bu calismalarin yarisindan fazlasi (7), bagimlilara profesyonel
miidahalelerinin yapilmasi ya da bagimlilarin tedavi olmalari i¢in desteklenmeleri ile
damgalama tizerinde olumlu sonuglar elde edilmistir. Calismadan ¢ikarilan diger bir
sonug¢ ise bagimli bireylerin damgalama diizeylerinde iyilesme ya da azalmanin
olabilmesi i¢in 6zellikle bu popiilasyon ile siirekli temas halinde olanlar (hizmet veren)
basta olmak fiizere toplumun diger bireylerinin de konu hakkinda egtilerek
farkindaligin olugmasi ve bununla beraber damgalamanin minimize olabilmesidir. Bu
arastirmada, madde bagimlis1 bireylerin tedavi siireglerinde saglanan profesyonel
desteklerin bagimliy1 daha ¢ok sosyal damgalama ve kendini damgalama konularinda

rahatlattiklari ya da bu baglamda olumlu doniitler verdikleri saptanmustir.

Earnshaw ve arkadaslar1 (2013)’nin yapmis olduklari calismada, katilimcilarin
damgalamay1 daha ¢ok aile, arkadas ve saglik galisanlari tarafindan yasadiklari tespit
edilmistir. Bu damgalama ile ayrimcilik ve dislamaya da maruz kaldiklar1 ve

damgalama durumunun da tedavi, arinma ve sosyalizasyonun oniinde en biiyiik engel
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oldugu diisiiniilmektedir. Calismadan c¢ikarilan bir bagka sonu¢ ise damgalamanin
duygusal ve zihinsel saglig tehdit ettigi gibi hayal kiriklig1, 6fke ve kaygi duygularimi
da beraberinde getirmesidir. Ayrica katilimecilarin damgalanma deneyimlerinin bir
sonucu olarak damgalanmis insanlarin ayrimciliga maruz kalmalarindan dolay: stres

ve olumsuz duygularla basa ¢ikamama gibi sorunlarla karsilastiklari tespit edilmistir.

Yang ve arkadaslar1 (2017)’nin yapmis olduklari ¢aligmaya gore halkin madde
bagimlilarina karsi ¢ok damgalayici goriislere sahip oldugu saptanmistir. Ayni sekilde
bu ¢alismaya gore, madde bagimlis1 birey/bireylerin tehlikeli ve 6ngoriillemez oldugu,
tedavi veya is giicli konusunda karar alamadiklar1 ve kendi durumlari i¢in suglandiklari
tespit edilmistir. Benzer sekilde, madde bagimlisi birey/lerin damgalnamalarinin
genellikle basmakalip tutum ve tepkiler ile olustugu diisiiniilmektedir. Damgalama,
acima, ofke, korku ve sosyal mesafe arzusu gibi olumsuz duygusal tepkilere yol
acabilir. Buna benzer yaklasimlar son derece olumsuz ve ayrimciliga da yol agabilir.
Incelenen calismalardaki katilimcilarin madde bagimlis1 birey/bireyler iizerindeki
baski ve yaklagimlar1 tedaviyi zorlayabildigi gibi bagimlilar1 sorunlu ve toplumsal
rollerden kisitlamaya da mahrum edebilir. Yine arastirma kapsamindaki ¢alismada
halkin madde kullanim bozukluklarina karsi damgalayict tavirlarda bulundugu
goriilmektedir. Madde bagimlilarina yonelik damgalayic1 tutumlar, onlar tehlikeli,
tahmin edilemez davraniglar gosterme, karar verememe, kendi durumlari igin
kendilerini suglama, tedaviyi zorlama ve sosyal mesafeyi siirdiirme istekliligi olarak

sonuglanabilecegi tespit edilmistir.

Link ve arkadaslar1 (1997)’nin yapmis olduklar1 ¢aligmada, psikiyatrik tanisi
konulmus ayni zamanda madde bagimlisi hastalarin tedavi siireglerinin sonunda
hastalarin madde bagimlilig: tedavisinin oldukga iyi gecmesine ragmen damgalama
diizeylerinde ise degisimin olmadigi saptanmistir. Ayrica ¢alismada katilimcilarin
tedavi silirecinde alkol ve madde kullanimmi azaltmalar1 neticesinde refah
diizeylerinde olumlu degisimlerin meydana geldigi tespit edilmistir. Buna mukabil
bagimlilar, damgalama durumlarinda herhangi bir azalmanin s6z konusu olmadigini
belirtmisler. Dolayisiyla damgalama ayrimcilik ve dislamaya sebep oldugundan, bash

basina Onemli bir faktér olarak degerlendirilmektedir. Bagimliligin ortadan
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kaldirilmasinda ya da minimize edilmesinde damgalamanin bertaraf edilmesi ile

miimkiin oldugu diistiniilmektedir.

Ahern ve arkadaglar1 (2006)’nin yapmis olduklar1 ¢aligmada, katilimer olan
madde bagimlilar1 damgalandiklar1 ve ayrimciliga maruz kaldiklarini belirtmislerdir.
Bu da fiziksel ve zihinsel sagliklarin1 olumsuz olarak etkiledigi sonucunu ¢ikarmastir.
Ayrica caligmada, damgalamanin bagimlilart 6fkelendirmesiyle baska riskleri de

berberinde getirme ihtimali {izerinde durulmustur.

Stringer ve Baker (2018)’in yapmis olduklari calismada, katilimcilarin cinsiyet
degiskenine gore kadmlarin damgalamay1 erkeklere kiyasla tedaviye engel olarak
bildirme olasiliginin daha yiiksek oldugu gosterilmektedir. Calismada yer alan diger
bir sonug ise bagimli ebeveynlerin daha yiiksek diizeyde damgalanma yasadiklarinin
tespit edilmesidir. Bagimlilarin olumsuz saglik sonuglari géz Oniine alindiginda
Ozellikle madde bagimlisi/kullanicist ebeveynlerin ¢ocuklarinin da negatif olarak
etkilenebilecekleri saptanmistir. Ayrica kadin odakli miidahalelerde bagimli olan
bireyin aile bireylerine odaklanmasinda daha saglikli sonuglarin alinacag
bildirilmistir. Aile iginde bagimli ebeveyn olmasi durumunda anne ve babanin her
ikisine de yiiksek diizeyde damgalama yasadiklar diisiincesi ile miidahale edilmesi

gerektigi ifade edilmistir.

Birtel ve arkadaglar1 (2017) nin yapmis olduklari calismada, madde bagimlilig
teshisi konulmus 18-64 yas arasi katilimcilar arasinda algilanan damgalamanin daha
yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. I¢sellestirilmis damgalanma ve utang, diisiik
benlik saygisi, daha yiiksek depresyon ve anksiyete ile iligkili bulunmustur. Ayrica
katilimcilardan sosyal destekleri yliksek diizeyde olanlarin igsellestirilmis damgalama
durumlarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda bagimlilarin sosyal
destek diizeyleri artinca, benlik saygilarimin arttii, depresyon ve anksiyete

durumlarinda ise diisme oldugu saptamistir.

Scott ve Wahl (2011) tarafindan madde bagimlis1 10 erkek katilimci ile
gerceklestirilen arastirmada, ikili damgalama da denilen madde bagimlilig
damgalamasi ve 1rk ayrimciliginin etkilerini, deneyimleri ve belirtileri nitel arastirma

deseni ile incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore maddeye bagl rahatsizliklari olan
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Afrikali-Amerikali erkekler tarafindan deneyimlenen ikili damgalamanin tedaviye
baslama ve basar1 acisindan zararli etkileri vardir ve irksal 6n yargi ve madde
bagimliligi damgalamasi arasinda Afrikali-Amerikali erkekler i¢in ikili damgalama ile
sonuglanan bir birlesme goriilmiistiir. Katilimcilar, kendilerinin madde kullanimina
iligskin problemlerine azinlik olmayan madde bagimlilarina goére daha farkli bakilmakta
ve tedavi siirecinde cesaret kirici mesajlar verildigini bildirmisler. Ote yandan
katilimcilar, kadin ve madde bagimlis1 olmanin da ikili damgalamaya sebep oldugunu
diistinmektedir. Dolayisiyla kadin kullanicilar, madde bagimlisi olmanin yaninda
maddeye ulasmak i¢in her yolu (cinsellik vs.) deneyebilecekleri diistiniildiigiinden ikili

damgalamaya maruz kaldiklarini belirtmislerdir.

Luoma ve arkadaglar1 (2007) tarafindan damgalamanin etkisinin arastirilmasi
icin madde bagimlihigi tedavisine bagvuranlardan 197 bagimli ile arastirma
yapilmistir. Yapilan ¢alisma neticesinde katilimeilar yiiksek diizeyde damgalamaya

maruz kaldiklarini ya da yasadiklarini ifade etmislerdir.

Uluslararasi yapilan ¢aligsmalara bakildiginda madde kullaniminin bash basina
bir sorun olmasina ragmen madde bagimliligi damgalamas ile birlikte sorunun daha
da cetrefillestigi goriilmektedir. Damgalamanin, bagimlilarin fiziksel, ruhsal,
ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve sanatsal acidan yasadiklar1 sorunlar1 daha da
zorlastirdigi  diislinilmektedir. Bu baglamda bagimhilarin  sosyallesmelerini
saglayabilmek ve onlarin biitiin tedavi ve arinma siireglerinde yasadiklari sorunla
saglikli bir bicimde bas edebilmeleri adina Oncelikle damgalamadan, dislamadan
hareket edilmeli ve psiko-sosyal destekler ile onlari topluma kazanabilmek igin

miicadele edilmesi gerektigi diislintilmektedir.
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1.4. Madde Kullanimina Yoénelik Denetimli Serbestlik Uygulamalar:

Aragtirmanin bu bdliimiinde yasadisi maddeler i¢in Tiirk Ceza Kanunun (TCK)
191. Maddesine gore hiikiimleri ve Tiirkiye’de yiiriirliikte olan denetimli serbestlik
uygulamasina yonelik esaslar, isleyis ve mevzuatin genel ¢ercevesine yer verilecektir.

Esaslar, isleyis ve Mevzuat

Denetimli serbestlik, ceza ve adalet sisteminin bir parcast olup ilk
uygulamalarina 19. Yiizyilin ortalarinda rastlanilmaktadir (Giiler Akin 2013).
Ulkemizin adalet sistemine ise 2005 yilinda dahil edilmistir. Denetimli serbestlik
uygulamasi, adalet sistemi i¢inde uygulanan bir hizmet olarak tanimlanmaktadir
(Yavuz 2012). Bu uygulama ile hiikiimliiye, cezasinin bir kismini toplum iginde,
¢evreye uyum saglayacak sekilde, disarida tamamlama firsat1 verilmektedir (Kamer
2007).

Ulkemizde madde kullanimu ile ilgili yasal cergeve Anayasanin 58. Maddesinin
2. fikrasina istinaden diizenlenmistir. Ayn1 baglamda Tiirk Ceza Kanununun 5237
sayili ve 191. maddesince de uyarici veya uyusturucu maddelere iliskin suglar;
“uyusturucu veya uyarict madde temin suglar1” ve “uyusturucu veya uyarict madde
kullanilmasina iliskin suglar” olarak iki grup seklinde tasnif edilmistir. TCK’nin 191.
maddesinin en son hali 18 Haziran 2014 tarihinde 6545 sayili kanun ile yapilan

degisiklikler ile diizenlenmistir ve halen yirirliiktedir. (TCK 5237).

Tiirk Ceza Kanunun 191. Maddesinde yapilan son degisliklerin bazilarina

bakildiginda;

1- Kullanmak i¢in uyusturucu veya uyarict madde satin alan, kabul eden veya
bulunduran ya da uyusturucu veya uyarict madde kullanan kisi, iki yildan bes yila

kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.

2- Bu sugtan dolayi baglatilan sorusturmada stipheli hakkinda 4/12/2004 tarihli
ve 5271 sayilh Ceza Muhakemesi Kanunu’nun 171’inci maddesindeki sartlar
aranmaksizin, bes yil slireyle kamu davasinin agilmasinin ertelenmesine karar verilir.

Cumhuriyet savcisi, bu durumda siipheliyi, erteleme siiresi zarfinda kendisine
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yiiklenen yiikiimliiliklere uygun davranmadigi veya yasaklari ihlal ettigi takdirde

kendisi bakimindan ortaya ¢ikabilecek sonuglar konusunda uyarir.

3- Erteleme siiresi zarfinda slipheli hakkinda asgari bir yil slireyle denetimli
serbestlik tedbiri uygulanir. Bu siire Cumhuriyet savcisinin karari ile iiger aylik
siirelerle en fazla bir y1l daha uzatilabilir. Hakkinda denetimli serbestlik tedbiri verilen

kisi, gerek goriilmesi halinde denetimli serbestlik siiresi i¢inde tedaviye tabi tutulabilir.

Ulkemizde modern anlamda denetimli serbestlik kavrami 2005 yilinda 5402
sayili kanun ile yasalagmistir. 2013 yilinda ise Denetimli Serbestlik Hizmetleri
Yonetmeligi ile teskilat semasi, gorev ve yetkiler diizenlenmistir. Denetimli serbestlik
hizmetleri kapsaminda bir¢cok hizmetin sunuldugu goriilmektedir (DS Yonetmeligi
2013). Denetimli Serbestlik Hizmetleri Y 6netmeliginin “tedavi ve denetimli serbestlik
tedbiri ve bu tedbirin yerine getirilmesi” baslikli 72. maddesi ¢alismamiz kapsaminda
degerlendirilmektedir. Bu maddenin ilk iki fikrasina bakildiginda; “1- Tedavi;
uyusturucu veya uyarict maddeleri kullanan kisinin bagimlilik yapan maddeden
viicudunun arindirilmasina, bu maddelere olan ihtiyaci sonucunda ortaya ¢ikan
yoksunluk belirtilerinin giderilmesine yonelik resmi veya 6zel kurumlarca yiiriitiilen
islemleri ifade eder. 2- Denetimli serbestlik tedbirine iliskin ¢aligmalar; uyusturucu
veya uyarict madde kullanan ya da kullanmak i¢in uyusturucu veya uyarici madde
satin alan, kabul eden veya bulunduran kisinin, uyusturucu kullanmasina neden olan
veya kullanma istegine yol acan etkenlerin degerlendirilerek, kisinin maddeye olan
thtiyacin1  kontrol etmesi, yasam standardini artirmasi, belirlenen ihtiyaclar
dogrultusunda kendisine ve topluma yararli bir birey olabilmesi amaciyla yiiriitiilen
rehberlik c¢alismalarini ifade eder.” hiikiimleri yer almaktadir. Bu c¢alismada
“bagimlilik yapan uyusturucu veya uyarict madde kullanan” hiikmii i¢inde yer alanlar

degerlendirilmektedir.

Burada bahsi gegen denetimli serbestlik tedbirinin genel amaci tedavi
tedbirinin tamamlayici niteligini tasimasidir. Banks ve Gottfredson (2004)’a gore
denetimli serbestlik tedbiri uygulamasi olmadan yalnizca tedavi ve rehabilitasyon
uygulamasina tabi tutulan madde kullanicilarin iyilesme siireclerinde istenilen basari

elde edilemeyebilir. Ayrica Denetimli serbestlik ile tedavi ve rehabilitasyonun birlikte
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uygulandigr bagimlilarin tekrar su¢ isleme oranlarinin ya da madde kullanma

durumlariin daha diisiik oldugunu da ifade etmektedirler.

Tiirk Ceza Kanunu’nun 191. maddesinde uyusturucu veya uyarict madde
kullanan kisinin tedavisinden de s6z edilmektedir. Tedavi, rehabilitasyon ve egitim
tedbirinin uygulanmasinda kisinin kullanma sayis1 veya maddeye aliskanlik durumlari
cok da dnemli olmadig: diisiiniilmektedir. Bu baglamda kisi bir kereye mahsus olmak
tizere maddeyi kullanmis olsa dahi tedavi, rehabilitasyon ve egitime ihtiyac1 dogabilir
(Yokus Seviik 2007). Tedavi, rehabilitasyon ve egitimlerin ise profesyonel meslek

caligsanlar vasitasi ile saglanmasi 6nem arz etmektedir (Yaman ve Karaman 2020Db).

Denetimli serbestlik hizmetlerinin amaci, hiikiimliilerin topluma sosyalizasyon
ve adaptasyon stireclerini saglikli bir sekilde basarabilmesidir. Buna gore denetimli
serbestlik uygulamasi kapsamina giren 6zellikle bu arastirmada ele alinan madde
kullanicilarinin topluma kazandirilmalar1 ve su¢ davraniglarindan uzak tutulmalar
sosyal hizmet disiplinin rehberlik faaliyetleri ile gerceklestirilebilir (Ozkaya 2020).
Sosyal hizmet mesleginin damigmanlik yapma rolii ile ozellikle sosyal hizmet
uzmanlar1 ya da denetimli serbestlik uzmanlar1t madde kullanicist bireylerin tahliye
sonrasi ya da denetimli serbestlik tedbirine tabi tutulan eski hiikiimliilere toplum
kaynaklar ile bulusturma ve etkili bir bicimde faydalanabilme konusunda destek
sunulabilmektedir (Yolcuoglu 2012). Toplum tarafindan kolaylikla damgalanan
madde kullanicilart (Zastrow 2013) i¢in sosyal hizmet uzmanlarinin birer sistem ajani
(system agent) tamimlanmalarindan dolayl, damgalama durumunu ortadan
kaldirabilecek rol ve gorevleri oldugu bir gergektir. Bu baglamda sug¢ ya da sugluluk
hangi sebeple olursa olsun, faillerin insan olduklari, tedavi ve rehabilite olabilecekleri
gercegi ile toplumu ve bagimli bireyleri giiclendirme yaklagimi ile uzmanlar destek

sunabilmektedir (Thompson 2013, Ozkaya 2020).
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1.5. Aidiyet Kavram ve Aile Aidiyeti
1.5.1. Ait Olma Duygusu (Hissi) ve Aidiyet Kavram

Aidiyet denilince “ait olma” diisiincesi akla gelmektedir. Tiirk Dil Kurumu’na
gore aidiyet ise; “iliskin ve ilgi” olarak tanimlanmaktadir. Aidiyet kavrami lizerinde
ozellikle son 40 yili askin bir siiredir arastirmacilar tarafindan c¢aligmalar
yapilmaktadir fakat aidiyet kavraminin net ve ortak bir tanimi1 yapilmamistir. Farkli
arastirma alanlar1 incelendiginde, aidiyet genellikle sosyal kimlik teorisi, etnik kimlik
gelisimi teorisi ve toplum duygusu teorisi gibi belirli bir fenomeni anlamak i¢in bir
teorinin Onemli bir pargasi olarak goriiliir. Etnik kimlik gelisiminin kuramsal
cergevesinde, aidiyet duygusu, bir etnik grubun kimlik olusturma ve bilgi ve anlayis

stirecini etkileyen kombinasyonlardan biri olarak kabul edilir (Arslan 2016).

Aidiyet kavrami kisinin kendisini yer aldigi sistemin ayrilmaz bir parcasi
olarak gormesi ve bu sistem iginde bir anlam ifade ettigini diisiinmesi olarak da
tanimlanabilir (Duru 2015: 37-38). Insanlar yapilari geregi yalmz yasayamayan
varliklardir. Gegmisten bugiine insanlar hep kiigiik veya biiyiik fark etmeksizin bir
toplulukla yasamustir. Toplulukla birlikte yasamak kisilerde ait olma duygusunu
gelistirmektedir. Bir topluluga ait olma hissi kisiyi yalnizliktan uzaklastirir ve kisinin
yasamina anlam katmaktadir. Toplumdan kendini soyutlamis, kendi i¢ine kapanmis

bireylerin aidiyet duygular1 zamanla yok olabilmektedir (Yasar 2007).

Insanlarin temel ihtiyaglarindan biri olan bir gruba ya da bir topluluga ait olma
duygusu hakkinda birgok arastirma yapilmistir. Yapilan arastirmalarda dikkat ¢eken
ilk husus kisinin ¢evresindeki insanlarla olan iligkilerinin ele alinmasidir. Baska bir
deyisle bir gruba ya da bir topluluga ait olma, tartismalarin ilk satirini olusturur. Bir

bagska goriis ise kisilerin yasadiklari yerlere olan aidiyetini ele almaktadir (Dal 2016).

Kisinin aidiyet duygusunun gelismesi kendisi i¢in 6nemli oldugu kadar ¢evresi

i¢in de toplumsal bir pozitif algi olusmasi bakimindan 6nemlidir (Sargent ve ark 2016).

Ait olmak, bir yere ait hissetmek her insanin ihtiyaglarindandir. Maslow’un

ithtiyaglar hiyerarsisinde bu kavramlarin bes temel ihtiyaglar arasinda yer aldigini
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gorebiliriz. Yani bireylerin kendilerini tamamlayip bir {ist basamaga gegmesi i¢in ait

olma ve aidiyet duygusunu tamamlamalar1 gerekmektedir (Sar1 ve Ozgok 2014).

Bireyler yasadiklar1 ¢evrenin etkisiyle ya da kendi secimleriyle bir aidiyet
duygusu gelistirirler ve bu aidiyet duygusu kisilerin ¢evreyle olan iliskilerini dogrudan

ya da dolayh bir sekilde etkiler (Alptekin 2011).

Aidiyet duygusu tek basina yasanan veya olusan bir kavram degildir. Aidiyet
duygusu bireylerin birbirleriyle kurdugu ve gelistirdigi iligkilerle, aslinda toplumla
birlikte olusan bir duygudur. Bireyler baska bireylerle yakinlik kurmak, birbirlerine
giivenmek, birbirleri i¢in degerli olduklarini bilmek isterler ve biitiin bunlarin
gerceklesmesi (Alptekin 2011) ve ortak duygu ve diisiincede biitiinliik saglanmasiyla
bireylerdeki aidiyet duygusu gii¢lenebilmektedir (Thompson 2016)

Kisinin benligi, kimligi ve kullandig1 dil bir biitiin olarak bireyin aidiyetini
olusturan 6nemli etkenlerdir. Insanlar kullandiklar: dil ile kendilerini, kimliklerini
ifade ederler dolayisiyla dillerinin ait oldugu topluluga aidiyet gosterme egilimleri
vardir. Ayni dili konugmak insanlarin birbirini anlamasina ve kisiler arasinda bir bagin

olugmasina neden olur ve birey toplumun bir pargasi haline gelir (Karakecili 2015).

Aileler, bireylerin temas halinde olduklar ilk etnik topluluklardir ve bu yiizden
aile, aidiyet hakkinda konusmanin birincil yoludur. Aile kavramu, bir kisinin aidiyetini
bir gruptan digerine aktarmanin en temel ve en 6nemli araglarindan biridir. Aile, kiiltiir
ve dilin 6grenildigi ilk ortam olmanin yaninda ev sahibi lilkede yetistirme, yas, dogum
yeri ve deneyimdeki farkliliklar gibi dis etkenler de aidiyet duygusunun olusmasinda

etkilidir. Bunun yani sira aidiyet duygusu nesilden nesle iletilmektedir (Arslan 2016).

Ait olma ihtiyaci insanlar1 bir¢ok yonden etkilemektedir. Bunlardan en 6nemli
ikisi yasam doyumu ve bireyin psikolojik dayanikliligidir. Her ikisinde de bireyin ait
olma ihtiyacinin artmasiyla negatif yonde iliski vardir. Ait olma ihtiyaci arttik¢a
bireyin yasam doyumu ve psikolojik dayanmikliliginda diisiis gézlenmektedir (Ozdas
2017). Ogzellikle genglerin aidiyet duygularinin ne kadarim karsilayabildikleri ok
onemlidir ¢linkli yapilan bircok calisma kisilerin aidiyet duygularinin yasam

doyumlarin1 ve Ozgiivenlerini etkiledigini gostermektedir (Duru 2007). Aidiyet
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yasadigimiz yeri, onun bizim {lizerimizdeki etkisini, toplumsal normlar fark etmemizi
saglar ayn1 zamanda kendimize dair farkindalik olugturmamizda da ¢ok 6nemli oldugu

ortadadir (Mavili ve ark 2014).

Aidiyet kavrami psikoloji bilim tarihinde 6nemle vurgulanmis ve psikolojide
aidiyet, ihtiya¢ olarak ele alinmistir. Bireyin aidiyeti kendi yasam algisina,
tecriibelerine gore degismektedir (Gardner ve ark 2000). Baymur (1994:)’a gore
ihtiya¢ kavrami, bireyin ¢evresiyle uyumlu sekilde iletisim kurabilmesi icin gerekli
olan sartlarin eksik olmasi durumudur. Eksikligin hissedilmesine “ihtiyag”;
organizmanin bu eksikligi gidermesi i¢in olusturdugu giice “diirtii”’; organizmanin
ihtiyacint karsilayabilmesi i¢in bir seyler yapma egilimine “giidii” denmektedir.

Gtdiiler baz1 davraniglar1 beraberinde getirir (Alptekin 2011).

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisine gore bireyin onemli ihtiyaglarindan biri
ergenlikte olusan kimlik, bununla birlikte statii, aidiyet ve bagliliktir (Kusat 2003: 49).
Levett-Jones ve ark (2007)’na gore aidiyet bireyin gevreye karigma egilimidir. Diger
bir deyisle bireyin ¢evreye ait bir parca olmasi i¢in onu igsellestirmeye yonelten

hislerdir (Alptekin 2011).

Bireyin aidiyet ihtiyaci bir topluluk i¢inde kendisini o topluluga ait gormesi, o

topluluk i¢inde kendini tanimlamasi olarak ifade edilebilir (Taslica 2008).

Aidiyet; bir grubun, toplulugun mensubu olmak ve lyeleri tarafindan kabul
edilmek anlamina gelir ( Tagkesen 2018). Bireylerin mensubu olduklari gruplarla i¢
ice olmasi, o ortamda mutlu, huzurlu olmasi kisinin kendini ortama ne kadar ait
hissetmesiyle ilgilidir (Alaca 2011). Aidiyet, insan tabiatinda vardir ve bu duyguyla
kendini gergeklestirir ( Kaya 2017). Nitekim insanin mensubiyeti ve aidiyeti ne kadar

giiclii ve saglikli ise daha ¢ok zihinsel, ruhsal ve psikolojik olarak rahatlamaktadir.

Ayn1 zamanda kendini daha degerli hissettirmektedir (Sargent ve ark 2016).

Bireyin 6nemli ihtiyaglarindan birisi de ait olma ihtiyacidir (Gezek 2009). Ait
olma ihtiyaci, bireyde duygusal anlamda ortaya ¢ikan bir baglanmadir. Bebek anne
karnindayken gobek bagi ile anneye baglanir. Bdylece bebegin bir bireye olan baglilig
ve saglikli bir dogum ile de ait olma duygusu ger¢eklesmis olur (Arslan 2010).
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Ait olma, kisinin hayata basladigindan itibaren yasanilan eksikliklerden dolay,
kendisine bakim verecek kisilere olan ihtiyacinin olmasi ve onlara yonelmesi
sonucunda baglanma duygusunun olusmasidir. Kisi bu duygu ile kendini giivenli ve

degerli hissetmektedir (Kogyigit 2014).
1.5.2. Aile Aidiyeti Kavram

Kisinin aidiyet duygusunun gelisip giiclendirildigi ve sekillenmeye bagladig:
yer ailedir. Aileden sonraki aidiyet hissi gelisiminin énemli doniim noktalar1 ise;
kisinin okulu, arkadas cevresi, meslegi, is yeri ve yasadigi toplumdur (Aslantiirk
2017). Aidiyet, her ne kadar bireysel segimlere dayansa da, bireyin baglilik ve sadakat
iligkileri gelistirebilecegi bir grupla 6zdeslesme tecriibesidir ve dolayistyla tek basina
yasanan bir tecriibe degildir. Ustelik aidiyet duygusu sosyal ve kiiltiirel etkilesimlerin
sonucuna bagli olarak gii¢lenip zayiflayabilir. Toplumun bireylere sagladigi imkanlar
ve karsiladig1 gereksinimler 6nemli olmakla birlikte bireylerin de mensubu oldugu
topluma karsi besledigi baglilik duygusu, ilgisi ve beklentileri de birey ile toplum
arasindaki iliskiyi anlama noktasinda ¢ok onemlidir (Alaca 2011, Alptekin 2011).

Insanin dogumundan sonraki en 6nemli ihtiyaglardan olan bakim ihtiyaci ile
birlikte saglikli bir ailenin devamini siirdiirmesidir. Aile {iyeleri arasindaki bag ve
aidiyet duygusu ile bireyler, pek ¢ok soruna kars1 dayaniklilik kazanip sorunlarla
miicadele etme yetenegine kavusur. Yapilan ¢aligmalar aidiyet duygusunun bireyin
hem psikolojik hem de sosyal islevselligi ile iliskili oldugunu ve aidiyet duygusunun
yiiksek olmasinin bireyin islevselligini arttirdigini gostermektedir (Hagerty ve ark
1996). Bu baglamda madde bagimlis1 bireylerin aile aidiyet baglarinin gii¢lendirilmesi
ve desteklenmesi i¢in onlarin sosyal rehabilitasyon siirecinde psiko- sosyal olarak

desteklenmeleri gerekmektedir.

Madde bagimlilarinin damgalamasinin olumsuz sonuglar1 ¢ok fazladir ve
sonuglarin hemen hepsi yikict niteliktedir. Madde bagimlisinin damgalanmasi ailevi
iliskilerin bozulmasinda etkili oldugu kadar ailesinin damgalamasina da sebep olabilir.
Bu etkenlerden dolayr madde bagimlis1 yakin ¢evresindeki insanlardan ve ailesinden
uzaklasabilir. Damgalama bagimliginin, ruhsal dengelerinde bozulmalara, utang

duygusu yasamalarina neden olur (Arikan ve ark 2004).
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Aidiyet kelime anlami olarak mensubiyet ve ait olma anlamlarin1 da
icermektedir. Aidiyet toplum ile birey arasindaki iliskileri anlamayi igerir. Aidiyet
bireylerin ¢evrenin bilingli ya da bilingsiz tercihleri ile sekillenir. Aidiyet duygusu
dogumla baslar ve gelisir. (Keskin ve Pekdemir 2016). Aidiyet duygusu, bireyin
kendisini bir sistemin ya da ¢evrenin i¢inde kendilerini bu sistemin ayrilmaz bir pargasi
olarak goriir. Burada bireyin g¢evreye ve sisteme katilminda deneyimler aile
aidiyetiyle ilgili iki kavramdan s6z edebiliriz. Bunlardan birincisi "degerli katilim"
ikincisi ise "benlik algisi"dir. Aidiyet sezgisel olarak ortaya ¢ikarken kimlik ise nesnel
iligkiler ile ortaya ¢ikmaktadir. Aidiyet duygusu aile, toplum ve kiiltiir iligkilerine gore
degisir (Hagerty ve ark 1992:173). Meyer ve Allen(1961), aidiyeti iki farkli sekilde
incelemistir. Bunlardan birincisi davranigsal aidiyettir. Bu aidiyette ¢alisanlar 6zel bir
organizasyonun bir parcasi olarak davranis sergiler. ikincisi ise tutumsal aidiyettir.
Burada da ¢alisanlarin organizasyonla iligkilerine yonelik algilarinin, organizasyonun
hedef ve degerlerine olan bagliliklariyla ilgili oldugu goriilmektedir (Dere ve Kili¢
2016).

Kumkale (2006)’ye gore aile i¢inde yapilan faaliyetlerin toplum tarafindan
kabul edilmesi ve onaylanmasina aile aidiyeti denir (Saki 2018). Ait hissetme ihtiyaci
bireyin kendisini gelistirmesi, ¢evresindeki insanlara giivenmesi gibi diger temel
ihtiyaglart etkileyen temel bir ihtiyactir (Baumeister and Leary 1995). Bu kendini ait
hissetme ihtiyact ilk olarak aile icinde hissedilmesi gereken bir ihtiyagtir. Bireyler
ebeveynleri tarafindan fark edilmek ve kabullenilmek isterler. Ebeveynler ise
bireylerin toplum tarafindan kabul edilmesini saglamak igin gerekli ortami
olusturmaya calisirlar. Ebeveynler bu ortami sagladiklarinda bireylerle aralarinda

birbirini baglayan bir bag kurmus olurlar (Saki 2018).

Cocugun hayata adim attigi, ana dilini 6grendigi, ilk deneyimi, ilk bilgi
edindigi ilk yer ailedir. Kiiltiir ile toplum arasinda bir iligki vardir. Kiiltiir yok olursa
toplum da yok olur. Kiiltiiriin korunmasi ¢ocuklarin egitimi ile olur. Burada aileye
biiyiik gorev diiger, aile toplumsal birikimin aktarildigi yerdir. Aile toplumun
yapitasini olusturan, sosyal egitimin, kiiltiirel degerin 6gretildigi kurumdur (Kir 2011,

Rousseau 2011). Aidiyet duygusu ve insanin temel yasam gereksinimleri ile arasinda
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iligki vardir. Bundan dolay1 insanda dogumundan itibaren 6zellikle de ergenlik dénemi

ve geng yetiskinlik doneminde aidiyet ihtiyaglari ortaya ¢ikar (Duru 2015).

Aile i¢inde giiglii baglar kurmus bireyler sosyal hayatinda da kendisini
bulundugu konuma daha rahat ait hissedebilmektedir. Bireyler ihtiyag¢larini aile iginde
daha rahat karsilayabilirler (Saki 2018). Ait hissetme kosullar1 bireyin ailevi ve sosyal
cevresine bagl olarak degisebilecegi gibi bireyin tercihlerine gore yenilenebilen
kosullardir. Ait olma ihtiyact ailevi, bireysel ve kiiltiirel sebeplerden dolay1 farklilik
gostermektedir. Bu da bireylerin ait hissetme diizeylerini farklilastirmaktadir

(Alptekin 2011, Nasir 2013).

Ebeveynler, bireylerin her yonden gelismesinde etki sahibidirler. Bireyler
sosyal 6grenme ihtiyacini da daha ¢ok aile i¢cinde gergeklestirirler. Bunun i¢in aile
aidiyet diizeyleri yiiksek olan Dbireylerin sosyal Ogrenmesi daha hizh
gerceklesebilmektedir. Ebeveynleri siirekli yaninda olmayan bireylerin aile iligkileri
zayiftir ve kendilerini sosyal ve akademik alanda yetersiz hissedebilirler (Sentiirk
2012, Saki 2018).

1.5.3. Aile Aidiyetini Etkileyen Etmenler

Baumeister ve Leary (1995)’e gore temel bir ihtiya¢ olan aidiyet duygusunun
yoksunlugu c¢esitli olumsuz durumlara sebep olabilmektedir. Anksiyete, depresyon,
yalmzlik, iliski problemleri gibi duygusal problemler bireylerin aidiyet duygusundaki
eksikliklerden kaynaklanmaktadir (Kogyigit 2014).

Ait olma hissi kisinin bakimindan sorumlu ebeveynleri tarafindan
temellendirilir. Daha sonra aidiyet duygusu bireyin olumlu sosyal hayatiyla
gliclenmektedir. Kiside aidiyet duygusu, kendisini mensubu oldugu topluma ait
hissetmesi ve toplumun degerlerini, kiiltiirlinii, orf ve adetlerini benimseyerek

olmaktadir (Ozer 2015).

Literatiirde olumlu ve etkili aile iliskilerinin kisilerin yasamlarini
siirdlirebilmeleri i¢in gerekli olan aidiyet duygusunu sagladig: belirtilmistir. Bu

yiizden aile iliskilerinin aidiyet olusumunda 6nemli bir yeri vardir (Saki 2018).
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Foa (1974)’min Kaynak Teorisi’ne gore aile aidiyetini etkileyen etmenler su

sekilde siralanmistir:

[1 Sevgi ve sevgi gormek

[] Sayg1 ve saygi gormek

[1 Konfor ve yardim (hizmetler)

[ Tletisim (bilgi)

[ Kisisel seylere sahip olma (mallar)
[ Kisisel kullanim igin para

Yukarida belirtilen bazi faktorlerin ailenin yagam kalitesi ve aidiyet duygusunu

etkiledigi diisiiniilmektedir (Boylu ve Terzioglu 2007).

Bireyin kendisini aileye ait hissetmesini saglayan etmenlerden biri de
yaptiklarinin goriilmesi ve desteklenmesidir. Kisinin engellemelerle karsilagmasi
aidiyet duygusunu olumsuz yonde etkilemektedir. Birgok deneyim, emek ve paylasim

aidiyetin yiikselmesini saglamaktadir (Karakeg¢ili 2015).

Aile iiyelerinin birbirlerinin diisiincelerine saygi gostermesi, aile icinde
dayanigmanin olmasi, aitlik duygusunun olmasi aile biitiinliigii i¢in ve aile aidiyeti i¢in
olumlu etkenlerdir. Bu tiir ailelerde riskli davranislara yonelme daha azdir (Mavili ve

ark 2014).

Aileye duyulan aidiyetin toplumsal iliskilerle ergenlikten sonraki donemlere
dogru gidildik¢e azalacagi vurgulanmaktadir (Keskin ve Seferoglu 2017). Ayrica
bireylerde istismar ge¢gmisinin olmast, aile bireylerinin herhangi birinde veya hepsinde
akil hastalig1 veya madde bagimliliklarinin olmasi, depresif davraniglarin goriilmesi

bireyin aile aidiyetinin etkisini azaltmaktadir (Hagerty ve ark 2002).

Ebeveynleri bireye yasamini siirdiirebilmesi igin yol gosterip destek olmanin
yaninda aidiyet duygusu olusmasi i¢in de gerekli destegi vermektedir. Olumsuz aile

iligkileri olan, ebeveyn desteginden yoksun bireylerde aidiyet duygusu gelismedigi
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icin birey kendini bulundugu sosyal ortama yabancilasmis ve yalniz hissedebilir (Kir

2011).

Aidiyet duygusu bireyin diinyaya geldigi toplumda olusmaya baslar ve
hayatinin geri kalan evresinde bireyin duygu ve diisiinceleriyle sekillenmektedir.
Aidiyet duygusu bireyin bulundugu toplumun yapisindan, kiiltiiriinden ve ailevi
iliskilerinden etkilenebilecegi gibi bireyin siyasi diigiincesinden, egitim durumundan,

gelir diizeyinden de etkilenmektedir (Alptekin 2011).

Ardahan (2006)’a gore sosyal ve duygusal destegin artmasi aidiyet duygusu

tizerinde olumlu bir etki yaratmaktadir.

Ailede anne-baba ve ¢ocuk arasinda aidiyet hissi olusmasindaki en 6nemli
etmen cocugun kendisi olabilmesi ve kendine 6zgii tavriyla anne-babasina kaygiyla
degil huzur icerisinde baglanmasidir. Aidiyet olusmasindaki en Onemli etmen
baglanmadir. Aile aidiyetinde kisinin kendisini ifade etme 6zgiirligi de 6nemli rol
oynamaktadir. Saglikli bir aidiyetten s6z etmek icin iic temel eyleme ihtiyag

duyulmaktadir.

1. Fiziksel Birliktelik
2. Sosyal Birliktelik

3. Duygusal Birliktelik

Fiziksel birliktelik, aile fertlerinin ayni1 ortamda bulunmaktan keyif almasidir.
Birlikte piknige gitmek, sinemaya gitmek, etkinlikler diizenlemek ve yemekleri
birlikte yemek Ornek olarak verilebilir. Ortaklagsa kullanim alanlarini ¢ogaltmak

fiziksel birlikteligi gelistirir.

Sosyal birliktelik, ailenin sosyal yasama birlikte katilmasidir. Is seyahatlerine
cocugun veya diger aile fertlerinin dahil edilmesi, birlikte spora gitmek gibi aktiviteler
sosyal birlikteligi pekistirir. Aidiyet duygusundan onceki donem aidiyete hazirlik
donemi olarak bilinen baglanma donemidir. Cocuk anneye ne kadar giivenli
baglanmigsa aidiyet duygusu da o kadar saglam olacaktir. Sosyal etkinlikleri aile
iyeleriyle paylasmak aidiyet duygusunu gelistirir (Allport 2003).
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Duygusal birliktelik, duygularin, hiizniin, sevincin paylasildigi ortama
denilmektedir. Cocugun davraniglarinin takip edilmesi, duygularin paylasilmasi ve
dile getirilmesi, empatik bir yaklasim benimsenmesi aile aidiyetini gelistiren

etmenlerdendir (Giines 2017).
1.5.4. Sosyal Hizmet ve Aile Aidiyeti

Sosyal hizmet meslegi, eyleme ge¢mek icin rehberlik etmesi, uygulamanin
anlamlandirilmasi ve ¢er¢eve sunmasi, eylemin uygunlugu, motivasyon ve baghligin
arttirtlmas1 (Thompson 2016) gibi degerlere sahiptir. Bu degerlerin uygulanmasi

bagimli bireylerdeki aile aidiyetini olumlu yonde etkileyecektir.

Sosyal hizmetin temel tanim ve amaglarinda da bu konu olduk¢a énem arz
etmektedir. Uluslararas1 Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Federasyonu'na gore (International
Federation Social Work- IFSW) sosyal hizmet meslegi sosyal degisimi, insan
iligkilerinde sorun ¢6zmeyi ve insanlarin refahini arttirmak ig¢in (onlarin)
ozgiirliiklerini ve giiclendirilmelerini destekleyen bir disiplindir. Insanlarin
davraniglar1 ve durumlariyla ¢evreleri ile gelisen etkilesim ve degisimlerde sosyal
sistem teorisi ¢ercevesinde sosyal hizmetin etik kurallari 1s181inda gerekli miidahale
yontemleri kullanilir. Sosyal adaleti saglayabilmek ve her tiirlii kaynaga ulasabilmek
ya da ulastirabilmek sosyal hizmetin esaslarindandir (IFSW 2014). Damgalama,
madde bagimlis1 bireyleri toplumun disina itilebileceginden en O6nemli sosyal
destekleyicileri olan aile aidiyetinin kaybedilmesine de sebep olmaktadir. Sosyal
hizmet odaginda yer alana bu miiracaat¢i profili giiglendirmenin yaninda, kaynaklara
ulagsmalarinda yardimci olunmali ve bu profil dislanmadan, rencide edilmeden
topluma kazandirilmalidir. Bu profildeki insanlarin aile aidiyetlerinin tekrar
kazandirilmasi ve psiko-sosyal yoniinden desteklenmeleri sosyal rehabilitasyon

stireclerine de oldukg¢a katki saglayacaktir.

Temel olarak madde kullanimi kontrol edilebilir bir davranis olarak gortildiigi
icin bagimli bireyler agisindan karakter zayiflig1 olarak adlandirilabilir ve aile aidiyeti
tizerinde olumsuz etki edebilir. Ayrica oldukga kolay bir sekilde davranigsal olarak da
damgalanabilirler (Marshall 2013). Bu durum da sosyal hizmet disiplininin bagiml

bireyleri biopsikososyal c¢ercevesinde degerlendirmesine ters diismektedir. Birey
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cevresi icinde ele alindiginda aile iliskileri, aile aidiyeti ve toplumsal baglarinin da

kolaylikla zarar gorebilecegi diigiiniilmektedir (Y1lmaz ve ark 1997).

Sosyal hizmet meslegi birey, aile, grup ve toplumun, toplumsal, ruhsal ve
fiziksel bakimdan refah seviyesini miimkiin oldugunca en iyi diizeye getirebilmek i¢in
profesyonel ¢oziimler iiretir. Bu bakimdan 6zellikle madde kullaniminin medyada
tasvir edildigi ve suc¢la baglantili olarak tehlikeli bir alginin hakim olusu (Taylor 2008),
HIV ve Hepatit C gibi hastaliklarin enjekte edilen uyusturucu kullanimiyla baglantili
hastaliklar oldugu korkusunun olduk¢a yaygin oldugu bilinmektedir (Tindal ve ark
2010). Bu tiir korkular tamamen asilsiz olmasa da uyusturucu ve madde bagimliliginin
tedavi ve rehabilite edilmenin oniine gegtigi gibi (Obot ve ark 2004) damgalamaya,
ayrimcilia ve aile iligkilerinin bozulmasina yol agabilir (Link ve Phelan 2001). Oysa
sosyal hizmet mikro, mezzo ve makro diizeyde biitiin miiracaatci sistemini objektif bir
bicimde degerlendirmektedir. Ayrica her vakanin biricik oldugu 6zelligine sahip
olmakla birlikte biitiin miiracaatgilarinin yasaminda etkili olan sosyal, psikolojik ve
ekonomik degiskenlerin hepsini dikkate alarak c¢alisir ve bireyin i¢inde yasadigi
cevrenin dinamikleri arasindaki iligkiler ile beraber ele alir. Ayn1 zamanda sosyal
hizmet disiplini degisim ajan1 fonksiyonuna sahip olarak harekete gecerek oncelikle
aile iligkilerini ve baglarim1 kuvvetlendirmeye yonelik destekleri sunmaya
calismaktadir (Yolcuoglu 2012, Sahin ve Akbas 2012, Cift¢i 2013). Dezavantajli
gruplarin  kapsaminda degerlendirilen bagimlilarin her tiirli sosyal destege
ithtiyaclarmin oldugu ve yapisal sorunlarmi ¢éziime kavusturmanin elzem oldugu
unutulmamalidir (Duyan ve ark 2008). Ozellikle aile iliskileri ve aile aidiyeti
diizeylerinin gii¢lendirmesi bakimindan psiko-sosyal yonden destegin saglanmasi
oldukca degerli olarak kabul edilmektedir (Mavili Aktas 2013, Albayrak ve Karaca
2013).

Sosyal hizmet, bagimli bireylerin tedavi ve rehabilitasyon siireglerinin
tamaminda gerek aile gerekse bagimlinin kendisi ile psiko-sosyal destek saglamak
konusunda oldukga etkili bir meslektir (Yaman ve Karaman 2020). Nitekim bazen
aileler ve/veya kisiler damgalanmis bagimlilarla iliskilerinin olmasi nedeniyle de
damgalanabileceklerini diisiinebilmektedir (Goffman 2014, Jones ve ark 1999). Bu da

ozellikle bagimlinin ailesi ile iletisimini ve aile aidiyetini olumsuz etkilemesine sebep
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olabilmektedir. Cilinkii bagimli bireyin tedavi siirecinin basarili bir bi¢imde devam
etmesinin en biiylik etkeni aile destegi ve aidiyet duygusunun gii¢lii olmasi ile
miimkiin olabilecegi diisiiniilmektedir (Tosun 2020). Ayrica sosyal hizmet tanimi
geregi “bireyin ya da toplumun iyilik halini artirmak amaciyla sosyal degisime, insan
iligkilerinde sorun ¢ézmeye, insan1 giiclendirmeye ve 6zgiirlestirmeye katki saglayan
bir meslek” (Thompson 2016) olarak tanimlanmaktadir. Bunun i¢in madde
bagimlilarin1 topluma kazandirmak ve aile aidiyeti diizeylerini arttirmak adina onlar1
giiclendirmeli, bagimliligin getirmis oldugu esaretten de 6zgiirlesmeleri ic¢in sosyal,

kiiltirel ve ailesel olarak saglikli bir sekilde desteklenmeleri gerekmektedir.

Sonug olarak bagimlilik sosyal boyutu ile degerlendirildiginde bireyin sosyal
ve ailesel iliskilerindeki degisimin, aile aidiyeti {izerinde etkisi oldugu gibi, iligki
kaybina da neden olabilmektedir. Bunun sonucunda ise ruhsal, kaygi, psikolojik ve
stres gibi olumsuzluklari1 da beraberinde getirebilmektedir (Yaman ve Karaman 2020).
Ayrica bireylerin yasadiklari toplumsal ve ailevi sorunlara ek olarak bagimlilikla baga
cikabilme konusu da olduk¢a dnem kazanmaktadir (Erbay ve ark 2016:606). Bu
baglamda bagimlinin sosyal hizmet miidahalesi ¢ercevesinde aile aidiyeti diizeyini
giiclendirmesi, ¢6ziim Onerileri bakimindan degerlendirmesi ve bagimlilik ile basa
cikabilmesi i¢in kapsamli arastirmalar yapabilme olanaklarini saglayabilmesine ve

farkli degiskenler ile incelenmesine ihtiya¢ vardir.
1.5.5. Aile Aidiyeti ile flgili Yapilmis Arastirmalar

Ulusal Diizeyde Yapilmis Arastirmalar

Ulusal diizeyde yapilan literatiir arastirmasinda madde bagimlilarinin
damgalamasi ve aile aidiyeti ile ilgili herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Ayni
sekilde madde bagimlilar1 ile aile aidiyeti ¢aligmalarina da rastlanmamistir. Fakat
kavramsal ¢alismalarda ve madde bagimlilarinin 6zelliklerinden bahsedilen arastirma
ya da literatiir ¢alismalarinda, bagimlilarin aile iligkileri ve aidiyetlerinin giiclii
olmadig1 yazilmaktadir. Dolayisiyla bu boliimde ulusal olarak aile aidiyeti ile yapilan

literatiir taramas1 sonucunda elde edilen arastirmalara yer verilecektir.

Saki (2018)’nin {niversite Ogrencileri ile yapmis oldugu c¢alismada,

katilimcilarin aile aidiyeti ile cinsiyet, devam etmekte olduklar1 sinif, okumus
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olduklar1 boliim, aile yapilari, spor yapma amaclar1 arasinda anlaml farklilik oldugu
tespit edilmistir. Aile aidiyeti toplaminda kadin 6grencilerin, aile aidiyet duygusunun
erkek Ogrencilerden yliksek oldugu tespiti yapilmistir. Spor yapma amaglarina gore
saglik i¢cin spor yapan bireylerin serbest zamani degerlendirmek i¢in spor yapan

bireylerden daha fazla aile aidiyet tutumu sergiledikleri de goriilmiistiir.

Basar (2019)’m yapmis oldugu calismada, katilimcilardan meslek lisesinde
okuyanlarin aile aidiyetlerinin, okul basarisini orta ve zayif olarak algilayanlarin
kendilik aidiyetlerinin diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ayrica ergenlerin aile
aidiyetleriyle ebeveyn-ergen iliski niteligi ve ahlaki olgunluk diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca gore ebeveyn-ergen iliski
niteliginin iyi ya da saglikli oldukc¢a ergenlerin aile aidiyeti de oldukga iyi bir diizeyde
oldugu tespit edilmistir.

Ilik (2019)’in yapmus oldugu calismada, ailesi ile diizenli olarak zaman gegiren
bireylerin aile aidiyeti diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica
katilimcilardan annelerinin kendilerine daha ¢ok zaman ayiranlarin, baba, kardes ve
yakin akrabalarin kendilerine zaman ayirmalarina gore aile aidiyetinin daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Avsar (2019)’mm yapmis oldugu arastirma kapsamindaki ¢ocuklardan,
bosanmis aile sisteminden olanlarin kendilik aidiyeti, aile aidiyeti ve genel aile aidiyeti
algilari, psikolojik saglamliklar: diisiik diizeyde tespit edilmistir. Ayrica bosanmamis
aile sisteminden olan ¢ocuklarda ise kendilik aidiyeti, aile aidiyeti ve genel aile aidiyeti
algilar1 yiiksek seviyede oldugu, psikolojik saglamliklar1 ise orta seviyede oldugu
saptanmigtir. Calismadan ¢ikarilan diger bir sonug ise; ailenin tutumu, karar alma
stirecinde ¢ocuklarin fikirlerine bagvurma durumu ve sorunlarini ebeveynleriyle
paylasma durumu degiskenlerinin her iki gruptaki ¢ocuklarin psikolojik saglamliklar

ve aile aidiyeti algilar1 iizerinde etkili oldugu tespit edilmistir.

Acikel Giilel (2019)’in yapmis oldugu arastirma kapsamindaki cocuklarin
kendilik aidiyeti, aile aidiyeti ve genel aile aidiyeti algilarinin yiiksek diizeyde oldugu,
yagsam doyumuna yonelik algilarmin ise orta diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Cocuklarin yasam doyumu arttik¢a aile aidiyetinin de artig gosterdigi ya da tam tersi
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olarak, katilimci1 g¢ocuklarin aile aidiyeti arttikca yasam doyumunun da arttigi
goriilmustiir. Aylik gelir, kardes sayisi, ailenin birlikte yasama durumu, anne egitim
diizeyi, anne veya babanin ceza evinde kalma durumu ve evden kagip kagmama
durumu degiskenlerinin ¢ocuklarin aile aidiyeti ve yasama doyumu algilar1 tizerinde

etkili oldugu sonucu elde edilmistir.

Durlanik (2019)’mm yapmis arastirmaya gore, katilimcilarin ebeveynden
algilanan duygusal sicaklik tutumu ile hem aile aidiyeti duygusu hem de empatik
egilim arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Baba ve annelerini daha
destekleyici algilayan ¢ocuklarin ailelerine duyduklari aile aidiyeti duygularinin ve
empatik egilimlerinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Diger yandan,
olumsuz ebeveyn tutumlar1 (asir1 koruyuculuk ve reddedicilik) ile aile aidiyeti ve
empatik egilimler arasinda negatif yonde anlamli iligkiler saptanmistir. Babanin asir1
koruyucu tutumu aile aidiyeti ile anlaml1 bir iliski gostermezken anne asir1 koruyucu
tutumu aile aidiyeti ile negatif yonde anlaml iligkiler géstermistir. Annenin ¢ocuguna
yonelik endiseli yaklasimi arttikca ¢ocugun aile aidiyeti duygusunun azaldigi
goriilmustiir. Ebeveyn asirt koruyuculugu empatik egilimler iligkili bulunmamustir.
Ebeveyn reddediciligi ise hem aile aidiyeti hem de empatik egilimler ile negatif yonde
iligkiler gdstermistir. Ebeveynin elestiren, yargilayan yaklasimi arttikga aile
aidiyetinin ve empatik egilimlerin azaldig1 goriilmiistiir. Aile aidiyeti duygusu ve
empatik egilim arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski bulunmustur. Arastirmadan
elde edilen bulgulardan, cinsiyetin koruyucu ve reddedici ebeveyn tutumunda oldugu
kadar aile aidiyeti duygusunda ve empatik egilimlerde 6nemli bir degisken oldugu

saptanmistir.

Aslantiirk (2017)’tin yapmis oldugu calisma kapsaminda tam aileye sahip
tiniversite Ogrencilerinin aile aidiyetlerinin tek ebeveynli aileye sahip tiiniversite
ogrencilerinden daha yliksek oldugu tespit edilmistir. Tam aileye sahip katilimci
grubunda cinsiyet, yasanilan yer, devam edilen program (lisans/6nlisans), babanin
egitim durumunun aile aidiyeti agisindan anlamli bir fark yarattigi, kardes sayisinin ise
iki katilimer grubunda da aile aidiyeti iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Tek
ebeveynli aileye sahip katilimcilarda tek ebeveynli aile tipi (anne/baba reisli), tek

ebeveynli aile olma nedeni ve beraber yasanilmayan ebeveyni ile ilisgki durumunun aile
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aidiyeti acisindan anlamli bir fark yarattigi goriilmiistiir. Nitel boyuttaki bulgular
degerlendirildiginde, her iki grupta da katilimcilarin biiyiik bir boliimiiniin ¢ekirdek
aileye sahip olduklarmi bildirdikleri, ailenin anlami, ailenin islevleri ve aile aidiyeti
bilesenlerini benzer temalar g¢ergevesinde ele aldiklar1 goriilmiis, katilimcilarin
ebeveynleriyle olan iliskilerinin aile aidiyetini etkiledigi belirlenmistir. ki katilimci
grup da aile aidiyetini en ¢ok hissettikleri ve en az hissettikleri anlara 6rnek olarak
“Ozel giinler” ve “zor zamanlar1” isaret etmislerdir. Bu donemlerde yasanilanlarin
igeriginin katilimcilar1 ailelerine daha fazla ait hissettirdigi ya da uzaklastirdig

sonucuna ulasilmistir.

Tung (2019)’un yapmis oldugu aragtirmaya gore katilimci olan iiniversite
Ogrencilerinin aile aidiyetini, evlilik beklentilerini ve evlilik tutumlarini; katilimeilarin
cinsiyet, yas, ailelerinin aylik geliri, anne-babanin egitim durumu gibi degiskenlerin
herhangi bir etkisin olmadig1 sonucu elde edilmistir. Aile aidiyeti ile evlilik beklentisi
ve evlilik tutumu arasinda anlaml iliski oldugu tespit edilmistir. Buna gore evlilik
beklentisi ve evlilik tutumu iyi diizeyde olanlarin aile aidiyeti durumlariin da iyi

diizeyde arttig1 saptanmustir.

Yeter (2019)’in yapmis oldugu ¢alisma sonucunda elde edilen bulgulara gore
tiniversite 0grencilerinin mutluluk diizeyleri ile cinsiyet, 6grenim goriilen sinif diizeyi,
Ogrenim goriilen boliim, mezun olunan lise tiirii, baba meslek durumu, anne meslek
durumu, baba egitim durumu, anne egitim durumu, aile tipi, kardes sayis1 ve barmilan
yer degiskenleri arasinda istatiksel agidan anlamli bir fark olmadigr goriilmiistiir.
Ayrica mutluluk diizeyi ile algilanan maddi durum degiskeni arasinda anlamli fark
oldugu sonucu elde edilmistir. Aile aidiyeti ile cinsiyet, 6grenim goriilen sinmif diizeyi,
O0grenim goriilen boliim, mezun olunan lise tiirli, baba meslek durumu, anne meslek
durumu, baba egitim durumu, anne egitim durumu, aile tipi, kardes sayisi, barinilan
yer degiskenleri arasinda istatiksel agidan anlamli bir fark olmadigi, yalnizca aile
aidiyet diizeyi ile algilanan maddi durum degiskeni arasinda anlamli fark oldugu

sonucu elde edilmistir.

Bardaker (2019)’nin yapmis oldugu calismaya gore, aile aidiyeti dlgeginin

toplam puani ile katilimcilarin yer aldiklar1 yas gruplar arasinda anlamli farklilik
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tespit edilmistir. Buna gore, 46-64 yas grubu en iyi aile aidiyeti 6l¢egi toplam puanina
sahipken, 26-45 yas grubu ikinci en iyi aile aidiyeti 6l¢egi toplam puanina, 65+ yas
grubu ve 18-25 yas grubu ayn1 ve en diisiik aile aidiyet toplam puanina sahiptir. Ayni
sekilde katilimcilarin egitim durumlari ile aile aidiyeti durumlari arasinda anlamli fark
tespit edilmistir. Buna gore egitim durumu lisans olan bireylerin egitim durumlarinin
lise ya da ilkogretim olanlara gore aile aidiyeti durumlarinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ayrica katilimcilarin ¢alismis olduklar1 sektor (meslek) ile aile aidiyeti

arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir.
Uluslararasi Diizeyde Yapilmis Arastirmalar

Aile aidiyeti caligmalar1 i¢in uluslararasi literatiir incelendiginde ulusal
literatiire nazaran daha fazla ¢aligma oldugu goriilmiistiir. Fakat uluslararasi literatiirde
de madde bagimliligi ve aile aidiyeti ile ilgili yeterli calismanin olmadigi goriilmistiir.
Bu boliimde aile aidiyeti ve madde bagimliligi konulari ile ilgili uluslararasi olarak

yapilan bazi ¢calismalara yer verilecektir.

Bengtsson ve Luckow (2020)’un yapmis olduklar1 arastirmada biyolojik aile
ve koruyucu aileler ile yasayanlarin aile aidiyeti durumlar karsilastirilmistir. Buna
gore Kkoruyucu ailesinin yaninda yasayan kizlarin aidiyet duyularinda farklilik
gostermisler, ancak her ikisi (kontrol grubu) de aile iligkileri boyunca bunu yansitici
bir sekilde dile getirmiglerdir. Katilimecilarin koruyucu ailelerine olan aidiyet duygulari
biyolojik ailelerine nazaran daha az duygusal, fiziksel ve fonksiyonel olarak baglar
gelistirdikleri tespiti yapilmistir. Cilinkii ¢ogu ¢ocuk igin “aile” ve “ev” kavramlar
ebeveynlerinin yasadig1 yer ya da sistem olarak anlamlandirilmaktadir. Calismadan
cikarilan bagka bir sonug ise, katilimeilarin koruyucu aile ile aidiyet duygularmda

zamanla olumlu yonde artis tespit edilmistir.

Kitchen ve arkadaglart (2012)’nin yapmus olduklar1 ¢aligmaya gore; genel
olarak, Hamilton ve Ontario (kirsal bolge) sakinlerinin Kanada'daki aidiyet
duygusunun en yiiksek ve giiglii insanlar oldugu tespit edilmistir. Benzer bir sonug ise
katilimcilarin aidiyet duygusu ile algilayan zihinsel saglik durumlar1 arasinda anlamli
fark bulunmustur. Dolayisiyla aidiyet duygusu ile kendini algilayan zihinsel saglik

arasinda pozitif yonde anlamlilik oldugu tespiti yapilmistir. Ayni sekilde yas (45-64)
49



ve hane halki tiirtinde de (¢ocuklu ciftler) aidiyet duygusu ile yiiksek diizeyde iliskili
bulunmustur (p<0,05). Calismanin baska analizine goére de Hamilton kirsalinda
yasayanlarin aidiyet duyusunun genellikle daha giiclii oldugu ve sehir merkezine
dogru hareket edildiginde ise aidiyet duygusunun zayifladig1 saptanmustir. Ozellikle
Kanada’nin gelismislik diizeyi diisiik olan sehirlerinde diisiik aidiyet seviyesinin daha
az gorildigi ortaya konulmustur. Asagr Sehrin merkezi boliimiinii olusturan iig
bolgede ise aidiyet duygusu ve zihinsel saglik varliginin daha diisiik oldugu acikca
belirtilmistir. Bu sonuglara gore de katilimcilarin gerek ailesel gerekse ikamet ettikleri
yerlere gore aidiyet duygusu arasinda dogrudan pozitif yonde anlamli bir farkin oldugu

tespit edilmistir.

Le ve arkadaglart (2016)’nin yapmis olduklar1 ¢alismaya gore katilimeilarin
akademik danismanlari, akademisyenler, okumakta olduklar1 bdliimler, aileler,
arkadaslar ve onlardan olusan yerel destek aglarinin aidiyet duygularini olumlu yonde
etkiledigini ifade etmislerdir. Baz1 katilimcilar i¢in ailesel destekleri onlar1 yasamis
olduklar1 yerlerde sosyo-kiiltiirel zorluklar yasama konusunda ve yerel topluma uyum
saglamada onemli bir etken oldugu ifade etmektedirler. Ayrica aidiyet duygusunun
pekistirmesi konusunda da katilimcilara her tiirlii yardimci olan ev sahibi aileler,
katilimcilarin yeni hayatlar1 i¢cin de oldukca onemli katkilar sagladiklari tespit
edilmistir. Katilimcilardan bazilar1 kendi evlerine ya da bireysel kirali evlere
tasindiktan sonra bile, eski ev sahibi aileleriyle gii¢lii baglarini siirdiirdiikleri ve aidiyet
duygularmin devam ettiklerini dile getirmiglerdir. Cinsiyet rolii beklentileri ve sosyal
normlardaki degisiklikleri bazi eslerin tek bagina anlamasi ve buna uyum saglamasi
zordur. Ancak, ¢alismanin goriisme siirecindeki katilimcilari yeni yasamlarina ve
iligkilerinde uyum saglayabilmeye yonelik desteklendigini, esleri tarafindan
hissetmeleri ve birlikte zorluklarin iistesinden gelebildiklerini dile getirmeleri aidiyet
duygusunun {izerinde olumlu atkilar sagladiklar1 ifade etmigler. Dolayisiyla
ailesinden uzak olarak yasayan veya yurti¢i ya da yurtdisi deneyimi olanlarin ortak
olarak aidiyet duygusunun gelisimini canli ya da sicak tutabilmek adina oncelikle
ailelerin rolii 6nemlidir. Ayrica bireyin es, yakin arkadasinda oldugu gibi, yeni edinilen
cevresi ile giivenli ve saglikli iliskiler kurarak yakinlastirmanin gerceklestirilmesi de

onemsenmektedir.
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Napoli ve arkadaglar1 (2003)’nin  yapmis olduklar1 calismaya gore,
katilimeilarin okula daha giiglii bir aidiyet duygusunun olmasi madde kullanimina
kars1 olas1 bir koruyucu etkisi oldugunu gostermektedir. Buna gore giiclii bir aidiyet
duygusu olan katilimcilar, yasamlar1 boyunca daha az miktarda alkol, daha az sigara
ve daha az sayida farkli madde kullandiklarini bildirmislerdir: Onceki ayda daha az
sigara ve daha az esrar igmiglerdir. Su anda alkol ve sigaralari (ve li¢ ana maddenin bir
araya geldigi) daha az siklikla kullanmaktadirlar. Katilimcilarin aidiyet duygusu ile
okul performansi, cinsiyet, sosyoekonomik durum degiskenler arasinda farklilik tespit
edilmistir. Ayrica daha yiiksek not alan 6grenciler, yasam boyu alkol, sigara ve esrar
kullanimi1 ve diisiik okul basarisini bildirenlerden daha az farkli madde kullandiklar1

saptanmig ve aidiyet duygularinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Shlomi (2010)’nin yapmis oldugu c¢alismaya gore, giivenli baglanma
diizeylerinin olumlu sonug¢lanmasi ile aile istikrarsizligin aidiyet duygusu iizerindeki
etkiyi hafiflettigini gOstermistir. Yani aile istikrarsizligi ile giivenli baglanma
arasindaki etkilesim anlamli olarak tespit edilmistir. Caligmadan ¢ikarilan diger bir
sonug ise depresyon ile aidiyet duygusu arasinda negatif yonde anlamli bir iligkinin
oldugudur (r=-.345, p <.001). Aile istikrarsizlig1 ve giivenli baglanma arasinda 6nemli
bir etkilesim olmasina ragmen, etkilesimin grafigi glivenli baglanma 6l¢iisiinde ytliksek
puan alanlarin, aile istikrarsizlik diizeylerinden bagimsiz olarak her zaman daha giiclii
bir aidiyet duygusu yasadiklarin1 gostermistir. Diger bir sonug ise cinsiyet ile aidiyet
duygusu arasinda anlamli bir farkin tespit edilmesidir. Yani kadin katilimcilarin

aidiyet duygularinin erkek katilimeilara nazaran daha yiiksek oldugudur.

Sargent ve arkadaslar1 (2016)’nin yapmis olduklari ¢alismaya gore, aidiyet
duygusunun artmasi ile depresyon diizeyinin de azaltabilecegi sonucu elde edilmistir.
Ayni sekilde katilimeilarin aidiyet duygusunun depresif belirtiler lizerine etkisi ile
ailede zihinsel hastalik ge¢misi olan kisiler arasinda anlamli fark oldugu saptanmustir.
Calismadan ¢ikarilan diger onemli bir sonug ise; aidiyet duygusunun gelisimi hem
depresif belirtiler hem de depresif olmayanlar i¢in destek etkisinin 6nemli derecede
oldugudur. Ayrica ailesinde ruhsal ya da bagimlilik konusunda 6ykiisii olan depresif
kisiler ile alkol kdotiiye kullanimina da aile aidiyetinin bunlar iizerinde 6nemli bir
etkisin oldugu tespiti yapilmustir.
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Hedin (2012)’in yapmis oldugu calismada katilimcilarin duygusal, saglikli
iliskilerin olmasi ve is ya da gorev paylagimlar aile aidiyeti duygusunu iyilestirecegi
tespiti yapilmistir. Ozellikle sakalasmalarin, giilmek ve eglenmenin aidiyet
duygusunun gelisimi i¢in énemli oldugu varsayilmistir. Calismadan elde edilen bir
baska sonug ise; akrabalik baglariin saglikli olmasi, koruyucu ailelerdeki genglerin
koruyucu aileleri ile en giiglii sosyal baglarin sergilendigidir. Agm giiclenmesi de
koruyucu ailelerin c¢alismaya dahil edilmesi ve ergenlerin koruyucu ailelerinin
seciminde aktif katilimlarinin Onemine 1sik tutmaktadir. Calisma IV, onceki li¢
calismada karsilikli faaliyetlerin 6nemi ve koruyucu ailede sosyal baglarin
olusturulmasi icin birlikte glilmeyle ilgili bulgulart giliglendirmektedir. Ayrica
calismada, biyolojik ebeveynlerini kabuliinde ve koruyucu ailenin, genglerin kendileri
ile ilgili gériisme ve kararlarda yer aliyorsa, 'acik koruyucu bir aile' olmast durumunda
katilimcilarin aileye aidiyet duygusunun daha da giiclendirildigini gdsterdigi tespiti

yapilmustir.
1.6. Arastirmanin Problemi

Madde kullanimi ve bagimlilig1 diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de giderek
artan 6nemli problemlerin baginda gelmektedir (Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug
Ofisi 2017, TUBIM 2019, Yilmaz 2019). Madde bagmlihiginin tedavi ve
rehabilitasyon siire¢lerinin her biri uzun zaman yayilabildigi ve olduk¢a zahmetli
oldugu i¢in koruyucu / dnleyici ¢aligmalar son derece dnem kazanmaktadir. Madde
bagimliligiyla miicadelede evrensel ilke ve stratejilerin yanisira her iilkenin kendine
Ozgli saglik ve sosyal politikalar1 ¢ercevesinde izledigi miicadele stratejileri de
mevcuttur. Bagimliligin biyo-psiko-sosyal yonleriyle ¢cok boyutlu ve i¢ ice gegmis
karmasik yapis1 nedeniyle onunla miicadeleyi zorlagtiran pek c¢ok faktorle
karsilasilmaktadir. Bu faktorlerden bir tanesi de 6zellikle yansimalarini hem tedavi ve
rehabilitasyon siireglerinde hem de toplumsal yasamda gosteren kullanic1 ve
bagimlilarin damgalanmasidir (Arikan 2004, Breber ve ark 2007; Smith ve ark 2016;
Karakulak 2020).

Madde kullanimi veya bagimliligi nedeniyle damgalama ozellikle sosyal
sonuglart itibariyle basli bagina dezvantajlilik doguran bir etkiye sahiptir (Crisp 2010,

Arikan 2011, Aydin 2016). Madde kullanim1 veya bagimlili§i nedeniyle toplumsal
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yasamda dislamaya maruz kalindig: iizerinde siklikla durulmaktadir (Yaman 2014,
Smith ve ark 2016). Damgalamanin olumsuz etkilerinden korunma ve iistesinden
gelme noktasinda iizerinde en ¢ok mutabik kalinan koruyucu faktorlerin basinda
ailenin geldigi, “aile destegi ve aile aidiyetinin” 6nemli oldugu goriilmektedir
(Earnshaw ve ark 2013, Karatas 2020, Mutlu 2020). Buna karsilik madde kullanicisi
ve bagimlilarimin 6nemli bir kisminin aile baglarinin zayif oldugu (Yaman 2014)
damgalanma nedeniyle aile i¢i iligskilerde sorunlar yasandigi (Lotzin ve ark., 2016)
yoniinde literatiire yansiyan bilgiler mevcuttur. Bu durum aile destegi ve aile aidiyeti
tizerinde durmayi 6nemli kilmakta, bu calismalarin yiiriitilmesinde sosyal hizmet
mesleginin destek ve katkisini da giindeme getirmektedir.

Aile baglarinin saglikli olmasi i¢in aile sistemindeki biitiin islevlerin de eksiksiz
olarak caligmas1 gerekmektedir (Mutlu 2020). Bu baglamda aile icerisinde ortak
duygular, paylasimlar, yardim ve destek mekanizmalarinin etkinligi gibi etmenlerin
bireyin aile aidiyetine olumlu katkisinin oldugu varsayilmaktadir.

Ayrica sosyal hizmet mesleginin uygulamalariyla ailesel, psikolojik ve hatta
kiiltiirel faktorlerin rolii, gevresel ve ailesel kosullara iliskin bir bilgi toplanma ve bu
kosullarin iyilestirilmesi i¢in yapilan sosyal destek, bireyin davranigina iyi bir yonde
yansitacagini gostermektedir. Bu durum aile aidiyetinin giliglendirmesine de katki
saglayacag diisiiniilmektedir (Karatas 2020). Diger yandan birey ve aile ile ¢alisan
sosyal hizmet uzmanlarinin rol ve goérevlerine bakildiginda klinik tedavi esnasinda
madde kullanicis1 ve bagimlis1 bireyin tedavi motivasyonunu artirma, klinikteki ekiple
iliskilerinin gelistirilmesi, bagiml bireyin ailesi hakkinda bilgi toplama ( ev ziyareti),
ailesine yonelik egitici ¢aligmalarda bulunma ve aile ile kurum iliskisinin kurulup
gelistirilmesini saglama ve aile i¢i iletisimin ¢6ziim odakli olmasina yardimer olmak
gibi bazi sorumluluk ve gorevler 6n plana ¢ikmaktadir. Bunun yaninda uzmanlar,
madde bagimlisinin aile ve arkadas ¢evresiyle olan iliskilerini diizenleyerek tedaviden
olumlu sonu¢ elde edilmesine de katkida bulunabilir. Tedavi sonrasi (taburculuk
sonrast) izleme ¢aligmalariyla da bu sonucun kalici olmasini saglayabilir (Mutlu 2019,

Polat 2020, Karatas 2020, Mutlu 2020).

Yapilan literatiir arastirmasinda ulusal 6l¢ekte dogrudan madde kullanicist ve

bagimlis1 kisiler icin damgalamay: tiim boyutlariyla birlikte degerlendirilecek
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herhangi bir veri toplama aracina rastlanmamistir. Ayn1 sekilde madde kullanicis1 ve
bagimlilarinin damgalanmasi ile aile aidiyeti arasindaki iligkilerin tespit edilmesine
yonelik calisma da bulunmamaktadir. Damgalama ile aile aidiyeti arasindaki nasil bir
iliski oldugunun bilinmemesi ve bu dogrultuda s6z konusu iliskileri ortaya ¢ikaracak

caligmalara duyulan ihtiya¢ bu aragtirmanin problemini olusturmaktadir.

Sonug olarak madde kullanicilarinin damgalama durumlarini 6lgebilmek ve
tespit edebilmek icin uyarlanan Madde Kullanimi Damgalama Mekanizmas1 Olgegi
ile problemin minimize etme ya da Oniine gegme noktasinda belirlenecek yontem ve
strateji bakimindan ¢alismamiz degerli goriilmektedir. Bu Olgegin sosyal hizmet
caligmalar1 basta olmak tizere diger disiplinlerin c¢alismalarinda kullanilmasi
bakimindan da olduk¢a 6nemli oldugu kanaatindeyiz. Ayrica madde kullanicilarinin
damgalama durumlari ile aile aidiyeti arasindaki iliskiyi ortaya koyabilme adina, ayni
zamanda madde kullaniciligini ve bagimhiligini Onleme, tedavi ve sosyal
rehabilitasyonlar1 ile madde kullanimiyla miicadele siirecine katki saglayacagini

diisiinmekteyiz.
Tanimlar

Madde kullanimi ve bagimhihgy; kisinin, sinir sistemi {izerinde hosnutluk
yaratan ve gegici haz veren etkisi nedeniyle herhangi bir bagimlilik yapan maddenin
kullanmasina madde kullanim1 denilmektedir (Balseven ve ark 2002).Viicudun biitiin
fonksiyonlar1 ve islevlerini olumsuz etkileyen maddelerin kullanilmasi, bundan dolay1
zarar gormesine ragmen madde kullaniminin birakilmamasidir. Ayn1 zamanda ara
kullanilan maddeye ara verildiginde yoksunluk belirtilerinin meydana ¢ikmasi ve
giderek madde kullaniminin siklastirilmast ve dozunu arttirilmasmna da madde
bagimlilig1 denilmektedir (Yesilay 2020). Bu arastirmada TCK 191. maddesinde yer
alan “madde kullanimi ve madde bagimlilig1” ifadelerin kapsaminda olan yetiskin

erkek bireyler i¢in kullanilmaktadir.

Damgalama; Kisinin i¢inde yasadigi toplumun “normal” saydigi dlgiilerin
disinda sayilmasi nedeniyle, toplumu olusturan diger bireyler tarafindan, kisiye
sayginligini azaltici bir atifta bulunulmasi ve itibarsizlastirilmasidir (Soygiir ve Ozalp
2005, Goffman 2014, Smith ve ark 2016). Bu ¢alismada madde kullanicilari ve
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bagimlilarinin maddeden dolayi, aile, toplum ve saglik ve diger kurum calisanlar
tarafindan damgalanan ayni zamanda bu kisilerin alkol ve madde kaynakli
damgalamay1 igsellestirerek kendi kendini damgalayan kisi veya Kkisiler icin

kullanilmaktadir.

Onaylanmis damgalama; madde kullanicis1 ve bagimlis1 birey/bireylerin
gecmis yasantilarindan dolayr damgalanmalari aile, toplum ve bu kisilere hizmet veren
kurum c¢aliganlarinca olagan hale gelmis, 6n yargi ve/veya ayrimcilik gibi kisisel
deneyimlerini yansitmasidir (Smith ve ark 2016). Bu ¢alismada madde kullanicisi ve
bagimlis1 bireylerin alkol ve maddeden dolay: aile bireyleri, saglik ve diger kurum
calisanlar1 tarafindan gecmiste damgalanip damgalanmadiklarina bakmak igin

kullanilmastir.

Beklenen damgalama; madde kullanicist ve bagimlisi birey/bireylerin
gelecekteki yasantilarinda olabileceklerden dolayr damgalanmalari aile, toplum ve bu
birey/bireylere hizmet veren kurum calisanlar1 tarafindan olagan hale gelebilmesi 6n
yargl ve/veya ayrimcilik gibi kisisel deneyimlerini yansitmasidir (Smith ve ark 2016).
Bu calismada madde kullanicisi ve bagimlisi bireylerin alkol ve maddeden dolayr aile
bireyleri, saglik ve diger kurum c¢alisanlar1 tarafindan gelecekte damgalanip

damgalanmayacaklarina bakmak i¢in kullanilmistir.

I¢sellestirilmis damgalama; madde kullanicis1 ve bagimlis1 birey/bireylerin
toplumsal baski yasadiklar1 ya da toplum (aile, saghk calisanlari, diger kurum
calisanlari, ¢evre, vs.) tarafindan olumsuz diisiince ve yanlis inanisla etiketlendikleri
ya da dislandiklar1 i¢in degerlerinin diisiiriildiigii ve damgalandiklar1 duygusuna sahip
olmalarindan dolay1 kendi kendilerini damgaladiklar1 anlamina gelmektedir (Smith ve
ark 2016). Bu ¢alismada madde kullanicisi ve bagimlisi birey ya da bireylerin alkol ve
madde kaynakli kendi kendini damgalamayi icsellestirip i¢sellestirilmedigi durumuna

bakmak i¢in kullanilmistir

Aile aidiyeti; aidiyet duygusu her zaman varolusun istendik, beklendik ve
anlamli bir pargasidir. Boylesi anlaml bir kendilik algisinda 6tekine hizmet, Gtekine
verme, Otekiyle adanmis bir anlam i¢inde var olmanin karsiligi aidiyet iginde bir

paylagim ve aile algisi1 olarak tanimlanmaktadir. Dolayisiyla aile aidiyetinin giiglii bir
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sekilde yasandig1 bir ailede bireyin kendini tatmini yerine, birbirinin istekleri icin
kendi tatmininden vazge¢mesinden ya da tatminini ertelemesi s6z konusu
olabilmektedir (Mavili ve ark 2014). Bu ¢alismada madde kullanici ve bagimlilarinin

aile aidiyeti durumlarina bakmak i¢in kullanilmistir.
1.7. Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismanin temel amaci, Madde Kullanimi Damgalama Mekanizmasi
Olgegi (MK-DMO)’ni Tiirkceye uyarlamak suretiyle bazi sosyo-demografik
degiskenleri de kullanarak damgalama ve aile aidiyeti arasindaki iliskiyi ortaya

cikartmaktir.
Bu temel amag dogrultusunda, agsagidaki alt amaglara yanit aranacaktir:

1. Madde kullanimi nedeniyle damgalama ile “Aile Aidiyeti” arasinda bir iligki
var midir?

2. Madde kullanicist bireylerin “Madde Kullanimi Damgalama Mekanizmasi
Olgegi” ve alt boyutlar1 puan ortalamalar yasa gore farklilasmakta midir?

3. Madde kullanicist bireylerin “Madde Kullanimi Damgalama Mekanizmasi
Olgegi” ve alt boyutlari puan ortalamalar1 egitim durumuna gore
farklilagmakta midir?

4. Madde kullanicist bireylerin “Madde Kullanimi Damgalama Mekanizmasi
Olgegi” ve alt boyutlari puan ortalamalari sahip oldugu aile tipi durumuna gére
farklilagmakta midir?

5. Madde kullanicisi bireylerin “Madde Kullanimi Damgalama Mekanizmasi
Olgegi” ve alt boyutlar1 puan ortalamalar1 gelir getirici bir iste calisma
durumuna gore farklilagmakta midir?

6. Madde kullanicisi bireylerin “Madde Kullanimi1 Damgalama Mekanizmasi
Olgegi” ve alt boyutlar1 puan ortalamalari ¢alisilan meslek sektdriine gore
farklilasmakta midir?

7. Madde kullanicist bireylerin “Madde Kullanimi Damgalama Mekanizmasi
Olgegi” ve alt boyutlar1 puan ortalamalar1 aylik gelire gore farklilasmakta

mudir?
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8.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

1.8.

Madde kullanicisi bireylerin “Madde Kullanimi Damgalama Mekanizmast
Olgegi” ve alt boyutlar1 puan ortalamalari ailelerinden duygusal olarak destek
alma durumuna gore farklilagmakta midir?

Madde kullanicist bireylerin “Madde Kullanimi Damgalama Mekanizmasi
Olgegi” ve alt boyutlar1 puan ortalamalar1 kurum ¢alisanlarindan duygusal
olarak destek alma durumuna gore farklilagsmakta midir?

Madde kullanicis1 bireylerin “Aile Aidiyeti Olcegi” ve alt boyutlar1 puan
ortalamalar1 yasa gore farklilagsmakta midir?

Madde kullanicist bireylerin “Aile Aidiyeti Olgegi” ve alt boyutlar1 puan
ortalamalar1 egitim durumuna gore farklilagmakta midir?

Madde kullanicis1 bireylerin “Aile Aidiyeti Olgegi” ve alt boyutlar1 puan
ortalamalar1 sahip oldugu aile tipi durumuna gore farklilagsmakta midir?

Madde kullanicis1 bireylerin “Aile Aidiyeti Olgegi” ve alt boyutlar1 puan
ortalamalar1 gelir getirici bir iste ¢aligma durumuna gore farklilasmakta midir?

Madde kullanicis1 bireylerin “Aile Aidiyeti Olgegi” ve alt boyutlar: puan
ortalamalari ¢aligilan meslek sektoriine gore farklilagsmakta midir?

Madde kullanicis1 bireylerin “Aile Aidiyeti Olgegi” ve alt boyutlar1 puan
ortalamalar1 aylik gelire gore farklilagsmakta midir?

Madde kullanicis1 bireylerin “Aile Aidiyeti Olgegi” ve alt boyutlar1 puan
ortalamalari ile ailelerinden duygusal olarak destek alma durumuna goére
farklilasmakta midir?

Madde kullanicis1 bireylerin “Aile Aidiyeti Olgegi” ve alt boyutlar1 puan
ortalamalar1 kurum c¢alisanlarindan duygusal olarak destek alma durumuna

gore farklilagmakta midir?

Arastirmanin Onemi

Madde kullanicilart ve bagimlilar: hasta, gii¢siiz ve suclu gibi 6n yargilarla

kolaylikla toplum ve aile i¢inden izole edilebilmekte ve damgalanabilmektedirler. Bu

kisilerin aile baglar1 ve aile aidiyeti durumlarinin zayif oldugu, toplum ve aile

tarafindan az destek gordiikleri bilinen gergeklerdir (Tamar Gérol ve Ogel 2014).

Madde bagimlist bireyler toplumdan ve aileden izole edildikleri i¢in tedavi siiregleri
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de gecikebilmektedir. Bu baglamda marjinallesen bu grubun yeniden aile ve topluma

kazandirilmasi ile birlikte tekrar islevsel hale getirilmesi olduk¢a dnemlidir.

Diger akil saglig1 hastaliklar1 ya da fiziksel hastalarin (sizofreni, bipolar, HIV
vs.) damgalamasi ¢alismalari ile karsilastirildiginda, madde kullanicisi ve bagimliligi
damgalamasi konusuna deginen ¢ok az ¢aligma oldugu goriilmektedir. Bu bakimdan
bu calisma, iilkemizde madde kullanicis1 ve bagimlilarinin damgalama boyutlarini
O0grenebilme, ayni zamanda damgalama ile birlikte bu bireylerin aile aidiyeti
iliskilerini inceleyebilme firsatini sunmasi bakimindan oldukc¢a 6nem arz etmektedir.
Dolayisiyla bagimlilarin davraniglarinda degisimin saglanabilmesi ve uygulanan
farmakolojik, psiko-sosyal tedavi ve rehabilitasyona uyumun arttirilabilmesi igin
hastalarin 6z yetkinliklerinin ve 6z saygilarinin arttirilabilmesi (Schomerus ve ark
2011b) aym zamanda damgalanma durumlarini tespit edebilmesi bakimindan bu

calisma oldukga 6nemlidir.

Madde kullanimi ve bagimlilig1 ile baglantili damgalamay1 tespit etme ve
tedavide en 6nemli zorluklardan birinin ulusal alinyazinda herhangi bir somut 6lgme
aracinin olmayisi diisiiniilmekte ve bu meseleyi anlamak ayni zamanda ¢6zebilmek

icin bu tarz aragtirmalarin yapilmasina ihtiya¢ oldugu asikardir.

Bu ¢agin kronik sorunlarindan biri de madde kullanimi ve bagimlig: ile
meydana gelen ya da olusan sorunlardir. Bu sorunlari minimize edebilmek i¢in madde
kullanicis1 ve bagimlilarini topluma kazandirabilmek, aile iligkilerini olumlu yonde
etkileyebilmek ve toplum icinde izolasyonlariin 6niine gegebilmenin en dnemli ve

etkili yollarindan biri de damgalamanin 6niine ge¢ebilmeyi bagsarmaktir.

Sosyal hizmet mesleginin odaginda yer alan miiracaat¢i gruplardan biri olan
madde kullanicis1 ve bagimlilarin1 damgalamaktan kurtarabilme ve 6zgiirlestirmede

sosyal hizmet uzmanlar1 oldukga biiytik bir role sahiptirler.

Damgalamanin sonucunda 6zellikle alkol, madde kullanicilari, bagimlilar ve
aileleri toplumdan izole olduklari, saglik ve sosyal yardimi arama davranislari
gostermekte zorlandiklar1 diistiniilmektedir. Basta sosyal hizmet mesleginin

profesyonelleri olmak iizere, diger meslek elemanlar1 ve toplumun diger tiyelerinin de
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bu olumsuzluklarla miicadele etmeleri i¢in {ilkemizdeki durumun farkinda olmalar
olduk¢a Onemlidir. Dolayisiyla Madde Kullannomi Damgalama Mekanizmasi
Olgegi’nin profesyonel meslek elemanlar1 ve bu konuda calisma yapmak isteyen biitiin
arastirmacilar i¢in yararh olacagi diisiiniilmektedir. Ayrica ilgili meslek elemanlarinin
(Sosyal Hizmet Uzmanlari, Psikyatristler, Hemsireler, Psikologlar vs.) ozellikle
madde kullanicisi  ve bagimlisi  miiracaatgilarin  damgalama  etiketinden
kurtarabilmeleri igin gii¢lendirilmeleri (Okundaye ve ark 2001) ve 6zgiirlestirmelerine
katki saglayacag: diisiiniilerek uyarlanan 6lgek ayni zamanda ailelerin de yasadiklari
zorluklar1 yenmeleri ve topluma sosyalizasyonlarini saglayabilmek i¢in (Benard 2006)
planlanacak olan arastirmalara temel olusturacagi konusunda 6nemli bir yer edecegi

kanaatindeyiz.
1.9. Arastirmanin Varsayimlari

Damgalama, madde kullanimi ve bagimliligiyla miicadelenin tiim asamalarini

(koruma, 6nleme, tedavi ve rehabilitasyon) etkilemektedir.

Arastirmaya katilan biitiin madde kullanici ve bagimlilarinin sorular1 samimi bir

sekilde cevaplandirdiklar varsayilmaktadir.
1.10. Arastirmanin Smmirhliklar

Bu arastirmanin ¢aligma grubu i¢in Konya ilinde bulunan AMATEM ve Denetimli
Serbestlik Miidiirliiklerine gelen madde kullanicis1 ve bagimlisi bireylerden olugmasi
planlanmus, fakat Konya Il Saglik Miidiirliigiiniin ¢alisma izni vermemesinden dolay1
sadece Konya Denetimli Serbestlik Miidiirliigiine gelen denetimli serbestlik tedbirine
tabi tutulan yetiskin madde kullanicis1 ya da bagimlisi erkek bireyler (hiikiimliiler)

arastirma kapsamina alinmaistir.
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2.  GEREC VE YONTEM

Arastirmanm bu bdliimii {ic ana baslik altinda ele alinmaktadir. flk olarak

arastirmanin modeli hakkinda aciklamalar bulunmaktadir.

Aragtirmanin ikinci bashiginda, Smith ve arkadaglarinin (2016) gelistirmis
olduklar1 “Substance Use Stigma Mechanism Scale (SU-SMS)” adl1 6l¢egi Tiirkgeye
uyarlamak i¢in Ol¢ek gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarina yonelik izlenen yonteme

iligkin agiklamalar ve bilgiler yer almaktadir.

Aragtirmanin {iclincli baghiginda ise Tiirkgeye uyarlanan “Madde Kullanimi
Damgalama Mekanizmasi Olgegi (MK-DMO) nin cesitli degiskenlere (yas, egitim,
aile tipi, gelir getirici bir iste calisma, calisilan sektdr vs.) ve “Aile Aidiyeti Olgegi
(AAO)” ile iligkisine (korelasyon) dair bilgiler yer almaktadir. Ayn1 zamanda “Aile
Aidiyeti Olgegi” ile katilimcilarin sosyo-demografik degiskenleri arasinda anlamlilik

diizeyleri yer almaktadir.

Aragtirmanmn bu boliimiindeki alt bagliklar ise, veri toplama araglari, 6lgek
gecerliligi ve bagimsiz degiskenlerin iligkisine bakilmak igin evren, Orneklem,
arastirmanin etigi, pilot uygulama, psikolinguistik ve psikometrik ozelliklerin

incelemesi gibi alt bagliklara yer verilmektedir.
2. 1. Arastirmanmin Modeli

Bu arastirma nicel arastirma deseninde olup, tarama modelindedir. Tarama tipi
arastirmalarda cok sayida insanin ge¢misi ya da var olan durumlari, davranislari,
inanglar1 veya tavirlart hakkinda bilgi toplamak ya da durum tespiti yapmak i¢in yazil

bir anket formu veya resmi goriisme kullanilir (Neuman 2009).

Yapilan literatiir arastirmalarinda, tarama modeli kendi icerisinde basit ve iliskisel
tarama olarak ikiye ayrilmaktadir. Bu caligsma, iliskisel tarama modeline gore
diizenlenmistir. Tliskisel tarama modeli kendi i¢inde korelasyon ve karsilastirma olmak
tizere ikiye ayrilmaktadir. Bu arastirmanin karsilagtirma tiirii iliskisel tarama modeline
uygun olarak devam edecektir. Bu modelde karsilastirma yolu iliski ¢oziimlemelerinde

ve yorumlamalarinda arastirmact nicel ¢éziimlemeler i¢in varyans analizi, bagimsiz
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gruplarda t testi ve ki-kare (F, t, X?) gibi istatistiksel teknikleri kullanir (Biiyiikoztiirk
ve ark 2013, Karasar 2015)

2.2. Damgalama Olgegi Gegerlik ve Giivenirlik Cahsmasi

Arastirmanin bu boliimiinde gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi igin evren,
orneklem, veri toplama araglari, psikolinguistik ve psikometrik &zelliklerinin
incelenmesi, pilot uygulama asamasi ve verilerin toplanmasi gibi alt bagliklara yer

almaktadir.

Gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan 6l¢ek igin sekil 2.1°de yer alan
asamalardan gecirilerek uyarlama islemleri yapilmistir. Bu sekil (2.1.) gecerlilik ve
giivenirlik ¢alismalar1 konusunda pratiklik saglanmasi amaciyla kisa ve 6z olarak
yazilmistir. Dolayisiyla uyarlama islemlerinin asamalar1 ayr1 ayri basliklar altinda
detayl bir bicimde yazilmig ve calismanin ilgili boliimlerinde biitiin agiklamalara yer

verilmistir.
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Sekil 2.1. Madde Kullanimi Damgalama Mekanizmas: Olgegi’nin Gegerlilik
ve Giivenirlik Caligsmast Asamalari.

* Gecerlilik Calismasi1 Baslandi

» Terciime Islemleri: Ug bagimsiz cevirmen ve dort sosyal hizmet akademisyeni katki
2 sundu.

« Tez Izleme Komitesi tarafindan 6lcegin maddelerindeki ifadeler degerlendirildi.
3 | Tiirk dili uzmanlan tarafindan kontroller saglandi.

» Madde kullanimi alaninda yetkin ve aktif ¢alisan on uzmandan goriis alinarak Kendal
4 Uyusum Katsayisi testi yapildi.

» Maddelerin anlasilirlik ve okunabilirlik agisindan 6l¢ek 6n uygulama amacli on bes
5 madde kullanicisina uygulandi.

« Olgek dil gegerliliginden sonra pilot uygulama icin 195 madde kullanicisina uygulandi.

+ Olgegin yap1 gegcerlilige uygunlugunu degerlendirmek icin KMO ve Barlett's testleri
7 yapildi.

e Olgegin faktdr yapismin uygunlugu icin Agimlayici Faktor Analizi yapildi.

8

¥l Dogrulayict Faktor Analizi yapildi.

Y Olgiit gegerliligi i¢in Pozitif ve Negatif Duygu 6l¢egi kullanildi
M * Giivenirlik Caliymasina Baslandi
5l Madde toplam korelasyon katsayilarina bakildi.

* Yar1 test giivenirlik analizleri yapildi.

» Olgek ve alt boyutlari ile biitiin maddelerin korelasyon degerlerine bakild.

« Olgegin toplam ve alt boyutlarinin Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayis1 analizi
15 | yapildi
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Sekil 2.1°de goriildiigii gibi “Madde Kullanimi Damgalama Mekanizmasi
Olgegi”nin gegerlilik ve giivenirlik igin yapilan biitiin calisma asamalarina kisa ve 6z
biciminde yer verilmistir.

2.2.1. Evren ve Orneklem

Yapilan aragtirmalarda 6l¢eklerin gegerlilik ve giivenirlik ¢caligmalar sirasinda
genel yaklasim ya da varsayim 6rneklemin belirlenmesi i¢in 6lgek madde sayisinin 10
kati kadar katilimciya ulasmanin uygun olacagidir (Biyiikoztiirk 2002, Tavsancil
2002, Goziim ve Aksayan 2003, Akgiil 2005, Sencan 2005, Alpar 2016). Ayn
zamanda Orneklem grubunun 200’den az olmamasinin daha uygun oldugu da 6ne
stirilmektedir (Kline 2015). Buna dayanarak uyarlanacak olgegin toplam madde
sayisinin 18 olmasindan dolay1 6rneklem i¢in en az 180 madde bagimlisina ulasiimasi
gerekmektedir. Fakat degerlendirmeye alinamayacak anketlerin olma ihtimalinden
dolay1 ve orneklemin fazla olmasi gegerlilik ve giivenirlik siirecindeki yapilacak
analizlerin diizeyine olumlu katki saglayabilecegi diisiincesi ile (Bilge 2006, Bilge ve
Cam 2008) toplam 320 madde kullanicisina ulasilmis ve veriler birebir goriisme
yontemi ile toplanmustir. Veriler “Madde Kullanimi Damgalama Mekanizmasi
Olgegi” ile benzer 6lgek olarak belirlenen “Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi”
kullanilarak madde kullanicis1 bireylerden elde edilmistir. Eksiksiz ve saglikli olarak
degerlendirmeye alinan toplam veri sayisi ise 305 olarak hesaplanmis ve dlgegin yapi
gecerliligi i¢in gerekli analizler yapilmistir. Gegerlilik asamasindan sonra glivenirlik
calismasinda i¢ tutarlilik analizlerinde 305 madde kullanicisina ulagilmistir ve biitiin

analizlerin degerleri tespit edilmistir.

Arastirmanin 6l¢ek uyarlama islemleri i¢in belirlenen evren grubu, Konya
Denetimli Serbestlik Miidiirliigiine gelen denetimli serbestlik tedbirine tabi olan
TCK’nin 191. Maddesine gore “bagimlilik yapan ugucu veya uyusturucu madde
kullanan”  yetiskin erkeklerden olusmaktadir. Calismanin o&lgek gecerlilik ve
giivenirlik asamasi icin Orneklem sayisinin kesinlestirme kistasi yukarida gecen
bilgiler 15181nda belirlenmistir. Orneklem sayisi en az dlgek madde sayisinin 10 katt
olmasi ve ne kadar fazla olursa dlgegin uyarlanmasi i¢in yapilan analizlerde gecerlilik-
giivenirlik degerlerinin daha iyi diizeyde olacagi hususlarina dikkat edilerek
belirlenmistir.
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Arastirmanin  gegerlilik ve gilivenirlik analizlerinin  birinci  bdliimd,
psikolinguistik 6zelliklerin incelenmesi/ dil uyarlamasi ve psikometrik 6zelliklerin
incelenmesi  (gecgerlilik - gilivenirlik) olmak iizere toplam iki asamada
gerceklestirilmistir. Olgegin gecerlilik ¢alismasinda igerik analizi icin 10 uzmandan
goriis ve degerlendirme alinarak uyusum analizleri yapilmistir. Olgegin dil
gecerliliginin tamamlamasindan sonra 195 madde kullanicist ile pilot uygulama
yapilmistir. Olcek toplam madde degerlendirme analizlerinde elde dilen degerler iyi

olarak tespit edilmistir.
2.2.2. Veri Toplama Araglari

Aragtirmada kullanilmak tizere “Madde Kullanimi Damgalama Mekanizmasi

Olgegi” nin gegerlilik ve giivenirlik ¢alismas yapilmustir.

Bu arastirmada madde kullanicilarinin damgalamasina iliskin durumlarini
saptamak amaciyla Smith ve arkadaslari (2016) tarafindan gelistirilen ‘“Madde
Kullanimi Damgalama Mekanizmas: Olgegi” kullamilmigtir. Smith ve arkadaslari
(2016) bu 6lcegi 18 yas iistii farkl irk, cinsiyet ve farkli madde (alkol dahil) kullanim
Oykiisii olan grup temelli olusturulmus ve toplam 178 kisiye uygulayarak
gelistirmislerdir. Bu 6lgek 18 maddeden olusan bir dlgektir (Bkz. EK-A). Olgek 3 alt
boyuttan (onaylanmis damgalama, beklenen damgalama ve igsellestirilmis
damgalama) olusmakta, 5°1i likert tipinde bir 6lgektir. Olgegin her bir alt boyutundaki
ifadeler degismektedir. Buna gore onaylanmis damgalama alt boyutunda, “ (1) hi¢bir
zaman, (2) nadiren, (3) bazen, (4) sik sik ve (5) cogu zaman”, beklenen damgalama alt
boyutunda, “ (1) ¢ok diisiik ihtimal, (2) diisiik ihtimal, (3) belirsiz, (4) muhtemel ve
(5) cok muhtemel” ve igsellestirilmis damgalama alt boyutunda ise, “(1) kesinlikle
katilmiyorum, (2) katilmiyorum, (3) karasizim, (4) katiliyorum, (5) kesinlikle
katiliyorum” seklinde yer alan ifadelerle katilimcilardan cevaplarindan birini vermesi
beklenmektedir. Olgegin alt boyutlarina iliskin bilgiler cizelge 2.1°de sunulmustur.
Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgekten alinan en az puan daha az damgalama
oldugu anlamina geldigi gibi en ¢ok puan ise daha ¢ok damgalama oldugunu ifade
etmektedir. Olgekten alinacak en kiigiik puan 18 olup en yiiksek puan ise 90°dur.

Olgekte alman yiiksek puandan damgalamanin fazla oldugu anlasilmaktadir. Olgegin
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Cronbach Alpha i¢ tutarliligi ise 0.90; Onaylanmis Damgalama alt boyutu Cronbach
Alpha’st 0.95, Beklenen Damgalama alt boyutu Cronbach Alpha’st 0.84 ve
Icsellestirilmis Damgalama alt boyutu Cronbach Alpha’st ise 0.83 olarak
hesaplanmistir.  Olgegin orijinal formu ile ilgili bilgiler ekler béliimiinde
belirtilmektedir (Bkz. EK-B). Ayrica 6l¢ek sahibinden e-posta yoluyla olgegin
kullanimu ile ilgili gerekli iznin alinmigtir (Bkz. EK-C).

Cizelge 2. 1. Madde Kullannmi Damgalama Mekanizmas1 Olgegi’nin alt
boyutlarina iligkin bilgiler.

ALT BOYUTLAR KAPSADIGI SORULAR
ONAYLANMIS DAMGALAMA 1,2,3,4,5,6 (6 madde)
(enacted)
BEKLENEN DAMGALAMA 7,8,9, 10, 11, 12 (6 madde)

(anticipated)

ICSELLESTIRILMIS DAMGALAMA | 13, 14, 15, 16, 17, 18 (6 madde)
(internalized)

Smith ve arkadaslar1 (2016) tarafindan gelistirilen “Madde Kullanim
Damgalama Mekanizmasi1 Ol¢egi”ni Tiirk¢eye uyarlamak icin lgiit gecerliligi (benzer
Olcek) olarak Gengoz (2000) tarafindan gegerlilik ve gilivenirlik ¢alismasi yapilmisg
“Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi (PANAS)” kullanilmistir. Madde bagimlilarinin
genel 6zelliklerinden olan duygu durumlarinin degiskenlik gosterdigi varsayildigindan
(Ogel 2015) “Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi’nin benzer dlgek olarak (6lgiit

gecerliligi) kullanilmasi uygun goriilmustiir.

Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi iki alt boyuttan ve toplam 20 maddeden
olusmaktadir. Olgek 5°1i likert tipindedir. Buna gore; (1) Cok az veya Hig, (2) Biraz,
(3) Ortalama, (4) Oldukgea, (5) Cok Fazla olarak ifadelerinden olusmaktadir. Olgegin
Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 pozitif duygu alt boyutu i¢in 0.79 ve negatif
duygu alt boyutu icin .83 olarak bulunmustur. Olgegin her iki boyutu i¢in en az 10 en
cok 50 puan olarak hesaplanmaktadir. Olgek ile ilgili bilgilere yer verilmistir (Bkz.
EK-D). Olgegin ¢alismada kullanabilmesine dair alinan iznin bilgileri calismanin ekler

boliimiinde yer almaktadir (Bkz. EK-E).
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2.2.3. Psikolinguistik Ozelliklerin incelenmesi/dil Uyarlamas

Olgek dil uyarlama ¢alismalarinda kavram karmasasinin dniine gegebilmek ve
dil yapisinin tam ve anlasilir olabilmesi i¢in Oncelikle ¢eviri yapilmakta daha sonra
gerekli degerlendirmeler yapilmaktadir (Oner 1987, Savasir 1994, Bal 2010). Bu
yontemle Aksayan ve Goziim (2002)’e gore uyarlanacak 6lgegin birbirinden bagimsiz
en az iki gevirmen tarafindan yapilmis olmasi daha uygundur. Bu ¢alismada kullanilan
olgek, birbirinden bagimsiz iki ¢evirmen ve S. U. Yabanci Diller Yiiksek Okulu
Terciime Biirosu tarafindan Ingilizceden Tiirkgeye ¢evrilmistir. Ayni1 zamanda geviri
islemleri i¢in dort sosyal hizmet akademisyeninden de yardim alinmistir. Bu
cevirilerdeki ifadelerden orijinal Ingilizce ifadelere karsilik gelen en dogru anlami
veren maddeler i¢in Uzman Goriis Formu diizenlenerek, Sosyal Hizmet
Boliimlerinden iki profesor, iki dogent, bir dr. 6gr. iliyesi; Hemsirelik Fakiiltesi
Psikiyatri Anabilim Dalinda bir dogent, bir dr. 6gr. tiyesi ve Hemsirelikte Yonetim
Anabilim Dalinda bir dr. 6gr. iiyesi (daha 6nce madde kullanimi ve/veya madde
bagimlilig1 {izerinde c¢alismalar yapanlar) unvanlarina sahip akademisyenlere
sunulmus ve goriisler alinmistir. Ayrica madde bagimlilar1 konusunda uzman ve aktif
olarak c¢alisan bir sosyal hizmet uzman ile bir 6gretmene de form gonderilmis ve
degerlendirmeleri alinmustir. Yapilan geri doniisler sonucunda Tez Izleme Komitesi
iyelerinin de goriis ve Onerileriyle l¢egin son haline karar verilmigstir. Karar verilen
maddeler incelendikten sonra, yapilmis olan Tiirkge ¢evirisi Selcuk Universitesi, Tiirk
dili okutmani olan bir 6gretim gorevlisi ve on yildan fazla tecriibeye sahip bir Tiirk
dili ve edebiyat 6gretmeni tarafindan tekrar gézden gegirilerek yazim kurallari ile
climle yapilar1 kontrol edilerek son halini almistir. Diizenlenen Tiirk¢e form, her iki
dili (Tiirkge ve Ingilizce) anlayan ve konusan iki bagimsiz ¢evirmen tarafindan tekrar
Ingilizceye cevrilmistir. 1ki bagimsiz ¢evirmen tarafindan olusturulan yeni Ingilizce
formlar orijinal Ingilizce formu olusturan yazara gonderilip degerlendirme istenmistir.
Bu asamadan sonra, gerekli diizeltmeler yapilip dlgek icerik gegerligi igin Uzman
Goriis Formu ile en az yiiksek lisans mezunu 10 uzmanin goriisiine sunulmustur.
Uzmanlardan olgekteki her bir maddenin 06l¢gme derecesini 1’den 4’e¢ kadar
degerlendirmeleri istenmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda yapilan degisikliklerin

ardindan Kendall Uyusum Katsayis1 (Wa) (Kendall Coefficent of Concordance) testi
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(Field 2005) uygulanarak 6l¢egin dil gegerligi ¢alismasi yapilmigtir. Yapilan ¢alisma

sonucunda p>0,05 olarak tespit edilmistir.

Degerlendirilen oneriler ve yapilan diizeltmelerden sonra 6n uygulama igin 15
madde bagimlis1 bireyden Olgek ile ilgili anlamakta zorlandiklar1 maddeler,
okunabilirlik ve madde format1 (Aksayan ve Goziim 2002) acisindan degerlendirme

yapmalari istenmis ve oneriler sonunda 6lgek son halini almistir (Bkz. EK-A).
2.2.4. Pilot Uygulama Asamasi

Olgegin dil gecerligi tamamlandiktan sonra gegerlik-giivenirlik calismasina
geemeden Once uygulamadaki Orneklemle ayni oOzellikleri tasiyan 195 madde
bagimlis1 birey ile pilot uygulama yapilmistir. Yapilan pilot uygulamada o6lgekte yer
alan madde toplam korelasyon degerlerine ve Olgegin i¢ tutarliligin1 gosteren
Cronbach alpha degerlerine bakilmistir. Yapilan analizde ol¢ekte yer alan 18
maddenin tamaminin madde toplam korelasyon degerlerinin 0.30’un iizerinde yer
almistir ( 0,33 ile 0,62 arasinda degismektedir) ve dlgegin geneline iliskin i¢ tutarlilik
Cronbach alpha degeri ise 0,847 olarak tespit edilmesi yani 0.60-0.70’ten biiyiik
olmasindan dolayr (Aksayan ve Gozim 2002) iyt bir sonu¢ olarak

degerlendirilmektedir.
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Cizelge 2. 2. “Madde Kullanomi Damgalama Mekanizmasi Olgegi”nin pilot
uygulamasina iligkin bilgiler (n=195).

Madde Madde Madde Madde
Maddeler Clkarlldlglnda Clkall"lldlglnda Ol¢ek Clkarlldlglnda
Ol¢cek Olcek Toplam Olcek
Ortalamasi Varyansi Korelasyonu Alphasi
M1 43.44 163.502 .345 .850
M2 43.86 160.835 .338 .844
M3 43.50 158.127 .384 .842
M4 43.52 160.344 .306 .846
M35 43.88 160.277 .367 .843
M6 43.46 159.287 329 .845
M7 43.27 152.067 519 .836
M8 43.53 150.664 .624 .832
M9 43.34 153.179 499 .837
M10 43.15 155.803 423 841
M11 43.02 155.238 408 841
M12 42.99 154.088 461 .839
M13 42.23 149.923 510 .836
M14 42.45 151.068 .506 .836
M15 41.15 150.978 517 .836
M16 42.35 149.173 .545 .834
M17 42.34 148.673 571 .833
M18 41.65 153.357 459 .839
Alpha=0.847

Cizelge 2..2°de goriildiigli gibi oOlgegin pilot uygulamasi icin yapilan
analizlerde, madde c¢ikarildiginda 6lgek ortalama puanlar1 21.15 ile 43.88 arasinda
degismektedir. Madde ¢ikarildiginda 6l¢ek varyansi da 163.50 ile 149.92 arasinda

PO

degistigi tespit edilmistir. Madde 6lgek toplam korelasyonu ise; .306 ile .699 arasinda
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degismektedir. Madde ¢ikarildiginda 6lgek alphasi ise .832 ile .850 arasinda degistigi

goriilmektedir.
2.2.5. Psikometrik Ozelliklerin incelenmesi (Gecerlilik—Giivenirlik)

Orneklem yeterliligi icin faktdr analizi dncesi Kaiser-Mayer-Olkin Measure of
Sampling Adequecy (KMO) analizi (Kaiser 1974, Cerny ve Kaiser 1977) ve 6rnek
smnama biyiikliigii olarak, orneklemin faktdr analizi i¢in uygun olup olmadigini
degerlendirmede Barlett’s Test of Sphericity Analizi (Bartlett 1950) kullanilmustir.
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 ve Bartlett Sphericity testi verilerin faktor
analizi i¢in uygun olup olmadigini gostermesi agisindan Onemlidir. KMO degeri
0.60’dan yiiksek ve Bartlett testinin anlamli ¢itkmasi verilerin faktdr analizi i¢in uygun

oldugunu gosterir (Biiyiikoztiirk ve ark 2004, Biiyiikoztiirk 2011, Tuna ve ark 2012).

Literatiirde 6lgek gecerlilik ve giivenirligi igin birbirinden farkli yontemler
kullanilsa da (Aksayan ve Goziim 2002, Goziim ve Aksayan 2003) yaygin olarak
uygulanan yontemler aragtirmada kullanilmak tizere asagidaki tabloda liste halinde

sunulmustur.

Cizelge 2. 3. “Madde Kullammi Damgalama Mekanizmasi Olgegi” nin
Gegerlilik Yontemleri ve Yapilan Istatistikler

Gegerlilik Yontemi I(i fgtell;[llll((g ;)nteml I¢in Yapilan
icerik gecerliligi K/@I:)arzn(i%;su Kendall Uyusum Katsayist
Yap{ Geger.lll'1g1 Acimlayici ve Dogrulayici Faktor Analizi
Faktor Analizi (n=305)
_— s Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi (PANAS)
g;flggrcgf eeliggflGe erlilisi birlikte uygulayarak Pearson Momentler

¢ ¢ & Carpimi Korelasyon Katsayis1 Analizi

yapilmistir (n=305).

Cizelge 2.3’te goriilmekte olan olgek gecerliligi i¢in gerekli olan biitiin
istatistiki analizler yapilmis olup gecerlilige iliskin bulgular boliimiinde detayli olarak

yer almaktadir.
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Cizelge 2.4. “Madde Kullanimi Damgalama Mekanizmasi Olgegi” nin
Giivenirlik Yontemleri ve Yapilan Istatistikler

Giivenirlik Yontemi Giivenirlik Yontemi I¢in Yapilan Istatistikler
ic Tutarhhk Madde-toplam korelasyon katsayisi i¢in Pearson
Madde Istatistikleri Momentler Carpimi Korelasyon Diizeltilmis Formiilii

(Point- bi-serial) Hesaplama. (n=305)

Cronbach Alpha Katsayis1 (n=305)
Testi Yarilama Guttman Split-half (305)
Spearman-Brown giivenirlik Katsayilar1 (n=305)

Cronbach Alpha Katsayisi Cronbach Alpha Giivenirlik Analizi (n=305)

Cizelge 2.4°te goriilen dlgek giivenirligi i¢cin gerekli olan biitiin istatistiksel
analizler yapilmistir. Analizlerin detayli ve son halleri giivenirlige iliskin bulgular

baslig1 altinda yer almaktadar.
2.2.6. Verilerin toplanmasi

Aragtirmada veri toplama tekniklerine gore gorgiil arastirma teknigi
kullanilmistir. Gorgiil aragtirmalar, aragtirma sorularini cevaplamada ihtiya¢ duyulan
verilerin, anket, gbézlem, goriisme gibi ¢esitli araglarla toplandig1 calismalardir
(Biiyiikoztiirk ve ark 2013). Olgegin gegerlilik giivenirligi icin demografik sorularla
birlikte, “Madde Kullanimi1 Damgalama Mekanizmasi Olgegi” ve benzer dlcek (8lgiit)
olan “Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi” ile Konya Denetimli Serbestlik Miidiirliigiine
gelen ve denetimli serbestlik tedbirine tabi olan madde kullanicist yetigkin erkeklere
SAMBA (Sigara, Alkol ve Madde Bagimlilig1 Tedavi Programi), grup calismalar1 ve
bireysel goriismelerde kurumda calisan uzmanlarin yardimi ile yiiz yiize goriistilerek

veriler toplanmustir.

Arastirmanin bu asamasindan sonra denetimli serbestlik tedbirine tabi tutulan
madde kullanicis1 ve bagimlisi yetigskin erkeklerin damgalama durumlart ve aile
aidiyeti arasindaki iliskiye bakabilmek icin de “Madde Kullanimi Damgalama
Mekanizmasi Olgegi”, “Aile Aidiyeti Olgegi” ve katilimcilarm sosyo-demografik
degiskenlerinden olusan anket formu katilimcilarla yiiz yilize gorisiilerek

uygulanmigtir.
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2.3. Damgalama ve Aile Aidiyetinin incelenmesi

Bu boliimde arastirmanin, evren-6rneklem, veri toplama araglari, veri toplama
siireci, arastirmanin etigi, verilerin analizi, arastirma kapsaminda uyarlanan 6l¢ek ve
alt boyutlarinin toplam puanlari ile Aile Aidiyeti Olcegi ve alt boyutlarinim toplam
puanlar1 ile karsilagtirilarak (korelasyon) aralarindaki iligkiye bakilmistir. Aymni
zamanda Madde Kullanimi Damgalama Mekanizmas1 Olgegi (MK-DMO)’nin alt
boyutlarinin toplam puanlarina gére katilimcilarin sosyo-demografik degiskenleri ile
aralarinda anlamlilik diizeyinin saptanmasi1 ve Aile Aidiyeti Olgegi (AAO) nin alt
boyutlarinin toplam puanlarina goére katilimcilarin sosyo-demografik bilgileri ile

aralarinda anlamlilik diizeylerine bakilmasi gibi alt basliklardan olugsmaktadir.
2.3.1. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin ikinCi agsamasi olan 6lgek uyarlama ¢alismasi saglandiktan sonra,
MK-DMO ile AAO arasindaki iliskiyi tespit etmek ve bu dlgekler ile katilimcilarin
sosyo-demografik degiskenlerinden olusan veri toplama araglarinin analizlerin
degerlendirilmesi igin belirlenen evren grubu, Konya Denetimli Serbestlik
Miidiirligiinde 2018-2019 yili igerisinde TCK’nin 191. maddesine goére toplamda
kayitli olan yaklagik 2500 madde kullanicist ya da bagimlist bireyden (hiikiimlii)
olusmaktadir. Bu sayr arastirma izninin alinmasi sirasinda kurum ¢alisanlarindan
alinmustir. Arastirmanin bu etabinda “MK-DMO” ile "AAQO” arasindaki iliskiyi tespit
edebilmek amaciyla ve ayn1 zamanda bu iki 6lgegin alt boyutlarinin toplam puanlari
ile katilimcilarin demografik degiskenlerinin arasindaki anlamlilik diizeylerini tespit
etmek lizere belirlenen o6rneklem grubu ise; -yukarida verilen evrenin sayisina
bakilarak- 360 kisiden olusmaktadir. Orneklem grubu icin belitrlenen sayiya ulasilmis
ancak 351 kisi verileri tam ve eksik doldurduklart i¢in degerlendirmistir. Evren
sayisint 360 olarak belirlenmenin kriteri ise; bilimsel aragtirmalardaki genel kani,
evren biiyiikliiglintin 2500 1le 2600 kisi arasinda olmas1 halinde 6rneklem biiyiikligi
icin 335 kisiye ulasildigr takdirde yeterli saymnin saglanabilecegi varsayimidir
Altunisik ve arkadaslari (2012). Dolayisiyla arastirma kapsaminda ulagilan 6rneklem

sayisinin - evren temsiliyeti bakimindan yeterli oldugu disiiniilmektedir. Bu
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arastirmada 6rneklem grubuna tesadiifi 6rneklemenin alt tiplerinden olan basit rastgele

ornekleme ile ulasilmigtir. Basit rastgele 6rnekleme;

— Sadece sans unsuruna gore O6gelerin secilmesine imkan saglayacak
sekilde Ornek grubun belirlenmesi esasina dayanan bir ornekleme

yontemidir.

— Evren ya da Orneklemdeki tiim Ogelerin esit derece secilme sansi

bulunmaktadir (Altunisik ve ark 2012, Ozdamar 2001).

Bu noktada daha once “Madde Kullanimi Damgalama Mekanizmasi
Olgegi™nin gegerlilik ve giivenirlik calismasma katilmis olan madde kullanicilar
kapsam dig1 brrakilmigtir. Yani 2500 kisiden 305 kisiyi c¢ikarilarak, 2195 kisi

icerisinden basit rastgele 6rnekleme teknigi ile 6rneklem secilmistir.
2.3.2. Arastirma Verilerinin Toplanmasi

Bilimsel arastirmalarda veri toplama anlik, kesitsel ve boylamsal olarak iice
ayrilmaktadir (Bliylikoztiirk ve ark 2013). Bu arastirmada zamanlama, izinler, onam
ve veri toplama araglar1 géz Oniine alinarak ihtiya¢ duyulan veriler belirli araliklarla
anlik olarak toplanmistir. Arastirmada sosyo-demografik verilerin toplanmasi
amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan sosyo demografik bilgi formu
kullanilmistir. Ayrica madde kullanicilarinin damgalama durumlarinin tespitini
yapmak i¢in “Madde Kullaniminda Damgalama Mekanizmasi Olgegi” kullanilmistir.
Olgek hakkinda &nceki boliimde bilgi verilmistir. Damgalama 6lgegi ile yapilan
tespitler ile ayni zamanda madde kullanicilarinin ve bagimlilarin aile aidiyetini

inceleyebilmek icin de “Aile Aidiyeti Olgegi’ne basvurulmustur.
Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Arastirmada sosyo-demografik bilgilerin elde edilmesi amaciyla arastirmaci
tarafindan gelistirilen sosyo demografik bilgi formu kullanilmistir (Bkz. Ek-1). Bu
formda katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim durum, aile tipi, gelir getirici iste calisma

durumu, meslek, aylik gelir, aileden duygusal olarak destek alabilme ve kurum
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calisanlarindan duygusal olarak destek alabilme gibi bilgilere dair sorulara yer

verilmistir.
Aile Aidiyeti Olcegi

“Madde Kullanimi Damgalama Mekanizmas1 Olgegi™nin gecerlilik ve
giivenirlik ¢aligmalarinin yapilmasindan sonra ve gerekli analizlerin yapilmasi ile
uyarlanma oOlgiitlerinin saglanmasi ile madde bagimlilarinda damgalama ile aile
aidiyeti arasindaki iliskinin olup olmadigin1 incelemek i¢in Mavili ve ark (2014)
tarafindan gelistirilmis olan "Aile Aidiyeti Olgegi" kullanilmistir. "Aile Aidiyeti
Olgegi" toplam 17 maddeden olusmakta olup 2 alt boyutu (kendilik aidiyeti ve aile
aidiyeti) bulunmaktadir. Olgek 5°li likert tipidir. Olgekte verilen ifadelere
katilimcilardan “tamamen katiliyorum, katiliyorum, kararsizim, katilmiyorum,
tamamen katiliyorum” cevaplarindan birini vermesi beklenmektedir. Olgekte ters
puanlanan maddeler bulunmaktadir. Olgegin 5, 7, 9, 12, maddeleri ters
puanlanmaktadir. Olgekten alinacak en kiigiik puan 17 olup en yiiksek puan ise 85'tir.
Olgekte alman puan arttikca aile aidiyeti de artmaktadir. Olgegin biitiiniine ait
hesaplanan giivenirlik katsayis1 (Cronbach Alpha’s1) .94’tiir. Kendilik aidiyeti alt
boyutu igin Cronbach Alpha 0,93, aile aidiyeti alt boyutu i¢in 0,82 olarak
hesaplanmustir. Olgek formu ile ilgili bilgiler (Bkz. EK-F), 6l¢egin kullanimu ile ilgili
gerekli iznin alindig1 bilgiler de ekler boliimiinde yer verilmistir (Bkz. EK-G).

Cizelge 2. 5. “Aile Aidiyeti Olgegi’nin alt boyutlaria iliskin bilgiler.

ALT BOYUTLAR KAPSADIGI SORULAR

. 1,3,4,6,7,10,11, 12, 13, 14, 15
Kendilik Aidiyeti ve 17 (12 madde)

Aile Aidiyeti 2,5,8,9ve 16 (5 madde)

Cizelge 2.5’te goriildiigii gibi Aile Aidiyeti Olgegi’nin alt boyutlari ile birlikte

soru kapsamlarina iligkin madde sayilar1 agiklamalari yer almaktadir.
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2.3.3. Arastirma Verilerinin Degerlendirilmesi

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken SPSS (Statistical Package
for Social Sciences) 20.0 programi kullanilarak tanimlayici istatistiksel yontemler
(Frekans, Yiizde, Ortalama, Standart sapma), agimlayici faktér analizi, dogrulayici
faktor analizi ve korelasyon testleri kullanilmistir. Yap1 gegerliligi analizleri igin
AMOS programi kullanilmistir. Arastirmanin ikinci etabi i¢in ise; Sosyo-Demografik
Bilgi Formu, Madde Kullanim1 Damgalama Mekanizmas1 Olcegi ve Aile Aidiyeti
Olgekleri ile veriler toplanmustir. Bu veriler SPSS 20.0 programina aktarilarak gerekli
analizler yapilip aralarindaki iligski diizeylerine bakilmis olup ve yorumlamalar

yapilmuistir.
2.3.4. Arastirmanin Etik Cercevesi

Aragtirma oncesi Selguk Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dekanlhig
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu Karar1 (Bkz. EK-H) alinmistir.
Ayrica Konya Denetimli Serbestlikte uygulamay1 yapabilmek i¢in Adalet Bakanligi,
Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidirliiginiin 11.01.2019 tarih ve 46958942-773-
E.34/5974 sayil1 yazisina istinaden arastirma icin gerekli izinler alinmistir (Bkz. EK-
). Arastirmada kullanilan Ol¢ekler (Madde Kullanimi Damgalama Mekanizmasi
Olgegi, Aile Aidiyeti Olcegi ve Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi) icin bu dlgekleri
gelistiren ve/veya uyarlayanlara mail (e-posta) yolu ile gerekli kullanim izinleri
alinmistir. Arastirma kapsaminda olan biitiin katilimcilardan onam ve goniilliilik

formu (Ek-J) verilerek bu esasa riayet edilerek verilerin toplanmasi saglanmustir.
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2.3.5. Arastirmanin Calisma Takvimi

Arastirma siireci asagidaki takvim asamasi kapsaminda gergeklestirilmistir.

Cizelge 2. 6. Tez siirecinde takip edilen agamalara iligkin bilgiler

Baslica Ayrintih Bilgi Zamanlama
Literatiir Literatir ~ degerlendirmesi, kaynak taramasi, 1-4. Aylar
’[aramas1 lgonunun siirlarinin -~ belirlenmesi,  konunun
Olgek Cevirisi ~ Olgegin ¢evrilmesi, 0Olgegin uzman goriisiine 5. Aylar
sunulm_as1, on uygulama

Degerlendirme 1. Tez Izleme Komitesi toplantisi 6. Ay

Nihai Form Uygulamaya hazir nihai formun yéntem kisminda 7. Ay

. belirtilen agamalar dogrultusunda olusturulmasi

Izin Gerekli izinlerin alinmasi, 8. Ay

Uygulama Omeklem iizerinde veri toplama araglarmin 9-11, Aylar
uygulapmam

Degerlendirme 2. Tez Izleme Komitesi toplantisi 12. Ay

Analiz Verilerin analizi (verilerin istatistik analizinin 13-14. Aylar
yapilmast)

Rapor Aragtirma raporunun yazilmasi (bulgular; tartisma; 15-17. Aylar
Ozet; sonug ve Onerilerin yazimi)

Degerlendirme 3. Tez Izleme Komitesi toplantisi 18. Ay
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3. BULGULAR

Arastirmada elde edilen bulgular iki kisimda ele alinmistir. Birinci kisimda
dlgegin gegerlilik ve giivenirligine iliskin bulgulara yer verilmistir. Ikinci kisimda ise
Madde Kullanimi1 Damgalama Mekanizmas1 Olgegi ile Aile Aidiyeti Olgegi arasindaki
iliskiye bakilmis olup ve ayni zamanda bu iki 6l¢egin toplam puanlari ile alt
boyutlarinin toplam puanlarinin katilimeilarin  sosyo-demografik degiskenlerine

iliskin aralarindaki anlamlilik diizeylerine yer verilmistir.
3.1. Damgalama Olceginin Gecerlilik ve Giivenilirligine iliskin Bulgular

Bu boliimde “Madde Kullanimi Damgalama Mekanizmas1 Olgegi” ile ilgili

yapilan gegerlilik ve giivenirlik analizlerine iligkin bulgulara yer verilmistir.
Gegerlilige Iliskin Bulgular

Arastirmanin bu bashigr alinda MK-DMO’nin igerik ve yap1 gecerliligi icin
yapilan analizlerin bulgularina yer verilmektedir.

Icerik gecerliligi

Icerik gecerliligi, bir dlgegin ana kiitlesini olusturan maddelerin hakem ya da
uzmanlara sorulmasi ve bu dogrultuda yapilan puanlama ile dogrulugunu saglamak
anlamina gelmektedir (Sencan 2005, Cakmur 2012). Olgegin Tiirk¢eye ceviri ve Tiirk
dili kurallarina gore incelenmesinin ardindan son hali, sosyal hizmet ve hemsirelik
alaninda en az yiiksek lisansini tamamlamis akademisyenlere ve bagimlilarla aktif
olarak ¢aligan uzman ve ogretmenlere “uzman goriis ve degerlendirme formu” ile
beraber elektronik posta yolu ile gonderilmistir. Uzmanlardan olgekteki her bir
maddenin 6lgme derecesini 1’den 4’e kadar degisen puan iizerinden degerlendirmeleri
istenmistir. Gerekli bildirimler sonucunda uzmanlarin “Madde Kullanimi1 Damgalama
Mekanizmas: Olgegi”nin her bir maddesine verdikleri en diisiik ve en yiiksek puanlar

ve maddelerin puan ortalamalar1 agsagidaki ¢izelgede (3. 1.) yer almaktadir.
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Cizelge 3. 1. “Madde Kullanimi Damgalama Mekanizmas1 Olgegi ne

uzmanlarin verdikleri en diisik ve en yiiksek puanlar ve maddelerin puan

ortalamalarina iliskin bilgiler.

Maddeler X S.S Kilizg?iik Bilizyr:ik
M1 3,94 0,23 3,00 4,00
M2 4,00 0,00 4,00 4,00
M3 3,94 0,23 3,00 4,00
M4 4,00 0,00 4,00 4,00
M5 4,00 0,00 4,00 4,00
M6 4,00 0,00 4,00 4,00
M7 4,00 0,00 4,00 4,00
M8 4,00 0,00 4,00 4,00
M9 4,00 0,00 4,00 4,00
M10 4,00 0,00 4,00 4,00
M11 4,00 0,00 4,00 4,00
M12 4,00 0,00 4,00 4,00
M13 4,00 0,00 4,00 4,00
M14 4,00 0,00 4,00 4,00
M15 4,00 0,00 4,00 4,00
M16 4,00 0,00 4,00 4,00
M17 4,00 0,00 4,00 4,00
M18 4,00 0,00 4,00 4,00

n=10 Uzman
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Olgegin, M2 (X=4.00+0.00); M4 (X=4.00£0.00); ve M18 (X=4.00+0.00)
arasinda yer alan maddelerine tiim uzmanlarin 4 puan (en yiiksek) verdikleri

gorilmektedir.

Olgegin, M1 (X=3.94+0.23) ve M3 (X=3.94+0.23) maddelerine biitiin

uzmanlarin 3 puan (en diisiik) verdikleri goriilmektedir.

Cizelge 3. 2. “Madde Kullanimi1 Damgalama Mekanizmas1 Olgegi” Kendall
Uyusum Katsayis1 Analiz (Kendall's (W) Test) sonuglari

Uzman Goriisii (n) w A SS P

10 0,49 8,000 9 0,53

Uzman gorisleri i¢in Kendall Uyusum Katsayist (Kendall Coefficient of
Concordance Kendall’s W) korelasyon testi uygulanmis ve uzman goriisleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (Kendall’s W=.49; p>0.05; ki-kare=
8.000). Bu baglamda uzmanlarin 6lgek konusunda belirtmis olduklari goriislerin

Olcegin dogrulugunu destekledigi goriilmektedir.
Yapi Gegerliligi

Yapi gegerligi, bir testin “ol¢tilmek istenen davranis baglaminda soyut bir
kavrami dogru bir sekilde 6lgebilme derecesini” géstermektedir (Buyukoztirk 2007).
Smith ve arkadaglar1 (2016) tarafindan gelistirilen lgegin yapi1 gegerliliginin test
edilmesi ve incelenmesi igin faktor analizi yapilmistir (Tabachnick ve Fidell 2007).
Faktor analizlerinde Once agimlayici daha sonra ise dogrulayici faktor analizi
uygulanmistir.  Ancak veri setinin faktor analizi i¢in uygun olup olmadiginin
belirlenmesi i¢in Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) oncesinde Kaiser-Mayer-Olkin
(KMO), Barlett's Testi ile A¢imlayict Faktor Analiz yapilmistir. Agimlayici Faktor
Analizi (AFA) her ne kadar DFA’ya benzese de, aralarinda farklilik mevcuttur. Ciinki
ilk basta DFA yapan arastirmacinin teori ve modeli bellidir (Brown 2006). Oysa
akademisyenler genellikle DFA’y1 AFA’dan sonra bulgularin dogrulanmasi igin

kullanmaktadirlar. Yani 6nce SPSS (AMOS veya LISRAL) ile AFA yaparak,
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saptadiklar1 madde ve alt boyutlar1 bir model olarak kabul etmektedirler. Sonra DFA
ile bu modeli test ederek dogrulugundan emin olmak istemektedirler. DFA esasen
arastirmacimin kafasindaki kurami test etmede kullanilir, yani arastirmaci olgek
sorularinin neyi 6l¢tiiglinii kuramsal olarak bilmesi gerekir. Dolayisiyla genelde 6lgek
uyarlama islemlerinde 6nce AFA yapip ve sonrasinda da DFA ile dogrulatmak sik

basvurulan bir yontemdir (Capik 2014).

Cizelge 3. 3. Orneklem yeterliligi ve drnek smama biiyiikliigii icin yapilan

analizlere iliskin bilgiler (n=305)

Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) Orneklem Olciim Deger Yeterliligi 0.856

Ki-kare 2883.492
Barlett Testi Sd 153
Sig. 0.00

Olgegin yapr gegerliligini degerlendirmek iizere Kaiser Meyer Olkin (KMO)
Testi, Barlett’s Testi yapilmis ve analiz sonucunda KMO degeri 0.856 (0,60’tan
biiytik); Barlett’s Test degeri 2883.492 ve anlamli (p<0.001) olarak tespit edilmistir.

Madde Kullanimi Damgalama Mekanizmas1 Olgegi toplamda ii¢ alt boyuttan
olugmaktadir. Bu {i¢ alt boyutun ilk iki alt boyutu olan beklenen damgalama ile
onaylanmis damgalama da kendi i¢inde ikiser alt boyuta ayrilmaktadir. Buna gére veri
toplanirken bu alt boyutlarda da madde kullanicilar1 ve bagimlilarin ge¢cmiste ve
gelecekte aileleri ve saglik calisanlari ile yasadiklari-yasayacaklar sikintilardan dolay:
damgalama diizeylerine bakilabilir. Veri toplanirken ve toplam puan hesaplandiginda
ti¢ alt boyuta gore degerlendirilir ve toplam puan buna gére hesaplanmaktadir (Smith

ve ark 2016).
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Agimlayict Faktor analizi (AFA)

Olcegin faktor yapisini ortaya koymak amaciyla agimlayici faktér analizi
yapilmistir. Faktor analizi oncesinde, verilerin ve o6rneklemin temel bilesenler
analizine uygunlugunun incelenmesi amaciyla yapilan Kaiser-Meyer Olkin (KMO) ve
Barlett testleri sonucunda, Kaiser-Meyer Olkin (KMO) katsayisinin 0.856 ve Barlett
testinin ise anlamh oldugu (p=0.00) gorulmustar. KMO katsayisinin 0.60 degerinin
uzerinde olmasi ve Bartlett testinin anlamh bulunmasi (p<0.005), veri setinin temel
bilesenler analizi igin uygunlugunu, faktorlestirilebilirligini ve orneklem
buydaklagunan (n=305) yeterli oldugunu gostermektedir (Buyikoztark, 2007, Field,
2005). Gergeklestirilen faktor analizi sonrasinda elde edilen degerler incelenirken
olcek maddelerinin tek bir faktorde yuksek yik degerine sahip olmasina ve iki veya
daha fazla faktordeki yuk degerleri farkinin en az 0.1 ve yer aldiklan faktordeki yuk
degerlerinin 0.45 veya bu degerden daha yiuksek olmasina dikkat edilmistir
(Buyukozturk 2007, Bandalos ve Finney 2010). Dolayisiyla gizelge 3. 4’te goruldagia
uzere 6lgek maddelerinin faktor yiklerinin degerleri 0,45ten blayuk oldugu tespit

edilmistir. Bu da dogrulayici faktor analizinin yapilabilirligine isaret etmektedir.
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Cizelge 3. 4. Madde Kullammi Damgalama Mekanizmasi Olgegi’nin

Acimlayici Faktor Analizi.

Maddeler
Alt
Boyutlar

1. Onaylanms
Damgalama

2. Beklenen
Damgalama

3. igsellestirilmis
Damgalama

MK-DMO-1

MK-DMO-2

MK-DMO-3

MK-DMO-4

MK-DMO-5

MK-DMO-6

0,856

0,788

0,813

0,825

0,894

0,798

MK-DMO-7

MK-DMO-8

MK-DMO-9

MK-DMO-10

MK-DMO-11

MK-DMO-12

0,813

0,898

0,816

0,799

0,864

0,815

MK-DMO-13

MK-DMO-14

MK-DMO-15

MK-DMO-16

MK-DMO-17

MK-DMO-18

0,798

0,845

0,872

0,811

0,799

0,817

Cizelge 3. 4’te goruldugu gibi “Madde Kullanimi Damgalama Mekanizmasi

Olcegi’nin faktér yapisini ortaya koymak amaciyla agimlayici faktér analizi yapilmstir.
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Faktor analizi oncesinde, verilerin ve orneklemin temel bilesenler analizine
uygunlugunun incelenmesi amaciyla yapilan Kaiser-Meyer Olkin (KMO) ve Barlett
testleri sonucunda, Kaiser-Meyer Olkin (KMO) katsayisinin 0.856 ve Barlett testinin
ise anlamli oldugu (p=0.00) gorulmustiur. KMO katsayisinin 0.60 degerinin tzerinde
olmasi ve Bartlett testinin anlamh bulunmasi (p<0.005), veri setinin temel bilesenler
analizi i¢in uygunlugunu, faktorlestirilebilirligini ve 6rneklem buyutklagunin (n=305)
yeterli oldugunu gostermektedir (Buyukozturk, 2007, Field, 2005). Gergeklestirilen
faktor analizi sonrasinda elde edilen degerler incelenirken 6lgek maddelerinin tek bir
faktorde yuksek yik degerine sahip olmasina ve iki veya daha fazla faktérdeki yuk
degerleri farkinin en az 0.1 ve yer aldiklari faktordeki yuk degerlerinin 0.45 veya bu
degerden daha yiksek olmasina dikkat edilmistir (Buytkoéztirk 2007, Bandalos ve
Finney 2010). Dolayisiyla gizelge 3. 4’'te de goruldigu tzere 6lgek maddelerinin
faktor yuklerinin degerleri 0,45’ten buyuk oldugu tespit edilmistir. Bu da dogrulayici

faktor analizinin yapilabilirligine isaret etmektedir.
Dogrulayici faktor analizi (DFA)

Agimlayici faktor analizi ile Madde Kullammi Damgalama Mekanizmasi
Olgegine iliskin temel faktérler belirlenmis olmakla birlikte, belirlenen faktérlerin
kalitesine, olgegin genel yapisina ve ilgili 6lgegin madde kullanimi damgalama
mekanizmasini ne derece agikladigina yonelik bilgiler dogrulayici faktor analizi

yapilmak suretiyle tespit edilmistir.

Dogrulayici faktor analizinin gergeklestirilmesinde SPSS 20.0 ile AMOS paket

programi kullanilmustir.
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Cizelge 3. 5. Faktor Analizi Sonuglari

Agiklanan Toplam Varyans

Baslangi¢ Déndiirme Oncesi Déndirme Sonrasi
Oz Degerler Degerler Degerler
Faktor % < < % © < % ° <
= Py S -t Py S e Py S
o < = o o =] o © =]
— > N4 [ > N4 [ > X

1 5,037 34,483 33,52 5,037 34,48 3352 340 21,714 21,714
2 3,922 25870 38,158 3,922 2587 38,15 3,92 15714 39,418

3 2,800 12,850 72,417 2,890 12,85 7241 3,12 24,670 81,828

Cizelge 3. 5’te goriildiigii iizere 6z degeri 1’in lizerinde olan 3 alt boyut
bulunmaktadir. Dondiirme sonrasi1 degerler olgegin 3 alt boyutuna ait istatistiki
degerleri yer almaktadir. Ug alt boyutun birlikte agikladiklar1 toplam varyans %
81.828’dir. Toplam varyansin aciklamasi en ideal yiizdelik dilimi %50 ve {istii olarak

kabul edilmektedir (Karagdz 2016). Bu degerde ideal deger diliminde yer aldig1 tespit

edilmistir.
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Cizelge 3. 6. Varimax Dondiirme Sonrasi Degerler

Alt Boyutlarlar ve ifadeler

Faktor
1. Alt Boyut (Onaylanmig Damgalama) viikii
Madde_1 (Ailem, benim givenilmez biri oldugumu
L , 858
dustndrdi )
Madde_2 (Ailem, beni hor gérardi) , 779
Madde_3 (Ailem, bana farkli davranirdi) 752
Madde_4 (Saglik galisanlarn, benim sikayetlerimi 810

dinlemezlerdi)

Madde_5 (Saglik galisanlar, benim, hap aligverisi

yaptigimi ya da kafa bulmak igin onlar kandirarak ,869
receteli ilag yazdirmaya cahstigimi distnarlerdi)

Madde_6 (Saglik galisanlarn, benim saghgimla yeteri

kadar ilgilenmezlerdi) 145

2. Alt Boyut (Beklenen Damgalama)

Madde_7 (Ailem, benim gtivenilmez biri oldugumu
dusunecektir).

Madde_8 (Ailem, beni hor gorecektir)

Madde_9 (Ailem, bana farkl davranacaktir)
Madde_10 Saghk cahsanlari, benim sikayetlerimi
dinlemeyecekler)

Madde_11 (Saglk calisanlari, benim, hap aligverisi
yaptigimi ya da kafa bulmak igin onlar kandirarak
receteli ilag yazdirmaya cahstigimi diistinecekler)
Madde_12 (Saglik ¢alisanlar, benim saghgimla yeteri
kadar ilgilenmeyecekler)

3. Alt Boyut (igsellestirilmis Damgalama)

Madde_13 (Alkol ve/veya uyusturucu kullanmam, bana
kota biri oldugum hissi veriyor)

Madde_14 (Alkol ve/veya uyusturucu kullandigim igin
diger insanlar kadar iyi birisi olmadigimi hissediyorum)
Madde_15 (Alkol ve/veya uyusturucu kullandigim igin
utaniyorum)

Madde_16 (Alkol ve/veya uyusturucu kullandigimdan
dolay kendimi daha asagi gorayorum)

Madde_17 (Alkol ve/veya uyusturucu kullanmam beni
gibi hissettiriyor)

Madde_18 (Alkol ve/veya uyusturucu kullanmam bence
igreng bir sey)

Faktor
Yk

872

,863
,824

,748

,893

779

Faktor
Yuki

,816
,768
,841
,839

,843

,798

Agiklanan

Varyans

46,538

Agiklanan

Varyans

62,374

Agiklanan
Varyans

82,214

Cizelge 3. 6’da goriildiigii gibi maddelerin hangi faktor altinda yer aldiklar,

her bir faktoriin agikladigi varyans ve maddelerin faktor yiik degerleri yer almaktadir.

Madde faktor yiik degerinin 0.40’1n {izerinde olmasi ve 0.40’1n iizerinde bir yiik

degeriyle birden fazla faktorde yer almamasi maddenin nitelikli sayilabilmesi ic¢in

olgiit kabul edilmistir (Hooper ve ark 2008).
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Cizelge 3. 6°da gorildiigi gibi ‘Madde Kullanimi Damgalama Mekanizmast
Olgegi (MK-DMO) ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Birinci alt boyut olan Onaylanmis
Damgalama; madde kullanicisi ve bagimhisi birey/bireylerin gegmis yasantilarindan
dolayr damgalanmalari olagan hale gelmis (kliselestirme), 6n yargi ve/veya ayrimcilik
gibi Kisisel deneyimlerini yansitir. Bu alt boyutta madde bagimlilarinin gegmiste
aileleriyle yasamis olduklari problemlerden dolay: aileleri tarafindan damgalamalar
onaylanmis varsayilmaktadir. Ayni sekilde birey/bireylerin gecmiste saghk calisanlar
(kurum calisanlan) ile yasanilan sorunlardan dolayr calisanlar tarafindan
damgalamalari onaylanmis diye disinilmektedir. Ornegin, madde kullanicisi ve
bagimhsi olan kisilerin disariya ¢ikma talepleri madde/hap alis verisine g¢iktigini sanan
saghk cahsanlan tarafindan reddedilebilir veya hirsizhik yapabileceklerinden aileleri
evlerinde yalniz kalamayacaklari bagimhlar tarafindan soylemistir. Bu ve benzeri
deneyimler madde kullanicisi ve bagimlisi birey/bireyleri olumsuz etkileyebilir ve
damgalamalari onaylanmig olarak kabul edilebilir olarak distinilmektedir (Smith ve
ark 2016). Baska bir deyisle onaylanmis damgalanma veya ayrimcilik, baskalar
tarafindan haksiz muamele deneyimi olarak tanimlanmaktadir (Scambler ve
Hopkins 1986 ). Bu alt boyut icerisinde madde bagimhisi birey/bireylerin gegmiste aile
(3 madde) ve saghk (kurum) cahsanlari (3 madde) tarafindan damgalama dizeylerine
de bakilabilir. “Onaylanmis Damgalama (enacted)” alt boyutu 6 maddeden
olusmaktadir. Faktor madde degerleri, 0.752 ile 0.858 arasinda degisen faktor

yuklerine sahip maddelerden olusan bu faktorin agikladigi varyans ise 46,538'tir.

Ikinci alt boyut olan Beklenen Damgalama, madde kullanicisi ve bagimlis
birey/bireylerin gelecekteki yasantilarindaki olabileceklerden dolayr damgalanmalari
olagan hale gelebilmesi (kliselestirebilme), 6n yargi ve/veya ayrimcilik gibi kisisel
deneyimlerini yansitir. Bu alt boyutta madde kullanicist ve bagimlilarinin gelecekte
aileleriyle yasanabilecek problemlerden dolayr aileleri tarafindan damgalamalar
beklenebilir varsayilmaktadir. Ayni sekilde birey/bireylerin gelecekte saglik ya da
diger kurum calisanlar1 (hizmet sunan) ile yasanilabilecek sorunlardan dolay: saglik
ya da kurum calisanlar1 (hizmet sunan) tarafindan damgalamalar1 beklenebilir diye

diisiiniilmektedir. Ornegin, madde kullanim bozuklugu kisilerin madde/hap alis
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verigine ¢iktigin1 sanan saglik calisanlart tarafindan reddedilebilir veya hirsizlik
yapabileceklerinden dolay: aileleri evlerinde yalniz kalamayacaklar1 séylemistir. Bu
ve benzeri deneyimler madde bagimlis1 birey/bireyleri olumsuz etkileyebilir ve
damgalamalar1 beklenilir olarak kabul edilebilir diye diisiiniilmektedir (Smith ve ark
2016). Bagka bir yaklasima gore de beklenen damgalanma, bagkalarinin kendine ya da
madde bagimlilarina karst ayrimcilik yapacagina dair inang olarak tanimlanmaktadir
(Weiss 2008, Quinn ve Chaudoir 2009 ). Bu alt boyut igerisinde madde kullanicisi ve
bagimlis1 birey/bireylerin gelecekte aile (3 madde) ve saglik (kurum) ¢alisanlar (3
madde) tarafindan damgalama diizeylerine de bakilabilir. Bu nedenle bu alt boyut da
beklenen damgalama olarak tanimlanmistir (Smith ve ark 2016). “Beklenen
Damgalama (anticipaited)” alt boyutu 6 maddeden olusmaktadir. Faktér madde
degerleri, 0.748 ile 0.893 arasinda degisen faktor yiiklerine sahip maddelerden olusan
bu faktoriin agikladig1 varyans ise 62,374 tiir.

Uctincui alt boyut olan igsellestirilmis Damgalama, madde kullanicisi ve
bagimhsi Kisi/Kisilerin toplumsal baski yasadiklari ya da toplum (aile, saglik galisanlari,
diger kurum calisanlari, gevre, vs.) tarafindan olumsuz distince ve yanlis inanisla
etiketlendikleri ya da dislandiklari igin degerlerinin dustruldugu ve damgalandiklan
duygusuna sahip olabilmeleridir. Bu siregte madde kullanicisi ve bagimlisi
birey/bireyler damgalamanin igsellestirilmesi veya kisinin madde bagimhlig
durumundan dolayr kendisi degerinin dasarialmesi ve itibarsizlastirilmasi ile
sonuglanabilir. Bu baglamda madde kullanicisi ve bagimhsi kisi/kisiler kendi kendini
damgalayabilmekte ve damgalamayr kolaylikla igsellestirebilmektedir. Bu
nedenlerden dolayr  “igsellestirilmis  Damgalama  (Internalized)” bigiminde
isimlendirilmistir (Smith ve ark 2016). i¢sellestirilmis damgalama, toplumun kendine
yonelik dislayici goruslerinin kabulii olarak da tanimlanmaktadir (Weiss 2008, Quinn
ve Chaudoir 2009 ). “i¢sellestirilmis damgalama” da 6 maddeden olusmaktadir. Faktér
madde degerleri 0,768 ile 0,843 arasinda degisen faktor yiklerine sahip maddelerden

olusan bu faktorin agikladigi varyans ise 82,214 olarak tespit edilmistir.
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Sekil 3. 1. Olgegin Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) ne Ait Path Grafigi
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Sekil 3. 1’de goruldugu gibi “Madde Kullanimi Damgalama Mekanizmasi
Olgegi (MK-DMO)” igin yapilan dogrulayici faktér analizine gére élgegin orijinalligi
ile de tam uyum saglanmaktadir. Olcek veri toplanmasi icin ic¢ alt boyuttan
olusmaktadir: 1. Onaylanmis Damgalama (Enacted) alt boyutunda, madde kullanicisi
ve bagimhisi bireylerin aileleri ve saglk calisanlarinin, onlara madde kullandiklari igin
geg¢miste nasil davrandiklar ya da ne duasundukleri ile ilgili maddeler (6) yer
almaktadir. 2. Beklenen Damgalama (Anticipated) alt boyutunda, madde kullanicisi ve
bagimhsi bireylerin aileleri ve saglk calisanlarinin, madde kullandiklari igin gelecekte
onlara nasil davranacaklari ya da ne dustinecekleri ile ilgili maddeler (6) yer

almaktadir. 3. icsellestirilmis Damgalama (Internalized) alt boyutunda, madde
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kullanicisi  ve bagimhsi bireylerin  maddeyi kullandiklarindan dolayr kendisi
damgalamayi igsellestirip i¢sellestirmedigine dair maddeler (6) yer almaktadir. Yapilan

DFA analizlerin detayli sonuglari gizelge 3. 7 ve 3. 8’de yer almaktadir.

Cizelge 3. 7. DFA’da Kullanilan Uyum lyiligi indeksleri ve Normal

Degerleri
indeks N dor.ma' Kabul edilebilir deger =~ 5'<a"
eger degerler

X2 “p’ 127
Degeri p>0.05 i

x2/sd <2 <5 3,28
GFlI >0.95 >0.90 0,93
AGFI >0.95 >0.90 0,91
CFlI >0.95 >0.90 0,89
RMSEA <0.05 <0.08 0,077
RMR <0.05 <0.08 0,078
NFI <0.1 <0.90 0,94

Kaynak: (Schumacker ve ark 1996, Munro 2005, Schreiber ve ark 2006, Simsek 2007, Hooper ve ark
2008, Wang ve Wang 2012, Waltz ve ark 2017).

Cizelge 3. 7°de gortldigi tizere dogrulayici faktor analizinde kullanilan uyum
1yiligi indeks degerlerinin normal degeri ve kabul edilebilir degerleri tespit edilmistir.
Arastirmanin dogrulayici faktor analizi sonucu uyum iyiligi indeks degerleri gizelge 3.

8’de verilmistir.

Cizelge 3. 8. Arastirmanin dogrulayici faktor analizine ait uyum iyiligi indeks

degerleri (n=305).

Uyum lyiligi istatistikleri Degerler
1. Serbestlik Derecesi (df) 127
2. Ki-Kare (X?) 417,391
3. Ortalama Hata Karekok Degeri (RMSEA) 0,077
4. Karsilagtirmali Uyum indeksi (CFI) 0,89
5. Uyum lyiligi indeksi (GFI) 0,93
6. Uyarlanmis Uyum iyiligi indeksi (AGFI) 0.91
7. Olgeklendirilmis Uyum indeksi (NFI) 0.94
8.Kok Artik kareler Ortalamasi (RMR) 0.078

Cizelge 3. 8de goruldugu tzere dogrulayici faktor analizine ait bulgular
verilmigstir. Dogrulayici faktor analizinde uyum iyiligi degerleri incelenmistir. Smith
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ve arkadaslar1 (2016) tarafindan ortaya konan ii¢ alt boyutlu yapinin model uyumunun
ve model uyum indekslerinin iyi diizeyde oldugu goriilmektedir. X? ve serbestlik
derecesi (df) degerlerinin kabul edilebilir degeler arasinda oldugu RMSEA, CFI, GFl,
AGFI, NFI ve RMR degerlerinin iyi uyum degerleri arasinda oldugu goriilmektedir.
Yapilan DFA'da faktorler ve maddeler arasindaki degerler .05 diizeyinde anlamli

oldugu goriilmiistiir.

Serbestlik derecesi ki-kare testinde onemli bir 6l¢ut olmakla birlikte, bunun Ki-
kareye orani uyum olguta olarak kullanilmaktadir. Bu oranin 5’ten kigik olmasi iyi
uyum gostergesi olarak kabul edilir (Kelloway 1998). Bu arastirmada deger

417,391/127=3,287 ¢ikmis olup iyi uyum oldugunu gostermektedir.

Ortalama hata karekok degeri (RMSEA) onerilen modelin parametreleri
arasindaki kovaryans matrisiyle orneklemde gozlenen degiskenler arasindaki
kovaryans matrisi arasindaki farka (hata) dayanan bir uyum oélgusaduar (Steiger 2000).
Kota uyum indeksi olarak bilinen ve 0 degerinin miukemmel uyumu gosterdigi
RMSEA igin 0,05’in altindaki degerler iyi uyum, 0,08’in altindaki deger makul deger
olarak kabul edilir (Hu ve Bentler 1999, Vieira 2011). Bu arastirmada elde edilen
ortalama hata karekok degeri 0.077 olup bu deger kabul edilebilir bir uyumun varhigina

isaret etmektedir.

Karsilagtirmal uyum indeksi (CFI) mevcut verilere kota uyum sagladig
varsayilan bir bagimsiz modelle, énerilen modele ait kovaryanslar karsilastirmada
kullanilir (Eminoglu ve Nartgin 2009). 0-1 araliginda deger alan CFI indeksi igin
yuksek degerler iyi uyum oldugunu gostermektedir (Byrne 2010, Schermelleh ve ark
2003) Bu galismada hesaplanan karsilagtirmali uyum indeksinin degeri 0.89’dur. Elde
edilen bu deger kabul edilebilir kritik degerin biraz altinda kalmakla birlikte yine de

tamamiyla reddedilemez ve belli bir 6lgtide uyumun var oldugu séylenebilir.

GFI, Uyum iyiligi indeksi anlamina gelir (Yilmaz ve Celik 2009). Modelin
orneklemdeki kovaryans matrisini ne oranda élgtagina gosterir (Cokluk, Sekercioglu
ve Buyukozturk 2010, Waltz, Strcikland and Lenz 2010). Uyum iyiligi indeksi

degerinin 0.95 ile 1.00 arasinda olmasi iyi bir uyumun varligini, 0.90 ile 0.95 arahiginda
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olmasi ise kabul edilebilir bir uyumun varligini géstermektedir. Bu arastirmada elde
edilen deger 0.93 olup bu deger iyi bir uyumun oldugunu gostermektedir. GFI testinin
yuksek ornek hacmindeki eksikligini gidermek amaciyla kullanilan bir indeks ise
AGFI degeridir. AGFI, 0 ile 1 arahiginda deger almakla birlikte, 1’e yaklastikca iyi
uyumu gostermektedir (Schermelleh ve ark 2003). Bu arastirmada AGFI degeri 0.91

ctkmis olup iyi uyum gostermektedir.

Bentler ve Bonnet (1980) tarafindan énerilen Normlandiriimis Uyum indeksi —
NFI literatirde Benler-Bonnet Normlandinlmis Uyum indeksi (Bentler-Bonnet
Normed Fit Index -BBNFI ) olarak da ifade edilmektedir. NFI degerleri O ile 1 arasinda
degisir. Normal degeri 0,95 ve Gzeri iyi uyum gosterirken 0,90 ve tzerinde kabul
edilebilir bir degerdir (Marsh ve Grayson, 1995, Schumacker ve Lomax 1996).
Arastirmada NFI degeri 0,94 ¢ikmis olup bu deger kabul edilebilir bir degerdir.

RMR, 0 ile 1 araliginda deger alir. RMR degeri 0’a yaklastikga iyi uyum
belirtecektir. Ki-kare gibi kott uyum indeksidir; ytiksek degerler koti uyumu gosterir
(lacobucci 2010). Arastirma sonucunda bu deger 0,07 ¢ikmis olmasi RMR degerinin

sifira yakin oldugunun gostergesidir.

Sonug olarak arastirma 6lgeginin uyum iyiligi indeks degerleri “iyi uyum” ve
“kabul edilebilir bir uyum” gostermesi o6lgcegin dogrulayici faktér analizi ile

desteklendigini gostermektedir.
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Benzer (Olgiit) Olcek Gecerliligi

Cizelge 3. 9. Olgiit/Benzer 6lgek gecerliligi ile Toplam Puan Korelasyon
Katsayilar1 i¢in yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu'na iligkin bilgiler

(n=305).

Olcekler R P
Madde Kullanimi Damgalama Mekanizmas1 Olgegi (Ort.) 0,198 0,000**
Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi (Ort.) 0,268 0,000**

**p<0,001

Cizelge 3. 9°da goriildiigii gibi Madde Kullanimi1 Damgalama Mekanizmasi
Olgegi (MK-DMO) nin 6lciit dlgek gecerliliginde kullanilan Pozitif ve Negatif Duygu
Olgegi (PNDO) icin Pearson Momentler ¢arpimi Korelasyon analizi yapilmistir.
Yapilan analizlerde Madde Kullanimi Damgalama Mekanizmasi Olgegi ile PNDO
korelasyonu sirastyla 0.198 ve 0.268 (her iki deger i¢in p<0,01) bulunurken ayni
zamanda aralarinda pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir (p<0,001). Benzer
Olcekte toplam puan artarken digerinin (uyarlanan dlgek) de puani arttigindan dolay:

aralarinda dogrusal yonde pozitif iliski mevcuttur.

Giivenirlige Iliskin Bulgular

=~

“Madde Kullanimi Damgalama Mekanizmas: Olgegi”nin giivenirligine
yonelik olarak yapilan analizler arasinda sirasiyla i¢ tutarliligma iliskin yapilan

korelasyon ve diger analizlere yer verilmistir.
i¢ tutarhlik

“Madde Kullanimi1 Damgalama Mekanizmasi Olgegi nin giivenirligine iligkin
olarak Madde Istatistikleri, Testi Yarilama ve Cronbach Alpha Katsayisi'ndan
yararlanilmigtir. Bu kapsamda madde-toplam korelasyon Katsayisi i¢in Pearson
Momentler Carpimi Korelasyonu yapilip, testi yarilama i¢in Cronbach Alpha
Katsayisi, Guttman Split-half ve Spearman—-Brown giivenirlik katsayilarina bakilmas,

Cronbach Alpha Katsayisi i¢in Cronbach Alpha Giivenirlik Analizi yapilmistir.
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Cizelge 3. 10. Madde ve Toplam Puan Korelasyon Katsayilar1 i¢in yapilan

Pearson Momentler Carpim1 Korelasyonuna iligkin bilgiler (n=305).

MADDELER r P
M1 0,658 0,000*
M2 0,720 0,000*
M3 0,687 0,000*
M4 0,765 0,000*
M5 0,759 0,000*
M6 0,683 0,000*
M7 0,645 0,000*
M8 0,688 0,000*
M9 0,623 0,000*

M10 0,536 0,000*
M11 0,587 0,000*
M12 0,571 0,000*
M13 0,644 0,000*
M14 0,610 0,000*
M15 0,650 0,000*
M16 0,700 0,000*
M17 0,705 0,000*
M18 0,572 0,000*
*p=0,000

Cizelge 3.10°da goriildiigii gibi, 6l¢ekte yer alan maddelerin Madde ve Toplam

Puan Korelasyon Katsayilar1 degerlendirilmis olup Korelasyon Giivenirlik

Katsayilarmin r=0.53 ile 0.76 arasinda oldugu saptanmistir (Korelasyon giivenirlik

katsayilar1 0.50'nin iizerinde ve 0.80'in altindadir). Pearson Momentler Carpimi

Korelasyonu analizi sonucunda madde puanlari ile toplam 6lgek puani arasinda pozitif

yonde iligki saptanmis olup bu iliski istatistiksel olarak da anlamli bulunmustur

(p=0.000).
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Cizelge 3. 11. “Madde Kullanimi Damgalama Mekanizmas1 Olgegi” Alt
Boyutlarinin Madde-Alt Boyut Toplam Puan Korelasyonlar1 ve Alt Boyutlarinin
Toplam Puan-Olgek Toplam Puan Korelasyon Katsayilar1 igin yapilan Pearson

Momentler Carpimi Korelasyonu'na iliskin bilgiler (n=305).

Madde-Alt Alt Boyut
Boyut Toplam '[oplam Puan-
; Puan Olgek Toplam
Olcek Alt Boyutlar: ve Maddeleri Korelasyonu Puan
Katsayilari Korelasyon
Katsayisi
R P R P
M1 0,319 0,000*
M2 0,439 0,000*
M3 0,586 0,000*
(m) *
O M4 0420 0000 705 0000
M5 0,364 0,000*
M6 0,541 0,000*
M7 0,375 0,000*
M8 0,764 0,000*
M9 0,795 0,000*
(m) *
& M10 0334 o000 0063 0000
M11 0,544  0,000*
M12 0,653 0,000*
M13 0,303 0,000*
M14 0,619 0,000*
M15 0,526 0,000*
a *
= M16 0711 o000 789 0000
M17 0,761 0,000*
M18 0,573 0,000*
*p=0,000
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Cizelge 3. 11°de goriildiigii tizere Madde-alt boyut toplam puan korelasyon
katsayilarinin (Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu) Onaylanmig damgalama
(OD) alt boyutunda r=0.319 ile 0.586; Beklenen damgalama (BD) alt boyutunda
r=0.334 ile 0.795; igsellestirilmis damgalama (ID) alt boyutunda r=0.303 ile 0.761
arasinda oldugu saptanmistir. Pozitif yonde olan iliski istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur (p=0.000).

Alt boyut - toplam puan-6lg¢ek toplam puan korelasyon katsayilari igin Pearson
Momentler Carpimi1 Korelasyonu yapilmistir. Buna gére OD alt boyutu-olgek toplam
puan korelasyon katsayisinin r=0.705; BD alt boyutu i¢in 1=0.563; ID alt boyutu igin
r=0.789 olarak tespit edilmistir. Pozitif yonde olan iliski istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p=0.000).

~ 199

Cizelge 3. 12. “Madde Kullanimi Damgalama Mekanizmas1 Olgegi’nin yari-
test glivenirlik analizlerine iligkin bilgiler (n=305).

Madde Kullanimi Damgalama Mekanizmasi Olcegi (MK-DMO)

Guttman Split-Half 0,642
Spearman-Brown 0,662
9 Maddelik Birinci Yar1 Cronbach Alpha Degeri 0,823
9 Maddelik ikinci Yar1 Cronbach Alpha Degeri 0,861
Iki Yar1 Arasindaki Korelasyon 0,495
N 305

Madde Sayisi 18

Cizelge 3.12°de goriildigi lizere, “Madde Kullanomi Damgalama
Mekanizmasit Olgegi”nin Guttman Split-Half katsayis1 0,642; Spearman-Brown
katsayist ise 0,662 olarak saptanmistir. Birinci yarmin Cronbach Alpha degeri 0,823,
ikinci yarinin Cronbach Alpha degeri 0,861; iki yar1 arasindaki korelasyon ise 0,495
olarak saptanmistir. Dolayisiyla yar test giivenirlik analizinde 6l¢ek dogrulanabilir ve

uygulanabilir bir 6zellige sahip oldugu saptanmustir.
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Cizelge 3. 13. Madde Kullanimi Damgalama Mekanizmas1 Olgegi’nin toplam

ortalamasi, 6l¢egin maddeleri ve Toplam Alt Boyutlari ile Korelasyon degerleri.

ORT|1|2 (3|4 |5|6 |7 |8|9 (1011|1213 |14 |15|16 |17 (18|19 |20

MK_D
MOT1

4017 1
,000

MK_D
MO2

442" 4*‘?9 1

.000 ,000

MK_D
MO3

,490™ ’431 ,586™ 1

,000 ,000 ,000

MK_D
MO4

4717 ’1*26 2137249 1

,000 ,028 ,000 ,000

MK_D
MOS

464141 1677 2047 364 1

,000 ,014 ,003 ,000 ,000

MK_D
MOG6

,490™,109,220™,2127,580™,541™ 1

,000 ,057 ,000 ,000 ,000 ,000

MK_D
MO7

640380 370~ 353+ 188 105™ 175™ 1

,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,001 ,002

MK_D
MO8

689”276 468" 409~ 2817 2847 2847 764" 1

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

MK_D
MO9

627288 405™ 425™ 249" 208~ 214™ 6697795 1

,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

MK_D
MO10

,542™ ,061,116",159™,431™,350™,388™,334™,406™,334™ 1

,000 ,290 ,042 ,005 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

MK_D
MO11

,590™,036 ,134",164™,272™,504™,399™,390™,412",364™,544™ 1

,000 ,533 ,019 ,004 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

MK_D
MO12

577" ,028,147",157™,396™,423™,467™,339™,380™,356,538™,653™ 1

,000 ,625 ,010 ,006 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

MK_D
MO13

646125 079 179" 104 120 ,007 280”2617 ,225™ 213" 267" 203" 1

,000 ,007 ,169 ,002 ,069 ,037 ,092 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

MK_D
MO14

,613™ 116 ,091 ,165™,150™,113" ,138",239™,252™,219™,232™,190™,198™,619™ 1

,000 ,002 ,115 ,004 ,009 ,049 ,016 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000

MK_D
MO15

6517168 110 148~ 139" 112 1109 2527239 211" 145" 197",170",6817526™ 1

,000 ,003 ,055 ,010 ,015 ,050 ,058 ,000 ,000 ,000 ,011 ,001 ,003 ,000 ,000
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Cizelge 3.13 (Devam). Madde Kullanimi1 Damgalama Mekanizmasi Olgegi’nin

toplam ortalamasi, Olgegin maddeleri ve Toplam Alt Boyutlar1 ile Korelasyon

degerleri.

MK DM ;702" 199™,200™,254™,197",172™,207" 261,287 257" ,171™ 243" 212" 596 611",711™ 1

O16 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,003 ,000 ,000 ,000 ,000 ,003 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

MK DM ,706™ ,196™,201",229™ 144" ,164™,160™,319"*,363™,286™,194™,217" 225™,630™ 564" ,685™,761" 1

o1 ,000 ,001 ,000 ,000 ,012 ,004 ,005 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

K DM 573" 187 072 ,112 ,062 ,088 ,065 ,270",214™,201" ,096 ,214™ 166,517,445 671" 546 592" 1

o1 ,000 ,001 ,209 ,051 ,279 ,124 ,256 ,000 ,000 ,000 ,094 ,000 ,004 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

Sl?:y'an ,705™ 581™,658",681™,662",604™,692" 428" 507" 451" ,382™ 378" ,410™,184™ 211™,199™ 312" 275™ 148" 1
ng?mga" ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,010
Beklenen| 807" ,229™ 354" ,362™,405™,438™,431",761™,815™,765™,705™,752"",735™,320™,293™,26 7" ,314™,351 " 255 563"
Zngga'_ ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
iiﬁ;ilesﬁr 7897 ,219™,152™ 220,162,156 ,157"",329",328™,284™,214™ 269" 238,823,767 866,856,857, 762",269"™
Damga.-

21 ,000 ,000 ,008 ,000 ,005 ,006 ,006 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

Cizelge 3. 13’te goriildiigii gibi Madde Kullanimi Damgalama Mekanizmasi

Olgegi’nin toplam ortalamasi, dlgegin maddeleri ve toplam alt boyutlar1 ile yapilan

korelasyon analizinde aralarinda pozitif yonde iliski tespit edilmistir (p<0,05).

Cizelge 3. 14. “Madde Kullanomi Damgalama Mekanizmas1 Olgegi”nin

Cronbach Alpha Katsayisi i¢in yapilan Cronbach Alpha Giivenirlik Analizi'ne iligkin
bilgiler (n=305).

Madde Kullanimi Damgalama Mekanizmasi Olcegi ve Alt

Maddeler A (o)

Boyutlar:

Madde Kullanim1 Damgalama Mekanizmas1 Olgegi 1-18 0,852
OD 1-6 0,838
BD 7-12 0,839
iD 13-18 0,867

Cizelge 3.14’te gorildiigii gibi, “Madde Kullanimi Damgalama Mekanizmasi

Olgegi (MK-DMO) nin Cronbach Alpha Katsayis1 («)=0.852; Onaylanmis

Damgalama (OD) alt boyutunun Cronbach Alpha Katsayis1 (o)= 0.838; Beklenen
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Damgalama (BD) alt boyutunun Cronbach Alpha Katsayisi (a)=0.839; i¢sellestirilmis
Damgalama (ID) alt boyutunun Cronbach Alpha Katsayis1 (a)=0.867 olarak tespit

edilmistir.
3.2. Damgalama ve Aile Aidiyeti Arasindaki Iliskilere iliskin Bulgular

Aragtirmanin bu boliimiinde TCK’nin 191. maddesine gore denetimli serbestlik
tedbirine tabi tutulan madde kullanici ve bagimli yetiskin erkeklerin bazi Sosyo-
demografik degisken cizelgelerine ve agiklamalarina yer verilmektedir. Ayni sekilde
arastirmada kullanilan 6lgek ve alt boyutlarinin Cronbach Alpha degerleri, 6lgeklerin
alt boyutlarinin toplam puanlart ve katilimcilarin demografik degiskenleriyle

aralarinda anlamlilik diizeylerine iliskin agiklamalar yer almaktadir.

Cizelge 3. 15. Katilimeilarin Sosyo-Demografik Degisken Bilgileri.

N %
Genis aile 127 36,2
Aile Tipi Cekirdek aile 182 51,9
Pargalanmus aile 42 12
18-23 yas arasi 75 21,4
24-26 yas arasi 71 20,2
Yas 27-30 yas arasi 90 25,6
31-38 yas arasi 76 21,7
39 yas ve listil 39 11,1
Sanayi Sektorii 63 17,9
- .. Hizmet Sektori 204 58,1
Cabstig1 Sektor Tarim ve Hayvancilik Sektorii 54 15,4
Bilisim-Teknoloji Sektorii 30 8,5
lkokul Mezunu 82 23,4
Orta Okul Mezunu 179 51
Egitim Durumu Lise Mezunu 71 20,2
Universite Mezunu 19 5,4
Gelir Getirici Bir Iste Evet 264 75,2
Calisma Durumu Hayir 87 24,8
2000 TL ve alt1 aras1 109 31,1
Aylik Gelir 2001-2500 TL aras1 131 37,3
2501TL ve {istii 111 31,6
Aileden Duygusal Destek Evet 263 74,9
Alma Durumu Hayir 88 25,1
Kurumda Duygusal Destek Evet 231 65,8
Alma Durumu Hayir 120 34,2
Toplam 351 100

Cizelge 3.15te goriildiigii lizere, Katilimcilarin %36,2’si genis aile tipine,
%351,9’u ¢ekirdek aile tipine ve %12’si ise parcalanmis (6liim-bosanma, vs.) aile tipine
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dahildir. Katilimeilarin %21,4’i 18-21 yas araliginda, %20,2’si 24-26 yas araliginda,
%25,6’s1 27-30 yas araliginda, %21,7’si 31-38 yas araliginda ve %11,9’u 39 yas ve
istiindedir. Katilimcilarin yas ortalamasi ise 29,48+7,63 olarak tespit edilmistir.
Katilimcilarin %17,9’u sanayi sektoriinde, %58,1°1 hizmet sektoriinde, %15,4’1 tarim
ve hayvancilik sektoriinde ve %8,5’1 ise bilisim ve teknoloji sektoriinde
caligmaktadirlar. Katilimcilarin %23,4°1 ilkokul mezunu, %51°i ortaokul mezunu,
%20,2’si lise mezunu ve %5,4’1 ise tiniversite mezunudur. Katilimcilarin %75,2’sinin
stirekli gelir getirici bir iste ¢alistiklar1 ve %24,8’inin ise stirekli bir iste ¢alismadiklar
goriilmektedir. Katilimeilarin %31,1°1 2000TL ve alt1 arasinda aylik gelire, %37,3’1
2001TL ile 2500TL arasinda aylik gelirlere ve %31,6’s1 ise 2501 TL ve {istii arasinda
degisen aylik gelire sahiptir. Katilimeilarin %74,9’u ailelerinden duygusal destek
aldiklarin1 ve 9%25,4’0i ise ailelerinden duygusal olarak herhangi bir destek
almadiklarini ifade etmislerdir. Katilimcilarin %65,8°1 tedavi ya da terapi amaciyla
gittikleri kurumlarda duygusal destek aldiklarini ve %34,2’si ise kurumlarda herhangi

bir duygusal destek almadiklarini dile getirmislerdir.

Cizelge 3.16. Katilimcilarin Madde Kullanimi Damgalama Mekanizmasi

Olgegi ile Alt Boyutlariin Ortalama Puanlari.

MK-DMO
istatistiki Degerler MK-DMO  Onaylanms Beklenen I¢sellestirilmis
Damgalama Damgalama Damgalama
Ortalama 44,58 11,03 13,45 20,09
Standart sapma +13,70 +4,92 +6,62 +7,47
Minimum 18 6 6 6
Maksimum 90 30 30 30

Cizelge 3.16’da goriildiigl lizere ¢alisma kapsamindaki madde bagimlilarinin
Madde Kullanimi Damgalama Mekanizmasi Olgegi ve alt boyutlarmdan alman
ortalama puanlar1 incelenmistir. Buna gore katilimcilarin Madde Kullanim
Damgalama Mekanizmasi Olgeginde aldiklar1 ortalama puanlarmin 44,58 oldugu,
standart sapmalarinin £13,70 oldugu, minimum 18 ve maksimum ise 90 olarak tespit
edilmistir. Katilimcilarin 6l¢egin alt boyutlarindan olan Onaylanmig Damgalama
ortalama puanlariin 11,03 oldugu, standart sapmalarinin 4,92 oldugu minimum 6 ve
maksimum 30 olarak saptandigir goriilmektedir. Katilimeilarin 6lgegin Beklenen
Damgalama alt boyutu ortalama puanlarinin 13,45 oldugu, standart sapmasinin £6,62
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oldugu, minimum 6 ve maksimum 30 olarak tespit edildigi goriilmektedir.
Katilimeilarm 8lgek alt boyutu Igsellestirilmis Damgalama ortalama puaninin 20.09
oldugu, standart sapmasinin 7,47 oldugu, minimum 6 ve maksimum 30 olarak tespit
edilmistir. Bu sonucglara gore madde bagimlis1 bireylerin Madde Kullanimi
Damgalama Mekanizmas1 Olgegi’nden aldiklar1 toplam puan ortalamasina gore
damgalama diizeylerinin orta derecede oldugu tespit edilmistir. Olgek alt boyutlarinin
puan ortalamalarina gore; katilimcilarin yasadiklar1 ya da maruz kaldiklart damgalama
tiirlerini siraladigimizda; en cok Igsellestirilmis Damgalama yasadiklari, sonra
Beklenen Damgalama yasadiklart ve en az ise Onaylanmis Damgalama’ya maruz
kaldiklar1 saptanmustir.

Cizelge 3.17. Katilmecilara Uygulanan Madde Kullanimi Damgalama
Mekanizmasi Olgegi ile Alt Boyutlarina iliskin Cronbach Alpha Degerleri.

MK-DMO
MK-DMO  Onaylanms Beklenen Icsellestirilmis
Madde Sayst (o) Damgalama Damgalama Damgalama
i (o) (o) (o)

MK-DMO=18 0,86

OD=6 .75

BD=6 0,88

D=6 0,90

Cizelge 3.17°de gorildigiu gibi gecerlilik ve gilivenirligi saglanan Madde
Kullanimi Damgalama Mekanizmas1 Olgegi ile verilerin toplanmasindan sonra
giivenirlik durumlarina bakilmistir. Olgegin Cronbach Alpha degeri 0,86 olarak tespit
edilmistir. Olgegin alt boyutlarinin giivenirlik kat sayilarina bakildiginda; “onaylanmus
damgalama (OD)” 0,75; “beklenen damgalama (BD)” 0,88 ve “i¢sellestirilmis
damgalama (ID)” ise 0,90 olarak tespit edilmistir.

Cizelge 3.18. Katilimcilara Uygulanan Aile Aidiyeti Olgegi ile Alt Boyutlarina
[liskin Cronbach Alpha Degerleri.

P AAO
Madde Sayisi Kendilik Aidiyeti Aile Aidiyeti
(o)
_ (o) (o)
AAD=17 0,87
KA=12 0,88
AA=5 0,81

Cizelge 3.18’¢ gore katilimcilara uygulanan “Aile Aidiyeti Olgegi” ve alt

boyutlarinin Cronbach Alpha degerleri incelenmistir. Buna gore 6lgek Cronbach
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Alpha degeri 0,87 olarak tespit edilmistir. Alt boyutlara bakildiginda; “kendilik
aidiyeti” 0,88 ve “aile aidiyeti” ise 0,81 olarak tespit edilmistir.

Cizelge 3. 19. “Madde Kullanimi Damgalama Mekanizmas1 Olgegi (MK-
DMO)” ile “Aile Aidiyeti Olcegi (AAO)” Arasindaki Iliskiye Ait Korelasyon Analizi
Sonuglari (n=351).

Pearson Korelasyon

(n=351) 1 2 3 4 5 5 .
1.AAO 0’%0 -
2.KA-Alt boyut %:ggg* -
3. AA-Alt boyut %70%% ggg‘é
4.MK-DMO 0-,227™ | 0-203" | 0-227"

0,000 | 0000 | 0,000
0-412" | 0-405~ | 0-313" | 0,667"
0,000 | 0000 | 0,000 | 0,000
0-239" | 0-225~ | 0-208" | 0.778" | 0,481
0,000 | 0000 | 0,000 | 0,000 | 0,000
) 0067 | 0094 | 0-025 | 0.703~|0139%* | 0,223 1
7ID-Altboyut = 5515 0,078 | 0,000 | 0,000 | 0,009 | 0,000 | 0,00
**_ Correlation is significant at the 0.001 level (2-tailed).

Cizelge 3.19°da goriildiigii gibi, Aile Aidiyeti Olgegi (AAO) ile Madde
Kullanimi Damgalama Mekanizmasi Olgegi (MK-DMO) arasinda negatif yonlii ok

5.0D-Alt boyut

6.BD-Alt boyut

oo |=OC|=

zayif diizeyde (r=-227), onaylanmis damgalama alt boyutu arasinda negatif yonlii zayif
diizeyde (r=-412) ve beklenen damgalama alt boyutu arasinda negatif yonlii ¢ok zayif
diizeyde (r=-239) anlamh bir iligki tespit edilmistir. Ayrica aile aidiyeti Olcegi ile
igsellestirilmis damgalama alt boyutu arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iliski
tespit edilememistir(p>0,05). Buna goére katilimcilarin genel aile aidiyeti arttikca
madde kullanimina iligkin damgalamalarinin, onaylanmis ve beklenen damgalama
diizeylerinin azaldig1 sdylenebilir.

Cizelge 3.19°da gortildiigi lizere, aile aidiyeti 6l¢eginin kendilik alt boyutu ile
madde kullanim1 damgalama mekanizmas: 6l¢egi arasinda negatif yonli ¢cok zayif
diizeyde (r=-203), onaylanmis damgalama alt boyutu arasinda negatif yonli zayif
diizeyde (r=-405) ve beklenen damgalama alt boyutu arasinda negatif yonlii ¢ok zayif
diizeyde (r=-225) iliski tespit edilmistir. Aile aidiyetinin kendilik alt boyutu ile

icsellestirilmis damgalama alt boyutu arasinda herhangi bir anlamli iligki tespit
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edilmemistir (p>0,05). Buna gore arastirmaya katilanlarin kendilik aidiyeti arttikca,
onaylanmis damgalama ve beklenen damgalamalar1 da azaldig1 goriilmektedir.

Cizelge 3.19’a gore aile aidiyet dlgeginin aile aidiyet alt boyutu ile madde
kullanimi1 damgalama mekanizmasi 6lgegi arasinda negatif yonlii cok zayif diizeyde
(r=-227), onaylanmis damgalama alt boyutu arasinda negatif yonlii cok zayif diizeyde
(r=-313) ve beklenen damgalama alt boyutu arasinda negatif yonlii ¢ok zayif diizeyde
(r=-208) iliski tespit edilmistir. Aile aidiyeti alt boyutu ile igsellestirilmis damgalama
alt boyutu arasinda herhangi bir anlamli iliski tespit edilmemistir (p>0,05). Buna gore
katilimcilarin  aile aidiyeti arttikca, onaylanmig damgalama ve beklenen
damgalamalarimin da azaldig gortiilmektedir.

Cizelge 3.20. Katilimcilarin Madde Kullanimi Damgalama Mekanizmasi

Olgegi (MK-DMO) ile Sahip Olduklar1 Aile Tipi igin Yapilan Varyans (Anova) Analiz

Sonuglari.
MK-DMO
Bagimsiz Degisken N MK-DMO Onaylanmis Beklenen Icsellestirilmis
(Ort£SS) Damgalama Damgalama Damgalama
(Ort£SS) (Ort£SS) (Ort£SS)
Aile Tipi

Genis aile? 127  41,70+13,09 9,81+4,51 11,87+6,23 20,01+7,78
Cekirdek aile? 182  45,48+15,14 11,31+5,02 14,21+6,85 19,95+7,42
Pargalanmus aile® 42  49,35+11,89 13,47+4,66 14,95+5,97 20,96+6,80

F 5,89 9,80 6,04 0,29

p 0,00 0,00 0,03 0,74

Fark Gruplar1 (1<2,3)" (1<2,3)" (1<2,3)" -

*Dunnet T **Scheffe
Cizelge 3.20°de goriildiigii gibi arastirmaya katilanlarin sahip olduklari aile tipi

ozellikleri ile Madde Kullanimi Damgalama Mekanizmasi Olgegi’nin ve alt
boyutlarinin toplam puanlar1 arasindaki anlamlilik diizeyinin tespiti ig¢in yapilan
Varyans (Anova) analizlerinin sonuglar1 verilmistir. Buna gore katilimcilarin sahip
olduklar1 “aile tipi” ile “Madde Kullanimi Damgalama Mekanizmas1 Olgegi (MK-
DMO)’nin toplam puani arasinda anlamli bir farkin oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Farkin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit etmek i¢cin Post Hoc (Dunnet T ve
Scheffe) testi yapilmistir. Buna gore farkin ¢ekirdek ve parcalanmis aile tipine sahip
olan katilimcilarin genis aile tipine sahip olan katilimcilara gore daha fazla
damgalandiklar1 goriilmiistiir. Yine aymi sekilde katilimcilarin sahip olduklar1 “aile

tipi” ile Olcegin alt boyutlarindan olan onaylanmis damgalama ve beklenen
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damgalama puanlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Gruplar aras1 farka bakildiginda, 6lgegin toplam puaninda oldugu gibi katilimcilarin
cekirdek ve parcalanmais aile tipine sahip olan bagimlilarin, genis aile tipine sahip olan
bagimlilara nazaran daha fazla damgalandiklar tespit edilmistir. Olgegin {iciincii alt
boyutu olan “igsellestirilmis damgalama” alt boyutunun toplam puani ile “aile tipi”

bagimsiz degiskeni arasinda herhangi bir anlamlilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Cizelge 3.21. Katilimcilarn MK-DMO ile Yer Aldiklar1 Yas Grubu igin

Yapilan Varyans (Anova) Analiz Sonuglari.

MK-DMO
Bagimsiz Degisken N MK-DMO  Onaylanms Beklenen I¢sellestirilmis
(Ort£SS) Damgalama Damgalama Damgalama
(Ort£SS) (Ort£SS) (Ort£SS)
Yas Grubu

18-23 yas arasi® 75  43,33+12,31 10,72+4,32 13,04+5,98 19,57+7,65
24-26 yas arasi? 71  49,14+13,96 11,70+5,22 15,54+7,32 21,88+6,67
27-30 yas aras1® 90  44,54+14,70 10,81+4,83 14,08+6,83 19,64+5,52
31-38 yas aras1* 76  43,07+14,09 11,38+5,38 11,9046,08 19,84+7,54
39 yas ve iistii® 39  41,69+10,97 10,3344,73 12,00+6,10 19,35+8,08

F 2,82 0,71 3,66 1,31

p 0,024 0,58 0,00 0,26

Fark Gruplari (2>5)* - (2>4)* -

*Dunnet T **Scheffe
Cizelge 3.21°e gore, katilimecilarin “yas grubu” ile “MK-DMO”nin toplam

puani arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Gruplar arasindaki farka
bakildiginda, 24-26 yas araliginda yer alan katilimcilarin 39 ve {istii yas araliginda yer
alan katilimcilara gore daha ¢ok damgalandiklari saptanmistir. Bu sonuca benzer
sekilde Olcegin alt boyutlarindan olan “onaylanmis damgalama” ve ‘“beklenen
damgalama” alt boyutlar1 ile katilimcilarin sahip olduklar1 “yas araliklar1” arasinda
anlaml farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Gruplar arasindaki farka bakildiginda,
anlamlilik diizeyi 6l¢egin toplam puaninda oldugu gibi 24-26 yas araliginda yer alan
katilimcilarin 31-38 araliginda yer alan katilimcilara gére damgalama durumlart daha
yiiksek oldugu gorilmiistiir. Ayni oOl¢egin alt boyutunda olan “igsellestirilmis
damgalama” alt boyutu ile katilimeilarin yer aldiklar1 yas gruplar arasinda herhangi

bir anlamlilik tespit edilmemistir.
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Cizelge 3.22. Katilimcilarin MK-DMO ile Sahip Olduklar1 Egitim Durumu igin

Yapilan Varyans (Anova) Analiz Sonuglari.

MK-DMO
Bagimsiz Degisken N MK-DMO Onaylanmis Beklenen Icsellestirilmis
(Ort+SS) Damgalama Damgalama Damgalama
(Ort+SS) (Ort+SS) (Ort+SS)
Egitim Durumu

Ilkokul Mezunu! 82  41,25+12,33 10,18+4,06 11,89+5,70 19,18+7,38
Orta Okul Mezunu? 179  45,09+14,29 11,51+5,20 13,52+6,60 20,05+7,77
Lise Mezunu® 71  45,42+13,60 11,08+5,13 13,90+7,27 20,43+7,10
Universite Mezunu* 19 50,94+11,23 9,94+4,30 17,89+6,19 23,10+5,76

F 3,21 1,70 4,61 1,49

p 0,02 0,16 0,00 0,21

Fark Gruplari (4>1)** - (4>1)** -

*Dunnet T  **Scheffe

Cizelge 3.22’ye gore, katihimeilarin “egitim durumlarr” ile “MK-DMO”nin
toplam puani arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Gruplar
arasindaki farka bakildiginda, egitim durumu iiniversite mezunu olan katilimeilarin,
egitim durumu ilkokul olan katilimcilara gére daha c¢ok damgalandiklari tespit
edilmistir. Bu sonuca benzer sekilde oOl¢egin alt boyutundan olan “beklenen
damgalama” alt boyutlari ile katilimcilarin sahip olduklar1 “egitim durumlar1” arasinda
anlamal1 fark tespit edilmistir (p<<0,05). Gruplar arasindaki farka bakildiginda, 6lgegin
toplam puaninda oldugu gibi egitim durumu iiniversite mezunu katilimcilarin, egitim
durumu ilkokul mezunu olanlara gére damgalama durumlari daha fazla oldugu tespit
edilmistir. Ayn1 0Olcegin alt boyutlarinda olan “onaylanmis damgalama” ve
“i¢sellestirilmis damgalama™ alt boyutu ile katilimeilarin egitim durumlart arasinda

herhangi bir anlamlilik tespit edilmemistir (p>0,05).
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Cizelge 3.23. Katilimcilarin MK-DMO ile ¢alismis Olduklar1 Meslek Sektorii

i¢cin Yapilan Varyans (Anova) Analiz Sonuglari.

MK-DMO
Bagimsiz Degisken N MK-DMO Onaylanmis Beklenen Icsellestirilmis
(Ort+SS) Damgalama Damgalama Damgalama
(Ort£SS) (Ort£SS) (Ort£SS)
Calisilan Meslek Sektorii
Sanayi Sektorii* 63  44,77+12,83 9,65+4,13 13,84+7,05 20,98+6,83
Hizmet Sektorii? 204  44,31+13,99 11,20+£5,11 13,10+6,45 20,20+7,64
Tarim ve
Hayvaneilik 54 AOBTEIIE3 ) 961503 14,6146,66 19,29+47,22
Sektori
Bilisim-Teknoloji 5 43,66£1402 14 43,400 12032682 20,30+8,17
Sektorii
F 0,23 1,90 0,86 0,51
p 0,87 0,12 0,45 0,65
Fark Gruplar - - -

Cizelge 3.23’e gore, katilimcilarin “calistiklart meslek sektorii” ile “MK-
DMO”nin toplam puan1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Bu
sonuca benzer 6lgegin alt boyutlarindan olan “onaylanmis damgalama”, “beklenen
damgalama” ve “igsellestirilmis damgalama” alt boyutlarinin puanlarn ile
katilimcilarin demografik sorularindan olan “calismis olduklar1 sektoér” arasinda

herhangi bir anlamlilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Cizelge 3.24. Katilmcilarin MK-DMO ile Aylik Kazanglar igin Yapilan

Varyans (Anova) Analiz Sonuglari.

MK-DMO
Bagimsiz Degisken N MK-DMO  Onaylanms Beklenen I¢sellestirilmis
(Ort£SS) Damgalama Damgalama Damgalama
(Ort£SS) (Ort£SS) (Ort+SS)
Aylik Kazanilan Gelir (TL)

2000TL ve Alti? 109 44,35+14,66 11,28+4,97 13,51+6,61 19,55+7,62
2001Tkr;§2500-“‘ 131 46,12+13,39 11,01+4,86 14,58+6,81 20,51+7,75
2501TL ve Ustii® 111 42,98+12,98 10,80+5,02 12,06+6,19 20,11£7,00

F 1,60 0,26 4,45 0,49

p 0,20 0,76 0,01 0,61

Fark Gruplar - (2>3)** -

*Dunnet T **Scheffe
Cizelge 3.24’e gore, katilimeilarin “aylik gelirleri” ile “MK-DMO”nin toplam

puani arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Bu sonuca benzer

Olcegin alt boyutlarindan olan “onaylanmis damgalama” ve “igsellestirilmis
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damgalama” alt boyutlarinin puanlar ile katilimcilarin demografik sorularindan olan
“aylik gelirleri” arasinda herhangi bir anlamlilik tespit edilmemistir (p>0,05). Fakat
Olcegin alt boyutundan olan “beklenen damgalama” alt boyutu ile katilimcilarin aylik
geliri arasinda anlamli bir farkin oldugu sonucu elde edilmistir (p<0,05). Gruplar
arasindaki farka bakildiginda, katilimcilardan 2001 TL-2500TL arasinda gelire sahip
olanlarin, aylik geliri 2501TL ve istii olan katilimcilara gore beklenen damgalama
durumlarinin daha fazla oldugu goriilmektedir. Buna gore katilimcilarin aylik gelirleri
en ¢ok olanlarin maddeyi kullanmaktan dolay1 beklenen damgalama durumlar1 daha

az oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 3.25. Katilimcilarm MK-DMO ile Gelir Getirici Bir Iste Calisma

Durumlari igin Yapilan t-testi Analiz Sonuglari.

MK-DMO
Bagimsiz Degisken N MK-DMO  Onaylanms Beklenen I¢sellestirilmis
(Ort£SS) Damgalama Damgalama Damgalama
(Ort£SS) (Ort£SS) (Ort+SS)
Gelir Getirici bir Iste Calisma Durumu
Evet 264  43,59+13,11 10,61+4,78 13,06+6,71 19,91+7,65
Hayir 87  47,58+15,07 12,2845,12 14,65+6,57 20,64+7,82
t -2,37 -2,77 -1,95 -0,79
p 0,02 0,00 0,05 0,43

Cizelge 3.25’te goriildiigii gibi katilmcilarn MK-DMO ile gelir getirici bir iste
calisma durumu degiskeni igin yapilan bagimsiz gruplarda t-testi analizinin
sonuglara bakildiginda katilimcilarin “gelir getirici bir iste ¢alisma durumu” ile
“MK-DMO”nin toplam puan arasinda anlamli bir farkin oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Bu sonuca gore gelir getirici herhangi bir iste ¢aligan madde bagimlilarinin
damgalama durumlarinin herhangi bir iste c¢aligmayanlara gére daha az oldugu
saptanmistir (ort.=47,58 ve 43,59). Yine ayni sekilde katilimcilarin “gelir getirici
herhangi bir iste ¢alisma durumu” ile Slgegin alt boyutlarindan olan “onaylanmig
damgalama” ve “beklenen damgalama” alt boyutlarinin toplam puanlar1 arasinda
anlamali fark tespit edilmistir (p<0,05). Anlamlilik diizeyinin 6lgegin toplam puaninda
oldugu gibi katilimcilardan “herhangi bir iste ¢alisanlarin” lehine oldugu sonucu elde
edilmistir. Olgegin iigiince alt boyutu olan “igsellestirilmis damgalama” ile “herhangi

bir iste calima durumu” arasinda herhangi bir anlamlilik tespit edilmemistir (p>0,05).
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Bu baglamda herhangi bir iste c¢alisan bagimlilarin damgalama durumlarinin

calismayanlara gore daha az oldugu sonucuna varilabilir.

Cizelge 3.26. Katilimcilarin MK-DMO ile Ailelerinden Duygusal Destek Alma

Durumlari I¢in Yapilan t-testi Analiz Sonuglari.

MK-DMO
Bagimsiz Degisken N MK-DMO  Onaylanms Beklenen i¢sellestirilmis
(Ort£SS) Damgalama Damgalama Damgalama
(Ort£SS) (Ort+SS) (Ort+SS)
Aileden Duygusal Destek Alma Durumu
Evet 263 43,62+13,17 10,44+4,56 13,00+6,66 20,17+7,42
Hayir 88  47,44+17,86 12,77+5,53 14,80+6,35 19,86+7,64
t -2,27 -3,91 -2,22 0,33
p 0,02 0,00 0,02 0,73

Cizelge 3.26’ya gore, yapilan bagimsiz gruplarda t-testi analizinin sonuglarina
bakildiginda katilimcilarin “ailelerinden duygusal destek alma durumu” ile “MK-
DMO”nin toplam puani arasinda anlamli bir farkin oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Bu sonuca gore ailelerinde duygusal olarak destek alan madde bagimlilarinin
damgalama durumlarimin ailelerinden duygusal destek almayanlara goére daha az
oldugu saptanmistir (ort.=47,44 ve 43,62). Yine aynt sekilde katilimcilarin
“ailelerinden duygusal destek alma durumu” ile Olgegin alt boyutlarindan olan
“onaylanmis damgalama” ve “beklenen damgalama” arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir (p<0,05). Anlamlilik diizeyinin de 6lgegin toplam puaninda oldugu gibi
katilimcilarin - “ailelerinden duygusal destek alanlarin” lehine oldugu sonucuna
ulasiimistir. Olgegin “igsellestirilmis damgalama” alt boyutu ile “ailelerden duygusal
destek alma durumu” arasinda ise herhangi bir anlamlilik tespit edilmemistir (p>0,05).
Buna gore ailelerinden duygusal olarak destek alan bagimlilarin damgalama

durumlarinin destek almayanlara gére daha az oldugu sonucuna varilabilir.
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Cizelge 3.27. Katilimcilarin MK-DMO ile Kurum Calisanlarindan Duygusal
Destek Alma Durumlari I¢in Yapilan t-testi Analiz Sonuglari.

Bagimsiz 2 MIK-DMO : T
Degisken N MK-DMO Onaylannmis Beklenen I¢sellestirilmis
(Ort£SS) Damgalama  Damgalama Damgalama
(Ort£SS) (Ort£SS) (Ort+£SS)
Kurum Caliganlarindan Duygusal Destek Alma Durumu
Evet! 231 43,74£12,93  10,46+4,59 12,74+6,33 20,53+7,39
Hayir? 120 46,20+14,98  12,1245,34 14,82+6,99 19,25+7 57
t -1,59 -3,03 -2,81 1,52
p 0,12 0,00 0,00 0,12

Cizelge 3.27’ye gore, yapilan bagimsiz gruplarda t-testi analizinin sonuglarina
bakildiginda katilimcilarin “kurum c¢alisanlarindan duygusal destek alma durumu” ile
“MK-DMO”nin toplam puani arasinda anlaml1 bir fark tespit edilmemistir (p>0,05).
Bu sonuca gore kurum calisanlarindan duygusal olarak destek alan madde
bagimlilarinin damgalama durumlar {izerinde herhangi bir etkisinin olmadigi
saptanmistir (t=-1,59 ve p=,12). Fakat 6l¢egin “onaylanmis damgalama” ve “beklenen
damgalama” alt boyutlarinin toplam puanlari ile katilimeilarin “kurum g¢aliganlarindan
duygusal destek alma durumu” arasinda anlamali fark tespit edilmistir (p<0,05).
Anlamlilik diizeyinin de katilimcilardan “kurum calisanlarindan duygusal destek
alanlarin” lehine oldugu sonucuna ulasilmistir. Yani kurum calisanlarindan duygusal
destek alanlarin almayanlara gore “onaylanmis” ve “beklenen damgalama”
durumlarinin daha az oldugu sonucu elde edilmistir. “I¢sellestirilmis damgalama” alt
boyutu ile “kurum ¢alisanlarindan duygusal destek alma durumu” arasinda herhangi
bir anlamlilik tespit edilmemistir (p>0,05). Buna goére de kurum ¢aliganlarindan destek
alma durumunun igsellestirilmis damgalama tlizerinde herhangi bir etkisinin olmadig:

sonucuna varilabilir.
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Cizelge 3.28. Katilimcilari Aile Aidiyeti Olgegi (AAO) ile Sahip Olduklar
Aile Tipi Ozellikleri i¢in Yapilan Istatistiki Varyans (Anova) Analiz Sonuglari.

AAO
Bagimsiz Degisken N AAO K?n.d |||I_< Aile Aidiyeti
(Ort£SS) Aidiyeti (Ort:SS)
(Ort+SS)
Aile Tipi

Genis aile! 127 68,32+10,45 50,3248,25 18,00+3,27
Cekirdek aile® 182 66,23+11,12 48,69+8,63 17,54+3,39
Pargalanmus aile® 42 55,30+13,64 39,80+11,00 15,50+3,85

F 21,70 22,96 8,57

p 0,00 0,00 0,00
Fark Gruplari (3<2,1)* (3<2,1)* (3<2,1)**

*Dunnet T  **Scheffe

Cizelge 3.28’de goriildiigli gibi, bu ¢alisma kapsaminda olan katilimcilarin
sahip olduklar aile tipi ile “Aile Aidiyeti Olcegi (AAQO)” ve alt boyutlarinin puanlar
ile yapilan Varyans (Anova) analizlerine ait bilgilere yer verilmistir. Katilimcilarin
sahip olduklar: “aile tipi” ile “AAO”nin toplam puani arasinda anlamli bir farkin
oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Farkin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit
etmek i¢in Post Hoc testi yapilmistir. Buna gore farkin genis aile ve ¢ekirdek aile tipine
sahip olanlarin pargalanmis aile tipine sahip olan katilimcilara gére daha yiiksek aile
aidiyetine sahip olmasindan kaynaklandigr goriilmiistiir. Yine ayni sekilde
katilimcilarin sahip olduklar1 “aile tipi” ile 6l¢egin alt boyutlarindan olan “kendilik
aidiyeti” ve “aile aidiyeti” puanlar1 arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Anlamlilik diizeyinin de dl¢egin toplam puaninda oldugu gibi katilimeilarin

genis aile ve ¢ekirdek aile tipine sahip olanlarin lehine oldugu sonucu elde edilmistir.
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Cizelge 3.29. Katilimcilarin AAO ile Yer Aldiklar1 Yas Grubu Ozellikleri I¢in

Yapilan istatistiki Varyans (Anova) Analiz Sonuglar1.

AAO
Bagimsiz Degisken N £y XY) K?n.d |||I_< Aile Aidiyeti
(Ort£SS) Aidiyeti (Ort:SS)
(Ort=SS)
Yas Grubu

18-23 yas arast* 75 67,84+10,61 49,76+8,21 18,08+3,36
24-26 yas arasi? 71 66,52+11,51 49,11£8,95 17,40£3,43
27-30 yas aras® 90 63,73+13,27 46,28+10,63 17,44+3,47
31-38 yas aras1* 76 63,48+12,34 46,43+£9,51 17,05+3,72
39 yas ve iistii® 39 68,79+8,93 51,56+7,10 17,23+3.36

F 2,69 3,67 0,89

p 0,03 0,00 0,46

Fark Gruplari (1,5>3,4)** (1,5>3,4)** -

*Dunnet T **Scheffe
Cizelge 3.29°da goriildiigii gibi katilimcilarin yer aldiklart “yas grubu” ile

“AAQ”nin toplam puani arasinda anlaml bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Farkin
hangi gruplar arasinda kaynaklandigina bakildiginda, 18-23 ile 39 ve {istii yas
grubunda yer alan katilimcilarin 27-30 ile 31-38 yas grubunda yer alan katilimcilara
gore aile aidiyetlerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yine ayni sekilde
katilimcilarin yas gruplari ile 6lgegin “kendilik aidiyeti” alt boyutu puanlari arasinda
anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore; 6l¢egin toplam puaninda
oldugu gibi 18-23 ile 39 ve istii yas grubunda yer alan katilimcilarin 27-30 ile 31-38
yas grubunda yer alan katilimcilara gore aile aidiyeti diizeylerinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Olgegin “aile aidiyeti” alt boyutu ile katilimcilarin yer aldiklari yas

gruplar1 arasinda herhangi bir anlamlilik tespit edilmemistir (p>0,05).
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Cizelge 3.30. Katilimcilarin AAQO ile Sahip Olduklart Egitim Durumu
Ozellikleri igin Yapilan Istatistiki Varyans (Anova) Analiz Sonuglari.

AAO
Bagimsiz Degisken N £l K?n.d |||I_< Aile Aidiyeti
(Ort£SS) Aidiyeti (Ort:SS)
(Ort£SS)
Egitim Durumu

Tlkokul Mezunu! 82 65,26+10,47 48.20+8,57 17,06+2.91
Orta Okul Mezunu? 179 64,85+12,37 47,43+9,61 17,42+3,72
Lise Mezunu® 71 67,54+12,46 49,59+9.97 17,9543,37
Universite Mezunu* 19 68,31+9,74 50,57+7,06 17,73+3,76

F 1,22 1,34 0,88

p 0,30 0,26 0,44

Fark Gruplan - - -
Cizelge 3.30’da gorildigi gibi, katilimcilarin “egitim durumlar” ile

“AAO”nin toplam puam arasinda herhangi anlaml bir farklilik tespit edilmemistir
(p>0,05). Ancak egitim durumu tiniversite mezunu olan katilimcilarin diger mezuniyet
durumlarina gore aile aidiyetlerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir (ort. 68,31;
67,54; 64,85; 65,26). Bu sonuca benzer sekilde olgegin “kendilik aidiyeti” ve “aile
aidiyeti” alt boyutlar1 ile katilimcilarin “egitim durumlari” arasinda anlamali fark

tespit edilmemistir (p>0,05).

Cizelge 3.31. Katilimcilarin AAO ile Calismis Olduklar1 Meslek Sektorii igin

Yapilan istatistiki Varyans (Anova) Analiz Sonuglari.

AAO
Bagimsiz Degisken N Ll K?n.d |||I_< Aile Aidiyeti
(Ort+SS) Aidiyeti (Ort£SS)
(Ort+SS)
Calisilan Meslek Sektorii

Sanayi Sektoriit 63 66,68+11,28 49,194+8,90 17,53+3,38
Hizmet Sektorii? 204 65,16+11,62 47,83+9,22 17,33+3,37
Tarim ve Hayvancilik Sektorii® 54 65,46+11,77 48,11+9,33 17,35+3,47
Bilisim-Teknoloji Sektorii* 30 67,50+14,80 49,10£11,31 18,40+4,35

F 0,51 0,40 0,84

p 0,67 0,74 0,47

Fark Gruplari - - -
Cizelge 3.31°de goriildiigi gibi katilimeilarin “galistiklart meslek sektori” ile

“AAQO”nin toplam puani arasmnda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).
Ayrica Olgegin “kendilik aidiyeti” ve “aile aidiyeti” alt boyutlarinin puanlar ile
katilimeilarin “calistiklart meslek sektorii” arasinda herhangi bir anlamlilik tespit

edilmemistir (p>0,05). Bu baglamda katilimcilarin ¢alismis olduklart sektdre gore aile
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aidiyeti ilizerinde herhangi bir etkisinin olmadig1 disiiniilmektedir. Bu ¢alisma
kapsamindaki katilimcilardan bilisim-teknoloji  sektoriinde ¢alisanlarin ~ diger

sektorlerde calisanlara gore aile aidiyetlerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Cizelge 3.32. Katilimcilarin AAQ ile Aylik Kazanglari I¢in Yapilan Istatistiki

Varyans (Anova) Analiz Sonuglari.

AAO
Bagimsiz Degisken N R Ke.m.d II”.< Aile Aidiyeti
(Ort£SS) Aidiyeti (Ort£SS)
(Ort+SS)
Aylik Kazanilan Gelir (TL)
2000TL ve Alt! 109 62,49+12,57 45,98+9,94 16,51+3,56
2001TL —2500TL Aras1® 131 65,60+11,97 48,12+9,74 17,47+3,21
2501TL ve Ustii® 111 68,90+10,12 50,52+7,68 18,3843,49
F 8,38 6,69 8,28
p 0,00 0,00 0,00
(3>1,2)** (3>1,2)** (3>1,2)**

Fark Gruplari

*Dunnet T **Scheffe
Cizelge 3.32’de goriildiigii gibi katilimcilarin “aylik gelirleri” ile “AAQO”nin

toplam puani arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Gruplar
arasindaki farka bakildiginda aylik gelirleri 2501TL ve iizeri olan katilimcilarin, aylik
geliri 2000TL ve alti ile 2001- 2500TL olan katilimcilara gore aile aidiyeti
diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu sonuca benzer olarak 6lgegin
“kendilik aidiyeti” ve “aile aidiyeti” alt boyutlarin puanlar ile katilimcilarin “aylik
gelirleri” arasinda da anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Olgegin toplam
puaninda oldugu gibi gruplar arasindaki farka bakildiginda, aylik gelirleri 2501TL ve
tizeri olan katilimcilarin aylik geliri 2000TL ve alt1 ile 2001- 2500TL olan katilimcilara

gore aile aidiyeti diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Cizelge 3.33. Katilimcilarin AAQ ile Gelir Getirici Bir Iste Calisma Durumu
Icin Yapilan Istatistiki t-Testi Analiz Sonuglar1.

AAO
Bagimsiz Degisken N AAO K?n.d |||I_< Aile Aidiyeti
(Ort£SS) Aidiyeti (Ort:SS)
(Ort+SS)
Gelir Getirici bir Iste Calisma Durumu

Evet 264 67,06+11,52 49,21+8,95 17,85+3,57
Hayir 87 61,48+11,98 45,20+9,93 16,27+2,91

t 3,88 3,51 3,73

p 0,00 0,00 0,00

Cizelge 3.33’te goriildiigii gibi katilimcilarin gelir getirici bir iste caligma
durumlari ile “AAO” ve alt boyutlarinin puanlar1 arasinda yapilan bagimsiz gruplarda
t-testi analizinin sonuglarina yer verilmistir. Katilimeilarin “gelir getirici bir iste
calisma durumu” ile “AAO”nin toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farkin oldugu
tespit edilmistir (p<0,05). Bu sonuca gore gelir getirici herhangi bir iste ¢calisan madde
bagimlilarmin aile aidiyetlerinin herhangi bir iste ¢alismayanlara gore daha yiiksek
oldugu saptanmistir (ort.=67,06 ve 61,48). Yine aym sekilde katilimcilarin “gelir
getirici herhangi bir iste ¢alisma durumu” ile 6l¢egin “kendilik aidiyeti” ve “aile
aidiyeti” alt boyutlarinin puanlari arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(p<0,05). Anlamlilik diizeyinin de Olgegin toplam puaninda oldugu gibi

katilimcilardan “herhangi bir iste ¢alisanlarin” lehine oldugu goriilmiistiir.

Cizelge 3.34. Katilimcilarin AAQ ile Ailelerinden Duygusal Destek Alma

Durumlar I¢in Yapilan Istatistiki t-Testi Analiz Sonugclar.

AAO
Bagimsiz Degisken N 60 (0 K?n.d |I|I_< Aile Aidiyeti
(Ort£SS) Aidiyeti (Ort£SS)
(Ort+£SS)
Aileden Duygusal Destek Alma Durumu

Evet 263 68,58+9,84 50,54+7,61 18,03+3,07
Hayir 88 57,01£13,14 41,26+10,59 15,75+3,54

t 0,34 8,91 5,55

p 0,00 0,00 0,00

Cizelge 3.34’te goriildiigli gibi, katilimcilarin “ailelerinden duygusal destek
alma durumu” ile “AAQO”nin toplam puam arasinda anlaml bir farkin oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Bu sonuca gore ailelerinden duygusal olarak destek alan madde

bagimlilariin aile aidiyetlerinin ailelerinden duygusal destek almayanlara gore daha
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yiiksek bir diizeyde oldugu goriilmektedir (ort.=68,58 ve 57,01). Yine ayni sekilde
katilimcilarin “ailelerinden duygusal destek alma durumu” ile 6lgegin “kendilik
aidiyeti” ve “aile aidiyeti” alt boyutlarinin toplam puanlar1 arasinda anlamali bir
farklilik tespit edilmistir (p<<0,05). Anlamlilik diizeyinin de 6lgegin toplam puaninda
oldugu gibi katilimcilardan “ailelerinden duygusal destek alanlarin” lehine oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Cizelge 3.35. Katilimcilarm AAQ ile Kurum Calisanlarindan Duygusal Destek

Alma Durumlar i¢in Yapilan istatistiki t-Testi Analiz Sonuglari.

AAO
Bagimsiz Degisken N AULD K?n.d II”.< Aile Aidiyeti
(Ort£SS) Aidiyeti (Ort£SS)
(Ort£SS)
Kurum Calisanlarindan Duygusal Destek Alma Durumu
Evet 231 67,14+11,05 49,45+8,68 17,69+3,51
Hayir 120 62,87+£12,87 45,85+10,15 17,02+3,40
t 34 3,47 1,70
p 0,00 0,00 0,08

Cizelge 3.35’te goriildiigii gibi, katilimcilarin “kurum ¢aliganlarindan duygusal
destek alma durumu” ile “AAO”nin toplam puani arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmistir (p<0,05). Bu sonuca gore kurum ¢alisanlarindan duygusal olarak destek
almanin madde bagimlilarinin aile aidiyeti durumlari {izerinde olumlu ydnde bir
etkisinin oldugu saptanmistir (t=,349 ve p=,002). Buna benzer 6lgegin “kendilik
aidiyeti” alt boyutu ile katilimcilarin “kurum ¢alisanlarindan duygusal destek alma
durumu” arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Anlamlilik diizeyinin
de katilimcilardan “kurum ¢alisanlarindan duygusal destek alanlarin lehine olmustur.
Yani kurum calisanlarindan duygusal destek alan bagimlilarin almayanlara gore
kendilik aidiyetinin daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Olgegin “aile aidiyeti”
alt boyutu ile “kurum c¢alisanlarindan duygusal destek alma durumu” arasinda
herhangi bir anlamlilik tespit edilmemistir (p>0,05). Buna gore de bagimlilara hizmet
veren kurum calisanlarindan destek alma durumunun aile aidiyeti alt boyutu tizerinde

herhangi bir etkisinin olmadig1 sonucuna varilabilir.
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4. TARTISMA
4. 1. Damgalama Olcegi Gecerlik ve Giivenirlige Iliskin Tartisma

“Madde Kullannm1 Damgalama Mekanizmas1  Olgegi  (MK-DMO) nin
gecerliligine bakilmasi ya da saglanmasi i¢in Oncelikli olarak Kendall Uyusum
Katsayisi (Kendall Coefficient of Concordance-Kendall’s W) testi uygulanmustir.
Akabinde olcegin yap1 gegerliligi i¢in Acimlayici Faktor Analizi (AFA) ve
Dogrulayici1 Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. Son olarak 6l¢iit gegerliligi i¢in “pozitif
ve negatif duygu Olcedi” ile korelasyon analizlerine bakilarak benzer 6l¢ek gecerliligi
yapilarak analiz siiregleri tamamlanmistir.

Olgegin icerik gecerligi igin oncelikle ceviri yapilmasi gerekmektedir. Olgek
yabanci dildeki orijinali “Substance Use Stigma Mechanism Scale (SU-SMS)” olarak
gecmektedir. Bu sebeple ilk olarak dlcek, Ingilizceden Tiirkgeye terciime edilmistir.
Terciime islemleri i¢in genelde en az iki bagimsiz terciman tarafindan g¢evirisinin
yapilmasi uygun goriilmektedir (Savasir 1994, Aksayan ve Goziim 2002, Erkus 2010).
Bu kapsamda 6lcek birbirinden bagimsiz iki ¢evirmen, sosyal hizmet boliimlerinde iki
dogent, bir dr. 6gretim iiyesi ve bir arastirma gérevlisi dr. ile Selcuk Universitesi
Yabanci Diller Yiiksek Okulu Terciime Biirosu tarafindan Ingilizceden Tiirkgeye
cevrilmistir (Bkz. EK-K). Bu asamadan sonra yapilan ¢evirilerdeki ifadelerden orijinal
Ingilizce ifadelere karsilik gelen en dogru anlami veren maddeler i¢in Uzman Gériis
Formu diizenlenerek, Tiirkiye genelinde Sosyal Hizmet Boliimlerinden iki profesér,
iki dogent, bir dr. 6gr. iiyesi; aym sekilde Selguk Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi
Psikiyatri Anabilim Dalinda bir dogent, bir dr. 6gr. tiyesi ve Hemsirelikte Y6netim
Anabilim Dalinda bir dr. 6gr. iiyesi (daha 6nce madde kullanimi ve madde bagimlilig
tizerinde caligmalar yapip ve yapmaya devam etmekteler) gibi unvanlaria sahip
akademisyenlere ve ayrica madde bagimlilari konusunda uzman ve alanda aktif olarak
calisan bir sosyal hizmet uzman ile bir 6gretmenden olusan uzman grubuna (toplam
on uzman) “Uzman Goris Formu” elektronik posta yoluyla gonderilmis ve
degerlendirmeleri alinmustir (Bkz. EK-L). Yapilan geri déniisler soncunda Tez izleme
Komitesi (TiK) iiyelerinin de gériis ve dnerileriyle 6lcegin son haline karar verilmistir.
Olgegin son hali i¢in karar verilen maddeleri incelendikten sonra, yapilmis olan Tiirkce

cevirisi Selcuk Universitesi, Tiirk dili okutmani bir §gretim gorevlisi ve on yildan fazla
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tecriilbeye sahip bir Tirk dili ve edebiyat 6gretmeni (Bkz. EK-M) tarafindan tekrar
gbzden gecirilerek yazim kurallart ile ciimle yapilari kontrol edilerek son halini
almistir. Diizenlenen Tiirkce form, her iki dili (Tiirkce ve Ingilizce) anlayan ve
konusan iki bagimsiz ¢evirmen tarafindan tekrar ingilizceye cevrilmistir. iki bagimsiz
cevirmen tarafindan olusturulan yeni Ingilizce formlar orijinal Ingilizce formu
olusturan yazara gonderilip degerlendirme istenmistir. Olgek igerik gecerligi igin
yukarida unvan ve sayilari yazilan uzman grubuna gonderilen “Uzman Goriis Formu”
ile uzmanlardan olgekteki her bir maddenin o6l¢me derecesini 1’den 4’¢ kadar
degerlendirmeleri istenmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda yapilan degisikliklerin
ardindan Kendall Uyusum Katsayis1 (Wa) (Kendall Coefficent of Concordance) testi
(Field 2005) uygulanarak 6lgegin dil gegerligi ¢alismasi yapilmistir. Yapilan ¢alisma
sonucunda uzman goriisleri arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (Kendall’s
W=.49; p>0.05; Ki-kare= 8.000). p>0,05). Ol¢ek uyarlama ¢alismalarinda uzman
goriigleri arasinda anlamli farkin olmasi gerektigi ve degerlendirmelerde verilen
puanlarin birbirine benzer olmasi verilmis puanlarin giivenilir oldugunu gosterir
olmas1 diisiiniilmektedir (Cakmur 2012). Uzman goriislerinin uyumu i¢in p>0.05
olmast gerekmektedir (Rhodes ve ark 2000, Field 2005, Smith ve ark 2019). Bu
baglamda uzmanlarin 6lgek hakkindaki goriislerinin birbirinden farkli olmadigi, 6lgek
hakkindaki goriis ve diislincelerinin ortiistiigli ve Olgegin uyarlanmasi i¢in uygun
oldugu diistiniilmektedir.

Olgegin yapi gegerliligi icin dogrulayici faktér analizine gegmeden énce, KMO
ve Barlett’s testi ile agimlayici faktor analizleri (AFA) uygulanmistir. Yapilan
arastirmalarda sadece dogrulayici faktor analizi (DFA) kullanilmasi ya da yapilmasi
en iyi uyum indekslerini gostermesinde ya da belirlenmesinde yetersiz olacagi
diisiiniilmektedir (Organ 2018). Olgek uyarlama caligmalarinda genel yaklasim,
AFA’dan sonra elde edilen yapinin gecerliligini test etmek i¢in DFA kullanmaktir
(Worthington ve Whittaker 2006). Ciinkii baz1 6l¢ek uyarlama ¢aligmalarinda sadece
DFA’nin kullanilmasiyla ara sira sorunlarla karsilagilmaktadir. Mesela, uyarlama
caligmas1 asamasinda terciimeden dolayr herhangi bir hata meydana geldiginde ve
sadece DFA’nin kullanilmasindan dolayr olmasi gerekenden farkli bir durum ortaya
cikabilir. Bu nedenle model yanlis uyum gosterebilir. Ayrica bir veri seti birden fazla

DFA modeli ile uyum saglayabilir. Bu nedenle uyarlamada kiiltiirel farkliliklarin
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ortaya konulmasi i¢in ilk olarak AFA’nin yapilmasi uygun olacaktir. Boyle bir
durumda AFA yapilmazsa arastirmacinin test ettigi ilk model uyum gdsterdiginde
ikinci bir model test edilemeyecektir. Bu durumda olusabilecek muhtemel hatay: fark

etmek i¢in oncelikle bir AFA yapilmasi 6nemli hale gelmektedir (Organ 2018).

Bu kapsamda “Madde Kullanimi Damgalama Mekanizmasi Olgegi” icin
yapilan analiz sonuglar, KMO 0.856, Barlett’s Testi 2883.492 ve P=0.00 olarak tespit
edilmistir. Gergeklestirilen agimlayici faktor analizi sonrasinda elde edilen degerler
incelenirken 6lgek maddelerinin tek bir faktorde yiksek yuk degerine sahip olmasina
ve iki veya daha fazla faktordeki yuk degerleri farkinin en az 0.1 ve yer aldiklar
faktordeki yuk degerlerinin 0.45 veya bu degerden daha yuksek olmasina dikkat
edilmistir (Buyukozturk 2007, Bandalos ve Finney 2010). Dolayisiyla gizelge 3. 4'te
goriildiigii tizere 6l¢ek maddelerinin faktor yiklerinin degerleri 0,45'ten biiytk oldugu
tespit edilmistir. Bu sonuca gore 6lgek maddelerinde herhangi bir eksilme ya arttirma
s6z konusu olamamistir. Yapilan arastirmalarda da olgek uyarlama cahismalarinin
%81’inde 6lgek maddelerinde azalma olmadigi tespiti yapilmistir (Giivendir Acar ve
Ozer Ozkan 2015). Bu da dogrulayici faktér analizinin yapilabilirligine isaret
etmektedir. Giivendir Acar ve Ozer Ozkan (2015)’in yapmus olduklari arastirma
kapsaminda Tiirkiye’de 2006 ile 2014 yillarinda yapilan (SSCI olarak yayimlanan) 33
tane dlgek uyarlama caligmalari arasinda hem agimlayici faktor analizi (AFA) hem de
dogrulayici faktor analizi (DFA) kullandiklar tespit edilmistir. Bu calismaya gore
yapilan 0l¢ek uyarlama ¢aligmalarinin 22’sinde 6ncelikle AFA yapilirken, 11'inde de
DFA oncelikli olarak yapilmistir. Ayni calismalarda 28’1 madde analizi ve 33’1 ise i¢
tutarlilik gilivenirligi belirleyen Cronbach Alpha analizi 6ncelikli olarak yapilmis ve

caligmalara baslanmistir.

Olgegin dogrulayici faktdr analizinin yapilmasi i¢in daha dnce yapilan KMO
ve Barlett’s testlerinin sonuglarinin olduk¢a dnemli oldugu ifade edilmektedir. Bu
baglamda KMO degerinin en az 0.70’in iistiinde ve Barlett’s testi i¢in yapilan ki-kare
sonucunun da p<0.05 olmas1 gerekmektedir. KMO degerleri ise, 0.70’in {istii “orta”,
0.80’nin istii “iyi” ve 0.90 n1n iistii i¢in ise “miikemmel” olarak degerlendirilmektedir.

Bu sonuglara gore yapilan KMO ve Barlett’s analizleri sonucunda verilerin faktor
116



analizleri i¢in “iyi” derecede uyum sagladigi sdylenebilir. Boylece 6l¢egin dogrulayici

faktor analizi (DFA) yapilmasi agsamasina gegilmistir.

Dogrulayict faktér analizi (DFA) (Confirmatory Factor Analysis: CFA),
Olceklerin gelistirilmesinde ya da uyarlamasinda sik kullanilan ve olduk¢a 6nemli
kolayliklar saglayan bir analiz yontemidir (Aytag ve Ongen 2012). Literatiirde 6lgek
uyarlama g¢alismalarinda AFA yapildiktan sonra var olan bir yapinin DFA’s1 ile iyi
uyum indekslerine bakilmasi 6nerilmektedir. Uyarlanan 6l¢egin uyum indeksinin test
edilmesi i¢in g¢esitli istatistikler bulunmaktadir. En sik kullanilan istatistikler:
Serbestlik derecesi (df), ki-kare (y2), ortalama hata karekok degeri (RMSEA),
karsilagtirmali uyum indeksi (CFI), uyum 1iyiligi indeksi (GFI), uyarlanmis uyum
indeksi (AGFI), dlgeklendirilmis uyum indeksi (NFI) ve kok artik kareler ortalamasi
(RMR) olarak tercih edilmektedir (Schumacker ve ark 1996, Waltz ve ark 2010, Wang
ve Wang 2012)..

Yapilan literatiir taramalarinda, Ki-kare (y2) degeri i¢in p>0.05, Ki-
kare/serbestlik derecesi (X?/df) kabul goriilen degerler ise >2 ve <5 olarak
belirlenmistir. X%/df<2 ise miikemmel uyumu ve X?/df<5 ise kabul edilebilir bir uyum
oldugunu gosterir (Kelloway 1998). Bu arastirmada X?=417,391 ve serbestlik derecesi
(df) 127 olarak goriilmektedir. X?/df=3.28 olarak degerlerinin kabul edilebilir degeler

arasinda oldugu tespit edilmistir.

Ortalama hata karekok degeri (RMSEA) o6nerilen modelin parametreleri
arasindaki kovaryans matrisiyle orneklemde gozlenen degiskenler arasindaki
kovaryans matrisi arasindaki farka (hata) dayanan bir uyum oélgusadur (Steiger 2000).
Kota uyum indeksi olarak bilinen ve 0 degerinin miukemmel uyumu gosterdigi
RMSEA i¢in 0,05’in altindaki degerler iyi uyum, 0,08’in altindaki deger makul deger
olarak kabul edilir (Hu ve Bentler 1999, Stevens 2001, Vieira 2011, Kirag 2019). Bu
arastirmada “Madde Kullamimi Damgalama Mekanizmasi Olgegi”nin onaylanmis
damgalama alt boyutunda yer alan M4 ve M6 ile M5 ile M6, beklenen damgalama alt
boyutunda M10 ve M12 ile M11 ile M12 ve igsellestirilmis damgalama alt boyutunda
yer alan M15 ile M18 maddeleri arasinda kovaryans yapma ihtiyacindan dolayi

maddeler arasinda kovaryans islemi yapilarak indeks degerleri iyi uyum olgim
117



acgisindan daha da iyi bir dazeye getirilmistir. Bu arastirma igin elde edilen RMSEA
(ortalama hata karekok) degeri 0.077 olup bu deger kabul edilebilir bir uyumun

varligina isaret etmektedir.

Karsilagtirmah uyum indeksi (CFI) mevcut verilere koti uyum sagladig
varsayilan bir bagimsiz modelle, énerilen modele ait kovaryanslari karsilastirmada
kullanilir (Eminoglu ve Nartgin 2009). 0-1 araliginda deger alan CFI indeksi igin
yuksek degerler iyi uyum oldugunu gostermektedir (Schermelleh ve ark 2003, Byrne
2010, Kalayci Kirlioglu 2019) Bu calismada hesaplanan karsilastirmali uyum
indeksinin degeri 0.89’dur. Elde edilen bu deger kabul edilebilir kritik degerin biraz
altinda kalmakla birlikte yine de tamamiyla reddedilemez ve belli bir 6lgtide uyumun

var oldugu soylenebilir.

GFI, Uyum iyiligi indeksi olarak tamimlanmaktadir (Yilmaz ve Celik 2009).
Modelin érneklemdeki kovaryans matrisini ne oranda élgtagini gosterir (Cokluk ve
ark 2010, Waltz ve ark 2010). Uyum iyiligi indeksi degerinin 0.95 ile 1.00 arasinda
olmasi iyi bir uyumun varhgini, 0.90 ile 0.95 araliginda olmasi ise kabul edilebilir bir
uyumun varhgini géstermektedir. Bu arastirmada elde edilen deger 0.93 olup bu deger
Iyi bir uyumun oldugunu gostermektedir. Bu arastirmada GFI uyum indeks degeri 0.93
olarak tespit edilmis ve kabul dilebilir bir deger elde edilmistir. GFI testinin yuksek
ornek hacmindeki eksikligini gidermek amaciyla kullanilan bir indeks ise AGFI
degeridir. AGFI, 0 ile 1 arahiginda deger almakla birlikte, 1’e yaklastik¢a iyi uyumu
gostermektedir (Schermelleh ve ark 2003). Bu arastirmada AGFI degeri 0.91 ¢ikmis

olup iyi uyum goéstermektedir.

Bentler ve Bonnet (1980) tarafindan énerilen Normlandinlmigs Uyum indeksi
(NFI) literatiirde Benler-Bonnet Normlandinlmis Uyum indeksi (Bentler-Bonnet
Normed Fit Index -BBNFI ) olarak da ifade edilmektedir. NFI degerleri O ile 1 arasinda
degisir. Normal degeri 0,95 ve Gzeri iyi uyum gosterirken 0,90 ve tzerinde kabul
edilebilir bir degerdir (Marsh ve Grayson, 1995; Schumacker ve Lomax, 1996).
Arastirmada NFI degeri 0,94 ¢ikmis olup bu deger kabul edilebilir bir deger olarak

tanmimlanabilir.
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Kok artik kareler ortalamasi olan RMR’in genel olarak degeri O ile 1 araliginda
degismektedir. RMR degeri 0’a yaklastik¢a iyi uyum olarak belirtecektir. Ki-kare gibi
kota uyum indeksidir; yuksek degerler koti uyumu gosterir (lacobucci 2010).
Arastirma sonucu bu deger 0,07 ¢ikmis olmasi RMR degerinin sifira yakin oldugunun

gostergesidir ve iyi uyum olarak kabul edilmektedir.

Yap1 gegerliliginin istenilen degerler ile tamamlanmasindan sonra yapilan
dlciit/benzer dlgek analizinde, “Madde Kullanimi Damgalama Mekanizmasi Olgegi
(MK-DMO)” ile “Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi (PNDO)” arasinda pozitif yonlii
dogrusal olarak anlamli bir iligki tespit edilmistir (= 0.26; p<0,001). Baz1 kaynaklarda
korelasyon katsayis1 0,00-0,25 “cok zayif”, 0,26-0,49 “zayif” ve 0,50-0,69 “orta”
olarak tanimlanmigtir (Orhan ve Kasik¢t 2002). Bu calismada her ne kadar iliski
diizeyi “zayif” olarak tespit edilse de, benzer dlgekte toplam puan artarken uyarlanan
Olcegin de puami arttigindan dolay1 aralarinda dogrusal yonde pozitif iliski mevcut

oldugu diisiiniilmektedir.

Sonug olarak arastirmada igerik, yap1 ve Ol¢iit/benzer gecerlilikleri i¢in yapilan
biitlin analizlere bakildiginda Olgegin uyum iyiligi indeks degerler kriterlerini
karsiladig1 saptanmistir. Bu baglamda “Madde Kullanim1 Damgalama Mekanizmasi
Olgegi’nin “iyi uyum” ve “kabul edilebilir bir uyum” géstermesi dlgegin dogrulayici
faktor analizi ile desteklendigini gostermektedir. Dolayisiyla bu boliimiin sonlanmis
olmasindan bir sonraki bolim olan 6lgek i¢in yapilmis olan gilivenirlik analizlerinin

tartisilmasi yer alacaktir.

Giivenirlige Iliskin Tartisma

~ 199

“Madde Kullanim1 Damgalama Mekanizmasi1 Olgegi nin giivenirligini test etmek
amaciyla dlgegin i¢ tutarliligina bakilmistir. Bu baglamda i¢ tutarlilik degerlerini de
belirleyebilmek i¢in Madde Istatistikleri, Testi Yarilama ve Cronbach Alpha

katsayilarina bakilmistir.

Bu calismada 6l¢egin madde puanlari ile 6lgek toplam puani arasinda pozitif
yonde iliski tespit edilmis olup bu iligkinin istatistiksel olarak da anlamli oldugu
saptanmigtir (p=0,000). Madde puanlar1 ve Olgek toplam puani arasinda yiiksek

diizeyde korelasyonlarmn oldugu tespit edilmistir (0,53<r<0,76). Olgcek madde puanlari
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ile toplam puanlar1 arasinda anlamli ve pozitif yonlii bir iliskinin tespit edilmesi 6lgek

etkinligi acisindan oldukca dnem arz etmektedir (Biiyiikoztiirk 2002).

Olgegin madde puanlar1 ve alt boyut toplam puanmi arasinda da yine pozitif
yonde iliski saptanmis olup bu iliski istatistiksel olarak da anlamli bulunmustur
(p=0,000). Madde-alt boyut toplam puan korelasyon katsayilarinin (Pearson
Momentler Carpimi Korelasyonu) Onaylanmis damgalama (OD) alt boyutunda
0.319<r<0.586; Beklenen damgalama (BD) alt boyutunda 0.334<r<0.795;
Icsellestirilmis damgalama (ID) alt boyutunda 0.303<r<0.761 arasinda oldugu
saptanmigtir. Pozitif yonde olan iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p=0.000). Arastirmalarda yapilan korelasyon sonuglarinda tespit edilen anlamlilik
diizeyinin iyi derecede olmasi ve iliskinin saptanmasi, i¢ tutarlik giivenirliginin

saglandig1 anlamina geldigi diistintilmektedir (Biiyiikoztiirk 2011).

Alt boyut - toplam puan-6lgek toplam puan korelasyon katsayilari igin Pearson
Momentler Carpimi Korelasyonu yapilmistir. Buna gére OD alt boyutu-6l¢ek toplam
puan korelasyon katsayisinin r=0.705; BD alt boyutu i¢in r=0.563; ID alt boyutu i¢in
r=0.789 olarak tespit edilmistir. Pozitif yonde olan iliski istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p=0.000). Ozellikle 6lgek uyarlama ¢alismalarinda, dlgegin toplam puan
ile alt boyut maddeleri arasinda korelasyon diizeyinin yiiksek olmasi ve pozitif yonde
anlaml bir fark tespit edildiginde, dlgek uyarlamasi ve dlgegin kullanilmasi igin
oldukgca elverigli oldugu diistiniilmektedir. Bu baglamda herhangi bir maddenin diger
maddeler ile ya da toplam puan ile aralarinda iligki diizeyi zayif olarak tespit edilirse

o maddenin ¢ikarilmas: gerektigi diisiiniilmektedir (Ercan ve Ismet 2004).

Yapilan literatiir taramasinin sonucunda madde-toplam puan, alt boyut madde
ve Olgek toplam puanlar arasindaki korelasyonun minimum 0,20 {izerinde olmasi
gerektigi (Tavsancil 2002, Ege ve Eryilmaz 2005) konusunda hemfikir olduklari
goriilmektedir. Sonug olarak madde puanlari ile 6l¢ek toplam puani; 6lgegin madde
puanlart ve alt boyut toplam puani; 6lcegin alt boyutlara iliskin puanlar ile 6lgek
toplam puani arasinda pozitif yonde iliski saptanmis olup bu iligki istatistiksel olarak

da anlamli bulunmustur (p=0,000). Calisma kapsaminda madde-toplam puan
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arasindaki korelasyonun degerlendirilmesinde 0,319<r<0,789 degerleri arasinda bir

diizeye sahip olduklari tespit edilmistir.

“Madde Kullanim1 Damgalama Mekanizmas1 Olgegi”nin Guttman Split-Half
katsayis1 0,642; Spearman-Brown katsayisi ise 0,662 olarak saptanmustir. Birinci
yarinin Cronbach Alpha degeri 0,823; ikinci yariin Cronbach Alpha degeri 0,861; iki
yart arasindaki korelasyon ise 0,495 olarak saptanmistir. “Madde Kullanimi
Damgalama Mekanizmas1 Olcegi (MK-DMO) nin Cronbach Alpha Katsayisi
(0)=0.852; Onaylanmis Damgalama (OD) alt boyutunun Cronbach Alpha Katsayisi
(a)= 0.838; Beklenen Damgalama (BD) alt boyutunun Cronbach Alpha Katsayisi
(0)=0.839; I¢sellestirilmis Damgalama (ID) alt boyutunun Cronbach Alpha Katsayist
(0)=0.867 olarak tespit edilmistir.

Literatiir taramalarinda giivenilirlik katsayisinin degerlendirilmesi i¢in kabul
goriilen kistaslarla ile ilgili farkli yaklasimlar mevcuttur. Sencan (2005), Ozdamar
(2002) ve Tavsancil (2002) gibi arastirmacilara gore, giivenirlik katsayisinin
0,60<0<0,79 arasinda olmas1 “oldukca giivenilir”, 0,80<0<1,00 arasinda ise “yiiksek
derecede giivenilir” oldugu anlamina geldigini belirtmektedirler. Fakat kaynaklarin
cogunlugunda da 6l¢egin giivenirlik kat sayisinin 0,70<a olmasinda dlgegin giivenilir
oldugu kabul edilmektedir (Nunnally 1978, Nunnally ve Bernstein 1994, Bland ve
Altman 1997, Tezbasaran 1997, Tavsancil 2002, Streiner 2003, Sipahi ve ark 2008,
DeVellis 2016). Diger yandan 6lgegin madde sayis1 az ve yeni oldugunda, giivenilirlik
katsayilarinin 0,60 degerinin temel olarak kabul edilebilir olarak degerlendirilmektedir
(Nunnally 1978, Sipahi ve ark 2008). Bu baglamda ‘“Madde Kullanimi Damgalama
Mekanizmas Olgegi nin ve dlgege ait tiim alt boyutlarmin giivenilirlik katsayilarmin
literatiirde de deginildigi gibi tiim sart ve Ozellikleri tagidigi ve bundan dolayr da

oldukga giivenilir bir 6l¢ek oldugu sdylenebilir.

Dolayisiyla yar1 test giivenirlik analizinde oldugu gibi 6lcegin ve alt
boyutlarinin giivenirlik katsayilarinin tespit edilmesi ile dlgegin dogrulanabilir ve

uygulanabilir bir 6zellige sahip oldugu saptanmuistir.
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4. 2. Damgalama ve Aile Aidiyeti Arasindaki iliskiye Iliskin Tartisma

Bu boliimde gegerlilik ve glivenirlik ¢aligsmasi yapilan ve Tiirkgeye uyarlanarak
literatiire kazandirilmaya calisilan “Madde Kullanimi Damgalama Mekanizmasi
Olgegi (MK-DMO)” ile veri toplama araglarindan olan “Aile Aidiyeti Ol¢egi (AAO)”
ve alt boyutlartyla aralarinda tespit edilen sonuglarin tartismasina yer verilecektir.
Ayrica bu iki 6l¢egin aragtirma kapsamindaki madde kullanicilarinin bazi demografik

Ozellikleri ile karsilastirilarak tartigilacaktir.

Bu arastirmada veri toplama araglari olan MK-DMO ve AAO’leri ile alt
boyutlar1 arasindaki iligkiye bakildiginda, katilimcilarin aile aidiyeti durumlar ile
damgalama durumlar arasinda negatif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Ayni
sekilde AAO ile MK-DMO’niin Onaylanmis ve Beklenen Damgalama alt boyutlart
arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir. I¢sellestirilmis damgalama alt boyutu ile
Aile Aidiyeti Olgegi arasinda istatistiki olarak anlamli bir iliski tespit edilmemistir.
Dolayisiyla bu ¢alisma kapsamindaki madde kullanicilarinin aile aidiyeti durumlari
arttikca damgalama durumlarinda da azalma oldugu tespit dilmistir. Ozellikle
onaylanmis ve beklenen damgalama alt boyutlarina gore aile aidiyetin artmasi ile
damgalama durumlarinda azalmanin oldugu saptanmistir. Dingle ve arkadaslar
(2015)’nin  yapmis olduklart c¢alismaya gore, madde kullanict bireylerin
damgalanmalar1 sonucunda, aile aidiyeti durumlarinin zayiflamas: sonucunda
toplumdan da kolaylikla uzaklasabildikleri ve kullanmis olduklar1 maddeye daha ¢ok
aidiyet duygusunu yasayabilecekleri tespitinde bulunmuslardir. Dolayisiyla
damgalama sonucunda olusan sikintilarin basinda aidiyet geldigi gibi evlilik, is kaybi
gibi bircok sorunla karsilasabilmektedirler. Haslam ve arkadaslarina (2018) gore
madde Kkullanicilart ya da bagimlilarinin aile i¢i iligkilerinde yasadiklari sikintilarin
kritik seviyede olmasindan dolayr dislanma ya da damgalamalarinin da olmasi
sonucunda aile aidiyeti diizeylerinde sorunlar yasadiklarini belirtmektedirler. Bu
sorunun Oniine gegebilmek icin madde kullanicilarinin maddeyi birakmalar1 ya da
maddeden kurtulmalart konusunda sosyal ve psikolojik destek sunulmasinin ve
yeniden sosyal gruplarin olusturulmasinin bu kisilerin topluma kazandirmasinda
oldukga etkili olabilecegini diistinmektedirler. Beckwith ve arkadaslar1 (2015), madde

kullanicilarinin toplum tarafindan madde ile 6zdeslesme durumu yasadiklarinda ya da
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damgalandiklarinda aile iliskilerinde sorunlarin artmasi yasandigi gibi aidiyet
durumlarinda da olumsuzluk yasandigini diisiinmektedirler. Bu durumla da
kullanicilarin tedavi ve rehabilitasyon siireglerinde engel ya da ertelemelere neden
olabilecek risklerin ortaya ¢ikabilecegini dile getirmislerdir. Bu siireci kolaylikla
atlatabilmeleri i¢in profesyonel miidahaleler ile terapotik grup ya da bireysel
calismalar yapilarak madde kullanicilarinin maddeyi birakmalari ile birlikte onlart
topluma kazandirma basarilabilir. Ayrica bu kisilere yeniden saglikli aglarin
olusturmasi bakimindan aile ve sosyal g¢evreleri i¢in olduk¢a olumlu sonuglar elde
edilebilecegi diisiiniilmektedir. Saleem ve arkadaslar1 (2013) yapmis olduklari
calismada madde kullanicisi ve bagimlisi olan bireylerin 6zellikle aile ve gevresinden
aldiklar1 sosyal destek ile madde kullanim davranislarinda azalma oldugu gibi
yalnizlik ve dislanmiglik duygulari tizerinde olumlu etkilerinin oldugunu tespit
etmiglerdir. Aslan ve arkadaslarina (2019) goére, madde kullanicisi ve bagimlisi
bireyler damgalama ya da dislamadan dolay1 kolaylikla yalnizlik ve depresyon
yasayabilir. Ayni1 zamanda, madde kullanicist hiikiimliilerden aile, arkadas ve
cevrelerinden sosyal destek algilayanlarin bu destek diizeyinin artmasina paralel

olarak depresyon diizeylerinin azaldigi sonucunu elde etmislerdir.

Madde Kullamm Damgalama Mekanizmas1 Olcegi ile Katiimcilarin
Sosyo-Demografik Degiskenleri Arasinda Cikan Sonuglara fliskin Tartisma

Arastirmada kapsamindaki madde kullanicisi bireylerin sahip olduklari aile tipi
ile MK-DMO’nin toplam puanlar1 arasinda anlaml1 bir farkin oldugu tespit edilmistir.
Buna gore parcalanmis aile yapisina sahip olan katilimcilarin damgalama diizeyleri
genis ve ¢ekirdek aile tipine sahip olanlara gore daha yiiksek oldugu saptanmuistir.
Katilimcilarin genel damgalama diizeylerine bakildiginda en ¢ok damgalamaya maruz
kalanlar pargalanmis aile tipine sahip olanlarin oldugu tespit edilmistir. Bireyin
toplumsallagmasini saglayan en 6énemli kurum ailedir. Aile kurumunun herhangi bir
sebeple Dbiitiinliigliniin  bozulmas1 veya iletisimin sorunlu olmasi ile bireyin
toplumsallagmasi sekteye ugrayabilir ve sosyal uyum problemleri yasamasina sebep
olabilmektedir (Bozkurt 2015). Bu baglamda toplum iginde saglikli bireylerin
yetistirilmesi igin zararli ve yasadis1 faaliyetlerde bulunmayan (Bozkurt 2015, Ogel

2019) ayn1 zamanda saglam temeller iizerine insa edilmis aile birliginin 6nemli bir rolii
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vardir (Room 2005). Ogel (2019)’in yapmis oldugu calismaya gore madde
kullaniminin en biiyiik sebeplerinden bir tanesi de 6liimden dolay1 ebeveyn kaybi ya
da bosanmadir. Aktirk (2019)’lin yaptig1 calismada madde kullanicilart ve
bagimlilarinin biiyiik bir kismi parcalanmis aile yapisina sahip olduklarini dile
getirmektedir. Bu durumlar1 da toplum, aile ve ¢evreleri tarafindan damgalamalarini
daha ¢ok tetiklemektedir. Skogen ve arkadaslar1 (2019), alkol ve madde kullanan
bireylerin biiyiik bir kisminin dagilmis-pargalanmis aileden gelenlerden olustugunu ve

bunlarin diger gruplara gore daha ¢ok damgalandiklarini ifade etmislerdir.

Bu arastirma kapsamindaki madde kullanicilarinin yas gruplarina gére MK-
DMO’nin toplam puanlarinin anlaml bir sekilde farklilastig1 goriilmiistiir. Buna gore
24-26 yas araliginda olan katilimcilarin diger yas araliklarinda yer alanlara gore daha
cok damgalandiklar1 tespit edilmistir. Literatiirde 24-26 yas doéneminin gelecek
planlarmin yapildigi, zihinsel ve fiziksel gii¢ ve kuvvetin en zirvede oldugu ayni
zamanda tretkenligin yogun olarak yasandigi bir déonem oldugu belirtilmektedir
(Robson 2015). Boyle bir donemde madde kullanilmasinin tiim bu gelismeleri sekteye
ugratarak bireylerin daha fazla damgalandiklarim1 algilamalarina sebep oldugu
diistiniilmektedir. Erbay ve arkadaslar1 (2016)’nin madde bagimlilar1 ile yapmis
olduklar1 ¢aligmalarinda da kullanmis olduklar1 6lgek ile yas arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Aslan ve arkadaslari (2019)’nin ¢aligmasina gére de madde kullanan
hiikiimliilerin yaslari ile sosyal destek arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Fakat
bu calismanin sonucuna gore madde kullanicis1 ve bagimlist hiikiimliilerin yaslar
arttikca arkadaslardan aldiklar1 sosyal destegin diistiigii ve damgalamalarinin daha da
arttigl soylenmektedir. Yildirim ve arkadaslari (2012)’nin yapmis olduklar1 “alkol
bagimlilarinda igsellestirilmis damgalama” adli c¢alismada ise yas ile damgalama
arasinda anlaml bir fark tespit edilmemistir. Arastirma sonuglarindaki bu farkliliklarin

katilimc1 gruplarin nicelik ve farkliliklarindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Madde kullanicilarinin  “egitim durumlarina” gére MK-DMO toplam
puanlarinin anlamli bir sekilde farklilastig1 goriilmiistiir. Universite mezunu olan
madde kullanicilarinin damgalama diizeylerinin; ilkokul mezunlarina gére anlamli bir
bicimde daha yliksek bir durumda oldugu saptanmistir. Dinger (2003)’e gore egitim

diizeyi yiiksek olan bireylerin toplum tarafindan daha c¢ok Onemsendikleri
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degerlendirilmektedir. Cilinkii bu bireyler toplumun, sosyal, kiiltiirel, ekonomik,
sanatsal, teknolojik ve bilimsel gelismelerinin takipgileri ve degisim ile gelisime
katkida bulunanlarinin o6nciileri olarak goriilmektedirler. Ayrica egitim seviyesi
yiiksek bireyler rol model olarak degerlendirildikleri diisiiniilmektedir. Bu baglamda
toplum tarafindan egitim diizeyi yiiksek olan bireylerden toplum yararina olan biitiin
faaliyetleri gelistirmelerine katki sunabilmeleri beklenilmektedir. Dolayisiyla bu
caligmada egitim diizeyi {iniversite mezunu olan katilimcilarin damgalamalariin
yiiksek olmasinin buna benzer sebeplerden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Coskun
ve Caymaz (2013)’1n ¢alismasina gore i¢sellestirilmis damgalanma diizeyi ile egitim
durumlarinin karsilagtirmasinda aralarinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Buna gore
katilimeilarin egitim durumu yiiksek olanlarin ig¢sellestirilmis damgalama diizeylerinin
digerlerine gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. McGinty ve arkadaglar1 (2015)’nin
yapmis olduklar1 ¢alisma kapsaminda bir grup katilimciya ruhsal hastalik ve madde
kullanim1 ve bagimlilik konusunda egitimler verilirken diger gruba ise konu hakkinda
egitim verilmemistir. Calisma sonucunda egitim diizeyi yliksek olan madde kullanimi
ve bagimlilik konusunda egitim alan katilimcilarin madde kullanici ve bagimlilarina
yonelik damgalama diizeyleri ruhsal hasta olanlara gore daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Yapilan literatiir taramasina gore aragtirmamizi destekleyen ve benzer
sonuclarla sonucglanan arastirmalarin oldugu goriilmektedir. Ancak incelenen literatiir
kapsaminda bazi aragtirmalar ise ¢aligmamiza benzer olmayan sonug veya ters iliski
ile sonuglananlarin da oldugu gorilmistiir. Buna gore Link ve arkadaslar1 (1997)
damgalamanin biitiin egitim kademelerinde oldugu gibi her zaman bireyler iizerinde
etkisi oldugunu dile getirmistir ve damgalama sonucunun da oldukga yipratici ve yikici
olabilecegini tespit etmislerdir. Arastirmamizin sonuglarinin tersine olarak, Yildirim
ve arkadaslar1 (2012)’nin yapmis olduklar1 arastirmaya gore igsellestirilmis
damgalama ile katilimcilarin egitim durumlari arasinda anlamli bir farkin oldugu tespit
edilmistir. Ancak bu calismaya gore egitim diizeyinin artmasi ile igsellestirilmis
damgalama diizeyinin de diistligli saptanmustir. Benzer sekilde Can (2012)’1n yapmus
oldugu calismada da katilimcilarin egitim seviyelerinin yiikselmesi ile i¢sellestirilmis
damgalama diizeyinin diistiigii tespit edilmistir. Kaya Yiiksel (2015)’in yapmis oldugu
arastirmada igsellestirilmis damgalanma ile egitim durumu arasinda anlamli bir

iliskinin bulunmadig: tespiti yapilmistir. Tapan ve Gokgearslan Ciftci (2017)’nin
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yapmis olduklar1 ¢aligmada madde bagimlilarinin, bagimlilik profil indeksi ve ¢ok
boyutlu algilanan sosyal destek dlgekleri ile katilimeilarin egitim diizeyleri arasinda
anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Sevinik (2016)’in yapmis oldugu calismada da
katilimeilarin egitim durumlan ile igsellestirilmis damgalama arasinda anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir. Bazi arastirma sonuglarinin c¢alismamiza benzer
sonuglarinin olmamasi, madde kullanicisi ve bagimlis1 bireylerin duygu durumlarinin
sirekli degisiklik gosterdigi, ice kapaniklik ve depresif durumlari, goriisme
ortamlarinin miisaitlik durumu, arastirmalarda veri toplama araglarmin farkliligi ve
katilimcilarin nitelik/nicelik yoniindeki 6zellikleri gibi sebeplerden kaynaklandigi

varsayilmaktadir.

Arastirma kapsamindaki madde kullanicist bireylerin gelir getirici bir iste
calisma durumlari ile MK-DMO arasinda anlamli bir sekilde farklilastigi tespit
edilmistir. Buna gore herhangi bir iste ¢alismayan katilimcilarin ¢alisanlara gére daha
¢ok damgalandiklar1 saptanmistir. Ektiricioglu (2016) nun yapmis oldugu ¢alismada
katilimcilarin igsellestirilmis damgalama ile ¢alistiklar1 meslek degiskeni arasinda
anlamli bir fark tespit edilmedigi saptanmistir. Arastirmamiz kapsamindaki
katihmeilarin - %24,8’1 gelir getirici ya da siirekli olarak herhangi bir iste
calismadiklarini ifade etmislerdir. Bulut ve arkadaslar1 (2006) ¢alismalarinda madde
bagimlis1 bireylerin, issiz olma durumlari, calig(a)mama ya da hi¢ calismama
durumlarinin oldukga yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Wilkens ve Foot (2019),
yapmis olduklari ¢aligmada da bagiml bireylerin her yonii ile damgalandiklar: gibi
diger aile bireylerinden de en az bir kisinin olumsuz olarak etkilendigini
belirtmislerdir. Bu durum 6zellikle ¢alisabilecek is veya isyerlerini de olumsuz olarak
etkileyebilmektedir. Aydin (2016)’in yapmis oldugu calismada madde bagimlisi
katilimcilar toplum tarafindan dogrudan damgalandiklarini ve etiketlenerek
disladiklarindan dolayr kolaylikla is ve c¢alisma bulamadiklarini ayni zamanda
toplumun onlar hakkinda empati yapmadiklarini dile getirmislerdir. Benzer bir ¢alisma
olan Fleming ve arkadaglari (2001)’na gore de madde bagimlisi bireylerin
damgalanmalar1 sonucunda, bireyin kendisinde oldugu gibi ailesinde de statii kaybi
olustugu ve toplum tarafindan digslanma, is bulamama riski gibi olumsuz ve yikici

sonuglar goriilmiistiir. Yapilan literatiir arastirmasinda madde kullanicilar1 ve
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bagimlilarinin madde i¢in zaman ve para harcamalarinin oldukg¢a fazla oldugunun
goriilmesi (Aydin 2016) ve bagimlilarin diizenli ¢aligmama durumlarinin en biiyiik
risk faktorleri oldugu degerlendirilmektedir (Gorgiilii 2017). Bu da basta birey olmak
tizere, toplum ve aile ekonomik zorluklarin yasanmasini beraberinde getirmektedir.
Dolayistyla madde kullanicilarinin damgalama durumlari nedeniyle herhangi bir iste

diizenli ¢alisamamalari damgalama durumlarini daha da tetikledigi diistiniilmektedir.

Arastirma kapsamindaki madde kullanicis1 bireylerin aylik gelirleri ya da
kazanglarma gére MK-DMO toplam puanlar1 arasinda anlamli bir fark tespit
edilmemistir. Fakat Ol¢egin “beklenen damgalama” alt boyutu ile anlamli bir
farkliligin oldugu goriilmistir. Bu baglamda gelir durumu 2501TL ve iistii olan
katilimeilarin gelir durumlarinin daha az olanlara nazaran damgalama diizeylerinin
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Moses (2010)’in yapmis oldugu calismada 56
yetiskinin damgalama deneyimleri ile baz1 degiskenleri karsilastirilmistir. Buna gore
calisma kapsamindaki katilimcilarin %62°si 6zellikle kurum personelleri ve aile
iyeleri tarafindan potansiyel olarak damgalamaya (beklenen) maruz kalabileceklerini
ifade etmislerdir. Gorgiilii (2017) madde kullanicilarinin en biiyiik sorunlarindan
birinin gelir durumlari olduguna dikkat ¢ekmektedir. Gorgiilii (2017), ayn1 zamanda
gelir durumunun olmayisi ya da az olmasi ile umutsuzluk, intihar gibi oldukea riskli
durumlarin ortaya ¢ikabileceginin de tlizerinde durmaktadir. Bu baglamda madde
kullanicilarinin gelir durumlarinin artmasi ile damgalama durumlarinda da azalma
olabilecegi i¢in bu bireylere istthdam alanlarinin olusturulmasi ve destek olunmasi
konusunda gerekli desteklerin verilmesi énem arz etmektedir. Istihdamin saglanmasi
ile madde kullanicilarinin gerek topluma ve ailesine kazandirilmalari gerekse
maddeden  kurtulmalar1 ~ bakimindan  6nemli  bir  gereklilik  oldugu

degerlendirilmektedir.

Madde kullanicilarinin ailelerinden duygusal destek alma durumlar ile MK-
DMO toplam puanlarmin anlamli bir sekilde farklhilastigi goriilmektedir. Ailelerin
duygusal olarak madde kullanicis1 bireylere destek olmalari damgalamayr ve
izolasyonun de bir nebze olsun Oniine gegebilmektedir. Madde kullanimi ve
bagimliliginda damgalama ile miicadelede madde kullanicisi ve bagimlisi kisileri

ailesiyle birlikte bir biitlin olarak ele alip yalniz olmadiklar: hissettirilmelidir (Arilik
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2019). Tedavi siirecinin uzun oldugu fakat basarmanin imkansiz olmadig
vurgulanarak bireye ve ailesine umut verilmelidir (Balseven ve ark 2002, Arikan
2011). Ailenin “’suglayici, sorgulayici’” olumsuz yaklasimlarini azaltmak amaciyla
ailenin nasil bir iletisim kurmasi gerektigini iceren destekleyici ve motivasyonel
egitimler diizenlenmelidir (Arilik 2019). Aslan ve arkadaslar1 (2019)’nin yapmis
olduklar1 ¢aligmada madde bagimlis1 hiikiimliilerin ailelerinden, arkadaslarindan ve
Ozel bir kisiden aldiklar1 sosyal destek diizeyinin artmasi ile depresyon diizeylerinin
de azaldig1 sonucuna varilmistir. Buna gore madde kullanicilarinin damgalama
durumlarindan dolayr depresyon durumlarint da artmaktadir. Dolayisiyla
katilimeilarin algiladiklar1 sosyal destegin damgalama durumlarini da azaltacagi
diisiiniilmektedir. Earnshaw ve arkadaslari (2013)’nin ¢alismasina gore de madde
bagimlilarinin damgalamalara karst en 6nemli destegin ailelerinden alinmasidir.
Sergent ve arkadaslar1 (2016)’nin ¢alismasinda aile desteginin depresif belirtisi olan
hastalarin iizerinde aile aidiyeti duygusu diizeyinin yiiksekligi olumlu bir etkiye sahip
oldugu gibi alkol ve madde kullanicilarinin iizerinde de oldukga pozitif etkiye sahip
oldugu disiniilmektedir. Madde kullanicist ve bagimlilarinin aile baglarini
giiclendirme, aileden duygusal destek alindigi takdirde saglanabilmektedir. Bu
duygusal destek ile de damgalama diizeyine olumlu katkilarinin olabilecegi gibi
madde kullanimini da azaltabilecegi ve bagimlilarin tedavi, rehabilitasyon siireglerine

de kolaylik saglayabilecegi diigiiniilmektedir.

Arastirmada yer alan madde kullanicilarinin kurum ¢alisanlarindan duygusal
destek alma ile MK-DMO toplam puanlar1 arasinda anlamli bir fakin oldugu
saptanmistir. Bagimli birey ya da gruba hizmet veren saglik ¢alisanlar1 ya da diger
kurum calisanlarinin tavir ve davranislarinin bu popiilasyon iizerinde oldukca etkili
oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle tedavi, rehabilite ve topluma kazanmalari
konusunda bu miiracaat¢1 kitlesinin kirillgan ve hassas 0Ozelliklerine dikkatlice
yaklasmak gerekmektedir. Bu kisilerin damgalama durumlarinin azaltilmasi
farkindalik egitimlerinin verilmesi ile gerceklesmektedir. Dolayisiyla bu egitimler
oncelikle saglik ve diger hizmetleri veren biitiin ¢alisanlara yonelik olmalidir (Y1ilmaz
ve Ciiceler 2019). Livingston ve arkadaslar1 (2011)’nin yapmis olduklar1 ¢calismada

damgalanan madde bagimlist bireylerin damgalama diizeylerinin azaltilmasinda ve
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ayni zamanda psiko-sosyal yonde rahatlamalarinda en Onemli etkenin saglik
calisanlari, meslek elemanlar1 ve hizmet veren diger kurum ¢aligmalarinin olumlu tavir
ve davraniglarinin oldugu iizerinde durmuslardir. Earnshaw ve arkadaslar1 (2013) nin
yapmis olduklar1 calismada madde bagimlilarinin damgalama kaynaklar1 olarak
goriilen, aile, arkadas, saglik ya da kurum calisanlarinin bakis agilarmin ve
yaklasimlarinin diizeltilmesi ile iyilesme, sosyallesme ve rehabilite edici kararlarda
oldukga ilerleme kaydedilecegi dile getirilmektedir. Room (2005)’un galismasina gore
madde bagimlilarinda damgalamanin en ¢ok aile, arkadas ve sosyal ¢evre tarafindan
olugmaktadir. Paquette ve arkadaslar1 (2018)’nin ¢alismasina gére madde bagimlisi
bireylerin her asama da aile ve saglik-kurum calisanlar1 tarafindan kolaylikla
damgalandiklar1 tespit edilmistir. Bernard (2007)’a goére madde kullanicisi ve
bagimlis1 kisilerin toplumun kurbanlari olarak ortak nitelendirilmesi, kismen
davraniglarinin  ahlaki olarak degerlendirilmesinden kaginmak istemelerinden
kaynaklanmaktadir. Bununla birlikte ahlakta gizlenme sorunu olan uyusturucu ve
madde kullanimi, magdurun ailesi tarafindan bile “magduriyetlerini gérmeyi”
zorlagtirmaktadir. Madde kullanimi ya da bagimliligi birey i¢in oldugu kadar ailesi
i¢in de biiyiik bir sorun oldugu bilinmektedir. Damgalama ya da dislamanin birgok
sosyal sorunu da beraberinde getirmesiyle problemi daha da katladig: diisiiniilmektedir
(Derin ve Tapan 2017). Bu baglamda madde kullanicis1 ve bagimlilarinin aileleri
tarafindan verilen destegin olduk¢a kiymetli oldugu bilinmektedir. Bunun yaninda
basta saglik calisanlar1 olmak iizere diger kurumlarda bu bireylere hizmet veren
calisanlarin bu bireylere karsi tutum ve davraniglar1 bireylerin maddeden korunmalari,
tedavi ve rehabilitasyon siireglerine olumlu yonden faydali olacagi
degerlendirilmektedir. Kurum c¢alisanlariin saglamis olduklart duygusal destek
sayesinde madde kullanict ve bagimlilarin damgalama ya da diglanma durumlarini

minimize etmeleri oldukc¢a kolaylasacaktir.
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Aile Aidiyeti Olcegi ile Katihmcilarin Sosyo-Demografik Degiskenleri
Arasinda Cikan Sonuclara iliskin Tartisma

Arastirma kapsaminda madde kullanicis1 bireylerin sahip olduklar “aile tipi”
olan sosyo-demografik degisken ile “Aile Aidiyeti Olcegi (AAO)’nin toplam
puanlaria gore aralarinda anlamli bir sekilde fark tespit edilmistir. Bu ¢alismaya gore
genis aileye sahip olan madde kullanicisi bireylerin aile aidiyet diizeylerinin ¢ekirdek
ve dagilmis-pargalanmis aileye sahip olan madde kullanicist bireylere gore daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Cekirdek aile tipine sahip olan katilimcilarin aile aidiyeti
durumlarinin parcalanmig aile tipine sahip katilimcilara gore daha yliksek oldugu
tespit edilmistir. Madde kullanici ve bagililarinin maddeye baglama sebeplerinden biri
de ailevi nedenlerin oldugu bilinmektedir. Toplumun genel diisiincesine gore
bireylerin genis aileye sahip olmasi ya da ailenin genisligi, otokontrol sisteminin daha
aktif caligsmast ve genis ailelerde olumlu rol modelin secilmesinden dolayr aidiyet
duygusunu da olumlu etkilemektedir (Bozkurt 2015). Ayn1 zamanda genis ailelerde
gelenek ve gorenek gibi kiiltiirel yasam bigimlerinin daha etkin olmasindan Gtiirti
(Yaman 2014) genis aileye sahip olan madde kullanicilarinin aile aidiyeti durumlarinin
yiiksek diizeyde oldugu diisiiniilmektedir. ~ Ongider (2013)’in yapmus oldugu
calismada bosanmis aileye sahip ¢ocuklarin aile aidiyet durumlari, evli aileye sahip
olan c¢ocuklara gore daha diisiik oldugu tespiti yapilmistir. Bu ¢alisma,
aragtirmamizdaki genis ve ¢ekirdek aileye sahip olan madde bagimlilarinin aile aidiyet
durumlarinin, pargalanmis-dagilmis (6lim ve bosanma) aileye sahip olan madde
bagimlilarina gére daha yiiksek bir diizeyde oldugunu destekler niteliktedir. Kitchen
ve arkadaslar1 (2012)’nin ¢alismasina gore katilimcilarin ebeveynlerinin birliktelik
durumu devam eden evli ve gocuklu olan ailelerdeki aile aidiyetinin diger ailelere gore
daha ytiksek oldugu tespit edilmistir. Ayn1 sekilde genis ve ¢ekirdek aile tipine sahip
katilimcilarin aile aidiyeti diizeylerinin par¢alanmis aile tipine sahip olanlara goére daha
yiiksek oldugu sonucu ¢alismamizi destekler niteliktedir. Yapilan literatiir taramasinda
ozellikle madde kullanicis1 ve bagimlisi bireylerin aile aidiyeti durumlari ile ailevi ve
sosyal baglar1 olduk¢a zayif oldugu ayn1 seklide bu durum zaman zaman degisiklik
gosterilebilir niteliktedir. (CASA 2005, Danismaz Sevin ve Erbay 2019). Buna gore
Saki (2018)’nin yapmis oldugu ¢alismada g¢ekirdek aileye sahip olan katilimcilarin aile

aidiyeti diizeylerinin genis aile ve par¢alanmis aileye sahip olanlara gore daha yiiksek
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oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda genis aileye sahip katilimcilarin aile aidiyet
diizeylerinin parcalanmig aileye sahip olanlara gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu ¢alismada genis aile tipine sahip katilimcilarin aile aidiyeti diizeylerinin
parcalanmis aile tipine sahip olan bireylere gére daha yiiksek olmasi ¢alismamizi
destekler niteliktedir. Nitekim Yakut ipekoglu (2015) nun yapmis oldugu arastirmada
katilimcilardan ¢ekirdek aileye sahip olanlarin aile aidiyet duygularinin, genis ve diger
aileye sahip olanlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu arastirmanin
sonucuyla ¢alismamizin sonucunun benzer olmayisinin nedeni yukarida da deginildigi
gibi madde kullanicilar1 ve bagimlilarinin duygu durumlart ile aile aidiyeti durumlari

ve aile baglarinda zaman zaman degisikliklerin yasanmasina baglanabilir.

Arastirma kapsamindaki madde kullanicilarmin yas degiskenleri ile AAO
toplam puanlar1 arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Yapilan literatiir
taramasinda madde kullanicisi ya da bagimlis1 bireylerin herhangi bir yas grubunda
olmalar1 fark etmeksizin aileleriyle saglikli bir iletisime sahip olmadiklar
bilinmektedir. Madde kullanimi ve bagimlilig: biitiin aile sistemi tizerinde olumsuz
etkiye sebep oldugu gibi aile aidiyeti iizerinde de sorunlarin olusmasina neden
olabilmektedir (Ogel 2020). Shlomi (2010) nin yapmuis oldugu ¢alismada aile aidiyet
duygusunun her zaman ve her yasta varligini korumasina ragmen en yogun yasandigi
donemin ¢ocukluk donemi oldugu tespit edilmistir. Bu kritik donemlerde ailelerin
ideal rol modellerini olusturmasi ile madde gibi yasadisi faaliyetlerde bulunmanin
oniine gegilebilir. Dilbaz ve arkadaslarma (2013) goére de madde kullanicisi
bireylerden biitiin yas grubunda olanlarin maddeden armma ve rehabilitasyon
stireclerinin saglikli bir bigimde baslayip ve siireci devam edebilmeleri i¢in aile aidiyet
duygusunun giiglii olmasi ve sorunsuz bir iletisime sahip olmasi ile miimkiin
olabilmektedir. Madde kullanicisi ya da bagimlisi bireylerin aileleri madde
kullandiklarin1 6grendiginde aile aidiyetinin ve aile iliskilerinin zedelenmemesi igin
bilin¢li yaklasan ve profesyonel destek alan aileler ile madde kullanicist bireyler
arasinda eskiye nazaran daha iyi bir seyir goriilebilmektedir. Bu da tedavi ve
rehabilitasyon siirecinin saglikli ve olumlu sonuglanmasi agisindan oldukg¢a 6nemlidir.
(Yalman 2019). Diger bir calismaya gore ise, madde kullanicilar1 ve bagimlilarinin

ailelerine olan aidiyet duygusunu tanimlamalarinda genellikle giiglikler
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yasamaktadirlar ve bu da aile ve toplumsal yonden sosyal uyum problemlerini
beraberinde getirmektedir (Unlii 1991). Bu baglamda madde kullanicis1 ve bagimlist
bireylerin yas degiskeni fark etmeksizin tedavi ve rehabilitasyon siireclerinin saglikli
olabilmesi i¢in giiclii aile aidiyetine ihtiya¢ oldugu distliniilmektedir. Dolayisiyla
madde kullanimi ve bagimlilarinin maddeden korunabilmeleri basta olmak {izere
tedavi ve rehabilitasyon siireglerinin basarili bir bigimde baslamasi ve devam
edebilmesi i¢in en 6nemli katkiy1 her zaman ve her yasta giiclii aile aidiyeti duygusu

saglamaktadir.

Madde bagimlilarinin egitim durumlarina gére AAO toplam puanlar ile
aralarinda anlamli bir fark tespit edilmedigi gorilmiistiir. Agikel Giilel (2019)’in
yapmis oldugu calismada katilimcilarin egitim durumlar ile aile aidiyeti arasinda
istatistiki olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Tung (2019)’un yapmis oldugu
calismada katilimeilarin egitim durumlari ile aile aidiyet durumlar1 arasinda anlamli
bir fark tespit edilmemistir. Le ve arkadaslari (2016)’nin yapmis oldugu calismada,
aile aidiyet duygusunu etkileyen bazi nedenler belirtilmistir. Bunlar, yalnizlik, destek
eksikligi, kiiltir soku, alisilmadik 6gretim tarzlariyla egitim ogretim, degisen bir
kimlik duygusu, gercek¢i olmayan aile ve benlik, beklentiler gibi nedenlerdir.
Dolayisiyla aile aidiyetinin giiglendirilmesi ve saglikli baglarin olusmasi i¢in madde
kullanim1 ve bagimlilifina giden sebeplerinin 6niine gegilmesi 6nem kazanmaktadir.
Katilimeilarin egitim durumlarindan ziyade maddeye giden sebeplerin saglikli bir
sekilde bertaraf edildigi takdirde var olan aile baglarinin saglamlastirilir ve aile aidiyeti
duygusunu daha giiclendirilmektedir (Aydin 2016). Kiigiiksen ve arkadaslar1 (2016)
caligmalarinda madde bagimlilarinin egitim durumlart ile aile aidiyeti iizerinde etkili
olan aile iglevlerinin biitiin yonlerinde oldukga sagliksiz oldugunu tespit etmigler. Bu
baglamda madde kullanicis1 ve bagimlis1 bireylerin gerek aile iliskilerinde gerekse
ailelerine olan aidiyet duygusu konusunda sorunlu oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla
madde kullanicilarmin egitim durumlarindan ziyade ailelerinin de madde ve madde

kullanim1 konusunda bilgili ve egitimli olmalar1 gerektigi 6nem arz etmektedir.

Madde kullanicilarinin aylik kazanglarma gore AAO toplam puanlarinin
anlamli bir sekilde farklilastig1 goriilmektedir. Yaman (2014)’a gore madde kullanicisi

ve bagimlisi bireylerin biiylik cogunlugu gelir seviyesinin az oldugu ve aile baglar ile
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aile aidiyet duygusunun zayif oldugu gruplarda meydana gelmektedir. Ekonomik
yonden sikintilar yasayan ailelerde, madde kullanimi ve bagimlisi aile bireyine sahip
olmakla gesitli sorunlarin yasanmasi ve bu sorunlara katlanma mecburiyetiyle karsi
karstya kalma durumu s6z konusu olabilmektedir. Bozkurt (2015)’un yapmis oldugu
calismada madde kullanicilarinin ¢ogunun gelir durumunun asgari iicret veya daha
altinda oldugu ve bu kisilerin ekonomik diizeylerinin diisiik olmasinin aile aidiyeti
diizeyi lizerinde de olumsuz etkiye sebep oldugu tespit edilmistir. Bardakci (2019) nin
caligmasina gore katilimcilarin aylik gelir ya da kazanglarinin artmasi ile aile aidiyeti
de artmaktadir. Dolayisiyla madde kullanicilar1 ve bagimlilarinin aylik gelir
durumlarinda artis oldugunda aile aidiyeti duygularinda da artigin oldugu s6z konusu
olabilmektedir. Ekonomik durumun iyilestirilmesi ve gelirin artmasi madde
kullanicis1 bireylerin aile aidiyeti durumuna katkis1 oldugu gibi maddeden kurtulma
icin gerekli biitlin tibbi ve sosyal kaynaklardan da daha kolay bir sekilde yaralanabilme
firsat1 vermektedir. Dolayisiyla madde kullanici ve bagimlilarinin aileleri ile aidiyet
duygularini saglamlastirmasi ve toplumsal sosyalizasyon siireglerini olumlu yonde
etkilemeleri igin ekonomik olarak aylik kazanglarinin saglayabilecekleri alanlarin
olusturulmasi bakimindan 6nemli oldugu degerlendirilmektedir. Yusufoglu ve Cerev
(2019)’in calismasinda ise katilimcilarin gelir seviyeleri ya da kazanglarina gore aile
aidiyet durumlar1 arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir. Ancak bu sonug
calismamizin sonucunun tam tersi olarak degerlendirilmektedir. Buna gore aile gelir
durumunun artmasi1 ile aile aidiyetinin distiiginii goriilmektedir. Arastirma
sonuglarimizi destekleyen farkli ¢alismalar oldugu gibi calismamizin sonuglarini

desteklenmeyen c¢alismalarin da mevcut oldugu goriilmektedir.

Madde kullanicist bireylerin gelir getirici bir iste calisma durumlari ile AAO
toplam puanlar1 arasinda anlamli bir bicimde farkin oldugu tespit edilmistir. Buna gore
gelir getirici bir iste ¢alisan madde kullanicilarinin aile aidiyet durumlarinin daha
yiiksek oldugu saptanmistir. Bagimlilik sonrasi tedavi ve rehabilitasyon stireglerinin
uzun ve maliyetli olmasindan maddi imkanlarin iyi olmasmin iyilesme {izerinde
olduk¢a etkili oldugu diisliniilmektedir (Yaman 2014). Maslow’un ihtiyaglar
hiyerarsisi yaklasiminda da oldugu gibi aidiyet fiziksel ve giivenlik ihtiyaglarindan

sonra gelmekte ve sevgi ihtiyaci ile bir biitiinliilk kurmaktadir (Suzanne ve Stephen
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2003). Le ve arkadaslari (2016) yapmis olduklar1 ¢alismada finansal sorunlar ve
ailedeki krizlerin aile aidiyetini olumsuz yonde etkiledigini belirtmislerdir. Bu
baglamda madde kullanicis1 ve bagimlist bireylerin herhangi bir iste c¢alistiklar
durumda ekonomik olarak kendilerini daha rahat hissedebildikleri gibi aile aidiyeti
duygulari iizerinde de olumlu sonuglarinin oldugu diisiiniilmektedir (Rokvill 2004).
Madde kullanicilarinin gelir getirici bir iste ¢alisma durumlarinda gerek toplum
gerckse aileleri tarafindan destek gorebileceklerinden aidiyet duygusu da
kuvvetlenebilir (Aydin 2016) degerde olacagi diisiiniilmektedir. Diger yandan da
tedavi olma kararinin verilmesi iizerinde olumlu etki yapacagi ve katki saglayacagi
gibi tedavi masraflariin karsilanmasi ve sosyallesme konusunda da oldukca

onemlidir.

Madde kullanicist bireylerin aileleri tarafindan duygusal destek almalarina
gore AAO toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farkin oldugu tespit edilmistir. Buna
gore aileleri tarafindan duygusal destek alan katilimcilarin aile aidiyeti diizeyleri
ailelerinden duygusal destek almayan katilimcilara gére daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Sargent ve arkadaslar1 (2016)’nin yapmis olduklar1 calismada
katilimcilarin  ailelerinden aldiklar1 duygusal destegin sonucunda aile aidiyeti
duygularinin diizeylerinde artis oldugu gibi aileden alinan duygusal destek ile
katilimcilarin depresif durumlarinda da azalma oldugu tespiti yapilmistir. Madde
kullanicilarinin psiko-sosyal yonden kendilerini yalniz hissetmemeleri i¢in aileleri
tarafindan saglanan duygusal destegin aile aidiyeti ve aile iligkileri i¢in olduk¢a 6nemli
bir etken oldugu degerlendirilmektedir. Woolhouse ve arkadaslar1 (2013)’nin yapmis
olduklar1 ¢alisma kapsamindaki katilimcilar aileleri ile etkili iletisim ve giiven
ortaminin saglanmasi 6zellikle aile desteginin her konuda sunulmasi ve saglanmasi ile
aile aidiyeti duygularmin daha da ilerledigini ve saglamlastigini ifade etmislerdir.
Bozkurt (2015)’un yapmis oldugu calisma kapsamindaki madde kullanicis1 ve
bagimlilarinin, ailelerinden deger gorenler ve duygusal olarak destek alanlarin
digerlerine gore aidiyet duygularinin daha giiclii oldugu tespit edilmistir. Hedin
(2012)’in yapmis oldugu calismaya gore aile bireylerinin birbirleri ile olan her tiirlii
duygusal paylasim ve desteklerin olmasi aidiyeti daha da gii¢lendirmektedir. Napoli

ve arkadaslari (2003)’nin yapmis olduklar1 ¢aligmaya gore aileleri tarafindan duygusal
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olarak destek alan katilimcilarin aile aidiyetlerinde artis oldugu gibi katilimcilarin
madde kullanimi ve bagimliligi ile birlikte alkol, sigara kullanimi ve bagimliligini
azaltmada da etkili olmustur. Oguz ve Ogretir Ozgelik (2018)’e gére madde kullanicisi
ve bagimlis1 bireylerin ailelerinin onlara karsi iliski ve ilgi gibi tutum seviyelerini
yiilksek tutmasi, madde kullanimi ve bagimliligt konusunda olumlu sonuglar
doguracaktir. Dolayisiyla madde kullanicist ve bagimlisi bireye sahip olan aileler bu
bireylerle sartsiz ve saglam bir sevgi iliskisi kurduklarinda aile baglarini
saglamlastirabilir ve giiven ortamini kolaylikla olusturabilirler (Ergen¢ ve ark
2007, Addiction Research Department 2020). Dolayisiyla madde kullanicisi
bireylerin aileleri tarafindan gordiikleri duygusal destek, aile aidiyeti duygusu ve aile
iliskilerini daha da gii¢clendirme hususunda hayati bir degere sahip oldugu gibi bu

bireylerin maddeden daha kolay bir sekilde kurtulmasina da vesile olabilir.

Madde kullanicist bireylerin kurum ya da saglik calisanlarindan duygusal
destek alma durumlarina gére AAQ toplam puanlari arasinda anlamli bir farkin oldugu
goriilmektedir. Buna gére kurum calisanlarindan duygusal destek goren katilimcilarin
aile aidiyeti durumlarinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Woolhouse ve arkadaglari (2013)’nin yapmis olduklari ¢alismada, katilimcilarin saglik
ya da hizmet sunan diger kurum calisanlari ile etkili iletisim igerisinde olmasi, giiven
ortaminin saglanmasi ve her tiirlii duygusal destegin verilmesi sonucunda aile aidiyeti
durumlarinda iyilesme ve ilerleme kaydedilecegi gibi tedavi ve rehabilitasyon
stireglerine de olumlu katkilarin olacagina inandiklarin ifade etmektedirler. Bernard
(2007)’a gore madde kullanicilar1 ve ailelerine yonelik bir¢ok profesyonel hizmete
ithtiya¢ duyulmaktadir. Bu bireylerin egitime ve korunmaya, tedaviye ve biitiin
rehabilitasyon siiregleri ile saglik hizmetine ihtiyaci vardir. Bernard (2007), bunlarin
saglikli bir sekilde yerine getirilmesi ve kurum g¢alisanlariin duygusal desteklerini
saglamasiyla aile aidiyetine olumlu katkilarinin olacagimi diisiinmektedir. Bernard
(2007)’1in galismasindaki kisiler, alkol ya da madde kullanmalarindan Gtiirti
damgalamayi ya da marjinallesmeyi hak etmediklerini dile getirmislerdir. Ama bunun
yaninda kullandiklart madde ile de baskalarina zarar verme haklarinin olmadigini
diisinmektedirler. Dolayisiyla madde kullanicisi ve bagimlist bireylere hizmet veren

biitliin kurum calisanlarinin her kisinin kendi hakkinda karar verebilme hakkina sahip
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olduklar1 bilincinde olarak hareket etmeleri, miiracaatginin sorununa ¢oziim arayislari
dogrultusunda hizmet vermeleri bu kisilerin aile aidiyeti duygularinin iyilesmesine
katk1 saglayacaktir. Madde kullanicis1 ve bagimlis1 bireylerin duygu durumlar1 ve
sosyo-kiiltiirel ¢cevreleri bakimindan oldukga riskli ve hassas gruplar arasinda oldugu
bilinmektedir. Bu baglamda bu bireylere ailenin duygusal destek sunmasi kadar
kurumlarda ¢alisan biitiin meslek elemanlarinin sunacaklart duygusal ve psiko-sosyal

desteklerin de olduk¢a énemli ve degerli oldugu diistiniilmektedir.
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5. SONUC VE ONERILER
5.1. Sonuglar

Bu arastirmada oncelikle Smith ve arkadaslar1 (2016) tarafindan gelistirilen
Substance Use Stigma Mechanicm Scale (Madde Kullanim1 Damgalama Mekanizmasi
Olgegi)’i madde kullanicilari ve bagimlilarinin damgalama diizeylerinin &l¢iilmesi igin
Tiirk¢eye uyarlanmistir. Uyarlama calismalarinin sonuglanmasi ile bu 6lgek ile Aile
Aidiyeti Olcegi karsilastirilarak arasindaki iliskiye bakilmistir. Akabinde her iki 6lgek
ile katilimcilarin bazi1 sosyo-demografik degiskenlerine bakilmis ve gerekli analizler

(korelasyon, anova ve t-testi) yapilmis ve elde edilen sonuglara asagida yer verilmistir.
5.1.1. Ol¢ek Uyarlama islemlerine iliskin Sonuclar

Arastirmada Smith ve arkadaslar1 (2016) tarafindan gelistirilen ve gegerlilik-
giivenirlik ¢alismasi yapilan Madde Kullanimi Damgalama Mekanizmas1 Olgegi
Tiirk¢eye uyarlanmistir. Uyarlama calismalari kapsaminda yapilan biitiin islem ve
analizler sonucunda 6lgegin Tiirk¢enin dil yapisi, kurallari, 6zelliklerine uymakta ve
kiiltiir bakiminda da uygun oldugu goriilmiistiir. Olgek gegerlilik-giivenirlik analizleri
sonucunda elde edilen degerlerin (AFA, DFA, KMO, Barlet’s vs.) uygulanabilirlik
acisindan ideal ve islevsel oldugu anlasilmaktadir. Olgegin gerek yap1 gerekse dil ve
Olctit (benzer oOlgek) bakimindan gecerli ve giivenilir oldugu tespit edilmistir.
Uyarlanan bu 6lgek alkol ve/veya madde kullanim deneyimi olanlar, alkol ve/veya
madde bagimlist olanlar, tedavi olanlar, tedavi olmak isteyenler ya da hi¢ tedavi
olmayanlar (olamayanlar) gibi biitiin popiilasyona uygulanabilir bir dlgektir. Olgek alt
boyutlart ile birlikte toplam puan lizerinde hesaplama yapilabildigi gibi ayr1 ayri olarak

da puan hesaplamasi yapilabilmektedir.
5.1.2. Damgalama ve Aile Aidiyeti Arasindaki Iliskilere Iliskin Sonuclar

Madde kullanicist bireylerin Madde Kullanimi Damgalama Mekanizmasi

Olgegi puan ortalamalar1 44,58+13,70 olarak tespit edilmistir.

Madde kullanicist ve bagimlisi bireylerin Aile Aidiyeti Olgegi puan

ortalamalarinin 65,68 +11,86 oldugu saptanmustir.
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Madde Kullanimi Damgalama Mekanizmasi Olgegi ile Aile Aidiyeti Olgegi
arasinda negatif yonde anlamal1 bir iligki tespit edilmistir. Buna gore katilimcilarin aile
aidiyeti diizeyleri arttikca madde kullanimindan dolayr damgalama durumlarimin

azaldig goriilmektedir.

Madde Kullanim: Damgalama Mekanizmas:1 Olgegi ile bazi demografik

degiskenlere gore anlamlilik durumlariin incelenmesi sonuglari su sekildedir:

Katilimcilarin sahip olduklar1 aile tipi degiskenine gore anlamli bir bi¢imde
farklilasmaktadir. Genis aile tipine sahip olan madde kullanicilar1 ve bagimlilarinin
damgalama diizeylerinin g¢ekirdek ve pargalanmis/dagilmis aile tipine gore daha az

oldugu goriilmektedir.

Yas degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagtigi goriilmektedir. Bu
durumda 24-26 yas arasinda yer alan madde bagimlis1 bireylerin diger yas (18-23, 27-
30, 31-38 ve 39 ve iistii) gruplarina gore daha ¢ok damgalandiklar tespit edilmistir.

Egitim degiskenine gore anlamli bir fark tespit edilmistir. Bu sonuca gore
tiniversite ve iistli mezuniyeti olan madde kullanicilar1 ve bagimlilarinin diger egitim

durumunda olan katilimcilara nazaran daha ¢ok damgalandiklar1 saptanmistir.

Calisilan meslek sektorii degiskenine gore anlamli sekilde farklilagsma tespit

edilmemistir.

Ayhk kazanilan gelir degiskenine gore aralarinda anlamli sekilde

farklilasmamaktadir.

Gelir getirici bir iste ¢calisma durumu degiskenine gore anlamli bir bi¢imde
farklilastig1 goriilmektedir. Gelir getirici bir iste ¢alisan madde kullanici ve bagimlisi

bireylerin ¢alismayanlara gore daha az damgalandiklar1 saptanmustir.

Aileden duygusal destek alma durumu degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilasma oldugu goriilmektedir. Ailesinden duygusal olarak desek alan madde
kullanicis1 ve bagimlist bireylerin, destek almayanlara goére daha az damgalandiklari

tespit edilmistir.

138



Kurum (saglik) calisanlarindan duygusal destek alma durumu degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilik goriilmektedir. Kurum (saglik) ¢alisanlarindan duygusal
olarak destek alan madde kullanicis1i ve bagimlis1 bireylerin duygusal destek

almayanlara gore daha az damgalandiklar tespit edilmistir.

Madde kullanicist ve bagimlisi bireylerin Aile Aidiyeti Olgegi ile demografik

degiskenler arasindaki anlamlilik diizeylerinin sonuglart su sekildedir:

Katilimcilarin sahip olduklar1 aile tipi degiskenine gore anlamli sekilde
farklilik oldugu tespit edilmistir. Buna gore genis aile tipine sahip olan madde
kullanicis1 ve bagimlist bireylerin aile aidiyet diizeylerinin daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.
Yas degiskenine gore anlamli bir farklilik goriilmemektedir.

Egitim durumu degiskenine gore anlamli bigimde farklilasma olmadig:

goriilmektedir.

Calisilan meslek-is sektorii degiskenine gore sekilde farklilasma olmadig:

goriilmektedir.

Aylik kazanilan gelir durumu degiskenine gore anlaml sekilde farklilasma
gorilmektedir. Bu durumda aylik geliri 2501TL ve iistii olan madde kullanicis1 ve
bagimlisi bireylerin, gelir durumu daha diisiik olanlara gore aile aidiyeti diizeylerinin

daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Gelir getirici bir iste ¢alisma durumu degiskenine gore anlamli seklide
farklilastig1 goriilmektedir. Buna gore gelir getirici bir iste ¢alisan madde kullanicisi
ve bagimlisi bireylerin, ¢alismayanlara gore aile aidiyet diizeylerinin daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Aileden duygusal destek alma durumu degiskenine gore anlamli sekilde
farklilagtig1 goriilmektedir. Ailesinden duygusal olarak destek alan madde kullanicisi
ve bagimlis1 bireylerin, ailesinden duygusal destek almayanlara gore aile aidiyet

durumlarinin daha iyi oldugu tespit edilmistir.
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Kurum (saglik) calisanlarindan duygusal destek alma durumu degiskenine gore
anlaml sekilde farklilagmaktadir. Buna gore kurum (saglik) ¢alisanlarinda duygusal
destek alan madde kullanicisi ve bagimlisi bireylerin, kurum (saglik) ¢alisanlarindan
duygusal destek almayanlara gore aile aidiyet durumlarinin daha iyi oldugu

goriilmektedir.
5.2. Oneriler

Arastirma Kapsaminda Uyarlanmis Olan Olgege (MK-DMO) iliskin Oneriler

Arastirma kapsaminda Smith ve arkadaslari1 (2016) tarafindan gelistirilmis olan
Madde Kullanimi1 Damgalama Mekanizmas1 Olgegi’nin drneklem grubu olarak Konya
Denetimli Serbestlik Miidiirligiine gelen TCK 191. Maddesi kapsamina giren yetiskin
madde kullanicis1 erkek bireylerden olusmaktadir. Bundan sonraki g¢alismalarda
orneklem grubunun, 6zellikle AMATEM ler basta olmak tizere biitiin hastahaneler,
klinikler, 6zel ve kamu kurum ve kuruluslar, bagimlilikla miicadelede goniilli sivil
toplum kuruluslar1 (vakif, dernek vs.), cezaevleri ve bu c¢alismada oldugu gibi
denetimli serbestlik birimlerinden olmak iizere daha kapsamli Kitlelere ulasilarak

secilmesi ve onlar tizerinde aragtirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Uyarlanan MK-DMO uygulama kitlesi oldukca genis bir dlgek ozelligine
sahiptir. Bu 6lgek alkol, madde kullanicisi ve alkol, madde bagimlisi olan biitiin
bireylere uygulanabilir. Ayrica tedavi olmak isteyen ya da halihazirda tedavi olmakta
olanlarla birlikte hi¢ tedavi olmayan/olamayan biitiin alkol, madde kullanicis1 ve
bagimlisi bireylere uygulanabilir 6zellige sahiptir. Bu baglamda arastirma kapsaminda
uyarlama islemleri gergeklestirilen MK-DMO ile bu bireylerin aileleri ve onlara
hizmet veren kurum ve saglik calisanlarinin onlara karsi ge¢miste yapilmis ve
gelecekte yapilacak damgalama diizeylerini inceleyebildigi gibi ayn1 zamanda bu
bireylerin kendilerinin de damgalamay1 ne derecede igsellestirdiklerini 6lgmek ve
ogrenmek i¢in kullanilabilecektir. Dolayisiyla 6l¢egin daha kapsamli bir sekilde bu
popiilasyona uygulanmasi ile elde edilecek sonuglarin degerlendirilmesi

Onerilmektedir.
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Arastirmada Uyarlanan Olgek ile Varilan Sonuclara iliskin Oneriler

Arastirmanin bu asamasinda elde edilen sonucglara gore teoriye/literatiire,
madde kullanicilar1 ve bagimlilar ile ¢alisan profesyonellere ve gelecekte yapilacak

olan aragtirmalara yonelik dnerilere yer verilmektedir.
Teoriye/literatiire Yonelik Oneriler

Madde kullanimi1 ve bagimliligindan kaynaklanan damgalama konusunda
ulusal diizeyde ¢alismalar mevcut olsa da yeterli derecede olmadig: diistiniilmektedir.
Hatta ulusal diizeyde madde kullanimi ve bagimliligindan kaynaklanan damgalama
diizeyini Olgebilecek uyarlanmis ya da gelistirilmis herhangi bir Olgege
rastlanilmamistir. Ayrica ulusal literatiirde madde kullanimindan kaynaklanan
damgalama konusunda yapilan c¢alismalarin ¢ogu derleme ya da yan
yapilandirilmis/yapilandirilmis goriisme/miilakat formlarindan olustugu
goriilmektedir. Bu baglamda bu calismaya benzer calismalarin cogaltilmasi ve

zenginlestirilmesi i¢in farkli ¢aligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Madde kullanim1 ve bagimliligindan dolayr damgalama durumunun ortadan
kaldirilmasi ya da minimize edilmesi bakimindan 6zellikle sosyal hizmet bakis agisi
ile degerlendirecek caligmalara olduk¢a ihtiya¢ duyulmaktadir ve buna yonelik

caligmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Sosyal hizmet arastirmacilarinin  ¢alismalar1 ile madde kullanicilarinin
damgalama durumlarinin ortaya koyulmasi psiko-sosyal desteklerin saglanmasi,
¢Oziim Onerilerinin gelistirilmesi ve diger profesyonel miidahalelerin belirlenmesi
baglaminda yapilacak arastirmalar sosyal hizmet literatiiriine de katki saglayacagindan
oldukg¢a onemlidir. Bu ve buna benzer ¢alismalarin artmasi 6zellikle ulusal teoriye
zenginlik katacagi gibi ¢6ziim odakli farkli bakis agilarina ve ¢6ziim onerilerine de

katkis1 saglayacaktir. Bu perspektifte ¢calismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

Bu calisma ile madde kullanim1 ve bagimliligindan kaynaklanan damgalama
konusunda teorik ve uygulama eksikliklerini az da olsa kapatilmaya calisildigi
diistiniilmektedir. Bununla birlikte sosyal hizmete oldugu gibi diger disiplin ve

bilimsel calismalarin teorik/literatiirlerine de katki saglayacagi disiiniilmektedir.
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Dolayistyla diger meslek calisanlarindan olugan biitiin profesyonel aragtirmacilar ya
da caligmacilar da madde kullanicis1 ve bagimlilarinin damgalama durumlarini
Olcebilmeleri veya ortaya koyabilmeleri i¢in ¢alismamizi kendi disiplinlerinin literatiir

bilgisi ve bakis agis1 dogrultusunda degerlendirmeleri 6nerilmektedir.
Profesyonel Meslek Calisanlarina Yonelik Oneriler

Yapilan arastirmalar sonucunda madde kullanicilar1 ve bagimlilarinin toplum
icinde en ¢ok aileleri ve saglik ¢alisanlar1 basta olmak tizere diger kurum galisanlari
tarafindan damgalandiklar1 (Smith 2016, Earnshaw ve ark 2013, Ektiricioglu 2016)
goriilmektedir. Bu baglamda 6zellikle madde kullanicisi ve bagimlilarina hizmet veren
biitiin kurum ve kuruluslarin ¢alisanlarimin bu kisilere karst 6n yarg: ile
yaklasmamalar1 Onerilmektedir. Ozellikle profesyonel meslek elemanlarinin, bu
kisilerin aileleri ve gevrelerini bagimliligin tedavi edilebilir bir saglik sorunu oldugu
konusunda inandirmalart i¢in profesyonel ve mesleki etik c¢ergevesi igerisinde gaba

sarf etmeleri gerekliligi 6nerisi 6n plana ¢ikmaktadir.

Sosyal hizmet perspektifinde her miiracaatginin 6zel ve biricik olmasi gibi
madde kullanicis1 ve bagimlisi her bireye de 6zel ve biricik yaklagimi ile profesyonel
meslek calisanlarinin  miidahale planlar1 ve ¢o6ziim Onerileri gelistirilmeleri
onerilmektedir. Nitekim madde kullanim1 ve bagimliligt konusu tamamen tibbi
tedaviler ile sonlanacak bir hastaligin olmadigi bilinmektedir. Biitiin profesyonel
meslek calisanlarinin igbirligi ile siirecin saglikli bir sekilde devam etmesi 6n plana
cikmaktadir. Bu baglamda madde kullanicist ve bagimlilarinin damgalanmamalari
konusu ile topluma sosyalizasyonlarinin saglanmasi bakimindan ekip ¢alismalar1 ve

isbirligi ile ¢ozlim tiretilmesi onerilmektedir.

Madde kullanicist  ve bagimlilarinin  toplumsal — sosyalizasyonlarinin
saglanmasinda saglik, hukuki durum, sugun sekli, toplumsal yapi, aile yapisi, sosyo-
ekonomik durum, kiiltiirel, sanatsal ve tinsellik gibi biitiin faktorler birlikte
degerlendirilmeli, tedavi ve rehabilitasyon siireglerine yaklasim da bu faktorlere gore

belirlenmesi 6nerilmektedir.
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Madde kullanim1 ve bagimliligi konusunun 6zel ve profesyonel miidahalenin
on planda oldugu bir alan olmasindan dolay1 6zellikle Denetimli Serbestlik birimleri,
AMATEM/CEMATEM, Yesilay, hastahane ve klinik gibi biitiin kurum ve
kuruluslarda basta sosyal hizmet uzmanlari olmak iizere diger disiplinlerde de
profesyonel meslek c¢alisanlarinin istihdamlarinin yeteri derecede saglanmasi
gerekmektedir. Bu kisilerin de madde ve madde kullanimi ile miicadele konusunda
hassas davrandiklar1 gibi madde kullanicilar1 ve bagimlilarinin damgalamama

konusunda da hassas davranmalar1 onerilmektedir.

Madde kullanimi ve bagimlilig ile ilgili 6zellikle sosyal hizmet uzmanlari ile
diger profesyonel meslek calisanlari tilke genelinde toplumun zararli ya da yasal
olmayan maddelerden korumasii saglayabilmek i¢in projeler olusturmak, panel,
sempozyum, seminer gibi etkinliklere katilmak ve madde kullanicilarinin
damgalamama durumlari ile ilgili sosyal politikalarin olusturulmasi agsamasinda gorev
almak gibi calismalar igerisine de yer almalar1 olduk¢a Onemsenmekte ve

Onerilmektedir.

Adalet ve ozellikle de Ceza Infaz Sistemi ile birlikte denetimli serbestlik
birimlerinde sosyal hizmet uzmanlarmin aktif goérev almalart ve gerekli
istthdamlarinin saglanmasi, sosyal hizmet c¢aligmalarina ihtiya¢ duyan biitiin
bireylerde oldugu gibi madde kullanimi ve bagimlist hiikiimli ve tutuklularinda bu
hizmete ulasabilmelerini saglamak oldukc¢a 6nemli oldugu gibi islevsel ve aktif bir
sekilde rol ve gorevlerini yerine getirebilmeleri konusunda biitlin imkanlarin

saglanmas1 onerilmektedir.

Madde kullanicilar1 ve bagimlilarmin  koruyucu, Onleyici, tedavi ve
rehabilitasyon siiregleri basarili bir sekilde sonlandirmasindan sonra bu bireylerin
sosyal yonden islevsellik durumlarini yeniden kazanabilmeleri i¢in bilhassa kadin
madde kullanicist ve bagimlilarina pozitif ayrimcilik saglanmasi 6nerilmektedir.
Ayrica madde kullanicist ve bagimlist bireyler i¢in sosyal hizmetin miiracaatciyi
kaynaklarla bulusturma roliinden hareketle ekonomik istihdam olanaklarinin
saglanmasi olduk¢a 6nem arz etmektedir. Bu istihdamlarin saglanmasi ile madde

kullanicis1 ya da bagimlist bireylerin maddeye tekrar baslamasinin Oniine
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gecilebilecegi diisliniilmektedir. Gergeklestirilmesi diigiiniilen bu ve buna benzer
caligsmalar biitlinciil bir yaklagimla, madde kullanim1 ve bagimliliginda oldugu gibi
bunlardan kaynaklanan damgalama ve dislanma siireglerini de Onlemeye katki
saglamaktadir. Bu ¢alismalarin saglikli ve basarili yiiriitiilmesi ile bu bireylerin bir
daha denetimli serbestlik tedbirine tabi olmalarinin 6niine gegilecegi diisiinilmektedir.
Bu baglamda verimli sonu¢ almaya doniik calisma planlarinin  yapilmasi

Onerilmektedir.
Gelecekte Yapilacak Cahsmalara Yonelik Oneriler

Madde kullanicist ve bagimlisi bireylerin damgalama diizeylerinin 6grenilmesi
icin bu ¢alismada kullanilan sosyo-demografik sorulardan daha farkli ve/veya

kapsamli sorular ile veriler toplanmasi onerilmektedir.

Toplumsal hayatta dezavantajli grup olarak degerlendirilen kadinlarin 6zellikle
alkol, madde kullanimi ve bagimliligindan dolay1 daha da diglanmaya maruz
kalabilecekleri ve toplumdan izole olabilecekleri diisiiniilmektedir (Yalman 2019).
Dolayisiyla Madde Kullanimi Damgalama Mekanizmasi Olgegi’nin kullanilmas ile
cinsiyet degiskenine gore de incelenmesi alkol, madde kullanici ve bagimli kadinlarin

damgalama diizeylerinin 6grenilmesi i¢in 6nerilmektedir.

Madde kullanicis1 ve bagimlisi bireyler lizerinde yapilan ¢aligmalar sonucunda
ortaya c¢ikan damgalama durumunun tespitinden sonra bu kisilerin topluma
kazandirilmasi i¢in kamu kurum ve kuruluslar tarafindan madde ile miicadeleye
sunulan destekler oldugu gibi damgalama konusunda da desteklerin sunulmasi
beklenmektedir. Ozellikle kamu kuruluslarinin madde kullanim1 ve bundan
kaynaklanan damgalama durumunun bertaraf edilmesi konusu ile ilgili bilimsel
etkinlik ve calismalara tesvik etmeleri ve aktif bir sekilde 6n planda olmalar
onerilmektedir. Ozellikle Aile, Caligma ve Sosyal Hizmetler Bakanlhgi, Saglk
Bakanligi, Adalet Bakanhig1 ve igisleri Bakanlig1 gibi ana kurumlara bagli olan il ve
ilge miidiirliiklerinin tesvik ve destekleri oldukca 6nem arz ettigi gibi siireklilik ve

isbirligi igerisinde devam etmesi onerilmektedir.
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Sivil toplum kuruluglarindan olusan goniillii dernekler, vakiflar ve benzeri
olusumlarin alkol ve madde ile miicadelenin yaninda madde kullanicilart ve
bagimlilarinin damgalama(ma) konusunda aileleri ve toplumu bilinglendirmek
amaciyla projelerin gelistirilmesi, egitim ve farkindalik ¢alismalarina daha sik agirlik
vermeleri Onerilmektedir. Ayrica bilim insanlarii bu konularda caligmalart igin

cesaretlendirmeleri ve her tiirlii destegin saglanmasi dnerilmektedir.

Son olarak madde kullanimi ve bagimliligindan kaynaklanan damgalama ile
miicadele edebilmek i¢in daha da kapsamli ¢alismalarin yapilmasi onerilmektedir.
Damgalamanin biitiin tiirevlerinin ortadan kaldirilmasi igin ailelere ve topluma
bilinglendirme ve farkindalik ¢alismalari ile egitimler verilmesi 6nem arz ettigi gibi
madde kullanicilart ve bagimlilarinin damgalama durumlarinin 6nlenmesi i¢in de
toplumda farkindalik egitimlerine agirhk verilmesi, egitici ve bilgilendirici
calismalarin yapilmasi Onerilmektedir. Bu g¢alismalar ile madde kullanicilar1 ve
bagimlilarinin maddeyi birakmalarini saglamak ve onlar1 topluma kazandirabilmek
adma, koruyucu, onleyici, tedavi ve rehabilitasyon siiregleri ile giiglii destekler
sunabilme hedeflenmektedir. Bu baglamda madde kullanicis1 ve bagimlist bireylere
verilecek olan sosyal destegin hem topluma kazandirilmalari hem de tedavi ve
rehabilitasyon siiregleri {izerinde daha da saglikli ve etkili olacagi diisiincesi ile

hizmetlerin sunulmasi Onerilmektedir.
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7. EKLER

EK-A Madde Kullanin1 Damgalama Mekanizmasi Ol¢egi (MK-DMO)’nin
Son Hali

Kullanom Amaci: MK-DMO madde kullanan ¢ok ¢esitli topluluklarda kullanilmasi icin
gelistirildi. Bu olgek alkol ve/veya uyusturucu kullanimi bozuklugu olan kisiler i¢in
gerektiginde uyarlanabili. MK-DMO genis capta, tedavi disinda kalan, tedavi olmak
istemeyen, tedavi olmak isteyen ve tedavi siirecindeki madde kullananlar dahil, madde kullanan
topluluklara uygulanabilir.

Puanlama: Biitiin yanitlar besli likert 6lgegine gore verilir ve yiiksek puanlar daha fazla
madde kullanim damgalamasini igaret etmektedir. Onaylanmus (6 soru), Beklenen (6 soru) ve
Igsellestirilmis (6 soru) dlgegin alt boyutlartyla her bir damgalama mekanizmast icin sorulara
verilen cevaplarin ortalamasi alinarak toplam puan olusturulabilir. Onaylanmis ve Beklenen
damgalama i¢in damgalama kaynag: alt-boyutlarinda saglik ¢alisanlar ile ilgili (3 soru) ve aile
iiyeleri ile ilgili (3 soru) olmak {izere sirasiyla sorulara verilen cevaplarin ortalamasinin alinmasi
ile de olusturulabilir.

Talimatlar: Asagidaki sorular sizin alkol ve/veya uyusturucu kullanim gegmisinizi
sorgulamaktadir, buna ge¢misteki veya giiniimiizdeki herhangi bir alkol ve/veya uyusturucu
kullanim deneyimleri dahildir. Liitfen her bir soru lizerinde diisliniin ve cevabinizi igaretleyin.
Birinci grup sorular alkol ve/veya uyusturucu kullanim ge¢misinizden dolay: insanlarin size
nasil davrandigr ile ilgili sorulardir. ikinci grup sorular ise sizin alkol ve/veya uyusturucu
kullamim gegmisinizden dolay1 gelecekte insanlarin size nasil davranacag ile ilgilidir. Ugiincii
grup sorular ise alkol ve/veya uyusturucu kullandiginiz i¢in kendinizi nasil hissettginiz ile ilgili
sorular mevcuttur.

Onaylanms Damgalama (uygulamada bu baslik ¢ikarilabilir.)

Alkol ve/veya uyusturucu kullanma ge¢misinizden dolayi insanlar size ge¢miste ne siklikla bu sekilde davrandi?
Liitfen cevabinizi isaretleyin.

Hig bir [Nadiren|Bazen| Sik | Cogu
zaman sik [ zaman
1 Ailem, benim giivenilmez biri oldugumu diisiiniirdii. 1 2 3 4 5
2 Ailem, beni hor goriirdi. 1 2 3 4 5
3 Ailem, bana farkli davranirdi. 1 2 3 4 5
4 Saglik ¢aliganlari, benim sikayetlerimi dinlemezlerdi. 1 2 3 4 5
5 Saglik calisanlari, benim, hap aligverisi yaptigimi ya da 1 2 3 4 5
kafay1 bulmak veya hap satmak i¢in onlar1 kandirarak
receteli ila¢ yazdirmaya calistigimi dustinirlerdi.
6 Saglik calisanlari, benim sagligimla yeteri kadar 1 2 3 4 5
ilgilenmezlerdi.
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Beklenen Damgalama (uygulamada bu baslik ¢ikarilabilir)

Sizin alkol ve/veya uyusturucu bagimliligi (kullanimi) gegmisinizden dolay: insanlarin gelecekte size agsagidaki

sekillerde davranma olasilig1 ne kadardir?

v —_ —
= - — | N I 5}
£E|ZE|2 |8 |x8
<E|BEI8 |5 |V%
O = IS
1 Ailem, benim giivenilmez biri oldugumu diisiinecektir. 1 2 3 4 5
2 Ailem, beni hor gorecektir. 1 2 3 4 5
3 Ailem, bana farkli davranacaktir. 1 2 3 4 5
4 Saglik caliganlari, benim sikayetlerimi dinlemeyecekler. 1 2 3 4 5
5 Saglik calisanlari, benim hap aligverisi yaptigimi ya da kafay1 1 2 3 4 5
bulmak veya hap satmak i¢in onlar1 kandirarak bana regeteli
ila¢ yazdirmaya caligtigimu diigiinecekler.
6 Saglik caliganlari benim sagligimla iyi ilgilenmeyecekler. 1 2 3 4 5
I¢sellestirilmis Damgalama (uygulamada bu baslik ¢ikarilabilir)
Alkol ve/veya uyusturucu kullanim gegmisiniz hakkinda neler hissediyorsunuz?
g
g g o §
2215 | |2 |2
S E|Z E T |S5
n =
$E[2 |¥ [% |~
1 Alkol ve/veya uyusturucu kullanmam bana kendimi kétii biri 1 3 4[5
oldugum hissi veriyor.
2 Alkol ve/veya uyusturucu kullandigimdan i¢in diger insanlar 1 3 415
kadar iyi birisi olmadigimi hissediyorum.
3 Alkol ve/veya uyusturucu kullandigim i¢in utantyorum. 1 3 415
4 Alkol ve/veya uyusturucu kullandigimdan dolay1 kendimi daha 1 3 415
asag1 goriiyorum.
5 Alkol ve/veya uyusturucu kullanmam, banan kendimi kirli 1 3 415
gibi hissettiriyor.
6 Alkol ve/veya uyusturucu kullanmam bence igreng bir sey. 1 3 4(5
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EK — B Madde Kullanimi Damgalama Mekanizmasi Ol¢egi (MK-DMO)’nin
Orijinal Hali

Substance Use Stigma Mechanism Scale (SU-SMS)

Co=developed by: Laramie B. Smith, Ph.D. and Valerie A, Earmshaw, Ph.D.

Intended use: The SUSSMS was developed for use in a diverse range of substance using populations. i
can be adapted for persons affected by aleohol uge andor drug use disorders aceordingly. The SU-SMS
may be administersd to substance=using populations more brogdly, including those who are out=0f=
treatment, non=treatment secking, treatment=secking, and in=treatment for substance wse disorders.

Scoring: All responses are given on o S=point Likert=tvpe scale, with higher scores indicating greater
endorsement of substance use stigma. Enacted {6 items), Anticipated (6 items), and Internalized {6 items)
scales can be created by taking the average of the item responses given for each stigma mechanism
respectively. Stigma source sub-seales can be created for Enacted and Anticipated stigma by taking the
average responses given for the healthcare worker (3 items) and family members (3 items) itlem responses
respactively

Instructions: The following questions ask about your aleohol and/or drug use history, this includes any
past or curreni expericnces using aleohol and'or drugs. Please think about cach question and circle your
answer, The first group of questions asks about how people have treated vou in the past because of
alechol and/or drug use history, The second group of questions asks about how people will reat vou in
the future becawse of vour alcohol and'or drug use history,

ENACTED STIGMA {header can be omitted i survey)
How often have people treated you this way in the past because of your alcohol and/or drug use history”
Please circle your response.

it Somewhat | - Very
Wew Ofte bt
o often often “T | Ofien
Family members have thought that | cannot be - -
l. 1 2 3 4 5
trusted,
2. | Family members have looked down on me. | 2 3 4 5
1. | Family members have treated me differently. 1 2 3 4 5
4 Healthcare workers have not listened 1w my | E 3 4 £
' | concems. & i E
Healthcare workers have thought that 'm pill
5. | shopping, or trying 1o con them into giving e 2 3 4 5
preseripiion medications to get high or sell.
6. | Healthcare workers have given me poor care, 2 i d 5
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ANTICIPATED STIGMA (header can be omitted in survey)
How likely

and'or drug use history?

15 it that people will treat you in the following ways in the future because of your aleohol

v Meither Vr
ory - . . o
5 Uslikely | umlikely nor | Likely =
unlikely . . likely
likely !
| Family members will think that 1 cannot be I 0 3 4 e
" | rrusted - ] }
2. | Family members will look down on me. 1 2 3 4 5
3, | Family members will ireat me differently. I 2 3 a -]
4 Healtheare workers wall not listen to my N i i 4 &
i F a2 -
COHCCETIS.
Healthcare workers will think that 1'm pill
o | shopping, or trying to con them into giving I o = 4 i
2. 2 . F g .
me prescription medications to get high or
sell
. | Healthcare workers will give me poor care. 1 2 i 4 5
INTERNALIZED STIGMA (header can be omitted in survey)
L8 (418 i L ] ! ORI ANl O € e .h-\ T
How do you feel about your aleehol and/or drug use history?
: Seither :
Strongly Strongly
SAOTEE L [ & c
il [Msagree disagree Agree =
disagree " 5 agree
; nor agres »
| Having used alcohol and’or drugs | - 2 4 &
| makes me feel hke 1'm a bad person. - .
1 feel 'm not as good as others -
2 > | 2 i q -]
= because [ used aleohel and'or druges, = ;
I
o |1 el ashamed of having used aleohol | i ] 4 e
= | andfor drugs. - )
4 I think less of myself because | used | P 3 4 5
" | aleohel andiar drugs, i ;
Having used alcohol and‘or drugs
5 E 1 2 } 4 5
©7 | makes me feel unclean. - ’
HH'.-iI'ls.!_ uzed alcohol and'or dl'u:.!;‘ [} b
[ | 2 3 d 3
il i i h - -
I,|I‘\.EI,I.‘-'||1I.E 10 me,

166



EK-C Madde Kullanimi1 Damgalama Mekanizmasi Ol¢egi (MK-DMO)’nin

Uyarlanma izni

On Wed, Feb 7, 2018 at 2:25 AM rasim babahanoglu <rasimbabahanoglu49@hotmail.com>
wrote:

Hi, I am a PhD student in Turkey in Konya of Selguk University in the Faculty of Health
Sciences Department of Social Work .

I would like to use the scale of your work("Substance use stigma: Reliability and validity of
a theory-based scale for substance-usingpopulations™ ) in my thesis by adapting it to Turkish.
in this regard | ask you for the required permissions, respectfully ....

Gonderen: laramie smith <laramie.smith@gmail.com>

Gonderildi: 9 Subat 2018 Cuma 06:29

Kime: rasim babahanoglu

Bilgi: Smith, Laramie; michael.copenhaver@uconn.edu;
valerie.earnshaw@childrens.harvard.edu

Konu: Re: Request permission

Dear Rasim,

We would be happy for you to use our scale in your research and looking forward to hearing
what you find.

Good luck. Best,
Laramie Smith

On Fri, Feb 9, 2018 at 12:22 AM, rasim babahanoglu <rasimbabahanoglu49@hotmail.com>
wrote:

Dear Laramie, Can sent me yours scale abaout the stady with questions?

thanks for everything....

Laramie R. Smith, Ph.D.

Assistant Professor | Division of Infectious Diseases and Global Public Health | UC San
Diego, School of Medicine

Email: laramie@ucsd.edu |
Web: https://gph.ucsd.edu/people/core/Pages/DrLaramieSmith.aspx

Pronouns: She/Her/Hers

Here you go.
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EK-D Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi

(Ornek Maddeler)

Bu 6lgek farkli duygular: tanimlayan bir takim sozciikler icermektedir. Gegtigimiz hafta nasil hissettiginizi diistiniip her
maddeyi okuyun. Uygun cevabi her maddenin yaninda ayrilan yere (puanlar daire i¢ine alarak) isaretleyin. Cevaplarinizi
verirken agagidaki puanlart kullanin.

Cok az veya hi¢

Biraz

Ortalama

Oldukca

. Cok fazla

NOT: ***KOYU RENKLER NEGATIF DUYGU

grwNE

*+*KIRMIZI RENKLER POZITIiF DUYGU

1. Tlgili 1 2 3 4 5
2. Sikintili 1 2 3 4 5
3. Heyecanli 1 2 3 4 5
4. Mutsuz 1 2 3 4 5
5. Gliglii _1 2 3 4 5

6. Suglu _1 2 3 4 5

7. Urkmiis 1 2 3 4 5

8. Diismanca 1 2 3 4 )

9. Hevesli 1 2 3 4 5

10. Gururlu 1 2 3 4 5
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EK-E Pozitif ve Negatif Duygu Olcegi’nin Kullanma izni

Merhabalar,

Olgegi bilimsel arastirmalarinizda kullanabilirsiniz. Makaleyi, élcegi ve degerlendirme sekli
icin hazirladigim dokumani ekte yolluyorum.

lyi calismalar dileklerimle,

Prof. Dr. Tilin Gengoz

Sosyal Bilimler Enstitlsti Mudurd
Orta Dogu Teknik Universitesi
06800 Ankara

TURKIYE

T:+903122107341 /312210 2094
F:+90312 210 3703

From: rasim babahanoglu <rasimbabahanoglu49@hotmail.com>
Sent: Sunday, October 21, 2018 4:27 PM
To:tgencoz@metu.edu.tr

Subject: Olcek kullanma izni

Merhaba Sayin Tiilin Hocam, ben Selcuk Universitesi, Saglhk Bilimleri Fakiiltesi, Sosyal
Hizmet Boliminde Arastirma Gorevlisi ve Doktora 6grencisiyim.

Doktora Tez calismamda sizin Gegerlik ve Glvenirligini yaptiginiz “Pozitif ve Negatif Duygu
Olgegi”ni kullanmak istiyorum.

Bu konuda gerekli izinleri talep ediyorum.

Kolayliklar dilerim,

Saygilarimla....
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EK-F Aile Aidiyeti Olcegi

(Ornek Maddeler)

Aciklama: Liitfen asadidaki ifadeleri okuyarak diisiincelerinizi ( X ) isareti ile belirtiniz. ifadelerin
dogrusu veya yanhsi yoktur. Bu nedenle ifadeyi okudugunuzda akliniza gelen ilk cevap sizin tutumunuzu
en iyi yansitan olacaktir.

Liitfen bir ifadeyi okuduktan sonra akliniza ilk gelen secenedi isaretleyiniz. [saretsiz ifade birakmayiniz.

Size verilen kagit lizerine adinizi yazmayiniz, kimliginizi belirtecek herhangi bir isaret koymayiniz.

Sorular

Hi¢ katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim
Katiliyorum
Tamamen katiliyorum

Aileme guglu bir sekilde baglilik hissediyorum.

Ailemde hayir deme hakkimiz hep korunur.

Ailemin 6nemli bir pargasiyim.

Ailemin beni destekledigini hissediyorum.

Ailemde birgok kisi benim igin bazi zevklerinden vazgegmez.

Ailemde kendimi degerli hissediyorum.

Ailemin bana giivendigini hic hissetmedim.

Ailemin bana saygi gosterdigini hep gérmusimddr.

W ¥ Nl R W N R

Ailemde kararlari birlikte almayiz.

=
°

ihtiyac icinde ve hasta oldugumda ailem hemen destek olur.
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EK-G Aile Aidiyeti Olgegi’nin Kullanma izni

Re: Damgalama

Merhaba Rasim,
Tabii ki kullanabilirsin. Olgegin bir drnegini ekte génderiyorum.

iyi calismalar dilerim.

Dog. Dr. Serap DASBAS

Selcuk Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Sosyal Hizmet Bolimii

Serap DASBAS, Ph.D.

Associate Professor

Selcuk University Faculty of Health Sciences
Department of Social Work

On Tue, 25 Sep 2018 at 13:19, rasim babahanoglu <rasimbabahanoglu49 @hotmail.com>
wrote:

Merhaba Serap Hocam, Doktora tezimde “Aile Aidiyeti Olgegi”ni kullanmak istiyorum.
Kullanmak icin gerekli izinleri talep ediyorum.

Bilgilerinize saygilarimla arz ederim.
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KATILMADI %



T.C.
KONYA
CUMHURIYET BASSAVCILIGI
HSK ve Bakanhk Muhabere Biirosu

Say1 :35302771-B.M. 2019/646 11/01/2019
Konu : Anket Calismast

DAGITIM YERLERINE

ilgi  :Selcuk Universitesi Rektérliigii Saglhk Bilimleri Enstitiisti Miidiirligtiniin
24/12/2018 tarih 42933958-100/29815 sayili yazilar.

Selguk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Sosyal Hizmet Anabilim Dali Doktora
dgrencisi Ars. Gor. Rasim BABAHANOGLU'nun Do¢. Dr. Serap DASBAS danismanliginda
yurittigi "Madde Bagimhlarinda Damgalama ve Aile Aidiyeti Arasindaki fliskinin
Incelenmesi" konulu doktora tez arastirmasi kapsaminda; Konya Denetimli Serbestlik
Miidiirligiinde 1 Ocak-31 Arahk 2019 tarihleri arasinda 580 denetimli serbestlik
yiikiimliisine anket formu uygulayabilmesi talebinin ekli yazida bildirilen hususlar
dgrultusunda uygun goriilldigii ile ilgili Adalet Bakanligi Ceza ve Tevkifevleri Genel
Miidiirliigiiniin 11/01/2019 tarih 5974 sayili yazilar ilisikte gonderilmigtir.

Bilgi ve geregini rica ederim.

Ramazan OKUR
Konya Cumhuriyet Bagsaver V.

Eki: 1

DAGITIM:
Konya Denetimli Serbestlik Miidiirliigiine
«Selcuk Universitesi Rektérliigii Saghik Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigtine

"Bu evrak elektronik imza ile imzalanmis DYS iizerinden ginderilmistir.Ayriea fiziki evrak gonderilmeyecektir."

Akabe Mah. Cemil Cigek Cad. Karatay/ KONY A Telefon: (0 332) 221 31 40 - Faks: (0 332) 221 3244
Ayrintlh bilgi igin: Yaz Isleri Midirii Mustafa SAHIN Zabit Katibi Basak SARI (119787)
Elektronik Ag : http://www konya.adalet. gov.tr e-posta : konvachsadalet.govar

UYAP Bilisim Sistemindeki bu dokiimana hitp:/vatandas.uyap.gov.tr adresinden HM3LCRz - jGPIVZN - S4+1VVO0 - rNLNWE= ile erigebilirsiniz.



T,
ADALET BAKANLIGI
Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirligu

Sayr :46985942-773-E.34/5974 11/01/2019
Konu : Doktora Tezi I¢in izin Talebi

KONYA CUMHURIYET BASSAVCILIGINA

flgi  :25/12/2018 tarihli ve B.M. 2018/19084 sayili say1.

llgi yaz1 ile; Selguk Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Sosyal Hizmet Anabilim
Dali Doktora &grencisi Ars. Gor. Rasim BABAHANOGLU'nun Dog. Dr. Serap DASBAS
damismanh@inda yiiriittiigii "Madde Bagimhlarinda Damgalama ve Aile Aidiyeti Arasindaki
iligkinin Incelenmesi" konulu doktora tez arastirmasi kapsaminda; Konya Denetimli
Serbestlik Miidiirliigiinde I Ocak - 31 Aralik 2019 tarihleri arasinda 580 denetimli serbestlik
yiikiimliisiine anket formu uygulayabilmesi i¢in izin talebinde bulundugu bildirilmistir.

Bu kapsamda ilgi yazi ve ekleri incelenmis olup; Ars. Gor. Rasim
BABAHANOGLU'un Dog. Dr. Serap DASBAS damigmanhginda, ses kaydi ve goriintii
alinmamasi, yiikiimliilerin  kimlik bilgilerini gizli tutularak ve bilgilerin basmla
paylasiimamasi, ¢aiisma esnasinda midiirliigiin islerinin aksatilmamasi, tez savunmasi dncesi
calismanin Ceza ve Tevkifevleri Genel Midiirligii'ne gonderilmesi ve Genel Miidiirliikten
onay almmmadan higbir sekilde kullanilmamasi ve yaymlanmamasi ile "Bilgilendirilmig
Goniillii Onam Formu'"nda yer alan "ad1 ve soyadi" kisminin ¢ikartilarak bunun yerine rumuz
kullanilmas1 kosullariyla Konya Denetimli Serbestlik Miidirltigiinde, belirtilen tarihler
arasinda s6z konusu ¢aligmanin yapilmasi uygun bulunmustur.

Bilgi ve geregini rica ederim.

Yilmaz CIFTCI
Hakim
Bakan a.
Genel Miidiir Yardimeis:

* Bu evrak clektronik imza ile imzalanmis ve DY'S iizerinden gonderilmigtir. Ayrica fiziki olarak gonderilmeyeccktir.

Denetimii Serbestlik Daire Baskanlig Koruma Kurullar ve Magdur Destek Hizmetleri Sube Midiirlugi
Analartalar Mahallesi Kazim Karabekir Cad. Agah Elendi Sokak
No:70/1 06050 Altindag /Ankara Ayrmnl bilgiigin irtibat: Mehmet YILDIRIM

Telefon: (0312)507 05 76 Faks: (0312)223 97 44 c-posta: ds.kkmdhsméeadalet.gov.r - Elekironik Ag: www.cte.adalet.gov.ir

UYAP Biligim Sistemindeki bu dokiimana hitp://vatandas.uyap.gov.ir adresinden VOClXj47 - +tWQPsp - Uh59K92 = RQLPDk= ile erigebilirsiniz.



EK-I Sosyo-Demografik Bilgi Formu

o Yasmiz ...l
Egitim durumunuz/mezuniyetiniz nedir?
[lkokul mezunu'l Orta Okul mezunu [

Lise mezunu [ Universite ve sonrasi mezunu ||

. Aile tipiniz asagidakilerden hangisine uymaktadir?
Genis ailel] Cekirdek ailel] Parcalanmuis ailel

Gelir getirici bir iste ¢alisiyor musunuz?

Evet [ Hayir!

Asagidaki hangi meslek sektorlerinde ¢alisiyorsunuz?

Hizmet Sektorii [ Tarim ve Hayvancilik []  Sanayi Sektorii [
Teknolojik ve Bilisim Sektori [

. Ayda bireysel olarak kazandiginiz ya da elinize ge¢en para miktar1 ne kadardir?
2000TL ve alt1 [ 2001TL-2500TL [ 2501TL ve tistii [

. Ailenizden duygusal olarak destek aliyor musunuz?

Evet [ Hayir [

Tedavi siirecinde kurum c¢alisanlarindan duygusal olarak destek aliyor
musunuz?

Evet [ Hayir [
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EK-J Bilgilendirilmis Goniilli Onam Formu

Sayin katilimci sizden Dog. Dr. Serap DASBAS danismanliginda Ars. Gor.
Rasim BABAHANOGLU tarafindan hazirlanan “Madde Kullanimi Nedeniyle
Denetimli Serbestlik Tedbirine Tabi Tutulan Yetiskin Erkeklerde Damgalama ve Aile
Aidiyeti Arasindaki iliskinin Incelenmesi” baslikli arastirmaya katki sunmamizi talep
etmekteyim. Bu tez ¢alismasi akademik bir ¢alisma olmakla birlikte bagimlilarin
toplumdaki damgalama diizeylerini 6grenebilmek icin tasarlanmig olan "Madde
Kullanim1 Damgalama Mekanizmas1 Olgegi"nin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi ve madde
bagimlilarinin damgalamasi ile aile aidiyeti arasindaki iligkiyi incelemek amacini
tasimaktadir. Arastirmada sizden tahminen 10-15 dakikanizi ayirmaniz istenmektedir.
Arastirmaya sizin disinizda tahminen 860 kisi katilacaktir. Bu calismaya katilmak
tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismanin amacina ulagmasi ig¢in
sizden beklenen, biitiin sorular1 eksiksiz, kimsenin baskisi veya telkini altinda
olmadan, size en uygun gelen cevaplari igtenlikle verecek sekilde cevaplamanizdir.
Ancak, calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda calismayi
birakma hakkina da sahipsiniz. Bu calismadan elde edilecek bilgiler tamamen
arastirma amaci ile kullanilacak olup kisisel bilgileriniz gizli tutulacaktir; verileriniz
akademik calisma amaci ile kullanilabilir. Eger arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu
bilgiler disinda simdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz arastirmaciya
rbabahanoglu@selcuk.edu.tr e-posta adresi veya 0332 223 15 79 numarali telefondan
ulasabilirsiniz.

Arastirmaci: Rasim BABAHANOGLU
Tel: 0332 223 1579
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EK-K Ol¢ek Cevirisine Katki Sunanlar

Bagimsiz Cevirmen: S.U. Yabanci Diller Yiiksekokulu
Bagimsiz Cevirmen: Ezgi TOYGAR

Bagimsiz Cevirmen: Dr. Nesim BABAHANOGLU
Dog. Dr. Nur Feyzal KESEN

Dog. Dr. Gonca POLAT

Dr. Ogr. Uye. Hasan Hiiseyin TEKIN

Ars. Gor. Dr. Meliha Funda AFYONOGLU
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EK-L Uzman Gériisii i¢cin Basvurulanlarin Listesi

Prof. Dr. Kamil ALPTEKIN

Dog. Dr. Serap DASBAS

Dog. Dr. Erciiment ERBAY

Dog. Dr. Neslihan LOK

Doc. Dr. Islam CAN

Dr. Ogr. Uye. Doga BASER

Dr. Ogr. Uye. Arzu KOCAK UYAROGLU
Dr. Ogr. Uye. Siikrii Amil TOYGAR
Sosyal Hizmet Uzmani1 Ercan MUTLU

Uzman Salih Zeki INCE
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EK-M Olgegi Tiirk Dil Kurallar1 Bakiminda inceleyenler

Ogr. Gor. Dr. Ebru BIRKAN AKHAN

Tiirk Dili ve Edebiyat Ogretmeni Sevgi BINGOL
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8. OZ GECMIS

Arastirmact Rasim BABAHANOGLU 11 Mart 1986 yilinda dogmustur. 2003
yilinda ilkdgretimini tamamlamistir. 2006 yilinda Bursa Erkek Lisesinde mezun
olmustur. 2012 yilinda Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Sosyoloji
Béliimiinden mezun olmustur. 2013 yilinda Ogretim Uyesi Yetistirme Programi
(OYP) kapsaminda Hitit Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet
Boliimiine Arastirma Gorevlisi olarak atanmigtir. Ayni yil Lisansiistii egitimini almak
iizere Selguk Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii Sosyal Hizmet Anabilim Dalina

gorevlendirilmistir.

2016 yilinda Sosyal Hizmet Béliimiinde “Sosyal Hizmet Ogrencilerinin
Elestirel Diisiinme Egilimleri ile Bilingli Farkindaliklar1 Arasindaki Iligkilerin
Incelemesi (Konya Ornegi)” adli Tez ¢alismasi ile Yiiksek Lisans egitimini
tamamlamistir. Aymi y1l Selcuk Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Sosyal Hizmet
Anabilim Dalinda Doktora egitimine baslamistir. Halen Selcuk Universitesi Saglik

Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet Boliimiinde gérevine devam etmektedir.

Arastirmaci, evli ve iki ¢ocuk babasidir.
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