LiSE OGRENCILERININ FiziKSEL AKTiVITELERE KATILIMINI ENGELLEYEN FAKTORLER OLCEGI

Calismamizda, lise 6grencilerinin fiziksel aktivitelere katilimini engelleyen faktorlerin belirlenmesi amaglanmistir. Bu galismada sizlerden
elde edilen bilgiler bilimsel bir galismada kullanilacaktir. Her maddeyi dikkatlice okumaniz ve karsisinda bulunan;

(1) Kesinlikle katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4) Katiliyorum, (5) Kesinlikle katiliyorum ifadelerinden sizin i¢in en uygun
ifadenin karsisina carpi (x) isareti koymaniz istenmektedir. Liitfen her maddeye TEK yanit veriniz ve BOS birakmayiniz. Calismamiza yapacaginiz
katkilar igin simdiden tesekkir ederiz.
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& |Fiziksel Aktivitelere Katilmamizi Engelleyen Faktorler é’ E N E %
1 [Egitim sistemimizde fiziksel aktivitelere olumlu bir bakis agisi var 1 2 3 4 5
2 Ailem fiziksel aktivitelerin TYT/YKS hazirligimi destekleyecegini dusunur 1 2 3 4 5
3 | Okuldaki programimin yogunlugu spor yapmama engel olmaz 1 2 3 4 5
4 Ailem fiziksel aktivitelere katilmak yerine ders ¢alismami ister 1 2 3 4 5
5 | Spor tesisleri ders saatlerimden kalan zamanlarda kapanmis olur 1 2 3 4 5
6 KulUpler sporculara maddi agidan destek saglamaz 1 2 3 4 5
7 | Ailem sporun benim icin iyi bir gelecek olusturmayacagini diistinir 1 2 3 4 5
8 Beden egitimi ders saatlerimiz yeterli 1 2 3 4 5
9 [ Egitim sistemimizde fiziksel aktivitelere gereken 6nem verilir 1 2 3 4 5
10 | Fiziksel aktivitelere katilmamiz icin okul idaremiz / 6gretmenlerimiz bizi destekler 1 2 3 4 5
11 | Fiziksel aktivite alanlari sehir merkezine uzak degil 1 2 3 4 5
12 | Ailem spor ortamlarinin glvenli olmadigini distntr 1 2 3 4 5
13 | Spor kulipleri okullar ile is birligi icinde 1 2 3 4 5
14 [ Ailem aldigim disiik notlarin sebebinin fiziksel aktiviteler oldugunu disindr. 1 2 3 4 5
15 (Beden egitimi derslerinde yeterli fiziksel aktiviteler yapariz 1 2 3 4 5
16 |Spor tesisleri sirekli dolu olur 1 2 3 4 5
17 |Arkadaslarim icin ders calismak fiziksel aktivitelerden daha 6nemli 1 2 3 4 5
18 | Fiziksel aktivitelerin faydalari konusunda yeterli bilince sahibiz 1 2 3 4 5
19 [ Ailem fiziksel aktiviteler hakkinda yeterli bilgiye sahiptir 1 2 3 4 5
20 | Tesis gorevlilerinin kot yaklasimlari beni olumsuz etkiler 1 2 3 4 5
21 | Okul sonrasi yorgunluktan spor icin yeterli enerjim kalmaz 1 2 3 4 5
22 | Beden egitimi derslerinde kullanabilecegimiz spor salonumuz var 1 2 3 4 5
23 | Ailevi problemlerim fiziksel aktivitelere katilmami engeller 1 2 3 4 5
24 | Spor ortamlarinda iyi arkadaslar edinirim 1 2 3 4 5
25 | Egitim sistemimiz ailelerimizde ve bizde baski olusturur 1 2 3 4 5
26 | Fiziksel aktivitelere katilinca derslerdeki basarim artar 1 2 3 4 5
27 | Egitim sistemimiz spor yapan O6grencileri destekler 1 2 3 4 5




