LIEBOWITZ SOSYAL KAYGI OLCEGI
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Genel bilgi: Sosyal etkilesim ve performans durumlarinda sosyal kaygi bozuklugu olan hastalarin korku
ve/veya kacinma duzeylerini belirlemek tzere hazirlanmistir. Psikopatoloji bilen gorismecinin
degerlendirdigi olcektir. Temel uygulama grubu sosyal kaygi bozuklugu olan hastalardir ancak yani sira
tarama amacli olarak saglikli toplumda da kullanilabilir. Toplam 24 madde dortlu Likert tipinde ayri ayri
kaygi ve kacinma alt basliklari icin degerlendirilir. Hastayla gorisme sonucu olcek uUzerinde isaretlenerek
doldurulur. Gorusme sirasinda her bir madde icin durumun ne siddette kaygi ya da korku yarattigi ile
ne kadar kacinmaya yol actigi sorgulanir. Hastanin her bolumdeki maddelerden elde ettigi puanlar
toplanarak ayri ayri alt 6lcek puanlari elde edilir. Olcedin Tirkce versiyonunun calismasinda kesme

puani hesaplanmamistir.

Tirkce formunun makalesi:
Soykan C, Ozguven HD, Gencoz T. Liebowitz Social Anxiety Scale: the Turkish version. Psychol Rep
2003;93(3 Pt 2):1059-69.

Dilbaz N. Liebowtiz Sosyal Kaygi Olcedi Gecerlilik ve Giivenilirligi. 37. Ulusal Psikiyatri Kongresi Ozet
Kitabi, Istanbul 2001, s.132.



LIEBOWITZ SOSYAL KAYGI OLCEGI

LIEBOWITZ SOSYAL FOBI BELIRTILERI OLCEGI

Litfen asagidaki formu dikkatle okuyun.
Sol kolondaki durumlarda duydugunuz kayginin siddetine gore 1 ile 4 arasinda puan verin. Sag kolonda ayni
durumlar tekrar siralanmistir. Bu defa bu durumlardan kaciniyorsaniz kacinmanin siddetine gore yine 1-4
arasinda puan verin. Herhangi biri gecen hafta icinde gerceklesmemisse puanlamayi hastanin bu durum
karsisinda verece§i tepki konusundaki ifadesine gore yapin. Puanlamayi asagidaki tariflere gore yapin.

Kaygi Kacinma

1. Yok ya da cok hafif 1. Kacinma yok ya da cok ender
2. Hafif 2. Zaman zaman kacinirim

3. Orta derecede 3. Cogunlukla kacinirim

4. Siddetli 4. Her zaman kacinirim

Kaygi Puani Kacinma Puani
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Onceden hazirlanmaksizin bir toplantida kalkip
konusmak

Seyirci onlinde hareket, gosteri ya da konusma
yapmak.

Dikkatleri Uzerinde toplamak

Romantik veya cinsel bir iliski kurmak amaciyla
birisiyle tanismaya calismak

Bir gruba onceden hazirlanmis sozlu bilgi sunmak
Baskalari icerdeyken bir odaya girmek
Kendisinden daha yetkili biriyle konusmak

Satin aldigr bir mali, 6dedigi parayr geri almak
Uzere magazaya iade etmek

Cok iyi tanimadigr birisine fikir ayriligr veya
hosnutsuzlugun ifade adilmesi

Gozlendigi sirada calismak
Cok iyi tanimadigi bir kisiyle yiiz ylize konusmak
Bir eglenceye gitmek

Cok iyi tanimadigi birisinin gozlerinin icine
dogrudan bakmak

Yetenek, beceri ya da bilginin sinanmasi
Gozlendigi sirada yazi yazmak

Cok iyi tanimadigi biriyle telefonda konusmak
Umumi yerlerde yemek yemek

Evde misafir agirlamak

Kucuk bir grup faaliyetine katilmak

Umumi yerlerde bir seyler icmek

Umumi telefonlari kullanmak

Yabancilarla konusmak

Satis elemaninin yogun baskisina karsi koymak
Umumi tuvalette idrar yapmak
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Onceden hazirlanmaksizin bir toplantida kalkip
konusmak

Seyirci onlinde hareket, gosteri ya da konusma
yapmak.

Dikkatleri Uzerinde toplamak

Romantik veya cinsel bir iliski kurmak amaciyla
birisiyle tanismaya calismak

Bir gruba onceden hazirlanmis sozlu bilgi sunmak
Baskalari icerdeyken bir odaya girmek
Kendisinden daha yetkili biriyle konusmak

Satin aldigr bir mali, 6dedigi parayi geri almak
Uzere magazaya iade etmek

Cok iyi tanimadigr birisine fikir ayriligr veya
hosnutsuzlugun ifade adilmesi

Gozlendigi sirada calismak
Cok lyi tanimadigi bir kisiyle yliz ylize konusmak
Bir eglenceye gitmek

Cok iyl tanimadigdi birisinin gozlerinin icine
dogrudan bakmak

Yetenek, beceri ya da bilginin sinanmasi
Gozlendigi sirada yazi yazmak

Cok iyi tanimadigi biriyle telefonda konusmak
Umumi yerlerde yemek yemek

Evde misafir agirlamak

Kiclk bir grup faaliyetine katilmak

Umumi yerlerde bir seyler icmek

Umumi telefonlari kullanmak

Yabancilarla konusmak

Satis elemaninin yogun baskisina karsi koymak
Umumi tuvalette idrar yapmak




