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OZET

Universite égrencileri ve calisanlan érnekleminde Leahy Duygusal Sema Olgedinin Turkge
uyarlamasl, gegerlilik ve gavenilirligi

Amag: Duygusal sema kavrami duygularla ilgili inanglar ve tutumlan belirleyebilmek amaciyla gelistirilmistir. Bu
arastirma, Leahy Duygusal Sema Olceginin (LDSO) Turkgeye uyarlanmasini, Tirkge formunun gegerlilik ve
guveniliriginin analiz ediimesini amacglamaktadir.

Yontem: Arastirma, iki ildeki Gniversite 6grencileri, 6grenci yakinlan ve galisanlarindan olusan 436 gonulli katr-
limei tzerinde yapildi. LDSO'niin Tlrkgeye gevrilmesi asamasinda Geviri, geri geviri ve pilot uygulama yapilarak
dlcege son bicimi verildi. Katiimcilara; sosyodemografik dzeliikler formu, LDSO ve Ust:Bilis Olcegi-30 (UBO-30)
uygulandi. LDSO'nan gavenilirligi; test-tekrar test, test yarlama, Cronbach alfa katsayisi ve madde-alt boyut
toplam puan korelasyonu ile analiz edildi. Faktor analizinde temel bilesenler ydntemi ve varimax rotasyonu
kullanildi. Ortisme ve aynsma gegerliligini belirlemek icin Pearson korelasyon analizi kullanild.

Bulgular: Arastirma érmekleminin %5111 (n=223) kadind!. Yas ortalamasi 22.5+4.84 ve yas araligi 18-53 olarak sap-
tand. istatistiksel analizde, LDSO Turkge formunun giivenilirligini destekleyen sonuglar elde edildi. Madde-alt
boyut toplam puan korelasyon katsayilari istatistiksel olarak anlamii bulundu ve i¢ tutarliiginin yksek oldugu tes-
pit edildi (Cronbach alfa = 0.86). Faktor analizinde, orijinal formda oldugu gibi saptanan 14 alt boyut, toplam var-
yansin %56.8ini acikladi. Alt boyutlarin besinde orijinal formla uyumsuzluk saptand.. LDSONGN értisme ve ayns-
ma gegerliginin aragtinimasi icin UBO-30 alt boyutlan ile korelasyonuna bakildi ve anlami iliskiler elde edildi.
Sonug: Aragtirmanin bulgulan, LDSO Tarkge formunun klinik olmayan érneklem grubunda, duygulara yénelik
semalari ve tutumlar gecerli ve guvenilir bir sekilde dlctigini gostermistir.

Anahtar kelimeler: Duygu isleme, sema, Ust-bilis

ABSTRACT

Adaptation, validity and reliability of the Leahy Emotional Schema Scale Turkish version

based on Turkish university students and workers

Objective: Emotional schema concept is developed for determining beliefs and attributions about

emotions. The aim of this study was to examine validity and reliability of the Turkish version of “Leahy

Emotional Schema Scale” (LESS).

Method: The sample consisted of 436 participants including students, workers and their relatives from

various faculties of two Turkish universities. Translation, back-translation and pilot assessment of LESS Turkish

version completed. Socio-demographic data form, LESS Turkish version and short form of the Metacognition

Questionnaire (MCQ-30) were administered to participants. For reliability of LESS testretest correlation,
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* Emotional Processing terimi bilissel degerlendirme strecinde bir verinin duygusal ydnden ele alinmasina degil, bizzat olusan duygunun Ust-bilissel seviyede degerlendirmesine
vurgu yapmaktadir. Bu nedenle kavramin Tlrkge kullaniminda, dolaysiz gevirisi olan ‘duygusal isleme’ degil ‘duygu isleme’ karsiidi kullanimasi tercih edilmistir.
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Universite 6@rencileri ve calisanlan érnekleminde leahy duygusal sema 6lgedinin Turkge uyarlamasi, gegerlilik ve gavenilirligi

GIRIS

Tnsan hayatinin islevselligi i¢in temel gereklerden biri
Iolmasma ragmen, psikiyatri ve psikoloji pratiginde
duygu kavramina son dénemlere kadar hak ettigi yer
verilmemigtir. Son yillarda ise kanita dayali psikoterapi
yaklagimlarinda duygu kavrami 6nem kazanmaya bag-
lamigtir (1-3). Ozellikle biligsel-davranigct psikoterapi
stirecinde, daniganin degigime kargt olan direncine,
duygulanna yonelik gelistirmig oldugu semalarinin ve
tutumlarinin neden olabilecegi digtintilmektedir (4).
Insanin yagsantiladigi duygularini nasil algiladigi, anlam-
landirdig ve yorumladigi Gizerine yogunlasan duygu
isleme (emotional processing) ¢aligmalari, duygu-odakls
terapi ve biligsel-davranisct terapi kurameilarnin katki-
laryla terapétik alanda da etkilerini géstermeye bagla-
migtir. Ust-biligsel (meta-cognitive) terapinin kuramcist
Wells'in caligmalari, basta depresyon ve yaygin anksi-
yete bozuklugu olmak {lizere, birgok klinik tabloda
kuramin etkinligini ortaya koymustur (5-7). Yine
duygu-odakli (emotional-focus) terapinin kuramcisi
Greenberg, duygu islemeye merkezi bir 6nem atfetmis
ve bu terapi yaklagimiyla ozellikle ¢ift ve depresyon
terapisinde anlamli sonuglar elde etmistir (8,9). Leahy
(10), Wells ve arkadaglarinin tist-biligsel isleme modeli-
nin Uzerine inga ettigi bir model gelistirmis ve bir duy-
guya yanit olarak kullanilan planlar, yaklagimlar ve stra-
tejileri “duygusal sema” terimiyle tanimlamigtir.
Leahy'nin duygusal sema modelinde, hognutsuzluk
verici bir duygu yasandiginda, ortaya ¢ikan bir dizi
yorumlama siireci ve stratejisi tanimlanir. Bir duygu
belirdiginde ilk basamak, duyguya yonelik dikkatin
ortaya ¢tkmasindan olusur. Leahy’nin modelinde ikinci
basamak ise, duygudan duygusal ve biligsel kaginmay1
icerir (11,12). Bu kaginma; disosiyasyon, tikinircasina
yeme ve alkol kullanimi geklinde ortaya ¢ikabilir (4).
Kag¢inma disindaki olumsuz duygusal stratejiler; dep-
resyon, anksiyete, travma sonrasi stres bozuklugu,
endigelenme, es iligkilerinde uyumsuzluk ve kisilik
bozukluklar ile ilgili bulunmugtur (10-12).

Leahy Duygusal Sema Olgegi (LDSO), bireylerin
duygularina yonelik inang ve tutumlarini saptamak
amaciyla geligtirilmigtir (4,10). Bu 6l¢ek sayesinde,
danisanin duygusal semalarnin tespiti terapist i¢in bir

rehber gorevi gorebilir, terapist daniganlarin duygula-
rina bakiglarini daha net anlayabilir. Béylece terapist,
terapotik mtidahale strecindeki uyum bozucu duygu-
sal yorumlamalarin degistirilmesine yardimet olur hale
gelecek ve bu sayede, terapi siirecinde danigan uyumu
artacaktir. LDSO, daha ¢ok biligsel terapi siirecinde
terapistlerin kullanimina yonelik olarak olugturulmus
olmakla birlikte, ¢esitli arastirmalarda duygulara yone-
lik tutumlan degerlendirme amaciyla da kullanilmigtir
(13,14). Bu aragtirmanin amaci, duygulan biligsel ve
yagsantisal bir bakis agisiyla ele alan ve duygusal sema
kuramini klinik uygulamaya tastyan LDSO’niin
Turkee’ye uyarlanmig halinin gegerlilik ve giivenilirlik
calismasini yapmaktir. Arastirmanin klinik olmayan bir
6rneklem grubunda yapilmis olmasi nedeniyle, dlgegin
klinik gruplarda da gecerlilik ve giivenilirliginin arastiril-
mast gerekmektedir. Duygularin ist-biligsel yorumlan-
masina yonelik bu tiir yaklagimlarin, biligsel-davraniget
terapi strecinde, psikoterapistler ve danisanlar icin
yararli olacagini umuyoruz.

GEREC VE YONTEM
Orneklem

Aragtirmaya 436 gontlli katlmigtir. Kaulimeilar,
Mayis-Haziran 2009 tarihleri arasinda Tirkiye Odalar
ve Borsalar Birligi Universitesi ve Kastamonu
Universitesi'nde okuyan gesitli béliimlerdeki dgrenci-
ler, 6grenci yakinlar1 ve ¢alisanlardan olugmaktadir.
Aragtirma i¢in her iki tiniversitenin de yénetiminden
gerekli resmi onay alinmigtir. Aragtirmaya alinma kriter-
leri; 18 yag st olmak, okuma-yazma bilmek ve kat-
lim i¢in gonillt olmak gseklinde belirlenmisgtir.
Duygulara yonelik tst-biliglerin degerlendirildigi aras-
tirmamizda, kullanilan dlgeklerin uygulanmas: sira-
sinda herhangi bir zorluk veya tutarsizlik ortaya ¢ikara-
bilecek fiziksel ve ruhsal bir hastalik ve zeka geriliginin
olmasi diglama kriterleri olarak belirlenmistir.

Yontem

LDSO'niin Tiirkge'ye cevrilmesi ve galisilmast icin,
6zgiin olgegin yazarindan izin alinmigtir. Olgegin
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Turkce'ye ¢evrilme agamasindan sonra, 6lgek maddeleri
tekrar Ingilizce’ye cevrilmis, daha sonra, iilkemizde bilis-
sel-davraniggi terapi alaninda egitim almis ve halihazirda
bu alanda calisan ve Ingilizce dilbilgisine hakim dért psi-
kiyatrist tarafindan degerlendirilmistir. Bu degerlendir-
mede, en uygun cevirinin 6nerilmesi ve eger varsa kendi
Onerilerinin iletilmesi amaglanmugtir. Degerlendirme son-
rast en uygun olan geviri Uzerinde degerlendiricilerin
gortsgleri dogrultusunda karar verilmistir. Elde edilen
Tiirkge geviri, yetkili uzmanlarca tekrar Ingilizce’ye geri
cevrilerek tutarliligi kontrol edilmistir. Kabul edilen metin,
6nce bir 6n ¢aligmayla 10 psikiyatri asistanina uygulan-
mis, katlimeilarca anlagilmayan 2 maddede (21 ve 50)
diizeltmeler yapilarak Slgege son bigimi verilmigtir.

Aragtirmaya alinma kriterlerini kargilayan ve arag-
tirma hakkinda bilgilendirilen géntlli kisilerden, nce
sosyodemografik veri formunu doldurmalar istenmis-
tir. Kriterleri kargilayanlara, daha sonra LDSO Tiirkce
formu ve gecerliligini (concurrent validity) birlikte ince-
lemek amaciyla, katilimcilara, daha énceden Tirkce’ye
cevrilerek gegerlilik galigmalari yapilmis olan Ustbilig
Olcegi-30 (UBO-30) uygulanmigtir. LDSO’niin giiveni-
lirligini saptamak igin, test-yeniden test amaciyla, ayni
katilimcilardan 60 kisiye ol¢ek 30 giin sonra tekrar
uygulanmisgtir.

Veri Toplama Araclar1

Sosyodemografik Ozellikler Formu:
Aragtirmaya alinan orneklemin yas, cinsiyet, egitim
6zelliklerini ve olast psikiyatrik hastaligini belirlemek
amaciyla hazirlanan yari yapilandirilmis bir formdur.

Leahy Duygusal Sema Olgegi (LDSO): Robert
L. Leahy tarafindan gelistirilen 6l¢egin orjinal adi “Leahy
Emotional Schema Scale (LESS)” seklindedir. LDSO’niin
icerigini, kisinin duygulart hakkindaki inanglar ve duy-
gulariyla nasil baga ¢ikuigini belirlemeye yonelik ifade-
ler olusturur. Likert tipi bir 6lgektir ve toplam 50 mad-
deden olusmaktadir. Her bir maddedeki ifade okun-
duktan sonra kigi, bunun kendisine ne kadar uydugunu
1 (benim i¢in hig gegerli degil) ile 6 (benim i¢in ¢ok
gecerli) arasindaki degerler izerinden isaretler.
Leahy’nin (10) yaptig1 psikometrik ¢alisma sonucunda
olcek; her biri 2 ila 7 maddeden meydana gelen, 14 alt

K. F. Yavuz, M. H. TUrkcapar, B. Demirel, E. Karadere

boyuttan olugmaktadir. Bu boyutlar; onaylanma, anla-
silirhik, sucluluk, duygulara yalin gekilde bakis, ytksek
degerler, kontrol edilemezlik, hissizlik, akilcilik istegi,
streklilik, uzlagt, hisleri kabullenme, ruminasyon, diga-
vurum, suclama olarak tanimlanmistir.

Olgekteki 1, 2, 3, 5, 7, 9, 10, 12, 16, 19, 20, 25, 27,
28, 29, 33, 36, 44, 45, 49 ve 50 numarali maddeler,
islevsel olan/olmayan tutumlara isaret etmesi nedeniyle
ters puanlanmaktadir. Olcekte, islevsel olan ve olma-
yan tutumlar 6lgen alt boyutlarnin birlikte bulunmas:
nedeniyle, élgegin toplam puani bulunmamakta, alt
boyut toplam puanlamas: ayr ayrn dikkate alinmakta-
dir. Testin 6zgln formunun gegerlilik ve giivenilirligi;
anksiyete bozuklugu ve depresyonu olan yetiskin psiki-
yatrik hasta ¢rnekleminde caligilarak gosterilmistir.
Olgek, basta biligsel-davranisci terapiler olmak iizere,
psikoterapi stirecindeki terapotik degisimlerin oniin-
deki duygusal semalarin ortaya ¢ikarilmasinda kullani-
labilecek niteliktedir.

Ust-bilis Olcegi-30 (UBO-30): Cartwright-
Hatton ve Wells (15) tarafindan gelistirilen dl¢egin orji-
nal adi, “Meta-Cognitions Questionnaire (MCQ)” dir.
Daha sonra Wells ve Cartwright-Hatton (16), bu 6l¢egin
30 maddelik kisa formunu (UBO-30) yayimlamuglardir.
Olgek hazirlanirken, Yaygin Kaygi Bozuklugu, Obsesif
Kompilsif Bozukluk, Hipokondriazis ve Panik
Bozukluk hastalarinin endigeleri (worry) ve girici diigtin-
celeri (intrusive thoughts) sorgulanmig ve hastalarin bu
tip biligsel faaliyetlerle ugrasmalarinin nedenleri ve bun-
larla ilgili olarak yasadiklari sorunlarin tespiti hedeflen-
mistir. UBO-30, kavramsal olarak birbirinden farkls,
fakat birbiriyle iliski icinde olan beg faktorden olugmak-
tadir. Bu bes faktdr; olumlu inanglar, biligsel giiven,
kontrol edilemezlik ve tehlike, biligsel farkindalik ve
kontrol ihtiyact seklindedir. Tuim faktérler, olumlu ve
olumsuz tst-biligsel inanclar ile tst-biligsel stirecler
(segici dikkat, i¢sel biligsel siireclerin gézlenmesi) sek-
linde iki ortak bilegeni igermektedir. Katulimcilar her bir
maddedeki ifadeyi okuduktan sonra, bunun kendilerine
uygunlugunu, 1 (kesinlikle katulmiyorum) ile 4 (kesin-
likle katiliyorum) arasinda Likert tipi derecelendirme
olcegi lizerinden igaretleyerek belirtirler. Olcekten alina-
bilecek puanlar 30 ile 120 arasinda degisir ve puanin
yikselmesi patolojik tarzda ist-biligsel faaliyetin
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artigina isaret eder (16). Olgegin psikometrik dzellikleri-
nin aragtirilmasi ve Tirk érmekleminde uyarlama, geger-
lilik ve gtivenilirlik caligmalart Tosun ve Irak (17) tarafin-
dan gergeklestirilmigtir.

Istatistiksel Analiz

Katllimcilardan toplanan veriler SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) 13.0 versiyonu kullanila-
rak istatistiksel analize tabi tutulmustur. LDSO Tiirkce
formunun givenilirliginin sinanmast igin, Cronbach alfa
katsayis1 hesaplanmistir. Faktor analizine uygunlugu,
Bartlett'in kiiresellik testi ve Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
orneklem uygunlugu 6l¢imi kullanilarak degerlendiril-
mistir (18-20). Bartlett'in kiiresellik testi, uygunluk icin
p<0.05 degerini gerekli gormektedir. KMO 6l¢tim deger-
leri ise O ila 1 araligindadir ve faktor analizi i¢in 0.6 dege-
rini gerekli gormektedir (21). Faktor analizi ise, Temel
Bilegenler Analizi ve Varimax rotasyonu yontemleri kul-
lanilarak yapilmigtir. LDSO’niin ortiigme ve ayrigma
gecerliligini belirlemek icin, UBO-30 &lcegi ile arasindaki
iligkiler Pearson korelasyon teknigi ile incelenmistir.

BULGULAR

Veriler; normallik, dogrusallik ve érneklem varyans-
larinin homojenligi agisindan test edilmigtir. Asirt puan-
lamaya sahip olup olmadiklarina bakilmig ve her bir
katilimer igin asir isaretlemenin bulunup bulunmadigi
kontrol edilmistir.

Sosyodemografik Ozellikler

Aragtirmaya alinan katilimcilarin %48.9'u (n=213)
erkek, %51.1'i (n=223) kadindi. Yag ortalamasi
22.50+£4.84 ve yas aralig1 18-53 olarak saptandi.
Kaulimcilarin %97.7’si halen tiniversitede okuyordu
veya Universite mezunuydu, %2.1'i lise ve %0.2’si orta-
okul mezunuydu.

Giivenilirlik Analizleri

LDSO Tiirkge formunun giivenilirligini belirlemeye
yonelik olarak test-tekrar test yontemi, Cronbach alfa

korelasyon analizi ve test-yarilama (split-half) teknigi
kullanilmustir.

Test-tekrar test analizi i¢in, grup icerisinden 60
kigiye 30 giin sonra LDSO yeniden uygulanmigtir. T1
ve T2 zamaninda verilen 60 testten tam olarak dolduru-
lan 47 test degerlendirmeye alinmigtir. Test-tekrar test
korelasyon katsayilari, olgek maddeleri igin 0.37
(LDSO-18) ile 0.75 (LDSO-39) arasinda olmustur.

LDSO maddeleri arasindaki ig tutarliligi saptamak
amactyla, Cronbach alfa korelasyon analizi teknigi kul-
lanild1. I¢ tutarlik katsayilarini saptamak icin, T1 zama-
ninda doldurulan 436 test analiz edildi. Cevaplari tam
olan 403 test tizerinden sonug alindi. Tum test icin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist, r= 0.86 olarak istatis-
tiksel agidan anlamli diizeyde bulundu. Elli maddenin
her birinin ait oldugu alt boyut toplam puant ile korelas-
yon katsayilari, 33. madde (r= 0.11, p<0.05) disinda,
istatistiksel olarak ytksek diizeyde (r=0.48-0.87, p<0.01)
anlamli bulundu. Bu bulgular, LDSO’niin i¢ tutarliligi-
nin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Test-yarilama ile yapilan diger bir giivenilirlik anali-
zinde, 6lcek maddeleri tekler ve ciftler olarak iki esit
gruba ayrildi ve her gruptaki test puanlari arasindaki
iliski hesaplandi. Testin bir yarisina ait givenilirlik kat-
sayisi, r= 0.70 bulundu. Bu katsayi, testin tamaminin
givenilirliginin alt sinir1 olarak kabul edilmektedir.
Testin tamamina iliskin giivenilirlik katsayisi ise
Spearman-Brown formiilii ile bulunur. LDSO Tiirkge
formunda bu katsaymin r= 0.83 oldugu saptanmigtir.
Bu bulgular, LDSO Tiirk¢e formunun iilkemiz &rnek-
lemi i¢in gvenilir bir 6l¢ek oldugunu géstermistir.

Gecgerlilik Analizleri
Yap1 Gecgerliligi

LDSO’niin Tiirkge'ye uyarlamasinda yap1 gegerlili-
gini arastirmak igin gerekli faktor yapisinin analizinde,
temel bilesenler yéntemi ve varimax dontstiirmesi
uygulandi. Kaiser-Meyer-Olkin 6rneklem uygunlugu
(r= 0.85, p<0.001) verinin faktor analizine uygun oldu-
gunu gosterdi (Bartlett ki-kare=5586.14; p<0.001).
Faktorlerin ¢ikarilmasinda, “eigenvalue” degeri 1'in tize-
rinde olan 14 faktorlti ¢oziime karar verildi. Analiz
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sonunda, toplam varyansin %56.88’ini agiklayan
anlamli 14 faktor elde edildi (Tablo 1). Bununla birlikte
faktor analizinin sonuclar, LDSO Tiirkce formunun
faktor yapisinin orijinal forma gore kismi farkliliklar
icerdigini gostermistir. Bu dogrultuda olugan alt boyut-
lar ve icerikleri su sekildedir:

Tablo 1: Faktor analizi (Temel bilesenler yontemi ve
varimax dénistiirmesi)

Icerik Baslangic Eigenvalue degeri >1
Toplam % Varyans Toplam %

1 277 5.55 5.55
2 2.61 5.22 10.76
3 2.53 5.07 15.83
4 2.24 4.48 20.30
5 221 4.42 24.72
6 2.16 4.33 29.05
7 2.12 4.25 33.30
8 1.94 3.87 37.17
9 1.89 3.78 40.95
10 1.73 3.45 44.40
11 1.63 3.25 47.65
12 1.62 3.23 50.88
13 1.58 3.16 54.04
14 1.42 2.85 56.90

Kontrol edilemezlik: Bu alt boyut her iki formda da
yer almaktadir. Orijinal formda bu boyutu 7, 27, 44
numarali maddeler olusturmaktadir. Tturkce formda bu
maddelere 13, 31 ve 45 numarali maddeler de eklen-
mistir. Bu faktdr toplam varyansin %5.54’Gnt agikla-
mustir. Duygulara kargt zayiflik: Bu alt boyut sadece
Tirkce formda yer almaktadir. 6, 18, 19, 34 ve 35
numarali maddeler bu boyutta kiimelenmigtir. Bu fak-
tor toplam varyansin %5.21'ini a¢iklamigtir. Kiimelegen
madde icerikleri g6z ontine alinarak, bu faktér, duygu-
lara karg1 zaynflik olarak adlandirlmigtir. Anlagilabilirlik:
LDSO’niin orjiinal formunda bulunan bu alt boyut,
Turkce formda da bulunmaktadir. Orijinal formda bu
alt boyut 5, 10, 33, 45 numarali maddelerden olugur-
ken, LDSO Tiirkce formunda 5, 10 ve 12 numarali
maddelerden olusmustur. Bu faktor toplam varyansin
%5.06"sin1 agiklamigtir. Duygulardan kaginma: Bu alt
boyut sadece Turkce formda yer almaktadir. 1, 2, 20,
21 ve 36 numarali maddeler bu boyutta kiimelenmisgtir.
Bu faktor toplam varyansin %4.47’sini agiklamigtir.

K. F. Yavuz, M. H. TUrkcapar, B. Demirel, E. Karadere

Kiimelesen madde igerikleri g6z 6ntine alinarak bu fak-
tor, duygulardan kaginma olarak adlandirilmigtir.
Akilcilik istegi: Bu alt boyut her iki formda da yer
almaktadir. Orijinal formda bu boyutu 17, 30 ve 46
numarali maddeler olugturmaktadir. Tirkce formunda
bu boyuta 32 ve 47 numarali maddeler eklenirken, 30
numarali madde bu faktérde kiimelenmemistir. Bu fak-
tor toplam varyansin %4.42’sini agiklamistir. Hisleri
kabullenme: Bu alt boyut her iki formda yer almaktadir.
Orijinal formda bu boyutu 2, 9, 12, 20, 28, 40 ve 50
numarali maddeler olusturmaktadir. Ttiirkce formda 23,
33, 38, 40 ve 42 numarali maddeler bu boyutta kiime-
lenmistir. Bu faktor toplam varyansin %4.32’sini acikla-
mugtur. Ruminasyon: Bu alt boyut her iki formda da yer
almaktadir. Orijinal formda bu boyutu 1, 24, 36, 37 ve
48 numarali maddeler olusturmaktadir. Bununla bir-
likte 1 ve 36 numarali maddeler Tiirkce formda bu alt
boyutta kiimelenmemistir. Ayrica Tlrkce formda 22
numarali madde bu boyutta kiimelenmistir. Bu faktor
toplam varyansin %#4.24’tinti agiklamistir. Farklilik: Bu
alt boyut sadece Turkge formda yer almaktadir, 3, 11,
14, 15 ve 16 numarali maddeler bu boyutta kiimelen-
migtir. Alt boyutu olusturan maddelerin icerigi, kiginin
diger insanlardan farkli duygusal yasantilari olduguna
yonelik semalariyla uyum arz etmektedir. Bu faktor
toplam varyansin %3.87’sini agiklamistir. Kiimelesen
madde igerikleri g6z dniine alinarak, bu faktor farklilik
basligr altinda tanimlanmigtir. Duygular inkar: Bu alt
boyut sadece Tiirk¢e formda yer almaktadir, 49 ve 50
numarali maddeler bu boyutta kiimelenmistir. Bu fak-
tor toplam varyansin %3.77’sini agiklamistir.
Kiimelesen madde igerikleri g6z 6niine alinarak bu fak-
tor duygular inkar olarak tanimlanmustir. Stireklilik: Bu
alt boyut her iki formda da yer almaktadir. Orijinal
formda bu boyutu, 13 ve 29 numarali maddeler olus-
turmaktadir. Tirkce formunda ise 13 numarali madde
bu boyutta kiimelenmezken, 30 numarali madde bu
boyutta kiimelenmistir. Bu faktér toplam varyansin
%3.45’ini agiklamigtir. Onaylanma: Bu alt boyut her iki
formda da yer almaktadir. Orijinal formda bu boyutu,
8, 16 ve 49 numarali maddeler olusturmaktadir. Tiirkce
formunda bu maddelerden 16 ve 49 numarali maddeler
bu boyutta kiimelenmezken, 4 numarali madde bu
boyutta kiimelenmistir. Bu faktér toplam varyansin
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%3.25’ini agiklamigtir. Uzlagi: Bu alt boyut da her iki
formda yer almaktadir. Orijinal formda bu boyutu, 3,
19, 39 ve 41 numarali maddeler olusturmaktadir.
Ttrkce formunda bu maddelerden 3 ve 19 numarali
maddeler bu boyutta kiimelenmemistir. Bu faktor top-
lam varyansin %3.23’tint agiklamistir. Duygulari
zararli olarak gérme: Bu alt boyut sadece Tiirk¢e formda
yer almaktadir; 9 ve 28 numarali maddeler bu boyutta
kiimelenmigtir. Alt boyutu olugturan maddelerin mahi-
yeti, kisinin duygular zarar verici olarak gérdiigiine
yonelik bir vurgu igermektedir. Kiimelegen madde ige-
rikleri gbz Ontine alinarak bu faktor, duygularn zararl
olarak gérme olarak adlandinlmigtir. Bu faktor toplam
varyansin %3.15’ini agiklamugtr. Sugluluk: Bu alt boyut
her iki formda da yer almaktadir. Orijinal formda bu
boyutuy, 4, 14, 26 ve 31 numarali maddeler olugturmak-
tadir. Tirkce formunda bu maddelerden 4, 14 ve 31
numaralt maddeler bu boyutta kiimelenmezken, 25 ve
43 numarali maddeler bu boyutta kiimelenmistir. Bu
faktor toplam varyansin %2.84’tinti agiklamistir.

Ortiisme Gegerliligi
LDSO’niin ortiisme gecerliligini test etmek ama-

cyla, LDSO ve UBO-30 6lgegi puanlarr arasindaki ilig-
kiler Pearson korelasyon teknigi ile incelenmigtir ve

LDSO’niin alt boyutlarr ile UBO-30 alt boyut puanlari
arasinda anlamli iliskiler saptanmigtir (Tablo 2). Ornek
olarak, UBO-30 kontrol edilemezlik ve tehlike alt-dlcegi
ile LDSO kontrol edilemezlik, duygulari zararli gérme
alt boyutlart benzer gekilde, olumsuz biligsel igerigin
veya duygusal yasantinin birey tarafindan kontrol edi-
lemeyecegine ve bu durumun birey icin tehlike olugtur-
duguna dair inanglara vurgu yapmaktadir. Bu alt boyut-
lar arasinda pozitif yonde, istatistiksel olarak anlaml:
iligki elde edilmigtir (p<0.01). Sonuglar LDSO Tiirkce
formunun ortigme gecerliliginin oldugunu gostermek-
tedir. Yine Tablo 2’de gériildiigi gibi, LDSO’niin
Tiirkge formunda yeniden tanimlanan alt boyutlar ara-
sindaki iligkiler istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir-
biriyle bagmtilidir.

Ayrisma Gecgerliligi

Ayrnigma gecerliligi (divergent validity), birbirlerin-
den farkl egilimleri 6lgmeyi hedefleyen benzer lgekle-
rin ylksek oranda negatf korelasyon gostermesi pren-
sibine dayanir (22). LDSO 6&lgeginin ayrisma gegerlili-
gini degerlendirmek igin alt boyut puanlari ile UBO-30
alt boyut puanlan arasindaki iligkiler, Pearson korelas-
yon teknigi kullanilarak analiz edilmistir (Tablo 2).
Buna gére, LDSO’niin islevsel tutumlara vurgu yapan

Tablo 2: LDSO ve UBO-30 alt boyutlar1 arasindaki iliskiler

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
1.0Onaylanma 1
2.Duygulara karsg1 zayifllk  -0.09 1
3.Duygulardan kaginma ~ -0.05  0.10* 1
4. Anlasilabilirlik 026" -045%  -0.03 1
5.Kontrol edilemezlik <028 052%™ 011 -0.54* 1
6.Akilcilik istegi 0.03 -0.08  -026"  0.11* -0.12% 1
7 Hislerin kabullenilmesi ~ -0.05  -0.18"*  -0.25™* 0.10 -0.12* 030" 1
8 Ruminasyon -0.14* 045 028 -043" 050" 021%* -0.26" 1
9.Farklilik -029*  0.34* -0.07  -043* 046  -0.16" -0.08 0.28" 1
10.Duygulan inkar -0.15*  043* 013" -039% 046" 017 -0.15" 043 029" 1
11.Sireklilik -020% 030  0.10*  -0.23* 0.34%" -021* -004 0.24** 023" 029" 1
12.Uzlagt 0.04 -0.03 -0.06 0.05 0.01 0.04 -0.01 0.01 -0.06 -0.04 -0.04 1
13';“r§:lan zeholarak gope gzoe 0243 024 088" 028" 009 036" 016" 084 028" 002 1
14.Sugluluk -0.18*  0.24* 0.04 -0.29** 039  -0.18*  -0.05 031 032%™ 025 025" 0.01 0.29"* 1
15-UBO-30 olumlu 0487 016" 043 -004 020 020" 041" 020" 011" 047" 013 005 0257 012" 1
inanglar
16.UBO-30 bilissel giiven  -0.05 0.03 0.07 -0.01 0.07 -0.02 -0.04 0.11* 0.07 0.09 0.01 0.10* 0.07 0.01 0.23* 1
17UBO30konmol - je a6 009 ooz 086" 0467 -012° 035 0247 0257 010 009 017 0147 028% 006 1
edilemezlik ve tehlike
18.UBO-30 biligsel -0.01 0.07 0.25" -0.03 0.06 -022% 0277 021 0.01 0.14 0.03 0.02 0.14 -0.01 0.36™* 0.09 0.21 1
farkindalik
19.UBO-30 disiinceleri -0.17%  0.32™ 0.07 -0.30* 040"  -0.17* -017% 038 025" 026" 0.16" -0.03 0.33* 020" 040" 0.09 0.56*  0.27* 1

kontrol ihtiyact

LDSO: Leahy Duygusal Sema Olegi, UBO-30:Ust-Bilis Olegi-30, ** p< 0.01, * p<0.05
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Tablo 3: LDSO Tiirkge formu alt boyutlarinin cinsiyetle iligkisi

Kaynak Bagimli Degisken Tip III Kareler Toplamu S.D. Ortalama Kareler F p Kismi Eta Kare

Cinsiyet Onaylanma 0.38 1 0.38 0.061 0.805 0.00
Zayflik 928.15 1 928.15 30.915 <0.001 0.07
Duygulardan kaginma 44.52 1 44.52 1.670 0.197 0.00
Anlagilabilirlik 33.21 1 33.21 1.831 0.177 0.00
Kontrol edilemezlik 7.70 1 7.70 0.165 0.685 0.00
Akaleilik istegi 7.69 1 7.69 0.408 0.523 0.00
Hislerin kabullenilmesi 5.25 1 5.25 0.390 0.532 0.00
Ruminasyon 155.46 1 155.46 7.742 0.006 0.02
Farklilik 9.66 1 9.66 0.444 0.506 0.00
Duygular inkar 20.27 1 20.27 2.328 0.128 0.01
Streklilik 25.03 1 25.03 3.675 0.056 0.01
Uzlagt 0.56 1 0.56 0.097 0.756 0.00
Duygular zararli gérme 1.23 1 1.23 0.153 0.696 0.00
Sugluluk 153.95 1 153.95 13.603 <0.001 0.03

LDSO: Leahy Duygusal Sema Olcegi, S.D.: Serbestlik derecesi, Birlestirilmis baginli degiskenler icin: F (df=14, 389), Duygulara karst zayiflik ve sucluluk icin: F (df=1, 402)

Tablo 4: LDSO zayiflik ve sugluluk alt boyutlarinin ortalama puanlart
95% Giivenirlik Aralig:
Bagimli Degisken Cinsiyet Ortalama Standart Hata Alt sinir Ust sinur
Zayiflik Kadin 18.20 0.38 17.46 18.93
Erkek 15.22 0.38 14.47 15.96
Sugluluk Kadin 7.14 0.23 6.70 7.59
Erkek 8.41 0.23 7.95 8.86

LDSO: Leahy Duygusal Sema Olgegi

onaylanma, anlasilirlik, hislerin kabullenilmesi alt
boyutlart ve UBO-30"un iglevsel olmayan inanclara
vurgu yapan kontrol edilemezlik ve tehlike ile dtstince-
leri kontrol ihtiyact alt boyutlari, tst-biligsel stireclere
yonelik tutumlann farkliigini géstermesi amaciyla kar-
stlastinlmigtir. Her iki 6lgegin belirtilen alt boyut puan-
lart arasinda negatif yonde anlamli iligkiler elde edilmig
(p<0.01) ve bulgular 6lcegin Turkiye sartlari igin

ayrigma gegcerliligini desteklemistir.
Cinsiyet Etkisi

LDSO alt boyut puanlarinin cinsiyete gore degisip
degismedigi, cok degiskenli varyans analizi IMANOVA)
ile incelenmistir. Orneklemin MANOVA igin uygun
olup olmadig: test edilmis, analiz sonucunda Wilks
lambda anlamli bulunmustur (0.84, p<0.001). Bu
sonug, cinsiyetin alt boyut puanlarina anlamli derecede
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etkili oldugunu gostermektedir. Cinsiyetin hangi alt
boyutlarda etkili oldugunun tespitinde Tip-1 hata ihti-
maline kargi, alfa degerine Bonferroni diizeltmesi uygu-
lanmig ve 0.05 olan alfa degeri alt boyut sayisi olan 14’e
boliinerek, 0.0035 degeri anlamlilik i¢in esik olarak sap-
tanmigtir. LDSO duygulara karst zayiflik ve sucluluk alt
boyutlari, bu anlamlilik derecesinde, cinsiyete gore
degisiklik gostermislerdir (Tablo 3). Ortalama puanlara
bakildiginda ise, kadinlarin erkeklere gore kendilerini
duygularina karg1 daha zayif hissettikleri, bununla bir-
likte, kadinlara gore erkeklerin duygularindan dolay:
kendilerini daha fazla suglu hissettikleri saptanmigtir

(Tablo 4).
TARTISMA

Gogu psikiyatrik bozuklukta biligsel-davranise tera-
pinin yiiksek etkililigi kanitlanmig olmasina ragmen,
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bir¢ok danigan terapi stirecini tamamlayamamaktadir
(23). Leahy (10), bu aksakligin altinda yatan mekaniz-
may1, duygusal kaginma (emotional avoidance) ve ank-
siyete korkusu (fear of anxiety) olarak formiile etmekte-
dir; onerdigi duygusal sema kavramsallagtirmasiyla
kisilerin duygulariyla basa ¢ikma stratejilerini, planlarin
ve yaklagimlarini tanimlamigtir. Leahy, kendi modelinin
Wells’in (5) tist-biligsel modelinden farkini, yukarida
bahsedilen “baga ¢ikma stratejilerine vurgu yapmast”
olarak tanimlamaktadir. Leahy, ayni zamanda,
Greenberg ve Paivio'nun (8) gelistirdigi, “duygularin
biligleri icerdigi ve onlara erigimi sagladigi” yoniindeki
yaklagimi da gegerli olarak kabul etmektedir.
LDSO'niin gegerligini ve maddelerinin faktér yapi-
sini saptamak amactyla uygulanan faktor analizinde, 14
faktorlt ¢oziime karar verilmis, analiz sonunda, toplam
varyansin %96.8'ini agiklayan orijinal formdaki gibi
anlamli 14 faktor elde edilmis, ancak LDSO Tiirkge for-
munun faktdr yapisinin orijinaliyle tamamen ayni
olmadigi tespit edilmistir. Orijinal formla Ttiirkge form
arasinda ¢ikan bu uyumsuzluk nedeniyle, istatistiksel
analizler gozden gegirilmis, orijinal formun yazar ile
gortistilmis ve istatistiksel analizde ayni yéntemlerin
kullanildig: teyit edilmistir. Orijinal ¢aligmanin yayim-
landigr makalenin yontem bolimi gozden gegirildi-
ginde, katilimci sayisinin azligr dikkati ¢ekmistir ve
uyumsuzlugun nedenlerinden birinin bu katillimer say1-
sinin azligr olabilecegi diigtintlmustiir. Nunnally'ye
(24) gore, bir Ol¢egin gelistirilmesi agamasinda gerekli
katilimer sayisinin her bir madde igin 10 kisi olacak
sekilde diizenlenmesi tavsiye edilmelidir. Baz1 aragtir-
macilar, bu sayinin madde bagina beg katilimci olabile-
cegini 6ne siirmiiglerdir (21). LDSO orijinal formunda
bu say1 1.06’dir. Bizim aragtirmamizda ise say1 madde
bagina 8.72’dir. Uyumsuzlugun bir nedeni de, orijinal
formun caligmasinin klinik anlamda bir bozukluga
sahip kisilerle yapilmis olmasi olabilir. Bizim aragtirma-
miza kaynak tegkil eden 6rneklem, ¢ogu iniversite
6grencisi olmak tizere géniilli kaulimeilardan olugmak-
tadir. Bu durum, olgegin Tiirkce formunun klinik érnek-
lem tzerinde de gecerlilik ve gtivenilirlik ¢aligmasina
ihtiyac duyuldugunu géstermektedir. LDSO Tiirkce
formunun faktor yapisindaki farkliligin bir diger nedeni
de, farkli dil ve kultiir yapisina sahip 6rneklem

grubunda uygulanmis olmas: olabilir. Kiltiir ve dil
yapisinin duygu ve biliglerin farkli gekilde algilanmasina
neden olabilecegi 6ne siirtilmektedir (25,26).

Faktor analizinde, bazi 6lcek maddelerinin kiimelen-
meleri farkli olarak ortaya ¢ikmistir. Ornegin, LDSO’niin
orijinal ¢aligmasinda 22 numarali madde alt boyutlardan
herhangi birisine girmemigtir (10). Bununla birlikte
Tirkce formda 22 numarali madde (“Kendimi kétii veya
Uzglin hissettigim zaman degerlerimi sorgularim”) rumi-
nasyon alt boyutunda kiimelenmistir. Madde icerigi goz
6ntne alindiginda, bu kiimelenme tam bir uygunlugu
gostermektedir. Ciinkd, kiginin kendisini tizgin hisset-
mesi durumunda ruminatif bir sekilde degerlerini ve
yasamini sorgulamast, literatiirde ‘depresif ruminasyon’
olarak tarif edilmektedir (26). Kirk sekiz numarali madde
ise (“Duygularim veya fiziksel hislerim tizerine ¢ok odak-
lantyorum”) hem 0.44 faktor yiiki ile ruminasyon alt
boyutunda hem de -0.44 faktor yiiki ile duygular inkar
alt boyutunda kiimelenmigtir. Ancak maddenin igerigi
dikkate alindiginda, ruminatif bir stireci kargilamaktadir.
Temel bilegenler yontemi ile ilgili caligmalarda da 6neril-
digi gibi, faktor yikintn birbirine ¢ok yakin oldugu
durumlarda, maddenin igerigi ve dl¢tigi ozellikleri géz
6niine alinarak, uygun faktore atamast yapilabilmektedir
(27,28). Bu dogrultuda, 48. maddenin igerigi dikkate alin-
mus, iki faktor yikiiniin birbirine ok yakin olmasi nede-
niyle, maddenin 6lgeginin orijinal formundaki gibi rumi-
nasyon alt boyutunda yer almasinin uygun olduguna
karar verilmistir. Yine 28 numarali madde (Kendinizi
bazi duygular hissetmekten korumalisiniz), 0.40 faktor
yiki ile ruminasyon alt boyutunda, 0.38 faktor yuki ile
de duygular zararli olarak gérme alt boyutunda kiime-
lenmigtir. Bu durumda 28. maddenin igerigi dikkate alin-
mug, iki faktor yikinin birbirine ¢ok yakin olmasi nede-
niyle, maddenin duygulan zararli olarak gérme alt boyu-
tunda yer almasinin uygun olduguna karar verilmistir.

Sonug olarak, LDSO’niin ézgiin formunun ¢aligma-
sinda tanimlanan 14 alt boyuttan digavurum, hissizlik,
ylksek degerler, duygulara yalin sekilde bakis ve sug-
lama alt boyutlar bizim aragtirmamizda tanimlanma-
mustir. Kiimelenen maddelerin igerik analizleri sonu-
cunda bu alt boyutlar yerine, duygulari zararli olarak
gorme, duygulardan kaginma, farklilik, duygular inkar,
zayiflik alt boyutlar tanimlanmistir. Formlar arasinda
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alt boyut bazinda uyumsuzlugun bulunmasi ise, &lge-
gin gelecekte alt boyutlar agisindan gelistirilmesi ihtiya-
cinin bir gostergesi olarak yorumlanabilir.

LDSO puanlarinin cinsiyetle iligkisine bakildiginda,
zayiflik ve sugluluk alt boyutlarinin cinsiyetle anlamli
derecede iligkili oldugu saptanmugtir. Buna gore, erkeklere
oranla kadinlarin duygularina karg1 kendilerini daha zay:if
hissettikleri, erkeklerin ise istenmeyen duygular yasadik-
larinda, kadinlara gére kendilerini daha fazla suglu hisset-
tikleri ortaya gikmigtir. Diger alt boyutlarda cinsiyetler

arasinda istatistiksel anlamda bir fark tespit edilememigtir.
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