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Kumar Oynama Nedenleri Olgeginin uyarlama,
gecerlilik ve guvenilirlik caligmasi

Kuntay ARCAN,' A. Nuray KARANCI?

OZET

Amag: Bu ¢alismada kumar oynamay: glidiileyen degiskenleri belirlemek igin gelistirilmis Kumar Oynama Neden-
leri Olgeginin (KONO) Tiirkiye érnekleminde uyarlama c¢alismasinin yapilmasi, gegerlilik ve giivenilirliginin sinan-
masi amaglanmigtir. Olgek araciligi ile 6zgiin ¢alismada oldudgu gibi edlenme, heyecanlanma, sosyallesme, para
kazanma, kaginma igerigindeki kumar oynama etkenlerinin bulunacagi varsayilmistir. Yontem: Calismanin 6rnek-
lemi istanbul’da, bahis oynanan bayilerde, bahis yapan, 18 yas ve lizerinde 354 erkek géniillii katihmcidan olug-
mustur. Olgegdin ig tutarliidi Cronbach alfa katsayisi ile incelenmigtir. Gegerlilik aragtirmasi igin South Oaks
Kumar Tarama Testi, Pozitif ve Negatif Duygu Olgedi ve kumar icin ayrilan zaman degerlendirilmistir. Bulgular:
Faktér analizi, eglenme ve heyecanlanma faktorlerinin tek faktérde toplandidi dértlii ¢éziimiin uygun oldugunu
ortaya koymustur. KONO'niin giivenilirligi 6lcedin tiimii ve ortaya konan dért faktér olan edlenme/heyecanlanma,
kaginma, para kazanma ve sosyallesme igin sirasiyla 0.89, 0.86, 0.79, 0.81 ve 0.76 olarak bulunan Cronbach alfa
degerleri; gecerliligi ise faktérlerin katiimcilarin kumar icin ayirdiklari zaman ve kumar oynama giddeti puanlari ile
anlamli diizeyde bulunan iligkileri ile desteklemistir. Tartigsma: Calismanin bulgulari, kumar ile iliskili Tirkge élgciim
araclari gereksinimi ve KONO'niin Tiirkge siiriimiiniin dértlii ¢6ziimiiniin literatiire uygunlugu ¢ergevesinde tarti-
silmigtir. (Anadolu Psikiyatri Derg 2014; 15:248-256)
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Adaptation, validity, and reliability study of
the Five-Factor Gambling Motives Scale

ABSTRACT

Objective: This study aimed to adapt and to test the validity and the reliability of the Five-Factor Gambling
Motives Scale (GMS) that was developed to explore the gambling motivation variables. It was hypothesized that,
as in the original study amusement, excitement, socialization, monetary gains, avoidance factors would emerge
from the scale. Methods: The sample consisted of 354 voluntary male participants who were above age 18 and
betting in betting terminals, in Istanbul. The internal reliability of the scale was explored by examining the Cron-
bach’s alpha coefficient. For the validity evaluation South Oaks Gambling Screen, Positive Affect Negative Affect
Schedule, and average time devoted to gambling-related affairs were assessed. Results: Factor analysis re-
vealed a four-factor solution inwhich amusement and excitement factors merged under a single factor. The relia-
bility of the Turkish version of the GMS was supported by the Cronbach’s alpha values found as 0.89, 0.86, 0.79,
0.81, and 0.76 respectively for the whole scale and amusement/excitement, socialization, monetary gains, and
avoidance factors whereas the validity of the scale was supported by the significant associations of the factors
found with participants’ average time devoted to gambling and gambling severity scores. Discussion: The re-
sults of the study were discussed with respect to the necessity for gambling-related Turkish measurement instru-
ments and the four-factor solution of the Turkish form of GMS in the light of the relevant literature. (Anatolian
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GiRIS

Temel beklentisi, yatirlandan fazla deger elde
etmek olan kumar oynama, tim dinyada
yaygin olan bir davranigtir. Amerikan Psikiyatri
Birligi tarafindan da bir bozukluk olarak tanim-
lanan patolojik diizeyde kumar oynamanin®
yayginlik orani farkli toplumlarda yaklasik %1
olarak belirlenmis,* sdz konusu oranin Kore
gibi kimi tlkelerde %3-4’lere ciktigi bildirilmistir.*
Kumar oynama Uzerine asiri kafa yorma, basa-
risizlikla sonuglanan kumar oynama%n azaltma
veya birakma c¢abalari gibi belirtileri® olan tani
konacak diizeyde kumar oynayanlarin orani,
kumar oynamayanlar ve tani konacak dizeyde
kumar oynamayanlara gére dusiktir. Oranlar
tani konacak dizeyde olmasa da, kumar oyna-
ma davraniglari ile baglantili sorunlar yasayan-
lar ve ¢evrelerindeki kimselerin kumar davranig-
larindan sikinti yasayanlarla birlikte degerlen-
dirildiginde durumun ciddiyeti artmakta; bireysel
ve toplumsal zararlari baglaminda kimi arastir-
macinin Onerdigi gibi kumarin bir halk saghgi
sorunu olarak ele alinmasinin geregi ortaya
c,:lkmaktadlr.s'6 Bu tarafiyla bakildiginda kumar
literatirinin emekleme ddneminde oldugdu
belirtiimekle birlikte,”® son yillarda c¢alismalarin
sayisindaki artis® umut verici gorinmektedir.

Kumar alaninda artan ¢alismalarin bir bélimu-
nd kumar oynama giddleri olarak isimlendirilen
ve bireyleri kumar oynamak icin gudileyen
degiskenlerin belirlenmesine yonelik arastirma-
larin érnekleri oIU§turmaktad|r.1°’11 Bu calisma-
lar, kumardan kaynaklanan sorunlari olanlari
olmayanlardan ayirmada, risk gruplarini ve
tedavi protokollerini belirlemede dnem tagimak-
tadir. S6zu edilen galismalarda alkol ve madde
kullanimi alaninda dnceden yapilmis arastirma-
larin izlerini agikga gérmek olasidir. Ornegin,
Kumar Oynama Motivasyonlari Olgegi,** daha
once geligtirilen Alkol Kullanma Motivasyonlari
Olceginin®® aslina sadik kalinarak hazirlanmis
bir uyarlamasidir. Gerek sozi edilen bagimli-
liklarin beraber goéruldugune iliskin arastirma
bulgulari,*** gerekse olasi ortak giidilerin bu
bagimliklarda etkili olabilecegine iliskin goris,*
kumar literatirandn alkol ve madde bagimlihigi
literatiriinl izlemesini agiklamaktadir.

Bireyleri kumar oynamak igin gudileyen degis-
kenlerin belirlenmesini amaglayan g¢aligmalar,
sorunlu kumar oynama davranigl ile etkisiz
bicimde sorunlardan kaginma/sorunlarla bas

etme cabalari arasindaki gigli iliskiyi goster-
mektedir.**® Bu iliski, alkol ve madde kullanimi
ile sorunlardan kacinma arasinda ortaya konan
iliskiyi destekler niteliktedir.**° Ek olarak farkli
calismalarda kumar oynama ile iyi hissetme ve
sosyallesme gudulenmelerinin iligkili oldugu
ortaya konmustur.”>** Kumarin baglantili sorun-
larla iliskisinde ©6ne cikan ve diger bagimlihk-
larin  gudilenmelerinden  farkhlagsan kumar
oynama nedeni ise, para kazanma arzusu ola-
rak goze carpmaktadir.”**

Kumar alaninda artan calismalar,’ Turkiye
ornekleminde yapilabilecek arastirmalara bugu-
ne kadar yansimamistir. Bu belirlemenin nedeni
olarak, Turkiye’de kumarin sorun yaratacak
dizeyde olmadigini veya Turk¢cede kumar
oynama davranisiyla iliskili dlgim araglarinin
sayisal ve/veya igerik olarak yetersiz oldugunu
sOylemek olasidir. Bu galismada ikinci deger-
lendirmeden yola c¢ikilarak Lee ve arkadaslari
tarafindan gelistiriimis Kumar Oynama Neden-
leri Olgeginin® (KONO) uyarlamasinin yapil-
masi ve dlgedin bu alanda arastirma yapacak-
larin kullanimina kazandirilmasi amaglanmistir.
Olgegin uyarlama igin secilmesinde maddele-
rinin kolay anlasilir icerikte olmasi, gelistiriime-
sinde bu calisma igin planlandidi gibi klinik
olmayan ©6rneklem kullanilmis olmasi ve
maddelerinin para kazanma ile iligkili nedenleri
icerecek bicimde kumar oynama 6zelinde hazir-
lanmis olmasi etkili olmustur.

YONTEM
Orneklem

Calismanin drneklemi istanbul'da, at yarislari
(ganyan) ve spor misabakalar (iddaa) Uzerine
bahis oynanan bayilerde, bahis yapan, 18 yas
ve Uzeri, 354 erkek, gonulli katihmcidan uygun
ornekleme (convenience sampling) ydntemine
gore seckisiz olmayan bir bicimde olusturul-
mustur. Yaglar 18-73 arasinda (35.77+£13.51)
olan katilimcilarin demografik 6zellikleri Tablo
1'de gbsterilmistir.

islem

Birinci yazarin doktora arastirmasinin bir bolu-
muni kapsayan bu c¢alismanin timu icin Orta
Dogu Teknik Universitesi Etik Komitesi'nden

onay alinmistir. Galismanin yazarlar Glgegin
maddelerini TUrk¢eye ¢evirmistir. Ceviriler Ingi-
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Tablo 1. Katihmcilarin demografik ézellikleri

Sayi %
Medeni durum
Evli 210 59.3
Bekar 143 40.4
Egitim
Okuryazar 1 0.3
ilkokul 35 9.9
Ortaokul 42 11.9
Lise 137 38.7
Universite dgrencisi 61 17.2
Universite 78 22.0
Kigisel gelir
Yok 27 7.6
<1000 TL 97 27.4
1000 - 2000 TL 141 39.8
2000 - 3000 TL 53 15.0
3000 - 4000 TL 16 4.5
>4000 TL 20 5.6

lizceye uygunluklari bakimindan bagimsiz iki
hakem tarafindan degerlendirilmis, olusan met-
nin Tarkgesi bir Turk Dili ve Edebiyati 6gretim
gorevlisi tarafindan incelenmistir. Son asama-
da, Tirkge odlgcek bagimsiz iki hakem tarafindan
ingilizceye gevrilmig, dlgegin degisiklik yapmayi
gerektirmeyecek uygunlukta ortaya kondugu
belirlenmistir.

Verilerin, 01 Mayis-15 Haziran 2011 tarihleri
arasinda onamlari alinan katihmcilardan toplan-
masinda, 16 psikoloji bolimi dglncl sinif
ogrencisi uygulama konusunda egitilerek gonul-
[0 olarak ¢alismistir. Calismaya katilmayi kabul
edenlere uygulanacak test bataryasi tanitiimis,
onamlari alinmistir.

KONO'niin kapsam gegerliliginin sinanabilecegi
Tlrkgede benzer yapida bir dlgege ulasilama-
mis ve O6zgun galismada bu galismaya 6rnek
olabilecek, 6lgegin gecerliligini destekleyecek
icerikteki degiskenlerle iligkileri rapor edilme-
mistir. Bu galismada 6zgin galismada oldugu
gibi, dlgegin guvenilirliginin sinanmasinda Cron-
bach alfa katsayisi, yapi gecerliliginin inceleme-
sinde faktér analizi kullaniimistir. Katilimcilarin
kumar katihmlari KONO’niin gegerliligini des-
teklemesi igin kullanilmistir. Ayrica KONO’niin
faktorlerinden, iceriksel olarak iligkili oldugu
degiskenler iyi belirlenmis tek faktor olan kagin-
ma nedeni ile kumar oynamanin yapi gecerli-
ligini desteklemek Uzere, bu faktdrin olumsuz
duygudurum ile iligkisi incelenmisgtir.

LISREL programi ile yiritilen dogrulayici fak-
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tor analizleri digindaki analizler SPSS programi
ile gergeklestiriimistir. Uyum iyiliginin degerlen-
diriimesinde karsilastirmali uyum endeksi (CFl;
comparative fit index), dlgeklendiriimemis uyum
endeksi (NNFI; non-normed fit index), tahminin
ortalama karektk hatasi (RMSEA; root mean
square error of approximation) degerleri ince-
lenmistir.

Veri toplama araglari

Katihmcilardan demografik (yas, egitim, gelir,
evlilik gibi) ve kumar katilimini igeren sorularin
bilgileri toplanmis; ¢alismanin burada bildirilen
bulgulari kapsaminda asagida tanitilan o6lgek-
lerden faydalaniimigtir:

South Oaks Kumar Tarama Testi (SOKT):
Kumar oynama siddetini dlgmeye yonelik olarak
gelistirilen 6lcek,” birgok arastirmada kullanil-
mistir. %28 Olgegin 6zgiin formunda 20 Uzerin-
den bes ve Ustinde puan alanlar patolojik
dizeyde kumar oynayanlar olarak siniflandiri-
lirken,” Tarkiye drnekleminde yapilan aragtir-
mada olgekte kdltirel farkliliklara bagli olarak
calismadigi dusunilen G¢ maddenin yerine iki
madde eklenmis, toplam 19 Uzerinden sekiz ve
Ustlinde puan alanlarin patolojik diizeyde kumar
oynayanlar olarak siniflandiriimasinin uygun
olacag bildirilimistir.”® Tiirkce formun ic ve test-
tekrar test tutarliklari sirasiyla 0.88 ve 0.95
olarak hesaplanmistir.”®

Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi (PNDO):
Duygudurumu dlgmek igin geligtirilen ve 20
maddeden olusan besli Likert tipi Olgek, 10
olumlu ve 10 olumsuz duygudurumunu belirle-
mektedir.*® Bu galismada, PNDO’niin negatif
duygudurum puanindan faydalaniimistir. TUrk-
ceye uyarlama calismasinda negatif duygudu-
rum igin i¢ tutarlik 0.86; test-tekrar test tutarhgi
0.54 olarak bildirilmistir.*

Kumar Oynama Nedenleri Olgegi (KONO):
Kumar oynama ile iligkili gudulerin belirlenme-
sine yodnelik olarak gelistirilen begli Likert tipi
Olcegin maddelerinin olusturulmasinda psikoloji
ogrencileri ve at yariglar Uzerine kumar oyna-
yan katiimcilarin gérislerinden faydalaniimis-
tir.** Agciklayici faktér analizi sonucunda 35
maddeden olusmasinin uygun oldugu dusuni-
len Olgegin boyutlarina sosyallesme, eglenme
(amusement), kagcinma, heyecanlanma (excite-
ment) ve para kazanma (monetary) isimleri
verilmistir. Olgek igin dgrenci ve diizenli kumar
oynayanlardan olusan d6rneklemlerde ayri ayri
bes farkli modeli test etmek Uzere dogrulayici
faktor analizleri uygulanmigtir. Uyum endeks-
lerine bakilarak bes faktérli modelin dlgek icin
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uygun olduguna karar verilmistir (dizenli kumar
oynayanlar drneklemi: CFI=0.96, NNFI=0.95,
RMSEA=0.07). i¢ tutarhlik katsayilari diizenli
kumar oynayanlarin érnekleminde tim odlgek,
sosyallesme, eglenme, kaginma, heyecanlan-
ma ve para kazanma faktorleri icin sirasiyla
0.92, 0.83, 0.78, 0.90, 0.89 ve 0.87 olarak
bildirilmistir. **

BULGULAR

Orneklemde, kumar katihminin yiiksek oldugu
g6zlenmistir. Gegerlilik incelemesindeki korelas-

Tablo 2. Kumar Oynama Nedenleri Olgegi faktor ériintiisii

yonel analizde, logaritmik olarak dénusturulerek
kullanilan katilimcilarin kumar ile ilgili iglere
ayirdiklari zaman haftada 10 saati bulmustur
(9.91£13.16). SOKT puanlari incelendiginde,
katihmcilarin 41’inin (%11.6) patolojik diizeyde
kumar oynadigi hesaplanmistir (SOKT>7).
iddaa ve at yarisi bahsi sirasiyla %50 ve %43
ile en sik oynandidi bildirilen kumar tarleri
olmus, iddaa oynayanlarin neredeyse yarisinin
(47%) at yarigi oynadiklarini bildirmis olmalari
orneklemde birden fazla bahis oynamanin
yaygin oldugunu ortaya koymustur.

Faktor no 1 2 3 4
Kumar oynuyorum, ¢unk:

No Madde

20 Boylelikle bos zamanlarimdan ve oynamaktan zevk aliyorum 0.69 -0.01 0.13 0.13

30 Heyecan duymak ve keyif almak istiyorum.
6 Risk almayi eglenceli buluyorum.
1 Risk almanin heyecani hosuma gidiyor.
16 Yogun duygular yagsamaktan hoslaniyorum.
10 Sikici rutinlerden kagiyorum.
26 Sonuglari tahmin etmeyi egleceli buluyorum.
25 Stresimi azaltiyor.

0.69 -0.08 0.09 -0.02
0.68 -0.10 0.15 0.02
0.66 -0.13 0.08 -0.05
0.63 0.19 0.01 0.22
0.54 0.16 0.04 0.30
0.53 -0.19 0.19 0.02
0.52 0.04 0.02 0.31

33 Kazanirken hissettigim zafer duygusunu yasamak istiyorum. 0.51 0.06 0.38 0.05

11 Bagkalari ile yarismayi eglenceli buluyorum.
21 Belirsizligin tadini ¢ikartmak istiyorum.

5 Havami degistiriyor.
15 Yasamima enerji katiyor.

0.49 0.01 0.09 0.24
0.49 0.15 0.06 0.20
0.46 0.09 0.04 0.40
0.46 -0.03 0.04 0.41

35 Kendimi kolayca baska hig¢ bir sey dustinmeden kaptirabiliyorum. 0.44 0.41 0.20 0.06

13 Kendimi ¢okkiin/lzgln hissediyorum.

23 Kendimi gergin/kaygil hissediyorum.
3 Aci gekiyorum/dertlerim var.

18 Kendimi 6fkeli/keyifsiz hissediyorum.

28 Kendimi baski altinda hissediyorum / isler iyi gitmiyor.
8 Kendimi yalniz hissediyorum / yalnizliktan kagiyorum.

32 Beni strese sokan gergekleri unutuyorum.
7 Kolay yoldan para kazanabilirim.

12 Hemen cok para kazanabilirim.

34 Cok para kazanabilirim.
2 Az para ile cok para kazanabilirim.

22 Cok blylk paralar kazananlar oldugunu duyuyorum.

17 Cok paraya ihtiyacim var.
27 Maddi sikintilarim var ve hi¢ param yok.

0.02 0.75  -0.02 0.13
0.02 0.72  -0.02 0.05
-0.02 0.71 0.09 0.05
-0.03 0.69 0.13 0.12
-0.08 0.67 0.12 0.07
0.17 0.65 -0.05 0.01
0.52 0.32 0.08 0.13
0.16 0.09 0.81 -0.03
0.14 0.12 0.81 0.01
0.15 0.10 0.81 -0.02
0.20 -0.06 0.66 -0.01
0.14 0.08 0.59 0.09
-0.04 0.43 0.58 0.04
-0.14 0.50 0.32 0.14

31 Sans/bahis oyunlari ve kumar oynamadan yasamimi degistiremem. 0.26 0.41 0.15 0.14

9 Bagkalari ile tanismak igin rahat bir ortam sagliyor.

14 Yeni insanlarla tanismayi kolaylastiriyor.
4 Bagkalari ile birlikte olup sosyallesiyorum.
29 Digerleri ile daha iyi vakit gegiriyorum.

0.10 0.09 0.01 0.82
0.11 0.04 0.03 0.81
0.23 0.03 -0.05 0.59
0.36 0.05 0.01 0.59

19 Oynama niyetim olmasa da digerleri ile birlikte olmami sagliyor. 0.28 0.19 0.07 0.55

24 Arkadaglar israr ediyorlar.

Ozdeger
Aciklanan varyans (%)
Alfa katsayisi (o) (tum 6lcek: 0.889)

-0.07 0.17 0.02 0.33

7495 3944 3.083 1.648
21.415 11.268 8.809 4.708
0.861 0.788 0.812 0.763

Faktor 1: Eglenme/heyecanlanma, Faktor 2: Kaginma, Faktor 3: Para kazanma, Faktor 4: Sosyallesme.
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Faktor yapisi

KONO'nin yapi gegerliligini sinamak amaciyl
varimaks dondirmeli temel bilesenler faktor
analizi yapilmis, 0.87 olarak hesaplanan KMO
degeri ve Barlett testi sonucu (p<0.001) verinin
faktor analizi i¢cin uygun oldugunu gostermistir.
Ozdegerleri 1’den buiyik olan yedi faktér belir-
lenmesine karsin, scree-test grafiji ve madde
icerikleri incelendiginde, dort faktorli ¢ozimiin
uygun olduguna karar verilmistir. Madde yukleri,
faktorlerin 6zdegerleri ve aciklanan varyans
oranlari Tablo 2’de gdsterilmistir. Toplam var-
yansin %46’sini agiklayan dort faktorli yapinin
gecerliligini test etmek Uzere yapilan dogrula-
yici faktor analizi sonucunda XZ degerinin ser-
bestlik derecesine orani (1562.86/554=2.82) ile
beraber uyum endeksleri (CFI=0.90, NNFI=
0.90, RMSEA=0.08) kabul edilir dizeylerde
bulunmustur.

Ozgiin calismada eglenmek ve heyecanlanmak
icin kumar oynama olarak ayrisan faktorlerin
maddelerinin timi calismamizda tek faktérde
toplanmis, s6z konusu faktér ‘eglenme/heye-
canlanma’ nedeni olarak isimlendirilmistir.
Bunun disindaki t¢ faktoér, 6zgin sirimdeki
gibi olusmus ve etiketlerine sadik kalinarak
kaginma, para kazanma, sosyallesme nedenleri
olarak isimlendirilmistir. Capraz yuklenen 27.,
31. ve 32. maddeler 6zgun faktorlerindeki yerle-
rinde korunmustur. Bir madde diginda (31) tim
maddelerin faktor yukleri kabul edilir dizeyde
bulunmustur (20.32).

Ozgin surimdeki yapinin Tirkge surimde
nasil olugacagini gérmek icin bes faktoére zorla-
narak vyuratilen temel bilesenler analizinde
eglenme ve heyecanlanma guduleri, birbirlerin-
den beklendik bicimde ayrismamisg, iceriksel
olarak heyecanlanma ile iligkili kimi maddeler
(16, 21, 26, 30, 33) eglenme faktorli altinda
toplanmistir.

Guvenilirlik

Cronbach alfa degeri KONO’niin tiimii igin 0.89;
eglenme/heyecanlanma, kaginma, para kazan-
ma ve sosyallesme faktorleri igin sirasiyla 0.86,
0.79, 0.81 ve 0.76 olarak bulunmustur. Madde
toplam korelasyon degerleri 24. madde diginda
kabul edilir dizeydedir (0.270-0.547) (Tablo 3).

Gegerlilik

KONO'niin dlgit gegerliligini test etmek lzere
SOKT puanlari kesme puaninin Ustinde ve
altinda olan katilimcilardan olusturulan gruplar,
kumar oynama nedenleri puanlari Uzerinden
bagimsiz érneklemler t testi ile karsilagtiriimig-
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Tablo 3. KONO giivenilirlik analizi

Madde ¢ikinca Madde-

Ort.+S o degeri  toplamr
Madde 1 3.72+1.55 0.887 0.357
Madde 2 3.52+1.54 0.887 0.346
Madde 3 1.58+1.13 0.887 0.304
Madde 4 2.77+1.56 0.887 0.356
Madde 5 2.87+1.59 0.884 0.482
Madde 6 3.64+1.53 0.885 0.445
Madde 7 2.88+1.62 0.885 0.435
Madde 8 1.60+1.19 0.887 0.316
Madde 9 2.11+1.46 0.886 0.414
Madde 10  2.78%1.63 0.883 0.519
Madde 11  2.92+1.59 0.885 0.419
Madde 12 2.87%1.69 0.885 0.441
Madde 13 1.66+1.22 0.887 0.329
Madde 14  2.17+1.46 0.886 0.406
Madde 15  2.81+1.48 0.885 0.433
Madde 16 ~ 2.91+1.52 0.883 0.547
Madde 17  2.73%+1.63 0.886 0.370
Madde 18 1.76x1.25 0.887 0.327
Madde 19  2.34+1.48 0.884 0.482
Madde 20  3.47+1.54 0.883 0.525
Madde 21  2.68+1.55 0.885 0.449
Madde 22  3.26+1.63 0.886 0.371
Madde 23 1.61+1.11 0.888 0.285
Madde 24  1.66%1.19 0.890 0.146
Madde 25  3.07%1.63 0.885 0.455
Madde 26  4.17+1.24 0.887 0.320
Madde 27 1.95+1.38 0.888 0.270
Madde 28 1.65+1.22 0.888 0.270
Madde 29  2.37%1.50 0.885 0.468
Madde 30  3.92+1.34 0.886 0.408
Madde 31 1.76+1.30 0.886 0.418
Madde 32 2.39+1.54 0.884 0.517
Madde 33  3.77+1.43 0.884 0.502
Madde 34  3.20+1.64 0.885 0.432
Madde 35  2.54+1.55 0.884 0.518

tir. SOKT puanlarina gore patolojik dizeyde
kumar oynayan grubun katilimcilarinin sosyal-
lesme disindaki kumar oynama nedenleri puan-
lari diger grubun katiimcilarindan yuksek
bulunmustur (Tablo 4). Faktdrlerin SOKT puan-
lari ve bahis igin ayrilan zaman, kaginma fakt6-
riniin negatif duygudurum ile incelenen iliskileri
Olcedin gegerliligini destekleyecek bicimde
anlamh bulunmustur (Tablo 5).

TARTISMA

KONO'niin Tirkiye’de kumar oynamay! gidiile-
yen nedenleri belirlemek icin yarutilecek c¢alis-
malarda kullanilabilecek gecerli ve guvenilir bir
Olcim araci oldugunu goéstermek amaciyla
yapilan bu calismada, Olgegin faktor yapisi
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Tablo 4. Kumar oynama nedenleri puanlarinin kumar siddeti puanlarina gére kargilastiriimasi

Patolojik olmayan diizeyde Patolojik diizeyde kumar
kumar oynayan grup (s=313)  oynayan grup (s=41)

Degiskenler Ort.£SS Ort.£SS t p
Eglenme/heyecanlanma 3.20£0.90 3.52+0.94 -2.17 <0.05
Kaginma 1.64+0.71 2.56+1.13 -7.16 <0.001
Para kazanma 2.69+1.00 3.44+0.94 -4.52 <0.001
Sosyallesme 2.20+0.97 2.46+1.04 -1.55

Tablo 5. Degiskenler arasindaki korelasyon katsayilari

1 2 3 4 5 6 7
1. Kumar giddeti (SOKT)
2. Kumara ayrilan zaman 0.41%**
3. Negatif duygu 0.26** -0.04
4. Eglenme/heyecanlanma 0.24**  0.36**  0.06
5. Kaginma 0.39***  (0.15** 0.46***  0.25**
6. Para kazanma 0.34%*  0.19%*  0.22%*  0.35***  0.38***
7. Sosyallesme 0.11* 0.19**  0.03 0.50***  0.29**  (0.15**

* p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001

O0zgun suriminden farklilasmamigtir Heyecan-
lanmak ve eglenmek igin kumar oynama faktor-
lerinin birbirinden ayrilmamasi, dlgegin 6zgln
faktér yapisindan ciddi bir sapma olarak deger-
lendirilmemistir. Ozgiin galismada eglenme ve
heyecanlanma gudulerinin tek faktor olarak test
edildigi dortli modelin uyum endeksleri, arastir-
macilarin 6lgedin son haline karar verdikleri
besli modelin ardindan kabul edilebilir dizeyde
bulunan ikinci model olmustur. Ayrica faktorler
arasl hesaplanan korelasyon katsayilari iginde
en yiksek degerin eglenme ve heyecanlanma
faktorleri arasinda bulunmasi (r=0.59), stz
konusu faktorlerin birbirlerine yakin icerikte
yapilari 6lgtigindn bir géstergesini olusturmus-
tur. Ozgiin 6lgegin faktér yapisina iligkin bu
bulgularin yani sira, farkl olgeklerde edlenme
ve heyecanlanma faktorlerine ait olabilecek
maddelerin tek yapida degerlendirilebildigi bilin-
mektedir. Ornegin, kumar ve alkol literatiiriinde
benzer surimleri kullanilan gidilenme 6lgek-
lerinde™** ‘eglenceli oldugu icin kumar oyna-
rim/alkol kullanirrm’ ve ‘heyecan verici oldugu
icin kumar oynarim/alkol kullanirm’ maddeleri
‘iyi hissetmek’ yapisinda bir arada degerlendiril-
migstir. Belirtilen bu gerekgeler ve ¢alismamizin
bulgulari dogrultusunda, KONO igin dértli dlgek
yapisi 6nerilmigtir.

Olgegin faktor yapisi ile ilgili para kazanma ve

agirhkli duygudurum belirtilerini iceren kaginma
faktorlerine capraz yuklenen maddeler dikkat
cekmistir. iki faktoriin i¢ ice gecmis olabilecegini
distndirten bu durum, 6zgin galismada para
kazanma nedenini godsteren 31. maddenin
(‘Sans/bahis oyunlari ve kumar oynamadan
yasamimi  degistiremem.’)  calismamizdaki
kagcinma faktoriindeki gorece yiliksek ylkiinde
belirgin bicimde ortaya c¢ikmig, iki faktorin
kesisme alani olabilecek c¢aresizligi dustndur-
mustir. Bu faktorlerin eglenme/heyecanlanma
ve sosyallesme nedenleri ile kumar oynamak-
tan farkh olarak negatif duygudurum ile iligkili
oldugunun bulunmasi, aralarindaki iligkilerin
6zglin ve bizim calismamizda yiksek ¢ikmasi
yapilarinin iligkili olabilecegi goérisini destek-
lemistir. Bu bulgular 1s1§inda, ¢apraz yuklenen
27., 31., 32. maddelerin yerlerinin 6zgun dlgek-
teki gibi korunmasinin ve sozi edilen faktorlerin
iliskilerinin gelecek galismalarda ayrintilandiril-
masinin uygun olacagi disunulmuagtir.

Calismada sosyallesme disindaki faktorlerin
puanlari, 6lgedin o6lgut gecerliligini destekleye-
cek bicimde SOKT kesme puanina goére belir-
lenen patolojik dizeyde kumar oynayan katilim-
cilarda daha yuksek bulunmustur. Sosyallesme
nedeninin kumar oynama Uzerindeki gdrece
dusuk etkisi Olgedin 6zgln (,:all§masmda24 ve
farkll calismalarda'® ortaya konmustur. Bahis
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etkinligini baslatmak ve surdirmek igin bagkala-
rinin varligina zorunlu olarak gereksinme duyul-
mamasli, c¢alismamizin &érneklemi dusundldi-
ginde, bu bulguyu daha anlasilir kilmistir. Sézi
edilen bu degerlendirme, sosyallesme boyutu-
nun 24. maddesinin (‘Arkadaslar israr ediyor-
lar.”) dislk madde-toplam korelasyon katsayisi
ve faktor yiku ile 6zellikle belirginlesmis; olgek-
ten ¢ikarilmasi yerine bu maddenin psikometrik
performansinin bagkalarinin varhdina zorunlu
olarak gerek duyulacak tirden kumar oynayan
katihmclilar ile yapilacak galismalarda incelen-
mesinin uygun olacagi dusuntlmugstir. Sosyal-
lesmenin diger faktorler ile beraber SOKT puan-
lari ve kumara ayrilan sire ile iligkili bulunmasi
KONO'niin gegerliligini desteklemistir. Katilimci-
larin kumar oynama nedenleri arttikca kumara
ayirdiklari zaman ve kumar oynama siddeti
puanlari beklendigi gibi artmistir. Ayrica kagin-
ma ve negatif duygudurum arasinda ortaya
konan iligki, kumar alanindaki gegmis arastirma
bulgularini desteklemistir.sz'33

Calismamizin  drneklemi, 6zgln calismanin
dizenli kumar oynayan, kumar oynama siddeti
puanlari yliksek, agirlkli erkek (%84) ve en
yogun olarak at yarigi Uzerine bahis oynayan
(%42) katihmcilardan olugan &rneklemine
benzerlikler gostermistir. Ancak érneklemimizin
agirhkli bahis oynayan, sadece Istanbul'daki
bayilerde ulasilan ve erkek olan katilimcilardan
seckisiz olmayan bicimde olugsmasi ve tekrar-
tekrar test calismasi yapilmamasi, c¢alisma-
mizin temel sinirliliklarini olusturmustur. Bahis
disinda kumar oynayan, kahvehane gibi kumar
icin yasal olmayan ortamlari segen veya
toplumda onaylanmamasi, erisim kolayhdi gibi
nedenlerle bayi yerine internette bahis oynayan
kimseler bu calismada temsil edilmemistir. Ote
yandan SOKT’nin kullaniminin verisi kadin
katiimcilardan toplanana kadar erkeklerle sinir-
Il kalma zorunluluguna iligskin gt')r[]§29 ve calis-
mamizin veri toplama sirecinde bayilerde
kadinlarla karsilasiimamis olmasi, 6rneklemin
erkeklerle sinirli kalmasina neden olmustur.
Belirtilen bu sinirlihk Cumhurbagkanhgi Devlet
Denetleme Kurulu** tarafindan yayimlanan
rapordaki Turkiye’de bahis oynayanlarin ¢ogu-
nun erkeklerden olustugu arastirma bulgusunu
ve baglantilh futbol ve at yarisi gibi etkinliklerle
erkeklerin kadinlara gore daha ilgili oldugu
goOrusinid desteklemistir. Tarihsel olarak erkek
egemen bir etkinlik oldugu belirtilen kumar
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oynama35 ve iligkili sorunlar yasamanin erkek-
lere 6zgu bir goérungl olmadigini ortaya koyan
ara§t|rma bulgularinin érnekleri disunuldigun-
de;**%" seckisiz 6rnekleme yoluyla Turkiye'nin
farkl yerlerindeki bayilerde bahis oynayan,
kumar oynamak icin bayileri secmeyen, bahis
disinda kumar oynayan kimselerden oldugu
kadar kumar oynayan kadinlardan da gelecek
arastirmalarda veri toplamak bu c¢alismanin
bulgularinin genellenebilmesi igin dnemli ola-
caktir. Ayrica 6zgln calismada test-tekrar test
calismasi yurutilmediginden kargilagtirma ola-
nagi sunabilecek verisi olmasa da, KONO'niin
gelecekte rapor edilebilecek test-tekrar test
tutarlihdi verisi dlgegin guvenirligine katki sagla-
yacaktir.

Calismanin basinda, Turkiye’de kumar oynama
ile iligkili galismalarin sinirli olmasi, bu alanda
arastirmalara gereksinme olmamasindan c¢ok,
mevcut kumar ile iligkili degiskenleri 6lgebilecek
Turkge araclarin sinirli olmasi ile iligkilendiril-
mistir. Buna bagli olarak kumar oynayan kimse-
lerin kumar oynamalarini gudileyen etkenleri
belirlemek amaciyla geligtirimis olan KONO'-
nin uyarlamasinin yapilmasinin ve dlgegin
guvenilir ve gecerli bir élgim araci oldugunun
gosterilmesi amaclanmistir. Calismanin temel
cikis noktasi ve ana amaci g6z énunde bulun-
duruldugunda, arastirmanin ikisini de destek-
leyecek bulgulara ulastigini séylemek olasidir.
Bir taraftan her 10 katihmcidan en az birinin
SOKT puanlarina gore patolojik dizeyde kumar
oynadidi  degerlendirmesinin  yapilabilecegi
goriimus; bu degerlendirme 1siginda Turkcede
kumar alaninda kullanilabilecek o6lgeklerin arti-
rilmasinin uygun olabilecegi 6ngoérusu destek-
lenmigtir. Ote yandan KONO’niin biyik oranda
Olgegin 6zgun surimu ile ortisecek faktor yapi-
sina sahip oldugu ve sbézlu edilen sinirhliklari
dikkate alinarak kullanilabilecek uygunlukta bir
dlcek oldugu ortaya konmustur. KONO’niin
gerek farkli 6rneklemlerde ve kumar oynama ile
iligkili farkli deg@iskenlerin calisilacagdi arastirma-
larda, gerekse kumar oynama gidilenmelerini
olcmek Uzere geligtirilecek veya uyarlanacak
Olceklerin gegerlilik ¢calismalarinda kullaniimasi
olasi olacaktir. Ayrica Olgek kumar oynamala-
rindan 6tlrd sorun yasayan kimselere yonelik
farkindalig1 artirma ve saglikh bas etme stra-
tejileri gelistirme gibi klinik ¢aligmalarin igerigini
olusturacak bir degerlendirme araci olarak yarar
saglayabilecektir.
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