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Kumar Aserme Olgeginin Tiirkce gecerlilik ve guvenilirlik galigmasi

Ayse BURAN,! Mehmet CAKICI,* Gokce CAKIR, Beniz YILMAZ?!

oz

Amagc: Bu ¢alisma Kumar Aserme Olgegdinin (KAO) Tiirkge gegerlilik ve giivenilirlik calismasini yaparak alan yazina
kumar arzulama/asermeye yénelik bir 6lcedi kazandirmayr amaglamistir. Yontem: Arastirmada South Oaks Kumar
Tarama Testi (SOKTT), Kumar Oynama Nedenleri Olgegi (KONO) ve KAO kullaniimigtir. Bulgular: Olgegin Cron-
bach alfa giivenilirlik katsayisi 0.959 olarak hesaplanmistir. Olgedin zaman iginde tutarliligi kontrol edildiginde,
Pearson korelasyon katsayisi 0.876 olarak hesaplanmistir. Tek faktérlii yapinin 6zdederi 6.236 ve varyansin toplam
%77.94’%inii agikladigi gériilmiistiir. Olgek maddelerinin faktér yiikleri 0.747-0.930 arasinda bulunmustur. KAO ile
KONO alt boyutlari arasinda pozitif yénlii korelasyon saptanmistir. Sonug: Sonug olarak bu ¢alismada Kumar
Aserme Olgegdinin Tiirk kiltiiriine uygun, gegerli ve giivenilir bir 6lgek oldugu gériilmistiir. Kumar Aserme Olgegdinin
8 madde ve tek faktérlii bir yapi oldugu ve Tlirk poptilasyonu igin gegerli ve glvenilir oldugu saptanmigtir. (Anadolu
Psikiyatri Derg 2019; 20(6zel sayi.1):84-86)
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Turkish validity and reliability study of Gambling Craving Scale

ABSTRACT

Objective: This study aimed to gain a scale for gambling craving by conducting the Turkish Validity and Reliability
study of Gambling Craving Scale (GCS). Methods: The South Oaks Gambling Screening Test (SOGST), the
Causes of Gambling Scale (CGS) and the GCS were used in the study. Results: The Cronbach's alpha reliability
coefficient of the scale was calculated as 0.959. When the consistency of the scale was checked, the Pearson’s
correlation coefficient was calculated as 0.876. The eigenvalue of the single factor structure was 6.236 and it
explained that the variance explained 77.94% of the total. Factor loads of the scale items were found between 0.747
and 0.930. A positive correlation was found between the GCS and the CGS subdimensions. Conclusion: In conclu-
sion, Gambling Craving Scale was found to be a valid and reliable scale for Turkish culture. The GCS Scale was a
8-item, one-factor structure and was valid and reliable for the Turkish population. (Anatolian Journal of Psychiatry
2019; 20(special issue.1):84-86)
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GiRIS

Dunyanin farkh yerlerinde farkh bigimlerde oyna-
nan kumarin insanlk tarihi kadar eski oldugu
bilinse de,! kumar badimliigi gunimizde
toplumsal bir sorun olarak karsimiza ¢ikmakta-
dir.2 DSM-5 tani kitabinda bagimliliklar arasinda
tek davranigsal bagimlilik olarak gegen kumar
bagimhhgi, ‘madde ile iligkili ve bagimlilik bozuk-
luklar’ kategorisinde ‘madde ile iligkili olmayan
bozukluk’ bagligl altinda ele alinmistir.3 Alan
yazinda davranis bagimliliklarinin, bozuklugun
ortaya ¢ikigi, gidisi, tolerans gosterme, tedaviye
yanit gibi birgok agidan incelendiginde madde
bagimliliklarina benzer oldugunu ve davranisin

meydana gelisinden 6nce asermenin ortaya
ciktigr gortimistir.* Bagimhlikta aserme, olum-
suz bir duygulanimdan sonra ortaya ¢ikan guglu,
ve Israrci bir arzulama duygusu olarak tanimlan-
mistir.® Kisinin kumar oynamayi asermesi duru-
munda gerek kumar oynama davranigi artacak,
gerekse tedavi surecinde niiks gorilebilecektir.®
Turkge alan yazinda kumar bagimliligina yonelik
Olgekler bulunmasina ragmen, kiginin kumar
oynama sikhgini artirabilecek, kumari ne kadar
arzuladigini  6lgen bir olgek yoktur. Kumar
bagimlihgina yoénelik 6nleme programlarinin
gelistirilebilmesi icin kumar oynanan toplumlarda
kumar oynamayi artiran etkenlerin incelenmesi-
nin gerektigi distiniilmektedir.” Bu galisma
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Gambling Craving Scale’in (GCS) Turkce gecer-
lilik ve glvenilirlik calismasini yaparak alan yazi-
na kumar arzulama/asermeye yonelik bir olgegi
kazandirmayl amaglamistir.

YONTEM

Bu galisma, GCS'yi gelistiren Young ve Woh!’-
dan8 izin ve Yakin Dogu Universitesi Etik Komis-
yonu'ndan etik onayin alinmasiyla baslamistir.
KAO'niin cevirisinde ceviri-geri ceviri yontemi
uygulanmisg, geviri yapan uzmanlarin hem dile,
hem de psikoloji alan yazinina egemen olmala-
rina dikkat edilmistir. Hazirlanan taslak form
06zgun dlgedi gérmemis iki uzmana daha okutul-
mus ve anlatimlarin anlasilirhigi ve kiltire uyu-
muna iligkin yapilan yorumlar degerlendirilerek
olgegin dil gegerliligi saglanmis ve dlgek son hali-
ni almistir. Test-tekrar test analizi igin, 6lcekler
uygulandiktan 15 giin sonra 50 kigilik bir gruba
Olgekler yeniden uygulanmistir. Arastirmada
South Oaks Kumar Tarama Testi (SOKTT),
Kumar Oynama Nedenleri Olgegi (KONO) ve
Kumar Aserme Olgegi kullaniimistir. Yedili Likert
tipi dokuz maddeden olusan GCS 2009 yilinda
Young? tarafindan gelistirilmistir. Ug alt boyuttan
olusan olgek (sezme, rahatlama ve umut etme)
kumar oynama motivasyonlarini olgmektedir.
Olgegin ic gegerlilik puanlari sirasiyla 0.84, 0.81
ve 0.85 olarak bildiriimistir. Ozgiin 6lcekte yer
alan yedinci madde ters puanlanmaktadir.

istatistiksel islem

Olgegin guvenilirligi igin i¢ tutarliik analizleri ile
test-tekrar test analizi kullanilmistir. i¢ tutarlilik
icin madde tepki istatistikleri incelenmis, 6rnek-
lemlerde Cronbach alfa katsayilari hesaplanmis
ve yuksek-dusik degerler karsilastirilarak ug
analizi yapilmigtir. Test-tekrar test icin daha
onceden iletisim bilgileri alinan katilimcilara iki
hafta arayla iki uygulama yapilmistir. Olgegin
gecerliligi icin faktor yapisinin gegerliligi test edil-
mig, ayrica benzer yapilarla olan iligkileri incele-
nerek dis gecerliligi test edilmistir. iligkilerde
Pearson korelasyon katsayisi degerleri (0.9-1
¢ok yuksek iliski, 0.7-0.9 yulksek iliski, 0.5-0.7
ortalama iliski, 0.3-0.5 disUk iliski ve 0-0.3 ihmal
edilebilir iliski) kullaniimigtir. Calismada ayrica
kumar asermenin problemli ve patolojik kumar
oynayanlar ile problem yasamayan oyuncular
arasinda farkhlagip farklilagsmadigi t testi ile kont-
rol edilmistir. istatistiksel analizler SPSS 21.0
programi kullanilarak yapilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya Mayis-Haziran 2019 arasinda

KKTC'de kumar oynayan seckili ornekleme
yontemlerinden amacli 6érnekleme yontemi ile
belirlenen 540 birey katiimistir. Arastirmaya kati-
lan verilerden eksik veya hatali olanlar ¢ikartil-
mis ve analizler 514 Kisiyle yapilmigtir. Arastir-
maya katilanlarin %78.4’0 erkek, %75.5'i Turki-
ye dogumludur. Katihmcilar tarafindan en fazla
oynanan kumar oyunu %78.4 ile casino oyunlari
olmustur. Olgegin Cronbach alfa givenilirlik
katsayisi 0.959 olarak hesaplanmistir. g tutarli-
Ik igin ayrica %27’lik alt-Ust gruplar yontemi
kullanilmistir. Analiz sonucunda bu farkin anlam-
Il oldugu belirlenmistir (t=-73.34, p<0.01). Olge-
gin zaman icinde tutarhligini 6lgek amaciyla 80
katilimciya ilk uygulamadan iki hafta sonra
ulasilimis ve élgek tekrarlanmistir. Pearson kore-
lasyon katsayisi 0.876 olarak bulunmustur.

Kumar Agserme Olgegi’'nin aciklayici faktér anali-
zinde orneklem vyeterliligi icin KMO katsayisi
0.904 ve Bartlett kiresellik katsayisi 5325.475
(p<0.001) olarak bulunmustur. Temel bilesenler
analizi ve varimax déndiurme yontemi her faktore
oldukga farkl degiskenler yiklenerek faktorin
daha fazla yorumlanabilmesini saglayan
yontemdir.® Bu yontem kullanilarak test edilen
faktor analizinde iki faktorll bir yapi elde edilmis
olup bir maddenin tek basina bir faktor olustur-
masi nedeniyle o madde c¢ikartiip analizler
tekrarlanmistir. Tek faktorli yapinin 6zdegeri
6.236 ve varyansin toplam %77.94’Unu acikla-
digi gortlmistir. Olcek maddelerinin  faktér
yukleri  0.747-0.930 arasinda bulunmustur
(Tablo 1). Katihmcilara KAO ile kuramsal olarak
iligkili olan KONO verilmistir. KAO ve KONO alt
boyutlari arasinda pozitif yonli korelasyon oldu-
Ju saptanmistir. KONO alt boyutlari ile KAQ ilis-
kisine yonelik analiz sonuglari Tablo 2’de veril-
mistir.

TARTISMA VE SONUG

Olgegin sahip oldugu KMO ve Bartlett kiiresellik
katsayilarinin anlaml sonuglar verdigi géralmus-
tir.2® Bu olgek icin yeterli sayida ornekleme
ulasildigini géstermektedir. Tek faktorli olgek-
lerde agiklanan varyans oraninin %30 ve Uzeri
olmasi beklenmektedir.'! Bu ylizden sosyal
bilimlerde en az %50-60 araliginda olmasi
beklenmektedir.2? Bu yoéniyle KAO, istatistiksel
olarak tek faktorli bir 6lcek icin gecerli varyans
oranlarina sahip bir dlgek olmustur. Farkli kumar
oynama nedenleri ile kumar asermenin benzer
siddette iligskiye sahip olmasi, 6lgegin kumar
oynama nedenleri ile iligkili oldugunu ve &lgegin
diger Odlceklerle tutarli sonuglar verdigini goster-
mistir. KAO’niin tek faktorlii ve sekiz maddelik
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Tablo 1. Kumar Aserme Olgedi madde-toplam puan korelasyon katsayilari, Cronbach alfa degeri ve faktor yiikleri

Korelasyon Cronbach  Varimax rotasyonu
katsayisi alfa sonrasi faktor yika
M1. Su an kumar oynamak eglenceli olurdu. 0.692 0.962 0.747
M2. Su an eger firsatim olsaydi muhtemelen kumar oynardim. 0.786 0.957 0.828
M3. Su an kumar oynamay! ¢ok arzu ediyorum. 0.897 0.950 0.925
M4. Su an kumar oynamaya ihtiyacim var. 0.898 0.950 0.927
M5. Kumar oynamaya yogun istegim var. 0.902 0.949 0.930
M6. Su an kumar oynasaydim, daha mantikli distinebilirdim. 0.860 0.952 0.900
M7. Su an kumar oynuyor olsaydim, olaylari daha iyi kontrol
ediyor olabilirdim. 0.861 0.952 0.901
M8. Kumar oynamak beni daha az depresif yapardi. 0.848 0.953 0.888
Ozdegeri 6.236
Varyans (%) 77.94

Tablo 2. Kumar Oynama Nedenleri Olgegi ve Kumar Aserme Olgegi korelasyonu

Eglenme Kaginma  Para kazanma Sosyallesme
Kumar Aserme Olgegi r 0.587 0.513 0.561 0.430
p <0.001 <0.001 <0.001 <0.001

bir 6lcek olarak Turk kalturd icin gecerli ve glve-
nilir bir dlgek oldugu gérilmuistir. KAO kumar
oynama davranisinin ne derece arzulandigini
Olcebilecek, gerek terapi sureclerinde kumar
bagimhlarinin niks olasihidini 6nceden fark
edebilmeye, gerekse kumar bagimlihdi igin bir

risk etkeni olabilecek asermenin artip artmadigi
gosterebilecektir. Tim bunlar g6z éniinde bulun-
duruldugunda, Turk kaltirindeki kumar bagimli-
hgina yonelik ¢alismalarda KAO'nin énemli bir
yeri olacagi distnulmektedir.
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