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ONSOZ

Bu arastirma, Koro Egitimi ve Nefes Egzersizleri Tutum Olgegi Gelistirilmesi
ve Ogrencilerin Tutumlarmnin Karsilastirmali Olarak Incelenmesine yonelik olarak
yapilmistir. Bu amagla Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Anabilim
dallarinda egitim goren dgrencilerin anket yoluyla bu konudaki gortisleri alinmis ve
degerlendirilmistir.

Tutum Olcegi gelistirme asamasinda 38 maddeden olusan bir havuz
olusturulmugtur. Bu asamada o6lgek taslagi, goriis alinmak {izere alan uzmanlarina
gonderilmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda 6lgek taslagindaki madde sayisinda
bir degisiklik olmamistir. Otuz sekiz maddeden olusan tutum 6l¢egi pilot uygulamasi
Konya Necmettin Erbakan Universitesi,Marmara Universitesi, Balikesir Universitesi
ve Pamukkale Universiteleri’nin Miizik Egitimi Anabilim Dallarinda 6grenim géren
280 ogrenci ile yapilarak veriler SPSS 17.0 programina girilmis, verilerin
incelenmesi ve yapilan faktor analizleri sonucunda 33 maddeden ve 3 alt boyuttan
olusan ’Koro Egitimi ve Nefes Egzersizleri Tutum Olcegi”’

gelistirilmis ve Cronbach's alpha=0.836 ¢ikmustir.

Olgme aracinin yapt gegerliligini belirlemek amaci ile faktér analizi
yapilmistir. Faktor analizi yapilmadan 6nce toplanan verilerin faktdr analizine uygun
olup olmadigini belirlemek amaci ile Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett testi
yapilmistir. Faktor analizi i¢in KMO degeri .902 olarak elde edilmistir.

Bu cercevede toplam 4 fiiniversitede (Pamukkale Universitesi, Balikesir
Universitesi, Marmara Universitesi, Konya Necmettin Erbakan Universitesi) miizik
Ogretmenligi bolimlerinde 6grenim goren 280 lisans Ogrencisine (aday miizik
Ogretmenlerine) anket uygulanmigs ve  bulgular istatistiksel islemlerle

tablolastirilmastir.



éérencinin

T-C- 6.‘1\" ;,,a,

NECMETTIN ERBAKAN

) e IRBA Ak
XD UNIVERSITESI

EGITIM BILIMLERI

GR5)  Egitim Bilimleri Enstitiisi Madirlagi

Ad1 Soyadi : Ayse Oznur GORUCU

Numaras: : 118309021007

Ana Bilim / Bilim Dali : Giizel Sanatlar Egitimi/ Miizik Egitimi

Programi Tezli Yiiksek Lisans

Tez Damismani : Yrd. Dog¢. Aycan OZCIMEN

Tezin Adi : KORO EG}TIMI VE NEFES EGZERSIZLERI TUTUM OLCEGI
GELISTIRILMESI VE OGRENCILERIN TUTUMLARININ KARSILASTIRMALI
OLARAK INCELENMESI

OZET
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BOLUM 1

GiRiS
Bu béliimde arastirmada ele alinan problem durumunun anlasilir olmasini saglamak
amaciyla koro egitiminden yola ¢ikarak, koro egitimi, koro egitimi tiirleri, nefes-
nefes cesitleri, solunum ve solunum organlari, koroda ses egitimi kapsami ve
ilkelerinden yola c¢ikarak koro egitiminde nefes egzersizleri hakkinda bilgiler
verilmistir. Daha sonra koro egitiminde nefes egzersizlerinin 6nemine iliskin
durumlar ele alinmistir. Bu asamadan sonra problem durumu, amag, 6nem, sayiltilar

ve sinirliliklar belirtilmistir.

1.1. Problem
Bu arastirmanin problem climlesi, sdyle belirlenmistir.

Koro Egitimi ve Nefes Egzersizleri Tutum Olcegi’ ne dayali olarak, Miizik
Egitimi Anabilim Dali 6grencilerinin tutumlari, belirlenen degiskenler agisindan

anlaml farklilik gostermekte midir?

1.2.Alt Problemler

1. Koro Egitimi ve Nefes Egzersizleri Tutum Olgegi gecerli bir 6l¢ek midir?

2. Koro Egitimi ve Nefes Egzersizleri Tutum Olgegi giivenilir bir 6l¢ek midir?

3. Mizik Egitimi Anabilim Dali 6grencilerinin tutum diizeyleri cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

4. Mizik Egitimi Anabilim Dali 6grencilerinin tutum diizeyleri yas degiskenine
gore anlamli farklilik gostermekte midir?

5. Miuzik Egitimi Anabilim Dali 6grencilerinin tutum diizeyleri 6grenim
gordiikleri sinif degiskenine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

6. Miizik Egitimi Anabilim Dali 6grencilerinin  tutum diizeyleri brans
degiskenine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

7. Mizik Egitimi Anabilim Dali 6grencilerinin tutum diizeyleri mezun olduklar1

lise degiskenine gore anlamli farklilik gostermekte midir?



1.3.Arastirmanin Amaci

Koro egitimi ve nefes egzersizleri tutumlarinin belirlenmesi agisindan 6nem

tagimakta olup, koro egitimine katkisi agisindan arastirilmasi amaglanmistir.

1.4.Arastirmanin Onemi

Bu arastirma ile yapilan nefes egzersizleri calismalarinin koro egitimine
katkilarinin saptanmasi ag¢isindan onem tasidigr diistiniilmekte ve bu konuya
dayanarak yeni arastirmalara 1sik tutmasi katki saglamasi bakimindan ©Snem

tagimaktadir.

1.5.Varsaymmlar

1. Secilen 6rneklemin evreni temsil ettigi,

2. Hazirlanan anket sorularinin gegerli ve giivenilir oldugu,

3. Yararlanilan kaynaklarin gecerli ve giivenilir oldugu,

4. Anket sonucunda alinan cevaplarin gergek durumu yansitacagi temel

sayiltilarindan hareket edilmistir.

1.6.Smirhhklar

Arastirma miizik egitimi boliimlerinde koro egitimi almakta olan lisans egitimi
ogrencileri ile smirlidir. Koro egitiminde nefes egzersizleri disindaki diger ogeler,

arastirmanin disinda tutulmustur.



BOLUM 2

KORO SOLUNUM SiSTEMI NEFES VE MOTiVASYON

2. KORO

“Yunanca “Khoros”, Latince “Chorus”, Italyanca “Coro” s6zciikleriyle ifade
edilen ve dilimize de “Koro” olarak yerlesen bu terim, tek ve ¢ok sesli miizik
yapitlarini seslendirmek tizere bir araya gelen seslendirici-yorumcu (icraci) toplulugu
anlaminda kullanilmaktadir. Bu toplulugun sdyledigi soz ve sarki, seslendirdigi vokal
miizige de koro denir. Eskiden bazi torenlerde dans eden ve diizenli adimlarla
yurliyenlerin olusturdugu topluluk anlamina gelmekteydi. “Koro halinde” deyimi ise,
bir arada, hep birlikte yapilan, anlamini icermektedir (Doganay, 2008).

Manastirlarda dinsel amagla ilahiler s6yleyen rahip ve rahibeler topluluguna
koro denilirdi (Doganay, 2008).

Tiyatroda; ozellikle trajedilerde, aralarda yer alan, belli ritimler iizerinde
tekrarlanan lirik metinlere, mimaride ise, kiliselerde mihrap etrafinda, rahibinin
bulundugu yere bu ad veriliyordu.  Miizikte; ilkel toplumlarda ilk miizik

kurumlarindan sayilan korolarda tek sesli ezgiler séylenirdi (Doganay, 2008).

2.1.Koro Tiirleri

Gilintimiizde sesli korolar, genellikle soprano alto tenor ve bas olmak
tizere dort ayr1 ses grubundan olusmakta, tek, iki, tic ve dort sesli eserleri
seslendirmektedirler. Cesitli koro yapitlar1 arasinda, bes, alti, yedi, sekiz, on, on iki,
on alt1 sesli olanlar1 vardir. Ayrica VII. Charles ‘in saray miizik¢isi Ockeghem, koro
icin otuz alt1 sesli bir eser yazmis. XIV. Louis zamaninda Delande seksen sekiz sesli
bir koro yonetmistir (Sarigiftgi, 2001).

Korolar tiirlerine gore;

e  (Cocuk korolar1
e Kadin korolar1
e Erkek korolar

e Karma korolar olmak {izere dort ana tiire ayrilmagtir.



Bu korolar seslendirdikleri esere gore;

e  Tek sesli korolar

e  (Cok sesli korolar,

Miizik tiirlerine gore;

e  Geleneksel Tiirk Halk Miizigi korolari

e  Geleneksel Turk Sanat Miizigi korolar1

e Tasavvuf Miizigi korolar1

e  (Cok Sesli (Polifonik) korolar

e Kilise korolar1

e  Opera korolari

Kurulus amaglarina gore de;

e  Miizik sanatin1 gelistirmek, etkinlikleriyle toplumun kiiltiirel birikimine
katkida bulunmak amaciyla tiyeligini meslek olarak segen bireylerin olusturdugu
profesyonel korolar,

o Kendilerini miizik kiiltiiri ve begenisi yoOniinden gelistirmek ve bos
zamanlarini miizik sanatiyla degerlendirmek isteyen bireylerin olusturdugu amator
korolar olmak tizere ikiye ayrilir (Sarigiftci, 2001).

Insan sesi ve korolar, bilinen en etkin anlatim ve seslenebilme giiciine sahip
topluluklardir. Bu biiyiik giicten tarih boyunca cesitli dinler, siyasi iktidarlar ile
monarsi diktatorliik ve demokrasi gibi her tiirlii yonetim sekillerinin basindaki
liderler ve yoneticiler ¢esitli sekilde faydalanmiglardir (Sarigiftei, 2001).

Koro birlikte miizik yapmanin, birlikte sarki sdylemenin en kolay yoludur. Korolar
miizik sevgisini ve kiltiirtinii o ulusun ana diline en uygun diisen séyleme bi¢imin
dogmasini, gelismesini ve geleneksellesmesi saglar (Sarigiftei, 2001).

Miizik, en giiglii sosyal baglardan biridir. Tirkiiler ve sarkilar bir milletin
fertlerinin ve eski kusaklarini birbirine baglayan dolayisiyla bir milletin biitlinliigiinti,
kiltiirtinti, bir bagka anlamda bir toplumun hayatta kalmasini saglayan en 6nemli
kurumlardir (Sarigiftei, 2001).

Miizigin evrensel bir dil olusu nedeniyle korolar ¢esitli dil, din ve gelenek
farklig1 olan toplumlarin birbirine yakinlagsmasini ve kaynasmasini saglar (Sarigiftci,

2001).



Koroyu olusturan bireyler, bu topluluklarda arkadasligi dayanigsmanin en
giizel orneklerini, karsilikli sevgi ve saygiyr bulurlar ve dgrenirler. Birlikte yapilan
bir isin sorumlulugu, mutlulugu ve zaman zaman hiizniinii yasarlar. Demokratik
yasamin tim kurallar1 koro igerisinde mevcuttur. Herkes kendi ve duygu
dustincelerini belirli kurallar igerisinde sdyleyebilir, bir baskasini dinler, kendisini ve
ailesine yararlt bir fert olmayr 6grenir. Korolar, topluma ve bireylerine biiyiik
yaralart olan, miizik insan sevgisinin biitlinlestigi yerlerdir. Miizigin bireyin
egitiminde, kiiltiirlenmesinde ve kisiligin olusmasinda tasidigi nem yadsinamaz bir
gercektir. Bu nedenle bir toplumda koro gelenegine ve yayginlasmasina 6nem
verilmeli, ¢ocuk korolar1 kurularak, genclik ve yetiskin korolarinin alt yapilari

olusturulup koro geleneginin stirekliligi saglanmalidir (Sarigiftci, 2001).

2.2. Koro Egitimi

Koroda yer alan bireylere, kendi yasantisi yoluyla amacli olarak,
seslerinin dogru, giizel ve etkili kullanabilmeleri i¢in gerekli miiziksel davranislar
kazandirma siirecine toplu ses egitimi denir. Koroda ses egitimi, bireyin tek basinda
duyarlilikla etkili bir sekilde sarki séyleyerek, miiziksel gevresi ile saglikli iligkiler
kurmasinin hem yorumlayici hem dinleyici olarak miizige bilingli bir sekilde
katilmasini ve ona miizik alninda kiiltiirel bir kimlik kazandirmayi amaglar
(Sarigiftei, 2001).

Koroda ses egitiminin kapsamini ve temel ilkelerini;

e Koro i¢inde bireye dogru solunum aliskanligiyla birlikte, bedensel ve
zihinsel hazirlanma i¢in gerekli olan rahatlama, gevseme, uyanik olma bilinci
kazandirma,

e Dogru temiz ve ses Uretme, bu sesi uygun rezonans bolgelerine
gondererek, biiylitme, armoniklerini gelistirme ve sesini koro ile kaynastirma
biitiinlestirme becerisi kazandirma,

e Konusma dilinde agik se¢ik ve anlasilirlik niteliklerini gelistirerek, sarki
sOylemede de dili, sesli-sessiz fonemleri eklemleyerek (artikiilasyon) dogru bir
sOyleyisle ve anlamina uygun tonlama ve vurgulamalarla kullanma (diksiyon)

becerisi kazandirma,



e Bireye var olan miiziksel duyarligi (miizikalite) gelistirerek etkin bir
seslendirme- yorumlama becerisi kazandirma,

e Bireyi ses tretiminde islevsel olan organlarinin tanima, bu organlar
arasinda gerceklestirilen igbirligini, kavrama ve sagligim koruma konularinda
bilgilendirme seklinde siralamak miimkiin olabilir (Saklica, 2010).

Toplu ses egitiminde nefes viicut rahathigi-yumusakligi, dil-konusma,
artikiilasyon (bogumlanma) ve entonasyon temel 6geleri olusturur. Dogru, temiz ve
yerinde sarki sOylemek (entonasyon) i¢in sozii edilen bu dgelerin biiyiik titizlikle
calisilmasi gerekir (Sarigiftci, 2001).

Sarki soylemek, dogru ve diizenli bir sekilde soluk alip vermektir. Nefes sarki
sOylemenin temelidir. Bir toplulukta ses diisiiyor ya da ¢ikiyor ise (entonasyon), ses
biitiinltigi ve kaynagmasi tam degilse, voliim, renk ve rezonans yetersizse, bu
diizensizliklerin i¢inde en biiyiik pay nefese diiser. Soluk alip-vermenin temel islevi,
organizmanin oksijen gereksinimini karsilamak ve ses tiretimi (fonasyon) i¢in gerekli
olan enerjiyi saglamaktir. Sarki s6ylemede gecerli olan nefes, diyafram nefesidir.
Diyafram, kaburgalarla karin boslugunu birbirinden ayiran en 6nemli solunum
kasidir. Diyafram nefesinde, hava ciger uglarina kadar inerek, diyaframla gii¢
birligine ulasir, boylece dolayli bir yoldan ses orgami da bu giic birliginden
yararlanarak rahatlar. Diyafram, nefesi diger nefeslere oranla (dogal nefes, konusma
nefesi) kalbe basing yapamaz, daha ge¢ ve daha diizenli ve istenen basingta
bosalmaya elverisli olup, gégiis boslugunda ki rezonansi kisitlamaz, bu da daha rahat
ve kolay sarki soylememizi saglar (Sarigift¢i, 2001).

Viicut rahathgi-yumusakligi  diledigimiz ~ bicimde sarki  sdylemeyi
gerceklestirecek enerjiyi kapsayan viicudun tinlamasina elverigli olan yumusaklik
olarak nitelendirilebilir.

Bir ¢alg1 yapimcisinin ince hesaplar1 ve emeginin elinden ¢ikan galgi, tizerine
calisilmaya, egitim yapilmaya hazir durumdadir. Oysa insan sesi i¢in durum,
calgilara oranla daha baskadir. Insan sesinin gévdesi olan insan viicudu, gibi hemen
tinlamaya hazir degildir. Insamin girtlagindan gikacak olan sesin biiylimesi ve
renklenmesi i¢in yumusamaya, rahatlamaya, daha baska bir deyisle tinlar duruma
gerek vardir. Boylece insan sesi egitilirken hem eksik olan ¢algi tamamlanacak

(viicut tinlar hale getirilecek) hem miizik yapabilmek igin gerekli ses teknigi



kazandirilacaktir. Viicut rahathigi-yumusakligi, icten yumusama rahatlama distan
yumusama rahatlama olmak tizere iki yolla saglanabilir.

Icten yumusama-rahatlama, kisinin diisiince yolu ile sinir sistemini
etkileyerek, yumusama ve rahatlamasi bi¢cimde 6zetlenebilir. Distan yumusamay1
saglayan fiziksel hareketlerin ikinci amaci da, viicudun belirli bir diizende
1sinmasidir. Nefes ve viicut rahatligi — yumusakligi 6geleri arasinda ¢ok siki bir iliski
vardir. Dogru ve diizenli bir nefes, rahatga tinlayan bir viicut ile elde edilebilir. Nefes
ile yumusama-rahatlama hareketleri iyi diizenlenir ve uygulanirsa, o topluluk hem
fiziksel hem ruhsal yonden miizik yapmaya hazirlanmis olacaktir. Boylece o
topluluktaki ses ¢alismalar1 daha verimli bir yola girecektir.

Giizel sarki s6ylemenin yolu dogru ve giizel konusmadan geger. Konusma,
seslerin artikiilator adi verilen dudaklar, dil ve damak tarafindan gergeklestirilir. Dil
ise bir ulusun konusma geleneginin tiimiidiir. Kiiltiiriin temel 6gesi olan dil insanlar1
birbirine yaklastiran, aralarinda iletisimi saglayan en gii¢li aractir. Dil insanlarin
toplu is goérme, ortaklasa ¢alisma, orgiitlenme, is bolimi yapma, gézlem deney ve
birikimlerini yeni kusaklara aktarma konusunda yetkinlik kazanmasina yardimci
olur.

Ses egitimini dogrudan ilgilendiren “konusma dili”” basili harfleri seslendirme
bi¢imidir. Dil ile miizik ¢ok onemli iletisim aracidir. S6zIii bir miizik yapitinin iyi
yorumlanabilmesi, ayni zamanda kullanilan dilin tiim ayrintisiyla bilinmesine
baghdir. Sozleri anlasilmayan bir miizik yapiti etkisinden c¢ok sey kaybeder.
Miiziksel iletisim acisindan bakildiginda, miizigin, s6z 6gesinin daha iyi anlasilip
Oonem kazanmasina katkida bulundugu goriilmektedir.

Ses miizigine ¢ok seslilik boyutunu ve ¢ok yonlii yorum olanaklarini
kazandiran korolarda, dilin kullanimi, ses bilgisi (fononetik) agisindan Onem
tasimaktadir. Okullarimizda, ¢esitli kiiltiir merkezlerinde ve yayin kuruluslarinda
olusturulan ¢ocuk ve genclik korolarinda, “Tiirk dili’nin” dogru giizel ve etkili bir
konusma bigimiyle kullanilmasi ve anlasilir olmasi i¢in toplu konusma egitimine yer
verilmelidir.

Sarki soylerken sozlerin iyi anlasilir bigcimde belirtilmesi iyi telaffuz
edilmesine bogumlanma (artikiilasyon) denir. Her sézciik, hatta her hece ve harf

kesintisiz tam soylenmelidir. Sozciikleri iyi telaffuz edilmeyen bir miizik eseri



etkisinden ¢ok seyler kaybedecegi unutulmamalidir ve bu konuda caligmalar
titizlilikle yapilmalidir.
Sarki dili olarak Tiirkge, ses teknigi acisindan elverisli 6zelliklere

sahiptir.

o Tirkge’de sesliler, doguskanlar bakimindan zengindir.

e  Tiirkge’nin bir ¢cok sesi yumusak ve renklidir.

e Dilimiz ses dizgesini olusturan tiim fonemler eklemlemeyi zorlayici
nitrlikte degildir. Sesliler rahat ve piiriizsiiz ¢ikighdir.

e  Sesler girtlaksi ve hiriltili degil, tinili ve parklaktir.

e Tirkge, genellikle yazildig1 gibi konusulan bir dildir.

e Tirk¢e’nin konusmay1 kolaylastiran sade ve saglam kurallart vardir.

2.3. Koro Egitimin Ana Ogeleri

Bu boliimde, toplu ses egitimin temeli saydigimiz;
e Nefes

e  Viicut yumusaklig1 ve rahatlig1

e Dil-Konusma (Egtiz, 1976).

Ana 6gelerimizi ele alacagiz.

2.3.1. Nefes

Nefes 6gesi, diger iki 6genin gelisimini saglamak ve diledigimiz nefes
teknigini elde etmek icin, dogal nefesten yola ¢ikmaliyiz. Dogal nefes, her insanin
yasamint ve konusabilmesini saglayan nefestir. Dogal nefesi bir yana birakip, sarki
sOylemegi kolaylastiracak olan nefes tekniginin biitiin 6zelliklerini bir anda sayip
doken bir egitici, daha Once konusmak ve sarki s6ylemek icin dogal nefesini
kullanmis olan &grencilerinin, verilen teknik bilgileri ¢esitli bi¢imlerde
yorumlamalarina yol acacak ve boylece de, isini bir kat daha zorlastiracaktir. Bu
nedenle, nefes ¢alismalarinin baslangicinda konusma nefesi ele alinmali, bu nefesin

konusma tonu, konusma teknigi ve sarki sesiyle iligkileri kurulmalidir (Egtiz, 1976).



Dogru konusma nefesi, giiciinii diyaframdan alan nefestir. Diyafram nefesinin
nitelikleri;
. Diyafram nefesinde, hava ciger u¢larina kadar inerek, diyafram gii¢ birligine
ulagir. Boylece dolayli bir yoldan ses organi da bu gii¢ birliginden yararlanarak
rahatlar.
o Diyafram nefesi, diger nefeslere oranla, kalbimize fazla yiik olamaz.
o Diyafram nefesi, daha ge¢, daha diizenli ve istenen basingta bosaltilmaga
elveriglidir.

. Diyafram nefesi, gogiis boslugundaki rezonansi kisitlamaz (Egiiz, 1976).

Diyafram nefesinin alinmast;
o Viicudumuzu rahat hale getirirken, akcigerlerimizdeki havayi, (F) konsonunu
kullanarak ve atesi iifler gibi, sonuna kadar bosaltmaga calisalim. Bu bosaltmanin en

sonunda dayanamayip aldigimiz yeni nefes, diledigimiz diyafram nefesidir.

. Rahatlik i¢inde bir ¢icegi koklarken aldigimiz nefes, diyafram nefestir.

o Bir olay karsisinda hayret ettigimiz an, aldigimiz nefes diyafram nefesidir.
o Korku aninda alinan nefes, diyafram nefesidir.

o Yatakta sirt iistii yatarken alinan nefes diyafram nefesidir (Egtiz, 1976).

Diyafram nefesinin alinmasini saglayan yukaridaki orneklerden en uygunu,

viicudu da rahat hale getiren ¢icek koklama hareketidir (Egtiz, 1976).

2.3.2. Viicut Yumusakhgi- Rahathg:

Tinlayan bir viicut, ancak yumusatilarak elde edilebilir. Biyoloji bilginleri ve
filozoflar, yasantiyr gerginlik ile dinleme arasinda siirekli bir degisim ve bu
degisimin de dengeli bir bi¢cimde siirdiiriilmesi olarak tanimlarlar. Bugiin modern
biyoloji ve psikolojinin ana prensipleri de, gerginliklerini azaltmak ya da degistirmek
yontemine dayanir (Egiiz, 1976).

Freud’a gore de, kisinin davranisa egemen olan prensiplerden biri de,
organizmanin gerginliklerini yeterince asag1 diizeye indirmek ve diizeyde tutmak ve

dogrultusunda olmalidir (Egtiz, 1976).
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Yukarida acgiklamaya calistigimiz ana fikirlere gore, kisinin saglikli
yasayabilmesi i¢in, fiziksel ve ruhsal gerginliklerinin belli bir diizeye disiirtilmesi ve
o diizeyde de dengelenmesi gerekmektedir. Gerilimleri dengesiz olan Kkisilerin,
yasantilarindan stirekli bir bigimde yakindiklarina, bunlarin sagliklarinda bir takim
dengesizliklerin bulunduguna, sosyal iligkilerin diizensiz olduguna, hatta bu yiizden
bir takim beceriksizliklerinin bulunduguna tanik oluruz (Egiiz, 1976).

Viicut yumusakligi ve rahatligi dendigi zaman, bunun her kisiye gore, ayri
bicimde yorumlanabilecegi pek dogal olarak akla gelebilir. Ciinkii her kisinin genel
gerilimi birbirinin ayn1 olamayacagi i¢in, bu konudaki olciitleri de birbirinden
ayrilacaktir. Hele bir sporcunun viicut yumusakligi arasinda farklilik olacaktir (Egiiz,
1976).

Ses egitiminde gecerli olacak viicut yumusakligini, (diledigimiz, bigimde
sarki soylemeyi gerceklestirecek enerjiyi kapsayan ve viicudun tinlamasina elverisli
olan bir yumusaklik olarak niteleyebiliriz.)

Icten yumusama rahatlama;

Icten yumusama ve rahatlama, kisinin diisiince yolu ile sinir sistemini
etkileyerek, yumusama ve rahatlamasi bi¢ciminde 6zetlenebilir (Egtiz, 1976).

I¢ten yumusama ve rahatlama, tip literatiiriinde ¢cok genis konuyu kapsamakta
ve bunu gergeklestirecek pek ¢ok metodu da icermektedir. Biz burada bu konuyu tip
acisinda degil de, saglikli kisilerin, sarki soylemeye baslamadan 6nce yumusamalari
rahatlamalari agisindan ele aliyoruz (Egiiz, 1976).

Distan yumusama ve rahatlama;

Bu rahatlama ve yumusama, viicuttaki kas sisteminin, ¢esitli ve diizenli viicut
hareketleri yoluyla, sinir sistemini etkilemesi bi¢iminde Ozetlenebilir. Distan
yumusamay1 saglayan fiziksel hareketlerin ikinci amaci da, viicudun belli bir
diizeyde 1sinmasidir (Egliz, 1976).

Ses egitim ¢alismalarina ge¢gmeden Once, yumusamayi ve rahatlamayi
saglayacak fiziksel hareketlerin, jimnastik hareketlerinden belli basli farki, bu
hareketlerin yapildig1 siirece, nefes bolumiinde aciklandigi gibi, (S) ya da (Kih)
konson heceleri kullanilarak, alinmis olan dogru ve rahat nefesin, diizenli ve siirekli

bir bicimde bosaltilmasidir (Egiiz, 1976).
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Distan yumusama ve rahatlamay1 saglayan hareketleri yaparken, diizenli ve
stirekli olarak nefes bosaltiminin nedeni tizerinde duralim: Kisi sarki sdylemek tizere
aldig1 nefesi diizenli ve stirekli bir bigimde bosaltirken, yasami i¢in alip verdigi
nefesine oranla viicudunda daha yiiksek bir gerilimin oldugunu hissedecektir. Hele
alinan nefes verilmemek tizere bir siire tutulursa, bu gerilimin daha ¢ok arttig1 ve
kalbin daha kuvvetli ve sik attigi, {izerimizde yapacagimiz bir deneyle saptanabilir.
Ses egitimi i¢in 6nemli olan viicut yumusakligi ve rahathigi, nefesin diizenli ve
stirekli bosaltildig1 stiredir. Viicut, ancak bu siirelerde, yumusak, rahat ve tinlamaga
yatkin hale getirilmelidir. Bunun i¢in de uzun siire diizenli ve siirekli calismaya gerek

vardir (Egiiz, 1976).

2.3.3. Dil - Konusma

Giizel sarki s6ylemenin yolu, dogru ve giizel konusmadan geger.

Yerylizinde yasayan tiim insanlar, iklim, irk, din ve sosyal geleneklerinin
ayriliklarina karsin, yasamak, konusmak ve sarki soylemek icin, ayni havay: alirlar.
Bunlarin viicutlar1 da birbirinin aynidir. Tek degisen yonleri, konustuklar: dilleridir.
(dil-konusma) 6gesi, diger iki ortak dgeyle birlesirken, o ulusun ses teknige de bazi
ozellikler katar. Belirgin san ekollerini birbirinden ayiran niteliklerin basinda, dil-
konusma 6gesi en 6nemli yeri kapsar (Egiiz, 1976).

Hemen hemen, tiim vokal yapitlar1 doguran 6ge dildir. Besteci, bu tiir eserleri
yaratirken, dilden, dilin miiziginden yararlanilir. Su halde dil, vokal eserlerde en az
miizik kadar 6nem tagsir. Bir vokal eserin yorumlanabilmesi, o esere ortak olan dilin
de tim ayrintilariyla bilinmesine baglidir. Soézleri anlagilmayan bir vokal eser,
etkisinden en az yar1 yariya kaybetmistir. Giizel ve biiylik ses ¢ikartmak i¢in, dili

ikinci plana atmaya tlizemiz yoktur (Egiiz, 1976).

2.4.Koroda Ses Egitim Kapsam ve Temel ilkeleri

S.Cevik™ e gore koro egitimi, “Koroda yer alan bireylere kendi yasantilar
yoluyla amagli olarak, seslerini dogru, giizel ve etkili kullanabilmeleri igin gerekli
miiziksel davraniglar1 kazandirma siirecidir.”

A.Ugan™ a gore koro egitimi, “En yalin ve 6zlii anlatimiyla koro egitimi,

koroya ve koroyu olusturan birim ve bireylere (liyelere), ortak yasantilari yoluyla
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amagl ve yontemli olarak belirli sosyomiiziksel davranislar kazandirma; ya da koro
ve koroyu olusturan birim be bireylerin (liyelerin) sosyomiiziksel davraniglarini ortak
yasantilar1 yoluyla amacli ve yontemli olarak degistirme, doniistiirme, gelistirme ve
yetkinlestirme stirecidir.” (Saklica, 2010).

“Bireysel ve grup ¢aligmalar1 uygulanarak, bir toplulukta, konusulan anadilin
Ozelliklerinden yararlanan, birlikte sarki sdylemeye elverisli, yumusak, etkili, kendi
icinde kaynasabilen (homojen) bir tek sesin elde edilmesi, toplu ses egitimini ana
amacidir. Korolar, profesyonel korolar, amatér korolar ve okul korolari, sinifta
yapilan toplu ses egitimi (sinif korolar1) olmak tizere genis bir uygulama alanini
kapsar. Koroyu olusturan koro iiyelerinin (kiiritlerin), yer aldiklari koronun tiir,
kurulus ve amaclarina gore egitimleri de farkli olmaktadir. Amator kiritlerin bunu
tamamen bir tutku olarak yapmalarinin yaninda profesyonel olanlarin yasamlarini
burada sagladiklarini ve solistler diizeyinde egitim gordiiklerini biliyoruz. Amator
olarak niteleyebilecegimiz okul korolari ise, tamamen egitim amaciyla kurulmus
topluluklardir.

Ancak, sistemli ve iyi ¢alistirilmis amat6r korolarin da profesyonel diizeye
eristiklerine sahit olmusuzdur. Tiirti ne olursa olsun her koro tiyesi birlikte soyleme
kurallarina kesinlikle uymak durumundadir. Korist olmanin gerektirdigi ana
prensiptir bu. Boyle bir elemanin solistlikten ayrilan yan1 da bu noktada baslar. Bir
koro tiiyesi koroyu yoneten sefle tam bir iletisim igerisinde olmali, onun hareket, jest
ve mimiklerini izlemeli, yaninda soyledigi kisileri ve koronun diger iyelerini
dinleyerek uyuma katilabilmelidir. Bu bakimdan tiim solistlerden olusacak bir
toplulugun koroya yatkin duruma getirilmesi bireysel 6zelliklerinin birlikte sdyleme
kurallarina alistirillmasi gerektiginden, boyle bir koronun egitilmesi ve netice
alinmasi da bir hayli gii¢, hatta imkansiz goriinmektedir. Tiim yonleriyle yetenekli
bir koro liyesi bireysel ve diizenli bir ¢alisma ile her ne kadar solistlik diizeyinde
egitilebilirse de gercek bir koro iiyesi i¢in bu bir ama¢ degildir.”(Arkan, 1971: 56 )
(Kul, 2006).

“Toplu ses egitimini icaplarindan basta geleni, odur ki, her koro iiyesi, bir
solo ses gibi davranip, kisiliginden dogan bazi 6zellikleri birlikte soylenen esere
aktaramaz, ekleyemez. Tam aksine birlikte soyledigi kisilerle ayn1 seyleri ayn1 anda

disiinmesi ve yapmasi yoneticiye ve topluluga tam uymasi gerekmektedir. Ses



13

biitiinltigi elde edebilmek, toplu ses egitiminin ana hedefi olmalidir. Sesler
egitilmeden birlestirilip iyi miizik yapma aligkanliklar1 kazanilmadan ele alinacak
eserleri tiim yo6nleriyle ortaya ¢ikaracak yorumu saglayabilecek toplulugun olusmasi
miimkiin gériinmemektedir. Her kademedeki okulun, her sinifinda uygulana sinifta
ses egitimini ise planli ve diizenli bir bigimde yapildig1 takdirde, ulusu ses
biitiinligiine gotiirecek sdyleme bicimi ve geleneginin, ulusal sarki dagarinin
dogmasini saglayacak en etkin yol olarak gormekteyiz. Koroda yer alan bireylere,
kendi yasantisi yoluyla amagli olarak seslerinin dogru, giizel ve etkili
kullanabilmeleri i¢in gerekli miiziksel davraniglart kazandirma siirecine toplu ses
egitimi denir. Bir koroda ses egitimi, bireyin tek basma veya topluluk i¢inde dogru
temiz seslerle miizikal duyarlilikla etkili bir sekilde sarki soyleyerek, miiziksel
cevresi ile saglikli iliskiler kurmasinin hem yorumlayici hem dinleyici olarak miizige
bilingli bir sekilde katilmasini ve ona miizik alaninda Kkiiltiirel bir kimlik
kazandirmay1 amagclar” ( Cevik, 1997: 45 ) (Kul, 20006).

Koroda ses egitiminin kapsamini ve temel ilkelerini;

-Koro i¢inde bireye dogru solunum aliskanligiyla birlikte, bedensel ve
zihinsel hazirlanma ic¢in gerekli olan rahatlama, gevseme, uyanik olma bilinci
kazandirma.

Dogru temiz ses iretme, bu sesi uygun tinlasim bolgelerine gondererek,
biiylitme, zenginlestirme, armoniklerini gelistirme ve sesini koro ile kaynastirma
biitiinlestirme becerisi kazandirma.

- Konugma dilinde acik secik ve anlasilirlik niteliklerini gelistirerek, sarki
sOylemede de dili, sesli-sessiz fonemleri eklemleyerek (bogumlanma) dogru bir
sOyleyisle ve anlamina uygun tonlama ve vurgulamalarla kullanma (diksiyon)
becerisi kazandirma.

-Bireye var olan miiziksel duyarlilifn (miizikalite) gelistirerek, etkin bir
seslendirme-yorumlama becerisi kazandirma,

-Bireyin ses {iiretiminde islevsel organlarini tanima, bu organlari arasinda
gerceklestirilen igbirligini kavrama ve sagligini koruma konularinda bilgilendirme
seklinde siralamak miimkiin olabilir.

Toplu ses egitiminde nefes, viicut rahatlig1 ve yumusakligi, diizgiin konusma,

artikiilasyon (bogumlanma) ve entonasyon temel dgeleri olusturur. Dogru temiz ve
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yerinde sarki s6ylemek (yerlestirme) i¢in sozii edilen bu dgelerin biiyiik bir titizlikle
calisilmasi gerekir (Kul, 2006).

Sarki soylemek dogru ve diizenli bir sekilde soluk alip vermektir. Nefes, sarki
sOylemenin temelidir. Bir toplulukta ses dusiiyor ya da ¢ikiyor ise ses biitiinligi ve
kaynasmasi tam degilse, voliim, renk ve rezonans yetersizse bu diizensizliklerin
icinde en biiyiik pay nefese diiser. Soluk alip vermenin temel islevi, organizmanin
oksijen gereksinimini karsilamak ve ses iiretimi (fonasyon) i¢in gerekli olan enerjiyi
saglamaktir. Sarki s6ylemek icin gecerli olan nefes diyafram nefesidir. Diyafram
daha once de bahsettigimiz gibi kaburgalarla karin boslugunu birbirinden ayiran en
onemli solunum kasidir. Diyafram nefesinde hava ciger uclarina inerek diyaframla
glic birligine ulasir. Boylece dolayli bir yoldan ses organi da bu gii¢ birliginden
yararlanarak rahatlar. Diyafram nefesi, diger nefesler oranla (dogal nefes, konusma
nefesi) kalbe basing yapmaz, daha ge¢, daha diizenli ve istenen basingta bosalmaya
elverisli olup, gogiis boslugundaki rezonansi kisitlamaz. Bu da daha rahat ve kolay
sarki soylememizi saglar. Viicut rahathigi ve yumusakligi diledigimiz bi¢cimde sarki
sOylemeyi gerceklestirecek enerjiyi kapsayan ve viicudun tinlamasina elverisli olan
yumusaklik olarak nitelendirilebilir (Kul, 2006).

“Bir ¢alg1 yapimcisinin ince hesaplarinin ve emeginin sonucu elinden ¢ikan
calgi, lizerine ¢alisilmaya, egitim yapilmaya hazir durumdadir. Oysa insan sesi i¢in
durum, calgilara oranla daha baskadir. Insan sesinin gdvdesi olan insan viicudu,
calgilar gibi hemen tinlamaya hazir degildir. Insanin girtlagindan ¢ikan sesin
biiylimesi ve renklenmesi i¢cin yumusamaya, rahatlamaya, daha baska bir deyisle
tinlar duruma sokulmaya gerek vardir. Béylece insan sesi egitilirken hem eksik olan
calgi tamamlanacak (viicut tinlar hale getirilecek) hem de miizik yapabilmek icin
gerekli ses teknigi kazandirilacaktir. Viicut rahathigi ve yumusakligi icten
yumusama-rahatlama ve distan yumusama-rahatlama olmak {izere iki yolla
saglanabilir.

Icten yumusama-rahatlama, kisinin diisiince yoluyla sinir sistemini
etkileyerek yumusamasi ve rahatlamasi bi¢iminde 6zetlenebilir. Distan yumusama-
rahatlamada viicuttaki kas sisteminin c¢esitli ve diizenli viicut hareketleri yoluyla,
sinir sistemin etkilemesi bi¢iminde tanimlanabilir. Distan yumusamay1 saglayan

fiziksel hareketlerin ikinci amaci da viicudun belirli bir diizeyde 1sinmasidir. Nefes
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ve viicut rahathgi-yumusaklig1 arasinda ¢ok siki bir iligki vardir. Dogru ve diizenli
bir nefes rahat¢a tinlayan bir viicut ile elde edilebilir. Nefes ile yumusama-rahatlama
hareketleri iyi diizenlenir iyi uygulanirsa o topluluk hem fiziksel hem de ruhsal
yonden miizik yapmaya hazirlanmis olacak; boylece o topluluktaki ses c¢alismalar
daha verimli bir yola girecektir. Giizel sarki sdylemenin yolu dogru ve giizel
konusmadan geger. Konusma, seslerin artikiilatér adi verilen dudaklar, dil ve damak
tarafindan gergeklestirilir. Dil ise bir ulusun konusma geleneginin tiimiidir. Kiltiirtiin
temel Ogesi olan dil insanlar1 birbirine yaklastiran, aralarinda iletisimi saglayan en
gliclli aragtir. Dil insanlarin toplu is gorme, ortaklasa ¢alisma, orgiitlenme, isbolimii
yapma, gozlem deney ve birikimlerini yeni kusaklara aktarma konusunda yetkinlik
kazanmasina yardimci olur. Ses egitimini dogrudan ilgilendiren “konusma dili” basili
harfleri seslendirme bi¢imidir. Dil ile miizik ¢ok dnemli iki iletisim aracidir. Sozli
bir miuzik yapitinin iyi yorumlanabilmesi, ayni zamanda kullanilan dilin tiim
ayrintilariyla bilinmesine baghdir. S6zleri anlasilmayan bir miizik yapit1 etkisinden
cok sey kaybeder. Miiziksel iletisim agisinda bakildiginda, miizigin, s6z dgesinin
daha iyi anlasilip 6nem kazanmasina katkida bulundugu goriilmektedir.” ( Egiiz,

1991: 32 )(45-47sf) (Kul, 2006).
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2.5. SOLUNUM SIiSTEMIi

Viicut dokularinin ihtiyaci olan oksijeni, dis ortamdan (havadan) alarak kana
geciren ve viicut dokularinda olusan karbondioksiti kandan alarak dis ortama ¢ikaran
olusumlara “solunum sistemi-systema respiratorium” denir (Ozden, 2005).

Solunum, dis (eksternal) ve i¢ (internal) solunum olmak {izere iki sekilde
gerceklesir. Disg solunum, dig ortamdan akcigerlere oksijen alinmasi ve dig ortama
akcigerlerden karbondioksit verilmesidir. I¢ solunum ise, hiicreler arasi sivi
arasindaki gaz degisimidir. Her iki solunum arasindaki iliskiyi kan dolasimi saglar
(Ozden, 2005).

Kanla ile hava arasindaki gaz alig-verisi (0,,CO,) akcigerlerde gerceklesir. Bu
nedenle asil solunum organi akcigerler (pulmones)’dir. Ancak oksijenli havanin
akcigerlere ulagmasini ve akcigerlerdeki karbondioksitli havanin viicut digina
atilmasini saglayan yollar vardir. Bu yollara “solunum yollar1” denir. Solunum
yollar1 organlar1 burun boslugu (cavum nasi), yutak ‘in (phrynx) nazofarinks boliimii,

girtlak (larynx), soluk borusu (trachea) ve akciger bronslaridir (Ozden, 2005).

Nasal Cavity
Pharynx
Epugeittis Trachea
Left Lung
Bronchus
Right Lung

Sekil 1-1: Solunum sistemi
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2.5.1. Ust Solunum Yollar
Ust solunum yollar1 organlar1 burun ve yutak (nasopharynx boliimii)’tir
(Ozden, 2005).

2.5.2. Burun

Burun solunum igin gerekli olan havanin alinip-verildigi ve koku alma

islevinin gergeklestigi i¢i bosluklu bir organdir (Ozden, 2005).

:/» —

Sindsler

Burun Boslugu

Solunum
Merkezi

Farinks (Yutak)

Burun Killani €

Epiglot
pigio Yemek Borusu

Sol Akciger

Akciger
Dumurlun

Hancere
Soluk Borosu

§
Akcige \
Bron;lur Sy
‘\ / \4
! ;

\
Kaburgalar

Kalp
K bur
Plevra l )} A:'tm *
Zan \ \7{ Kaslar
Diyafram N Bivi
afram
I(oyslun

Sekil 1-2: Solunum yollar1 organlar1 ve komsuluklari

2.5.3. Yutak

Yutak; havay1 alt solunum yollarina, besinleri ise sindirim borusuna gegiren
organdir. Yutak; burun ve agiz boslugunun arkasinda; omurganin 6niinde, alt ¢ene
kollarinin arasinda yemek borusunun ve girtlagin tistiinde bulunan bir bosluktur
(Ozden, 2005).

Yutagin burun boliimii (nasopharynx), agiz boliimii (oropharynx) ve girtlak

boliimii (laryngopharynx) olmak iizere ii¢ boliimii vardir (Ozden, 2005).
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2.6.Alt Solunum Yollar

Alt solunum yollar1 organlart “girtlak (larynx), soluk borusu (trachea) ve

akciger bronslar1 (bronchus) ‘dir (Ozden, 2005).

2.6.1. Girtlak

Gartlak, solunum havasimin soluk borusuna (trachea) ge¢mesini saglayan ve
ses olusturan bir organdir. Girtlak; yutagin alt parcasinin Oniinde hyoid kemigin
altinda ve traeckanin istiinde olup; tabani yukarida, tepesi kesik ve i¢i bosluklu
piramit bi¢cimindedir. Boslugun iist boliimii huni bigiminde olup, buraya girtlak
vestibiilii (vestibulum laryngis) denir. Karincik (vesticulus laryngis) denilen orta
boliimii biri sag, digeri sol olmak tizere iki ¢ikmaz halindedir. Alt boliim ise girtlak
alt1 boslugu (cavum infraglotticum) olarak trakeaya (soluk borusuna) acilir (Ozden,

2005).

Hyoid Bone Epiglottis

Thyrohyoid
Membrane

Thyroid
Cartilage

Cricothyroid
Cricothyroid Muscles
Ligament
Cricoid
Cartlilage
Trachea

Sekil 1-3: Girtlak yapisi (ventral)
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2.6.2. Soluk Borusu(Trachea)

Trakea, alt solunum yolunun girtlaktan gelen boliimiidiir. Ust yiizeysel kismu
boyunda alt derin kismi g6giis boslugunda bulunur. Cap1 2,5 santimetre, uzunlugu
10-13 santimetredir. Soluk borusu, yemek borusu (6zofagus)’nun oniinde yer alir.
Girtlagin tabanindan 7. Boyun omuru hizasindan baslar ve 4. Goglis omuru hizasinda
ana brons (broncus principalis) olarak iki kola ayrilir ve ¢atallanir (Ozden, 2005).

Bu catallardan (kollardan) soldakine sol ana brons (broncus principalis
sinister), sagdakine ise sag ana brons (bronchus principalis dexter) adi verilir. Her iki
brons birbirinde uzaklasarak soldaki sol, sagdaki sag akciger hilusuna (gtbegine)
yonelir. Akciger hilusundan igeriye giren her bir ana bronstan sagdaki {i¢, soldaki ise
iki dala ayrilir. Bu dallara brons (bronchi) denir. Bronslarda daha ince dalciklar
(bronchiolus) halinde akcigere yayilir (Ozden, 2005).

Sag akcigerlere giden ana brons kisa ve daha kalin olup, biraz dikeydir. Sol
akcigere giden ana brons ise biraz yataydir. Bunun nedeni, kalbin biiyiik bir kisminin
solda olmasidir. Soluk borusunun duvari dis ve i¢ iki tabakadan yapilidir (Ozden,

2005).

2.6.3. Akcigerler

Goglis boslugu icinde bulunan akcigerler; esas solunumun gergeklestigi, yani
gaz aligverisinin (O, ve CO, aligverisi) yapildig1i organlardir. G6giis boslugunda,

sagda ve solda iki akciger vardir (Ozden, 2005).
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Sekil 1-4: Akcigerlerin yapisi (ventral)

Akcigerlerin agirligi eriskin bir erkekte 1300 gram olup; bunun 700 grami sag
600 grami sol akcigerindir. Kadinda ise sag akciger 550, sol ise 450 gram kadardir.
Akciger dokusu yumusak olup esnektir. (Ozden, 2005). Bir akciger sekilce,
tepesinden dikey olarak kesilmis bir koninin yarisina benzer. Her akcigerin; konveks
bir dis yan ve konkav bir i¢ yan yiizii vardir. Yukarida bir tepe ve altta diyafram
dayal1 bir taban bulunur. Soyle ki;

e Dis- yan yiiz (facies costalis):Kaburgalara bakan yiizdiir bu yiiz 6nden
arkaya dogru gittikce artar. Gogiis boslugu duvarlariyla komsudur.

e I¢ —yan yiiz (facies medialis): Bu yiiz konkavdir. Soluk borusu (trachea)
iki catala (bronsa) ayrilarak i¢ yiizden sag ve sol akcigerler icine girer. Boylece;
akcigerler sapt (radix pulmonis) olusur. Sapin giris yerine akciger gobegi (hilus
pulmonis) denir. Damarlar ve sinirler akcigere hilustan girer. Lenf diigiimleri akciger

sapinda bulunur.
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o Akciger tabani (facies diaphragmatica):Alt yiize “diyaframa” ylizii
denir. Akciger tabaninin ig¢-yani konkav; dis-yani1 ise konvekstir. Diyaframa
araciligiyla karaciger, mide ve dalakla komsudur.

o Akciger tepesi (apex pulmonis):akciger tepesi, gégiis boslugunun 2-2,5
santimetre yukarisina kadar ¢ikar. Akciger tepesinde i¢-yan ve dis-yan olmak iizere

iki yiiz, tepeyi gevreleyen bir kenar gériiliir (Ozden, 2005).
2.7.Gogiis Boslugu, Mediastinum, Plevra

2.7.1. Gogiis Boslugu (Cavum Thoracis)

Goglis bosluguna toraks (thorax) denir. Toraks iskeletini; 6nde sternum
kemigi; 6n-yan ve arka-yanda kaburga kemikleri; arkada omurga kemikleri olusturur.
Gogts iskeletini olusturan kemiklerin arasini kaslar (m.intercostales) orter. Boslugun
altin1 diyaframa kasi kapatir. Bosluk duvarini plevra zariin dis kat1 (peryatal) orter.
Frontal kesitte bosluk bir koniye benzer (Ozden, 2005).

Goglis boslugunun 6nemli organlar1 akcigerler ve kalptir. Ayrica aort, vena
cava inferior, vena cava superior goguis boslugu icinde kalbe ulasir. Trakea, gogiis
boslugundan akcigere uzanir. Ozofagus, damar ve sinirler bu bosluktan karin

bosluguna gecer (Ozden, 2005).

hava kanallar / girtlak
gorilen akcuger\ -,"
.

brons

bronsiyol
(kacak brong)

Sekil 1-5: Gogiis boslugu
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2.7.2. Mediastinum

Gogiis boslugunu iki akciger arasinda kalan aralikli boliimiine “mediastinum”
denir. Bu aralik; organlar tarafindan doldurulmus olup, bu organlara “mediastin”
organlar ad1 verilir (Ozden, 2005).

Mediastinumu; 6nden sternum, arkadan omurganin gogiis pargast alttan
diyaframanin orta kismi ve iki dis yandan akcigerler sinirlar. Akciger koklerinden
inen Frontal diizlem 6n ve arka mediastinuma ayrilir. On mediastinuma; kalp, timiis
bezi, trakea, lenf diigiimleri ve biiyiik kan damarlar1 (aort, truncus pulmonalis, v.
Cava superior v.b.); arka mediastinumda ise yemek borusu, sinirler (n.vagus, otonom

sinirler) ve damarlar (aort, lenf damarlar1 v.b.) bulunur (Ozden, 2005).

2.7.3. Plevra (Pleura)

Plevra; gogiis zar1 olarak da adlandirilir. Akciger yiizeyi gogiis duvarlari
parlak, ince serdz bir zarla ortiiliidiir. Bu zar “plevra (pleura)” dir. Her bir akcigerin
ve i¢inde bulundugu gogiis boslugunun ayri bir plevrasit vardir. Her bir akcigerin
plevrasi ic kat ve dis kat olmak iizere iki serdz zardan yapilmistir (Ozden, 2005).

e ¢ kat (visseral); akciger yiizeyini ve loblar arasi yariklari 6rter. Buna
pulmonal plevra (pleura pulmonalis) denir.

e Dis kat (periteal); gogiis duvarini, diyaframanin {ist yiiziinii ve mediastin
organlarin dis yiliziinii 6rter. Buna, paryetal plevra (pleura parietalis) denir.

Plevra yapragi da denilen bu iki kat akciger hulusu hizasinda birlesirler. Her
iki katin arasinda, daima 1slak olarak duran bir bosluk vardir. Bu bosluga “plevra
boslugu (cavitas pleuralis)” denir. Her bir akcigerin plevra boslugu ayri ayridir.
Bosluk negatif basinca sahiptir. Bu nedenle plevra boslugunun soluk alma ve soluk
verme mekanizmasinda 6nemli rolii vardir. Plevra boslugu sayesinde, akcigerler
soluk almada (inspirasyon) genisleme, soluk vermede (ekspirasyon) ise daralma

imkani bulur.

2.8. NEFES

Iyi sarki sdyleyebilmek ve iyi konusabilmek i¢in, her seyden &nce dogru

nefes alip vermesini 6grenmek gerekir. Sarki soyleyen kisi, cigerlerinden en ¢ok
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havay1 dolduracak sekilde nefes almalidir. Akcigerlerin esit bir bicimde havayla
dolmasi gerekir. Bu nefes bizi rahat hale getirmedigi, yuamusak ve kaynasan bir sesin

olusumuna elverisli olmadig zaman sarki sdylerken kullanamayiz (Kartal, 2009).
2.8.1. Nefes Cesitleri

2.8.1.1.Jimnastik Nefesi

Bu nefes, havanin daha ¢ok cigerlerin iist yarisinda toplananidir. Bu tiir nefes,
bilindigi gibi beden egitimi ¢alismalarinda kullanilan nefestir. Kalbe daha fazla yiik
oldugu ve gogiis boslugundaki rezonansi onledigi i¢in sarki sdylemeye fazla elverisli
degildir. Havayi, kalbi sikistiracak sekilde ve hangeresinin pek yakinda topladig: i¢in
yorucu ve tehlikeli bir nefes alig seklidir. Ayrica bu nefesle alinan diger nefes alig

sekillerine gore ciger dolan havadan daha azdir (Kartal, 2009).

2.8.1.2.Diyafram Nefesi

Diyafram kas1 gogiis boslugu ile karin boglugunu ayiran, frenik sinir
tarafindan yonlendirilen bir kastir (Kartal, 2009).

Asil nefes, diyafram nefesidir. Iste bu nefes sarki nefesidir (Kartal, 2009).
Cigek koklar gibi, havayr cigerlerimizin enderin koselerine doldurmaya ¢alisirken,
karnimizi digar1 dogru itersek diyafram nefesini elde ederiz. Nefes verirken de,
karnimizi hafifce iceri dogru ¢ekerek, diyaframimizi caligtirmig oluruz (Kartal,
2009).

Dogru diyafram nefesi almak i¢in once burnumuzdan nefes almaliyiz.
Diyafram nefesi, yatmakta olan bir insanin dogal nefes alig big¢imidir. Sirt {istii
yatarken elimizi karnimizin tizerine koyarsak, bu hareketi rahatlikla izleyebiliriz.
Yatarken ¢ok dogal olan bu nefes, ayakta iken zorlukla ve belirli bir teknikle elde
edilir. Bir sarkici i¢in diyafram nefesi ¢cok onemlidir (Kartal, 2009).

Diyafram nefesinde, diyafram kubbelesip diizleserek, havayr diizenli bir
sekilde bosaltir. Bu ritmik hareketi kontrol etmek i¢in, ayakta durup, bir elin avucunu
gbgslin Uist kismina, digerini de alt tarafina dayamalidir. Boylece, diyafram

bolgesindeki avucun hava basinci ile disar1 dogru itildigi hissedilmelidir. Bir ¢igegi
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koklarken, yatarken, hayret ve korku anindayken alinan nefes, dogal diyafram
nefesidir (Kartal, 2009).

Diyafram nefesi alinirken omuzlar yukari kaldirilmamali ve gogiiste gozle
gortilebilir bir hareket olmamalidir (Kartal, 2009).

Diyafram nefesi daha ¢ok akcigerlerin alt yarisinda toplanan ve ciger uglarina
kadar inerek diyaframla iligki kuran nefestir. Bu nefes, ses egitimine en uygun olan
nefestir. Diyafram nefesinde hava, diyafram ve ses organinin gii¢ birligi ile sarki
sOylememizi kolaylastirir (Kartal, 2009).

Diyafram nefesi, diger nefeslere oranla, kalbimize daha yiik olur. Diyafram
nefesi, sarki soylemek ic¢in gerekli olan daha geg¢, daha diizenli ve istenen basingta
nefesi bosaltmaya ¢ok elveriglidir. Bu gogiis boslugu rezonansini kisitlamaz (Kartal,
2009).

Nefes egzersizleri baglangicta bag donmesi ve yorgunluk yapabilir. Bunda
cekinilecek bir durum yoktur. Fazla oksijen almak, insanda sersemlik yapar. Nefes
alma verme siireci sona erdigi zaman, ¢ok kisa bir an biitiin kaslar1 gevseterek, daha
verimli yeni bir nefese hazirlanilmalidir. Sarki soylerken, gereginden fazla hava
vermek, sesin higiltili ve havali ¢ikmasina neden olur. Her ses i¢in, gerektigi kadar
hava harcanmalidir (Kartal, 2009).

Fazla hava kullanmak yiiziinden ses tellerinin kasilmalar1 ile ses tizlesmeleri
ve ses kisilmalart meydana gelir. Bunun i¢in baslangigta, dogru nefes alma, 6l¢iilii
verme ve zamaninda gevsemeleri iyi 6grenmekle ile ilgili yaptig1 ¢aligmalar bir
sarkictyr amacina daha cabuk ulastirir. Sarki soylerken, miizik climlelerinin

durumuna goére denetimli veya kagamak nefes alinir (Kartal, 2009).

2.8.1.3.Denetimli Nefes
Yavas, uzun, genis ve yeterince alinmalidir. Gereginden fazla nefes ses
tellerini sikistirir. Denetimli nefes burundan alinandir (Kartal, 2009).
2.8.1.4. Kacamak Nefes

Cabuk, kisa, genis ve yeterince alinmalidir. Kagamak nefes agizdan ve
burundan beraber alinabilir. Bu nefes; gililme, korkma gibi durumlarda karin

duvarinin kasilmasi ile olusan nefestir (Kartal, 2009).
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2.9.Nefes Calismalar:

Nefes calismalarinin basinda diyafram nefesi, egitici tarafindan alinip,
topluluktaki kisilere gosterilmeli ve teorik bilgiler de bu uygulama sirasinda
verilmelidir.

Bu calismalara, diyafram nefesi aldirmak ve diizenli bir bi¢imde bosalttirmakla

baslanmalidir. Calismalar asagida sirayla verilmistir (Egiiz, 1976).

2.9.1. 1. Cahsma: Cicek Koklar Gibi Nefes Almak Ve Alinan Nefesi
(F) Konsonu Ile Bosaltmak.

Bu c¢alismada, ¢icek koklar gibi nefes alinmali ve atesi tifler gibi (F) konsonu
ile nefes diizenli bir bicimde bosaltilmalidir. Her nefes alis veriste viicudun
sertlesmesine ve nefesin ge¢ bosaltilmasina 6zen gosterilmelidir (Egiiz, 1976).

Tek, tek denetimi gerektiren bu ¢alismada, egitici, isini kolaylastirmak ve calismay1
daha etkin hale getirmek icin, toplulugundaki yetenekli kisilerin yardimlarindan

yararlanmalidir (Egtiz, 1976).

2.9.2. 2. Cahsma: Dogru Alnmis Nefesin (S) Konsonu Ile

Bosaltilmasi.

Calisma yeteri kadar dogru ve diizenli bir bigime girince, alinan nefes (S)
konsonu ile bosaltilmaga baslanilmalidir. (S) konsonu, nefesin daha geg, diizenli
bosalmasini saglayacak ve diyaframla nefesin daha yakin bir igbirligi kurmasina
yardimci olacaktir. Bu calisma, agir ve diizenli bir bosalma saglanincaya kadar

stirdtiriilmelidir (Egtiz, 1976).

2.9.3. 3. Calisma: Alinan Bir Tek Nefesin, Kesik Kesik Bosaltilmasi.

Kesik nefes ¢alismasi, nefesin, diyaframla daha siki bir isbirligi kurmasina
yardimci olacak ve nefes basincini arttiracaktir. Bu ¢alismada, alinmis olan bir tek
nefes, esit araliklarla (S) konsonu kullanilarak, kesik, kesik verilmeli, arada ikinci bir
nefes almmalidir. Kesik nefes calismalarina, egiticinin sayacagi her sayiya kesik
nefes calismalarina, egiticinin sayacagi her sayiya kesik bir nefes ¢alismalart (5)
kesik nefesten, birinci yil ¢alismalar1 sonunda, en ¢ok  (30) kesik nefese

cikarilmalidir (Egtiz, 1976).
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Nefes ¢alismalarinda kalbimiz, normal nefese oranla daha biiyiik bir biiyiik
bir yiik altindadir. Tutularak bosaltilan bir nefes sirasinda kalbimizin normal nefese
oranla daha kuvvetli ve sik c¢arptigini hissederiz. Bu da, nefes g¢alismalarinin
kalbimize normalin iistlinde bir ylik yiiklendigini gosterir. Bu nedenle, kesik nefes
calismalar1 gibi, diger nefes ¢alismalarinin da siire yoniinden zararli olmayacak bir
bi¢cimde diizenlemesi gerekir (Egiiz, 1976).

Kesik nefes ¢alismalarinin diger bir 6zelligi de toplu ¢alismalardaki basariy1
biiyiik 6l¢tide etkileyecek olan, disiplin ve yonetim anlayisinin baslangici olmasidir.
Bu caligmalarda, topluluk, yoneticinin hareketlerine uyarak, birlikte nefes alacak ve
birlikte sayilarina uyarak, birlikte nefes alacak birlikte sayilara uyarak da tam disiplin
anlayisi i¢inde ¢aligsmalar stirdiiriilecektir (Egiiz, 1976).

Kesik ve Uzun Nefes Calismalari

Uzun kesik nefeslerinin ayri, ayri g¢alistirilmasindan sonra, kesik ve uzun
nefesleri igeren karma caligsmalara gecilmeli, bu nedenle de, karma nefes alistirmalari
diizenlenmelidir. Egitici, asagidaki 6rnek alistirmalar da diizenleyebilir (Egiiz, 1976).

Ornek alistirmalardaki tek (S) harfleri kesik nefesleri, birden fazla yanyana
yazilmis olan (SSS) harfleri de uzun nefesleri gostermektedir (Egliz, 1976).

Ornekler:

1- S-S-S-S-S:

2- S-S-S-S-S-S-S-S-S-S:

3- S-S-S-S-S-SSSSS:

4- SSSSS-S-S-S-S-S:

5- S-S-S-S-S-S-S-S-S-S-SSSSSSSSSS:

6- SSSSSSSSSS-S-S-S-S-S-S-S-S-S-S:

7- S-S-S-S-S-S-SSSSS-S-S-S-S-S:

8- SSSSS-S-S-S-S-S-SSSSS:

9- S-SSS-S-SSS-S-SSS-S-SSS-S-SSS:

10-  SSS-S-SSS-S-SSS-S-SSS-S-SSS-S:

Biitiin alistirmalar; bir tek nefeste yapilmali ve kolaydan giice dogru ele alinmalidir.
Bir ¢alisma basarili hale gelmeden digerine gecilmemeli, alistirmalarin her biri, bu is

icin ayrilan siire i¢inde yeteri kadar tekrar edilmelidir (Egiiz, 1976).
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2.94. 4.Cahisma: Biiyiik, Kiiciik, Kesik Ve Uzun Nefes Calismalari.

Buyiik, kii¢iik, kesik ve uzun nefes calismalari, nefes basincini daha da
arttirmak ve daha da diizenli bir bosalmay1 saglamak i¢in yapilir. Bu ¢alismalarda,
oncelikle kiictik kesik nefesler verilirken basincim diismesine, biiytik uzun
nefeslerdeki kalitenin bozulmamasina 6zen gosterilmelidir. Bu alistirmalarda biiyiik
(S) harfiyle gosterilen nefesler biiyiik ve kuvvetli, kii¢lik (s) harfiyle gosterilenler de
kiigiik ve az kuvvetli ¢ikarilmalidir (Egiiz, 1976).

Biiyiik, kiiciik kesik ve uzun nefes alistirmalar:

Ornekler:

I-  S-S-S-S-S-s-s-s-s-:
2-  s-s-s-s-s-S-S-S-S-S:
3-  S-5-S-s-S-s-S-s-S-s:
4-  s-S-s-S-s-S-5-S-5-S-s-S:
5-  s-s-5-5-S-5-5-5-5-S:
6- S-S-S-S-s-S-S-S-S-s:
7-  SSSSS-s-s-s-s-s:

8- sssss-S-S-S-S-S:

9-  Ssssssssss:

10- SssssssssS:

11- ssssSssss:

12- ssssSssssS:

13- SSSSsSSSSs:

14- SsssSssssSsssssS:

Uzun nefeslerin igindeki kii¢iik ve biiyiik nefesleri iceren (10, 11, 12, 13, 14)
sayili alistirmalar, uygulanmasi gii¢ olanlardir. Bu yiizden bu alistirmalar tek, tek ele
alinmal1 ve uzun siire her biri tizerinde her biri tizerinde ¢alisilmalidir (Egiiz, 1976).

Kiiciik, ya da biiylik baslayan her nefes, kesintisiz siirerken, dnlimiize ¢ikacak
olan kiiciik ya da biiyiik nefesler, basing diistiriilmeden ve nefes kalitesi bozulmadan

yapilmali ve alistirmanin sonunda da nefessiz kalinmamalidir (Egiiz, 1976).
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Bu alistirmalar1 basari ile yapanlarin nefeslerine giivenebiliriz. Yalniz bu tiir
calismalarda, her alistirmadan sonra, rahatlama ve yumusama saglanmalidir (Egiiz,
1976).

2.9.5. S5.Calisma: Biiyiiyen Ve Kiiciilen Kesik Ve Uzun Nefesleri

Bu ¢aligmalar, diyafram giictinli ve nefes basincini arttirmak icin yapilir. Bu
calismalarin sonunda, toplulukta niians yapabilme olanaklar artar (Egiiz, 1976).

Alistirmalara c¢esitli biiytiklikte (s) harfleri alinmistir, en kii¢iik (s) harfi en
kiigiik nefesi, en biiytik (S) harfi de en biiyiik nefesi gosterir (Egiiz, 1976).

1- S-S-S-S-S,
2- S-S-S-S-3
3- SSSSSSSSSs
4- SSSSSSssss
5- ss5$SSSSSS

6- ss3SSSSSSSSSSSSSssss

Not: (1,2,3) sayili ¢alismalar kesik nefeslerle, (4,5,6) sayili ¢calismalarda uzun
nefeslerle yapilacaktir. Uzun nefesle yapilacak olan bu alistirmalarda nefes ¢ok gec

ve ¢ok diizenli bosalmalidir (Egiiz, 1976).

2.9.6. 6. Calisma: Nefes Firlatmalar:

Nefes firlatmas1 akcigerlerin uglarina indirilmis ve diyaframla tam gii¢
birligine erismis olan, ¢ok basingli havanin, (KIH) hecesiyle maskeye firlatilmasidir

(Egtiz, 1976).

Nefes firlatmasi diyafram jimnastiginin diger nefes ¢alismalarina oranla, daha
ileri bigimde saglayan ve nefes gelisimini biitlin yonleri ile etkileyen bir ¢alismadir.

Calismalara bir firlatma ile baslanmali, zamanla (8-10) firlatmaya kadar
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arttirtlmalidir.  Firlatma ¢alismalar1 tek bagsina tutarli hale gelince, diger nefes
calismalari birlestirilmelidir (Egliz, 1976).

Ornek alistirmalarda firlatmalar (s) harfinin {istiine konmus olan (*) isareti ile
gosterilmistir (Egtiz, 1976).
Ornekler:
Birinci ¢alismada, her firlatma ayr1 ayr1, nefeslerle yapilmalidir.
2- Bu ¢alisma 6nce iki firlatma bir nefeste, sonra ii¢ firlatma bir nefeste ve en

sonunda dort firlatma bir nefeste yapilmalidir.

a- S-S
b- S-8-8

2.9.7. 7. Cahsma: Ritm Nefeslemesi

Bir ritm motif ya da ctumlesinin (s) kullanilarak nefeslenmesidir. Ritm
nefeslenmesinde, ele alinan ritmin, diizenli bir bi¢giminde nefeslenmesine ve arada,
ikinci bir nefes alinmamasina 6zen gosterilmelidir. Belli bir diizeye ulasmis olan

nefeslemeler firlatmalarla da yapilmalidir (Egliz, 1976).

Nefesleme calismalari:

Nefesleme ¢alismalarini {i¢ grupta topluyoruz.

1- Egiticinin, elleri ile ya da bir ara¢ kullanarak vuracagi ritm motif ya da
ciimlelerin nefeslenmesi,

2- Onceden diizenlenmis ve tahtaya yazilmis olan ritm motif ya da
ciimlelerinin nefeslenmesi,

3- Toplu ses egitiminin, teknik uygulamasi i¢in ele alinan eserlerdeki motif
climlelerin ritmiyle nefeslenmesi.
Egitici, lic grupta belirtilen nefesleme calismalarini egittigi toplulugun

durumuna gore diizenler. Ayrica nefesleme calismalarinda, eserlerdeki niianslara da

yer verilmelidir (Egiiz, 1976).



30

Nefesleme g¢aligmalarinin diger onemli bir yonii de tek tek not degerleri
yerine, motif ve cilimle diisiincesine yerlestirmesi bir biitiinii sdyleme aligkanligini

kazandirmasidir (Egiiz, 1976).

2.10. MOTiVASYON

Motivasyon kelimesi Latince “Movere” kelimesinden gelmektedir. Kelime
anlami etki altina almak, harekete gegirmek, tesvik etmek v.b dir. Harekete gegiren,
yoneten ve devam ettiren davranislar olarak tanimlanan motivasyon, ig¢sel bir durum
olarak ac¢iklanir (Sucuoglu, 2003). Fidan’a gére motivasyon, belli durumlarda belli
amaglara ulasilmasi ve gerekli davranislarin yapilabilmesi i¢in organizmayi harekete
geciren, enerji veren, duygusal bir ylikselmeye (cosku, istek) neden olan ve

davraniglart yonlendiren bir “itici gii¢” tiir (Fidan, 1985).

Motivasyon kavrami insan organizmasini davranisa iten, bu davraniglarin
siddet ve enerji diizeyini tayin eden, davranislara belirli bir yon veren ve
devamin1 saglayan ¢esitli i¢ ve dis sebepleri ve bunlarin isleyis
mekanizmalarini i¢ermektedir. Yaptigimiz davranislarin hangilerinin motive
edilmis, hangilerinin edilmemis olduguna karar vermek her zaman pek kolay
olmamakla beraber motive edilmis bir davranistaki hareketler digerlerine
oranla daha organize olmus, daha yonlendirilmis bir sekilde cereyan eder. Bu
davraniglarin yapilisindaki canlilik, sarf edilen enerji, degismeye, dagilmaya
kars1 olan direnci, devam siireleri vs. bize bu davraniglarin motive edildiklerini
gosterir. Yani motivasyon hedefe yonelik bir davranis dizisini baglatan,
yonlendiren, devamini saglayan ve durduran bir davraniglar dizisidir

(Sucuoglu,2003, Fidan, 1985).

Motivasyon, 6grenen birinin bir davranig degisimi sirasinda kullandigi enerji
olarak diisiiniilebilir. Ogretmenlerin bazi 6grencileri motive etmenin imkansiz
oldugunu hissetmelerine ragmen, isin 0zii, basitge, Ogretmenin motivasyon
sorunlarini 6zel bir 6grenci “makina” s1 i¢in dogru tip “yakit” kullanmasi olarak

tanimlamasidir (Abeles ve digerleri, 1995).

Herkesin tatmin edilmemis birtakim ihtiyaglari vardir. Bu ihtiyaclarin

uyarilmasiyla giidiiler ortaya ¢ikar. Giidiiler kisiyi davranisa iten bir glictiir. Birey
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ihtiyacin1  karsilamak i¢in giidiilendikten sonra davranisa gecer. Bu davranisi
sonucunda da ihtiyag¢ tatmin olur. Mesela karni a¢ olan bir kisi yiyecek ihtiyacini
karsilamak i¢in yiyecek bulma davranisina yonelir ve yemek yiyerek ihtiyacinin

tatminini saglar (Sucuoglu, 2003).

Motivasyon siireci kisinin ihtiya¢larini belirlemekle baslar. Bu ihtiyaglar kisinin
herhangi bir zamanda eksikligini hissettigi psikolojik, sosyal ihtiya¢lar olabilir.
Kisinin ihtiyaglar1 {lizerine calismalar yapan Maslow, bu calismalarini iki temel
varsayim lizerinde yapmis ve ortaya g¢ikarmistir. Bunlardan birincisi, motivasyon
kisisel bir olaydir. Birisini motive eden herhangi bir durum veya olay baskasini
motive etmeyebilir. Ikincisi ise, motivasyon sadece insanin davranislarinda
gozlemlenebilir. Kisi var olan ihtiyaglarii giderme yoniinde davranmaktadir.

Ihtiyag, davranisi belirleyen 6nemli bir etmendir (Sucuoglu, 2003).

Maslow, ihtiyaclar1 bes ana grupta toplamis ve hiyerarsik bir diizen igine
koymustur. Bireyin en alt diizeydeki ihtiya¢larindan en {iist diizeydeki ihtiyaglarina

kadar tiimiinii igermektedir.

Fizyolojik Ihtiyaglar: acikma, susama, barinma, cinsellik ve viicudun hayati devam

icin diger gerekli ihtiyaclardir.
Giivenlik Ihtiyaci: giivenlik, bireyi fiziksel ve duygusal zararlardan korunmaktir.

Sosyal Ihtiya¢: sevgi, ait olmak, benimsenme ve arkadashik gibi degerleri

icermektedir.
Saygi Duyulma Ihtiyaci: basari, sayg1 gdérme ve prestijdir.

Kendini Gergeklestirme Ihtiyact: Kisisel bagari, kendini gergeklestirme, kisisel tatmin

ve ihtiyaclari olusturma ve tamamlama arzusudur(Sucuoglu, 2003).

Ilgili Arastirmalar

Yapilan literatlir incelenmesiyle, ulasilan motivasyon ol¢ekleri genelde bir

derse ya da bir konuya doniik olarak davranisi baslatan, siirdiiren ve yonlendiren bir
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giic olarak ele almaktadir. Bu c¢alismalarda 6grencilerin ilgili konuya ya da derse

yonelik giidiilerinin diizeyi incelenmektedir (Kara, 2008).

Gengay ve Gengay (2007) ise beden egitimi ve spor yiiksekokulu
ogrencilerinin, Ogretmenlik meslegine iliskin motivasyon kaynaklarini ve
diizeylerini, Acat ve Demiral (2002) ise yabanci dil 6grenen dgrencilerin motivasyon
kaynaklarini ve sorunlarini belirlemeye ¢alismislardir.

Ozevin (2006) oyun, dans ve miizik dersine iliskin motivasyon &lcegini
gelistirirken Ol¢egin “miizikal gelisim ve ifade”, “oyun, dans ve miizik dersinin
meslege ve hayata yansimasi” ve “oyun, dans ve miizik dersine iligkin ilgi” olmak

tizere Ui¢ alt faktorden olustugunu ifade etmektedir
Sarigiftgi (2014) Koro Dersine iliskin motivasyon o6lgegini gelistirir iken
Olcegin, degerlilik, potansiyel farkindaligi, gelisime agiklik ve korodaslik olmak

tizere dort ait boyutunun oldugunu ifade etmistir.
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BOLUM 3

YONTEM

Bu boélimiinde yapilan arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama
araclari, verilerin toplanmasi ile verilerin analizi ve yorumlanmasi hakkinda bilgiler

yer almaktadir.

3.1.Arastirma Modeli

Bu arastirma, {iniversitelerin miizik 6gretmenligi bolimlerinde 6grenim géren
Ogrencilerin (aday miizik 6gretmenlerinin) koro egitimi ve nefes egzersizlerine
iligkin tutumlarini ¢esitli degiskenlere bagli olarak incelemek ilizere tarama modeli
kullanilarak yapilan betimsel bir arastirmadir.

Bu arastirma genel tarama arastirma yontemiyle gergeklestirilmistir. Genel
tarama modeli ge¢cmiste veya halen mevcut olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaglayan bir arastirma yaklasimidir (Karasar, 1991). Genel tarama
modelinde ihtiya¢ duyulan veriler arastirmanin c¢alisma evrenindeki bireylerden
cesitli araclar kullanilarak toplanmaktadir. Mevcut durum, var oldugu sekliyle

herhangi bir miidahale olmaksizin betimlenmeye c¢alisilmaktadir.

3.2. Cahisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma gurubunu Tiirkiye’ deki miizik egitimi anabilim dali
olan {iniversitelerden rastgele yontemle secilen dort tniversitedeki (Pamukkale
Universitesi, Marmara Universitesi, Balikesir Universitesi ve Konya Necmettin
Erbakan Universitesi) miizik egitimi ana bilim dallarinda 6grenim goren 280 6grenci
(aday miizik 6gretmenleri) olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini (c¢alisma
grubunu) olusturan aday miizik 6gretmenlerinin demografik o6zellikleri asagida

sunulmustur (Tablo 1).
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Tablo 1 Calisma grubunun demografik
ozelliklerine iliskin betimsel istatistikler (N=280)

Degisken Grup f %
Cinsiyet Kiz 166 59,3
Erkek 114 40,7
Yas 21 yas ve alt1 116 414
22-24 130 464
25 yas ve lsti 34 12,1
Smif 1. Simif 31 11,1
2. Sinif 16 5,7
3. Simf 140 50,0
4. Sinif 93 33,2
Brans (Gruplandirilmis) ~ Uflemeli galgilar 54 19,3
Yayl galgilar 114 40,7
Telli/tezeneli ¢algilar 74 26,5
Ses egitimi 34 12,1
Tuslu calgilar 4 1,4
Mezuniyet (lise) Giizel Sanatlar Lisesi 214 764
Diger Liseler 66 23,6

Arastirmaya katilan aday miizik 6gretmenlerinin %59,3°1 kiz ve %40,7si
erkektir. Aday 6gretmenlerin yas dagilimina bakildiginda buiyiik kisminin %41.4 ile
21 yas ve altinda ve %46.4 ile 22-24 yas grubunda oldugu, %12,1’inin ise 25 yas ve
tistli grupta yer aldigi goriilmektedir. Aday 6gretmenlerin %11,1°1 birinci, %5,7’si
ikinci, %50,0°si tglinci ve kalan %33,2°si dordiincti simif 6grencisidir. Aday
Ogretmenlerin branglarina bakildiginda, bliyiik ¢ogunlugun yaylh calgilar (%40,7),
telli/tezeneli ¢algilar (%26,5) ve iiflemeli ¢algilar (19,3) branslarinda yogunlastiklari
goriilmektedir (branglara iliskin detayli tablo eklerde verilmistir). Son olarak,
arastirmaya katilan aday miizik 6gretmenlerinin %76,4’linlin bir giizel sanatlar

lisesinden ve %23,6’s1n1n ise diger bir liseden mezun oldugu belirlenmistir.
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3.3.Veri Toplama Araclan

Arastirmaci tarafindan gelistirilen tutum 6lgegi i¢in 38 maddeden olusan bir
havuz olusturulmustur. Bu asamada olgek taslagi, goriis alinmak iizere alan
uzmanlarina gonderilmistir. Uzman goriisii i¢in olusturulan tglii likert tipi formda,
maddeler; a) Cok uygun, b) Uygun, c¢) Uygun degil, secenekleri ile
degerlendirilmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda o6lg¢ek taslagindaki madde
sayisinda bir degisiklik olmamistir. Otuz sekiz maddeden olusan KDMO taslaginin
pilot uygulamas1 Konya Necmettin Erbakan Universitesi, Marmara Universitesi,
Balikesir Universitesi ve Pamukkale Universiteleri'nin miizik egitimi anabilim
dallarinda grenim goren 280 6grenci ile yapilmistir. Ogrencilerden; maddelerde yer
alan ifadelere katilma derecelerini bes bolmeli ordinal (Karasar,1986) 6lgege gore;
() Kesinlikle katiliyorum () Katiliyorum () Kararsizim ( ) Katilmiyorum ()
Kesinlikle Katilmiyorum, seklinde ifade etmeleri istenmistir.

Universitelerin miizik 6gretmenligi boliimlerinde 6grenim géren 6grencilerin
(aday miizik 6gretmenlerinin) koro egitimi ve nefes egzersizlerine iliskin tutumlarin
belirlemeye yonelik 2 boéliimden olusan bir anket kullanilmistir. Bu boliimler
sirasiyla; bir Kisisel Bilgi Formu ve aday miizik 6gretmenlerinin koro egitimi ve
nefes egzersizlerine iligkin tutumlarini belirlemeye yonelik bir Koro Egitimi ve

Nefes Egzersizleri Tutum Olgegidir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu formda, miizik Ogretmenligi Ogrencilerinin demografik bilgilerini
toplamak amaciyla, arastirmaci tarafindan hazirlanan ve 6grencilerin cinsiyet, yas,

siif, brans ve mezun olduklari lisenin soruldugu toplam 5 soru mevcuttur.

3.3.2. Koro Egitimi ve Nefes Egzersizleri Tutum Olcegi

Anketin ikinci bolimiinde, aragtirmaya katilan miizik 6gretmenligi
Ogrencilerinin koro egitimi ve nefes egzersizlerine iligkin tutumlarini belirlemek
tizere, 38 maddelik ve 5 segenekli, Likert tipi bir 6l¢cek arastirmaci tarafindan, ilgili
literatlirlin taranmasi ve uzmanlarin goriisinden faydalanilarak gelistirilmistir.

.....

katilmiyorum’ (1 puan) ile ‘Kesinlikle katiliyorum’ (5 puan) derecelendirmelerinden
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biri secilerek degerlendirilmistir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen 38 maddelik
Koro Egitimi ve Nefes Egzersizleri Tutum Olgeginin 11, 12, 13, 20, 24, 25 ve 30
numarali maddeleri olumsuz yiiklemli, digerleri olumlu yiikleme sahip ifadeler

olarak yazilmistir.

3.3.3. Olgegin Faktor Yapisi ve Giivenirlik Analizleri

-----

.....

iligkin tutumlar diizeyini 6l¢tip 6l¢gmedigi bir faktor analizi ile stnanmustir.

Tablo 2 KMO ve Bartlett Testi (N=280)

Kaiser-Meyer-Olkin ~ Orneklemin 0,902

Uygunlugu Olgiimii

Bartlett Kiiresellik Testi Yaklagik Ki-Kare (X?) 5101,169
Serbestlik Derecesi (sd) 703
Anlamlilik (p) 0,000

Toplanan verilerin faktor analizi i¢in uygunlugu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
katsayis1 ve Barlett Sphericity testi ile incelemeye tabi tutulur. KMO’nun .60°dan
yiiksek ve Barlett testinin anlamli ¢ikmasi halinde verilerin fakt6r analizine uygun
oldugu soylenebilir (Biiytikoztirk, 2007: s.126).Barlett kiiresellik testi bize ayrica
degiskenler arasinda yeterli oranda iligki olup olmadigin1 ve p<,05°ten diisiik olmasi
halinde degiskenler arasinda anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir (Sipahi,
Yurtkoru ve Cinko, 2006, s.79-80).

Tablo 2°den de goriilecegi tizere 6lgek ile toplanan verilerin faktor analizine
uygunlugu i¢in yapilan Kaiser Meyer Olkin (KMO) testi, 6lgegin faktor analizine
uygun oldugunu ve 6l¢iilen 6zelligin, 6rneklemin segildigi evrende ¢ok boyutluluk
ozelligi tasidigim gostermektedir [KMO=.902; X*=5101,169; sd=703 ve p<0,001].
Veri grubu i¢in yapilan Bartlett Kiiresellik testi sonucu p<,001 bulundugundan,

6lcegin maddeleri arasinda anlamli bir iligki oldugu anlasilmaktadir.
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Koro Egitimi ve Nefes Egzersizleri Tutum Olgegi daha sonra agimlayici
faktor analizine (Exploratory Factor Analysis) tabi tutulmustur. Temel bilesenler
analizlerinden Principal Component Analysis ve Varimax with Kaiser Normalization
teknikleri kullanilmistir.

Uygulanan ilk faktor analizi sonucu 6lgegin 4 boyuttan meydana geldigi ve
boyutlarin toplam varyansin %67,0°sini agikladiklar1 bulunmustur. Ancak, 20.
Maddenin “Nefes egzersizleri zorunlu olmadik¢a yapilmamalidir.” ve 21. Maddenin
“Koro egitimi miiziksel beceri kazandirir.” 3 alt boyutta birden birden yiik aldig
goriilerek, bu maddelerin 6lgekten ¢ikarilmasina karar verilmistir.

20 ve 21. maddeler ¢ikarildiktan sonra uygulananikinci fakt6r analizi sonucu
Olcegin 3 boyuttan (faktorden) meydana geldigi ve boyutlarin toplam varyansin
%68.,3tinti  acikladiklar1 bulunmustur. Dondiirtilmiis  faktor matrisi  (Rotated
Compenent Matrix) sonucu 6l¢egin 16. Maddesinin (Derslerde nefes egzersizleri
zaman zaman yapilmalidir.) ylik degeri 0,166, 18. Maddesinin (Ses saglig1 ve sesin
korunmasi sarki s6ylemede dikkate alinmalidir.) yiik degeri 0,132 ve 19. Maddesinin
(Nefes egzersizleri ile viicutta rahatlama saglanir.) yiik degeri ise 0,185 olarak
bulundugundan 6l¢ekten ¢ikarilmalarina karar verilmistir. Matriste orijinal degisken
ve onun faktorii arasindaki korelasyonlar bulunur, faktor agirliginin 0,30 ve tizerinde
olmasi gerekir (Kalayci, 2006: s.330).

16, 18 ve 19. Maddeler ¢ikarildiktan sonra uygulanan {i¢lincti faktoér analizi
sonucu Olgegin yine 3 boyuttan meydana geldigi (Sekil 1) ve boyutlarin toplam
varyansin %82,6’sin1 agikladiklar1 bulunmustur. Olgegin ilk alt boyutu toplam
varyansin %51,3’ind, ikinci alt boyut toplam varyansin %19,7’sini ve {iglincii alt
boyut toplam varyansin %11,6’sim agiklamaktadir. Olgegin kalan 33 maddesi ile
yapilan faktor analizi sonrasi maddelerin aldiklar1 yiik degerleri asagida, Tablo 3°te

verilmistir.
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Koro Egitimi ve Nefes Egzersizleri Tutum Olcegi
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Sekil- 1 Koro Egitimi ve Nefes Egzersizleri Tutum Olgegi faktor yapilanmasi

Tablo 3 Koro Egitimi ve Nefes Egzersizleri
Tutum Ol¢egi maddelerine iliskin
dondiiriilmiis faktor matrisi

Faktor
Madde
1 2 3

s7 0,795

s5 0,795

s6 0,779

s3 0,777

s13 0,772

s4 0,762

sl 0,749

s8 0,731

s2 0,701

s10 0,681

s36 0,676

s38 0,577

s22 0,564

s12 0,888

sl 0,811
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s30 0,724
sl4 0,680
s15 0,673
s9 0,656
s17 0,624
s35 0,477
s37 0,476
s33 0,454
s29 0,416
s25 0,711
s32 0,645
s34 0,615
s31 0,585
s24 0,564
s26 0,558
s27 0,512
s23 0,498
s28 0,438

Déndiirme Metodu: Varimax with Kaiser Normalization.

Birinci faktor 13, ikinci faktor 11 ve iictincti faktor 9 maddeden meydana
gelmektedir.

Faktor analizleri sonrasi olgegin ve elde edilen alt boyutlarda yer alan
maddelerin gtivenirlilik analizleri i¢in Alpha modeli ile maddeler arasi korelasyona
bagli uyum degerleri hesaplanmistir. Alfa (o) katsayisina bagl olarak 6lgek ve alt

boyutlarinin giivenirliligi asagidaki gibi degerlendirilmistir.

0.00< 0< 0.40 ise olgek/boyut giivenilir degildir,

0.40< 0< 0.60 ise dlgegin/boyutun giivenilirligi diistik,

0.60< 0< 0.80 ise dlgek/boyut oldukga giivenilir, ve

0.80< 0< 1.00 ise 6lgek/boyut yiiksek derecede giivenilirdir (Kalayci, 2006: s. 405).

Tablo 4 Faktor 1’e iliskin madde-toplam madde-kalan analizi

Madde Madde Toplam  Madde Silindiginde

Korelasyonu o Katsayis1
01. Koro egitimi dogru ve giizel sarki soylemede etkilidir. 0,707 0,927
02. Koro egitimi cocuklarda mantiksal hafiza ve algilama yetenegini gelistirir. 0,680 0,928
03. Koro egitiminin sosyal gelisime olumlu etkisi oldugunu diisiinityorum. 0,757 0,925
04. Koro egitiminin Turkceyi dogru ve giizel konusabilmede etkili oldugunu dustnilyorum. 0,722 0,927
05. Korolar ¢ocuklarin duygusal gelisimine olumlu katkilar saglar. 0,760 0,925

06. Koro egitimi dgrencilerin ve bireylerin kendine olan dzgiivenini arttirdigini diisiiniiyorum. 0,768 0,925
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07. Ogrencilerin katildig1 koro galigmalari, arkadaslariyla olan sosyal paylagiminy, iliskisini gelistirir. 0,806 0,924
08. Toplu ses egitimi bireylerde ortak calisabilme duygusu kazandirir. 0,747 0,926
10. Koro egitimi sozciikleri dogru telaffuz etmeyi saglar. 0,644 0,931
13. Koro egitiminin miizikaliteye etkisi oldugunu diisinmityorum. 0,629 0,794
22. Koro egitiminde alinan miizik egitiminin otokontrole etkisi vardir. 0,619 0,931
36. Korolarin insanlarin miizik zevkini kagirdigini diistinityorum. 0,660 0,684
38. Etkili bir konusma igin iyi egitilmis bir koro egitimine ihtiyag¢ vardir. 0,432 0,709
Yapilan faktor analizi sonrasi tespit edilen birinci faktor ic¢in glivenirlik
katsayist (Cronbach’s Alpha) 0=0,933 olarak bulunmustur. Bu deger, faktorii
olusturan maddelerin arasinda giivenirligin olduke¢a yiiksek oldugunu gostermektedir.
Her hangi bir madde faktérden (alt boyuttan) silindiginde o katsayisinin (alt boyutun
giivenirlilik katsayisinin) yiikselmeyecegi goriildiiginden [son stitun (0,684 ile 0,931
arasinda)] tiim maddelerin bu faktor altinda kalmasina karar verilmistir. Faktoriin
maddelerine ait madde-toplam korelasyon katsayilari da maddeler arasinda yeterli
iligki oldugunu gostermektedir(0,432 ile 0,806 arasinda degismektedir).
Tablo S Faktor 2’ye iliskin madde-toplam madde-kalan analizi
Madde Madde Toplam  Madde Silindiginde
Korelasyonu o Katsayist
09. Nefes egzersizleri ile koro egitimi dogru soyleyebilmeyi gelistirir. 0,724 0,817
11. Koro egitiminde nefes egzersizlerinin énemli oldugunu diisiinmityorum. 0,645 0,779
12. Verimli bir koro egitimi igin nefes egzersizlerinin énemli oldugunu diisiinmiiyorum. 0,748 0,671
14. Nefes egzersizlerine fazla zaman ayrilmalidir. 0,461 0,709
15. Derslerde nefes egzersizleri her zaman yapilmalidir. 0,582 0,659
17. Derslerde nefes egzersizleri yapilmalidir. 0,545 0,675
29. Nefes egzersizleri spor yaparak da gelistirilebilir. 0,353 0,739
30. Nefes egitimi i¢in koro egitimine gerek yoktur. 0,444 0,760
33. Nefes egzersizleri miizik egitimi i¢in 6zel olarak yapilmalidir. 0,436 0,709
35. Nefes -ses,nefes- konusma baglantilart koro ¢aligmalarinda yeterince yapilmalidir. 0,427 0,719
37. Ses ve nefes tekniklerini bilmek ve iyi uygulamak ¢ok onemlidir. 0,496 0,693

Koro Egitimi ve Nefes Egzersizleri Tutum Olceginin ikinci faktorii igin

giivenirlik katsayist (Cronbach’s Alpha) a=0,819olarak bulunmustur. Bu deger,

ikinci alt boyutun maddeleri arasinda da giivenirliginin oldugunu gostermektedir.

Her hangi bir madde faktoérden ¢ikarildiginda o katsayisinin (alt boyutun giivenirlilik
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katsayisinin) yiikselmeyecegi goriildiigiinden [son stitun (0,659 ile 0,817 arasinda)]
tim maddelerin bu faktor altinda kalmasina karar verilmistir. 2. Faktoriin
maddelerine ait madde-toplam korelasyon katsayilari da maddeler arasinda yeterli

iligki oldugunu gostermektedir(0,353 ile 0,748 arasinda degismektedir).

Tablo 6 Faktor 3’e iliskin madde-toplam madde-kalan analizi

Madde Toplam  Madde Silindiginde

Madde Korelasyonu o Katsayis1
23. Korolar muizisyenler i¢in en elverigli miizik egitimi alanlaridir. 0,379 0,718
24. Iyi bir miizisyen olmak igin koro egitimi almaya gerek yoktur. 0,462 0,754
25. Muzik o6gretmeni olmak igin koro egitimi almak zorunlu degildir. 0,608 0,707
26. Herkes koro egitimi almalidir. 0,426 0,710
27. Cocuklar koro egitimi almalidir. 0,461 0,706
28. Ses egitimi ve koro egitimi birbirinden ayr1 diisiiniilmelidir . 0,319 0,733
31. Koro egitimiyle ilgili yurt disinda hangi uygulamalarinin yapildigint merak ederim. 0,504 0,698
32. Koro egitimiyle ilgili arastirmalar yapmak isterim. 0,543 0,691
34. Koro egitimini herkes verebilir. 0,541 0,730

Son olarak, faktér analizi sonrast 9 maddeden bir araya geldigi bulunan
tictinci faktér igin giivenirlik katsayist (Cronbach’s Alpha) o=770 olarak
bulunmustur. Bu deger, tglincti faktoriin maddeleri arasinda da giivenirliginin
oldugunu gostermektedir. Madde-Toplam Korelasyon katsayilari ise 0,319 ile 0,608
arasinda degismektedir. Boyutun dokuz maddesi birlikte kullanildiginda Cronbach’s
Alpha degeri 0,770olup her hangi bir madde silindiginde bu deger
yiikselmeyeceginden, boyutun tiim maddelerinin birlikte kullanilmasi gerekmektedir.

Ug faktor icin yapilan madde analizleri sonrasi kalan 33 maddelik 6lcegin
biitiinii i¢in giivenirlik katsayis1 (Cronbach’s Alpha) a=0,8360larak bulunmustur. Bu
deger, maddelerin tek bir boyut (6l¢cek) olarak da kullanilabilecegini, maddeleri
arasinda yiiksek derecede gilivenirliginin oldugunu gostermektedir. Madde-Toplam
Korelasyon katsayilariminda 0,407 ile 0,808 arasinda degistigi bulunmus ve 33
madde arasinda yeterli bir iligski oldugu anlasilmistir.

Madde analizleri sonrasi kalan 33 maddelik Koro Egitimi ve Nefes
Egzersizleri Tutum Olgeginin maddelerinin ayrit ediciligi alt-tist %27°lik gruplarin
maddelere iligkin ortalama puanlarinin karsilagtirilmasi ile arastirilmis ve sonuglari

asagida, Tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 7 Koro Egitimi ve Nefes Egzersizleri Tutum Olcegi maddeleri igin ayirt

edicilik testi (N=280)

Madde t-testiasesr
01. Koro egitimi dogru ve giizel sarki soylemede etkilidir. 8,04%*
02. Koro egitimi ¢ocuklarda mantiksal hafiza ve algilama yetenegini gelistirir. 741%
03. Koro egitiminin sosyal gelisime olumlu etkisi oldugunu diisiinityorum. 9,37**
04. Koro egitiminin Tiirk¢eyi dogru ve giizel konusabilmede etkili oldugunu disiinityorum. 9,80%**
05. Korolar ¢ocuklarin duygusal gelisimine olumlu katkilar saglar. 5,05%
06. Koro egitimi dgrencilerin ve bireylerin kendine olan 6zgtivenini arttirdigini distinityorum. 4,10*
07. Ogrencilerin katildig1 koro caligmalari, arkadaslariyla olan sosyal paylasiminy, iliskisini gelistirir. 5,46*
08. Toplu ses egitimi bireylerde ortak galisabilme duygusu kazandirir. 10,58%*%*
09. Nefes egzersizleri ile koro egitimi dogru soyleyebilmeyi gelistirir. 10,25%%*
10. Koro egitimi sozciikleri dogru telaffuz etmeyi saglar. 5,90%*
11. Koro egitiminde nefes egzersizlerinin onemli oldugunu diisinmiiyorum. 6,52%*
12. Verimli bir koro egitimi i¢in nefes egzersizlerinin 6nemli oldugunu dustinmiityorum. 3,46*
13. Koro egitiminin miizikaliteye etkisi oldugunu diisinmityorum. 3,98%*
14. Nefes egzersizlerine fazla zaman ayrilmalidir. 7,25%%*
15. Derslerde nefes egzersizleri her zaman yapilmalidir. 10,20%*
17. Derslerde nefes egzersizleri yapilmalidir. 8,34%*
22. Koro egitiminde alman miizik egitiminin otokontrole etkisi vardir. 6,13%
23. Korolar miizisyenler icin en elverisli muzik egitimi alanlaridir. 10,49%*
24. lyi bir miizisyen olmak i¢in koro egitimi almaya gerek yoktur. 12,28%*
25. Miizik ogretmeni olmak igin koro egitimi almak zorunlu degildir. 6,25%
26. Herkes koro egitimi almalidir. 10,45%%*
27. Cocuklar koro egitimi almalidir. 8,80%*
28. Ses egitimi ve koro egitimi birbirinden ayr1 diisiiniilmelidir . 6,57*
29. Nefes egzersizleri spor yaparak da gelistirilebilir. 12,80%*
30. Nefes egitimi i¢in koro egitimine gerek yoktur. 6,78*
31. Koro egitimiyle ilgili yurt disinda hangi uygulamalarinin yapildigint merak ederim. 10,93%*
32. Koro egitimiyle ilgili arastirmalar yapmak isterim. 7,81%*
33. Nefes egzersizleri miizik egitimi igin 6zel olarak yapilmalidir. 6,14%*
34. Koro egitimini herkes verebilir. 7.41%*
35. Nefes -ses,nefes- konusma baglantilari koro ¢aligmalarinda yeterince yapilmalidir. 8,02%*
36. Korolarin insanlarin miizik zevkini kagirdigini diistinityorum. 6,28%*
37. Ses ve nefes tekniklerini bilmek ve iyi uygulamak ¢ok onemlidir. 6,51%*
38. Etkili bir konusma i¢in iyi egitilmis bir koro egitimine ihtiya¢ vardir. 7,19%*

**Fark 0,001 diizeyinde, *Fark 0,05 diizeyinde anlamlidir.

Faktor ve madde analizleri sonrast kalan maddelerin,miizik 6gretmenligi
ogrencilerinin koro egitimi ve nefes egzersizlerine iliskin tutumlarini ayirt edip
etmedigi(6grencilerin 6lgekten aldiklari toplam puanlarinin en diisiik ve en yiiksek
%27’lik dilimleri karsilastirilarak) her bir madde i¢in iliskisiz gruplar t-testi ile
sinanmistir. Olc;egin 2,5, 6, 7,10, 11, 12, 13, 15, 17, 25, 28 ve 30 numarali
maddelerinin p<,03, diger tiim maddelerinin ise p<,00] anlam diizeyinde ayirt edici

Ozellige sahip olduklart bulunmustur.
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Tablo 8 Koro Egitimi ve Nefes Egzersizleri Tutum
Olcegi vefaktorleri arasindaki iliskiye dair
korelasyon katsayilar1 (N=280)

Boyut/Olgek Faktor 1  Faktor2 Faktor3  Olgek
Faktor 1 r 1 ,581%* ,522%* ,848**
p 0,000 0,000 0,000
Faktor 2 r 1 LA464%* ,820%*
p 0,000 0,000
Faktor 3 r 1 ,800%*
P 0,000
Olgek r 1
V4

**Korelasyon (iliski) 0.01 diizeyinde anlamlidir.

Koro Egitimi ve Nefes Egzersizleri Tutum Olgegi ve faktorleri arasinda
ve faktorlerin kendileri arasindaki iliskiyi belirlemek {izere Pearson Carpim Moment
Korelasyon analizi uygulanmistir (Tablo 8). Buna gore tim faktorler ve faktorler ile
6lcek arasinda p<.001 diizeyinde anlamli bir iligki oldugu bulunmustur.

e  Faktor 1 ile Faktor 2 (r=0,581), Faktor 1 ile Faktor 3 (r=0,522) ve Faktor
1 ile 6lgek (r=0,848) arasinda pozitif yonlii bir iligki vardir.

e Faktor 2 ile Faktor 3 (r=0,464)ve Faktor 2 ile 6lgek (r=0,829) arasinda

pozitif yonlii bir iliski vardir.

e Faktor 3 ile olgek arasinda pozitif yonlii bir iliski vardir (r=0,800).
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Tablo 9 Koro Egitimi ve Nefes Egzersizleri Tutum Olcegi faktor
analizi ve giivenirlik analizleri 6zet tablosu

Madde Giivenirlik

Faktor Maddeler Sayisi Katsay1st (a)
Faktor 1 1,2,3,4,5,6,7,8,10,13,22,36 ve 38 13 0,933
Faktor 2 9,11, 12,14, 15,17, 29, 30, 33, 35 ve 37 11 0,819
Faktor 3 23,24,25,26,27,28, 31,32 ve 34 9 0,770
Olgek 33 0,836

Yapilan iki faktor analizi, madde analizleri, ayrit edicilik ve korelasyon testi
sonrasinda Ol¢egin toplam 33 maddeden olustugu, Koro Egitimi ve Nefes
Egzersizleri Tutum Olgeginin ¢ok boyutlu bir yapr gosterdigi ve 3 alt boyuttan
olustugu bulunmustur. Olgegin genel giivenirlilik katsayisimn (i¢ tutarlilif)
a=0,836, alt boyutlarina ait giivenirlilik katsayilarinin da 0,770 ile 0,933 arasinda
degistigi bulunmustur.

Olgegin faktorlerinde yer alan maddelerin ortak ozellikleri dikkate alinarak;

o Faktor 1’e, ‘Bireysel Gelisime Destek Olma’,
o Faktor 2°ye, ‘Nefes Egzersizlerinin Onemi’
o Ve son olarak Faktoér 3’e de, ‘Miizik Egitimine Destek Olma’ adlarinin

verilmesi uygun bulunmustur.

3.4.Verilerin Analizi

Formu ve Koro Egitimi ve Nefes Egzersizleri Tutum Olgegi) yoluyla elde edilen
verilerin tiimii SPSS 17,0 for Windows paket programui ile analize tabi tutulmustur.
Arastirmanin amacina uygun olarak, toplanan verilerle su analizler yapilmistir:

1. Orneklemi olusturan miizik ogretmenligi &grencilerinin demografik
ozelliklerini 6zetlemek acisindan degiskenlerinin frekans (N) ve ylizdeleri (%)
hesaplanmustir.

2. Miizik 6gretmenligi 6grencilerinin ve Koro Egitimi ve Nefes Egzersizleri

Tutum Olgegi alt boyutlarina iliskin algi diizeylerini incelemek {izere ortalama

puanlari (}) ve standart sapmalari (ses) hesaplanmistir.
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3. Miizik 6gretmenligi 6grencilerinin demografik 6zelliklerine bagl olarak
Koro Egitimi ve Nefes Egzersizleri Tutum Olgegi alt boyutlarina iliskin alg
diizeylerinde anlamli farklilasmalar olup olmadigini arastirmak {izere iligkisiz
(bagimsiz) gruplar t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Tek
yonlii varyans analizlerinde anlamli fark bulundugunda, farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu arastirmak tizere post-hocScheffe testi yapilmistir.

Analizler 6ncesi ayrica;
. Arastirmact tarafindan gelistirilen 38 maddelik Koro Egitimi ve Nefes
Egzersizleri Tutum Olgeginin 11, 12, 13, 20, 24, 25 ve 30 numarali maddeleri ters
(olumsuz ifade) yazilmis ve istatistiksel degerlendirmeler Oncesi bu ifadeler icin

verilen puanlar tersine ¢evrilerek islemlere devam edilmistir.

o Tim istatistiksel hesaplamalarda anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul

edilmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR

.....

ozelliklerine bagli olarak Koro Egitimi ve Nefes Egzersizleri Tutum Olcegi alt
boyutlarina iliskin algi diizeylerinin degerlendirilmesi amaciyla yapilan istatistiki

analizlere yer verilmistir.

4. Degisim Yonetimine Iliskin Betimsel Istatistikler

Arastirmanin bu alt boliimiinde, miizik 6gretmenligi 6grencilerinin koro
egitimi ve nefes egzersizleri iliskin tutumlart genel olarak (demografik
Ozelliklerine bagli olmadan) incelenmistir. Asagida sirasiyla 13 maddelik
‘Bireysel Gelisime Destek Olma’, 11 maddelik ‘Nefes Egzersizlerinin Onemi’ ve
9 maddelik ‘Miizik Egitimine Destek Olma’ boyutlari ve maddeleri, 6grencilerin
ortalama puanlar1 temelinde incelenmistir. Arastirmaya katilan dgrenciler, 6lgegin
maddelerini degerlendirirken asagidaki se¢enek ve puan araliklarini dikkate alarak

puanlama yapmiglardir.

Secenek Puan Arahg

Kesinlikle katilmiyorum 1,00 - 1,80
Katilmiyorum 1,81 -2,60
Kararsizim 2,61 -3.40
Katiliyorum 3,41 -4,20
Kesinlikle katiliyorum 421-5,00

Olgegin boyutlarin1  olusturan maddeler, arastrmaya katilan miizik
arasinda degerlendirilmistir. Alt boyutlar ve alt boyutlar1 olusturan maddelere iligkin
Ogrencilerin algilama diizeylerine ait ortalama puan ve standart sapma (ss) degerleri

asagida sirasiyla incelenmistir.
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Tablo 10 Koro Egitimi ve Nefes Egzersizleri Tutum Olgegi
ve alt boyutlarma iliskin betimsel istatistikler (N=280)

Boyut/Ol¢ek X ss

Bireysel Gelisime Destek Olma 4,04 0,56
Nefes Egzersizlerinin Onemi 3,85 0,57
Miizik Egitimine Destek Olma 3,61 0,56
Olgek 3,83 0,47

Ug alt boyuttan olusan Koro Egitimi ve Nefes Egzersizleri Tutum Olcegi
aragtirmaya katilan mizik Ogretmenligi Ogrencilerince Tablo 10°daki gibi

degerlendirilmistir. Ogrenciler, koro egitimi ve nefes egzersizlerinin en ¢ok bireysel
gelisime destek verdigini diisiinmektedir [ X pireysel Gelisime Destek Oma=4,04]. Ogrenciler

ikinci olarak nefes egzersizlerinin 6nemli oldugunu diisiinmektedirler [ X nefes
Egzersizlerinin Onemi=3,88]. Miizik 6gretmenligi 6grencileri, koro egitimi ve nefes

egzersizlerinin Ugilincii olarak miizik egitimine destek oldugunu diistinmektedirler [

X Muzik Egitimine Destek 0lma=3,61]. Ug boyuta birlikte bakildiginda, 6lgek igin bulunan

ortalama puandan da anlagilacagi iizere [}olgek=3,83], arastirmaya katilan
Ogrencilerin koro egitimi ve nefes egzersizlerine iligkin tutumlari olduk¢a olumlu
ancak en lst diizeyde degildir. Tiim alt boyut ve 6lgegin kendisi i¢in bulunan
ortalama puan ‘Katiliyorum’ diizeyinde gerceklesmistir. Ogrencilerin, alt boyutlarda
yer alan maddelere iliskin degerlendirmeleri asagidaki tablo ve sekillerin altinda

verilmistir.

Tablo 11 Bireysel Gelisime Destek Olma alt boyutu maddelerine iliskin betimsel
istatistikler (N=280)

Madde X ss

01. Koro egitimi dogru ve giizel sarki soylemede etkilidir. 4,44 0,81
02. Koro egitimi gocuklarda mantiksal hafiza ve algilama yetenegini gelistirir. 4,22 0,83
03. Koro egitiminin sosyal gelisime olumlu etkisi oldugunu diigiiniiyorum. 4,37 0,82
04. Koro egitiminin Tiirk¢eyi dogru ve giizel konusabilmede etkili oldugunu dusinityorum. 4,25 0,83
05. Korolar ¢ocuklarin duygusal gelisimine olumlu katkilar saglar. 4,15 0,89
06. Koro egitimi ogrencilerin ve bireylerin kendine olan 6zgtivenini arttirdigini duistintiyorum. 4,31 0,85
07. Ogrencilerin katildig1 koro galigmalari, arkadaslartyla olan sosyal paylagiminy, iliskisini gelistirir. 4,42 0,79
08. Toplu ses egitimi bireylerde ortak galisabilme duygusu kazandirir. 4,45 0,84
10. Koro egitimi sozciikleri dogru telaffuz etmeyi saglar. 4,12 1,01
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13. Koro egitiminin miizikaliteye etkisi oldugunu diisiinmiyorum. 2,26 1,45
22. Koro egitiminde alinan miizik egitiminin otokontrole etkisi vardir. 410 0,88
36. Korolarin insanlarin miizik zevkini kagirdigni diistintiyorum. 2,20 1,45
38. Etkili bir konusma i¢in iyi egitilmis bir koro egitimine ihtiya¢ vardir. 3,80 1,15

Bireysel Gelisime Destek Olma Boyutu Maddelerine iliskin Sirali
Ortalama Puanlar

5,00
4,50
4,00
3,50
3,00
2,50 2,26 220
2,00
1,50
1,00
0,50
0,00
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Sekil 2 Bireysel Gelisime Destek Olma alt boyutu maddelerine iliskin siral
ortalama puanlar

Miizik 6gretmenligi 6grencilerinin Koro Egitimi ve Nefes Egzersizleri Tutum
Olgegi alt boyutlarindan Bireysel Gelisime Destek Olmada yer alan maddelere iliskin
ortalama puan ve standart sapma degerleri Tablo 11°de verilmistir. Maddelerin
ortalama puanlarinin yiiksekten diistige siralanmis durumu ise Sekil 2°deki gibidir.
Ogrencilerin bu alt boyuta iliskin hesaplanan ortalama puanlar1 2,20 ile 4,45 arasinda
bulunmustur. Ogrenciler, 7 maddeyi ‘Kesinlikle katiliyorum’ diizeyinde (Madde 01,
02, 03, 04, 06, 07, 08), 4 maddeyi ‘Katiliyorum® diizeyinde (Madde 05, 10, 22, 38)
ve 2 maddeyi ise ‘Katilmiyorum’ diizeyinde (Madde 13 ve Madde 36)

degerlendirmislerdir. En yliksek ortalama puan Y=4,45ile “08. Toplu ses egitimi

bireylerde ortak c¢alisabilme duygusu kazandirwr.” ifadesi i¢in, ‘Kesinlikle

katiliyorum’ diizeyinde bulunmustur. En diisiik ortalama puanin ise y=2,20i1e “36.
Korolarin insanlarin  miizik zevkini kagirdigini  diisiiniiyorum.” ifadesi igin,

‘Katilmiyorum® diizeyinde bulunmustur. ifade bir olumsuzluk belirttigi igin



49

Ogrencilerin buna iligkin ortalama puanlarinin diisiik olmast olumlu bir durumu isaret
etmektedir. Genel olarak, arastirmaya katilan miizik 6gretmenligi 6grencilerinin koro
egitimi ve nefes egzersizlerinin bireysel gelisime destek olduguna inandiklari

sOylenebilir.

Tablo 12 Nefes Egzersizlerinin Onemi alt boyutu maddelerine iliskin betimsel
istatistikler (N=280)

Madde X ss

09. Nefes egzersizleri ile koro egitimi dogru soyleyebilmeyi gelistirir. 4,37 0,84
11. Koro egitiminde nefes egzersizlerinin onemli oldugunu diisinmiiyorum. 2,54 1,51
12. Verimli bir koro egitimi i¢in nefes egzersizlerinin énemli oldugunu diisiinmityorum. 2,45 1,52
14. Nefes egzersizlerine fazla zaman ayrilmalidir. 3,71 1,09
15. Derslerde nefes egzersizleri her zaman yapilmalidir. 4,06 0,99
17. Derslerde nefes egzersizleri yapiimalidir. 4,14 0,93
29. Nefes egzersizleri spor yaparak da gelistirilebilir. 344 1,09
30. Nefes egitimi igin koro egitimine gerek yoktur. 2,86 1,26
33. Nefes egzersizleri miizik egitimi igin 6zel olarak yapilmalidir. 4,01 1,03
35. Nefes -ses,nefes- konusma baglantilari koro galigsmalarinda yeterince yapilmalidir. 4,10 1,01

37. Ses ve nefes tekniklerini bilmek ve iyi uygulamak ¢ok énemlidir. 4,33 0,90
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Nefes Egzersizlerinin Onemi Boyutu Maddelerine iliskin Sirali
Ortalama Puanlar
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Sekil 3 Nefes Egzersizlerinin Onemi alt boyutu maddelerine iliskin sirah

ortalama puanlar

-----

Olgeginin ikinci alt boyutu, Nefes Egzersizlerinin Oneminde yer alan maddelere
iliskin ortalama puan ve standart sapma degerleri Tablo 12°de verilmistir.
Maddelerin ortalama puanlarinin yiiksekten diisiige siralanmis durumu ise Sekil
3°deki gibidir. Ogrencilerin bu alt boyuta iliskin hesaplanan ortalama puanlar1 2,45
ile 4,37 arasinda bulunmustur. Ogrenciler, 2 maddeyi ‘Kesinlikle katiliyorum’
diizeyinde (Madde 09 ve Madde 37), 6 maddeyi ‘Katiliyorum’ diizeyinde (Madde 14,
15, 17, 29, 33 ve 35), 1 maddeyi ‘Kararsizim’ diizeyinde (Madde 30) ve 2 maddeyi
ise ‘Katilmiyorum’ diizeyinde (Madde 11 ve Madde 12) degerlendirmislerdir. En

yiiksek ortalama puan Y=4,37ile “09. Nefes egzersizleri ile koro egitimi dogru

soyleyebilmeyi  gelistirir.” ifadesi i¢in, ‘Kesinlikle katiliyorum’ diizeyinde

bulunmustur. En diisiik ortalama puanin ise }=2,45ile “12. Verimli bir koro egitimi
icin nefes egzersizlerinin onemli oldugunu  diisiinmiiyorum.” ifadesi igin,
‘Katilmiyorum® diizeyinde bulunmustur. ifade bir olumsuzluk belirttigi igin

Ogrencilerin buna iligkin tutumlart da olumlu bir durumu isaret etmektedir.
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Ogrenciler, verimli bir koro egitimi i¢in nefes egzersizlerinin 6nemli oldugunu

..... -

distinmektedir. Genel olarak, arastirmaya katilan miizik 6gretmenligi 6grencilerinin

nefes

egzersizlerinin olduk¢a 6nemli oldugunu diistindiikleri anlagilmaktadir.

Tablo 13 Miizik Derslerine Destek Olma alt boyutu maddelerine iliskin

betimsel istatistikler (N=280)

Madde X ss

23. Korolar miizisyenler icin en elverisli muizik egitimi alanlaridir. 3,82 1,02
24. 1yi bir miizisyen olmak i¢in koro egitimi almaya gerek yoktur. 248 1,28
25. Miizik 6gretmeni olmak igin koro egitimi almak zorunlu degildir. 238 1,29
26. Herkes koro egitimi almalidir. 3,76 1,10
27. Cocuklar koro egitimi almalidir. 4,13 0,96
28. Ses egitimi ve koro egitimi birbirinden ayr1 diistiiniilmelidir . 3,39 1,29
31. Koro egitimiyle ilgili yurt diginda hangi uygulamalarinin yapildigint merak ederim. 398 1,01
32. Koro egitimiyle ilgili arastirmalar yapmak isterim. 3,85 1,04
34. Koro egitimini herkes verebilir. 2,38 1,48

4,50
4,00
3,50
3,00
2,50
2,00
1,50
1,00
0,50
0,00

Miizik Egitimine Destek Olma Boyutu Maddelerine iliskin
Sirali Ortalama Puanlar
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Sekil 4 Miizik Egitimine Destek Olma alt boyutu maddelerine iliskin siral

ortalama puanlar
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Son olarak, miizik 6gretmenligi Ogrencilerinin Koro Egitimi ve Nefes
Egzersizleri Tutum Olgeginin {iclinci alt boyutu, “’Miizik Egitimine Destek
Olma’’da yer alan maddelere iliskin ortalama puan ve standart sapma degerleri Tablo
13°de ozetlenmistir. Boyutta yer alan maddelerin ortalama puanlarinin yliksekten
diistige dogru siralanmis hali ise Sekil 4’te verilmistir. Ogrencilerin **Miizik
Egitimine Destek Olma’’ alt boyutundaki maddelere verdikleri ortalama puanlar 2,38
ile 4,13 arasinda bulunmustur. Ogrenciler, 5 maddeyi ‘Katiliyorum’ diizeyinde
(Madde 23, 26, 27, 31 ve 32), 1 maddeyi ‘Kararsizim’ diizeyinde (Madde 28) ve 3
maddeyi ise ‘Katilmiyorum’ diizeyinde (Madde 24, 25 ve 34) degerlendirmislerdir.

En yiiksek ortalama puan }=4,13ile “27. Cocuklar koro egitimi almalidir.” ifadesi

icin, ‘Katiliyorum’ diizeyinde bulunmustur. En dusiik ortalama puanin ise X
=2,38ile “25. Miizik dgretmeni olmak i¢in koro egitimi almak zorunlu degildir.” ve
ayni ortalama puan ile “34. Koro egitimini herkes verebilir.” ifadeleri igin,
‘Katilmiyorum® diizeyinde bulunmustur. Ifadeler bir olumsuzluk belirttigi igin
Ogrencilerin buna iliskin tutumlart da olumlu bir durumu isaret etmektedir. Miizik

.....

oldugunu diistinmektedir.

4.1.0grencilerin Koro Egitimi ve Nefes Egzersizlerine Iiliskin

Tutumlarinin Demografik Ozelliklerine Gore incelenmesi

Tablo 14 Ogrencilerin Koro Egitimi ve Nefes Egzersizleri Tutum Ol¢egi
ve alt boyutlarina yonelik alg: diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
farkhilasma gosterip gostermedigine dair t-testi (N=280)

Betimsel

" ; . L. t-testi
Boyut/Olcek Cinsiyet Istatistikler
n X Ss t sd p

Bireysel Gelisime Destek Kiz 166 4,19 0,50 2,74 278 0,006*
Olma Erkek 114 3,87 0,63
Nefes Egzersizlerinin Kiz 166 3,92 0,55 2,61 278 0,010%*
Onemi Erkek 114 3,74 0,58
Miizik Egitimine Destek Kiz 166 3,72 049 1,91 278  0,026*
Olma Erkek 114 3,49 0,65
Olcek Kiz 166 4,03 0,41 2,67 278 0,008

Erkek 114 3,62 0,53

*Fark p<.05 diizeyinde anlamlidr.
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-----

Tutum Olgegi ve alt boyutlarin1 algilama diizeylerinin cinsiyetlerine bagli olarak
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini aragtirmak {lizere yapilan t-testine gore
cinsiyet 6l¢ek ve dlgegin her ii¢ alt boyutu i¢inde anlamli bir farklilasma kaynagidir
(Tablo 14).

egzersizlerinin Bireysel Gelisime Destek Olmasina iligkin alg1 diizeylerinin anlamli
bir farklilhik gosterdigi ve bu farkin kiz 6grenciler lehine oldugu bulunmustur
[t278=2,74 ve p<,05]. Ortalama puanlar incelendiginde, kiz dgrencilerin koro egitimi

ve nefes egzersizlerinin bireysel gelisime destek olduguna erkek 6grencilerden daha

cok inandiklar1 goriilmektedir (}Klz=4,19 ve ?Erkek=3,87).

Ogrencilerin, Nefes Egzersizlerinin Onemi alt boyutuna iliskin alg
diizeylerinin de cinsiyete bagli olarak farkli oldugu ve bu farkin yine kiz 6grenciler
lehine oldugu bulunmustur [t»78=2,61 ve p<,05]. Ortalama puanlar incelendiginde,

kiz 6grencilerin nefes egzersizlerini erkek 6grencilere gére daha énemli bulduklari

anlagilmaktadir (X k,=3,92 ve X prerc=3,74).

Ogrencilerin, koro egitimi ve nefes egzersizlerinin Miizik Egitimine Destek
Olmasina iligkin alg1 diizeylerinde anlaml bir farklilik gosterdigi ve bu farkin yine
kiz 6grenciler lehine oldugu bulunmustur [t»73=1,91 ve p<,05]. Ortalama puanlar
incelendiginde, kiz Ogrencilerin koro egitimi ve nefes egzersizlerinin miizik
egitimine destek olduguna erkek 6grencilerden daha ¢ok inandiklari gériilmektedir (
X k=372 ve X pner=3,49).
egzersizlerine iliskin genel tutum diizeylerinin de anlamli bir sekilde farklilastigi ve
bu farkin kiz 6grenciler lehine oldugu bulunmustur [t78=2,67 ve p<,05]. Ortalama
puanlar incelendiginde, kiz 6grencilerin koro egitimi ve egzersizlerine iliskin genel

tutumlarinin erkek 6grencilerden daha olumlu oldugu goriilmektedir (}K,Z=4,O3 ve

X Erkek=3,62).



Tablo 15 Ogrencilerin Koro Egitimi ve Nefes Egzersizleri Tutum Olcegi ve
alt boyutlaria yonelik alg1 diizeylerinin yas degiskenine gore farklhilasma

gosterip gostermedigine dair ANOVA testi (N=280)
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.. Degisken Betimsel Istatistikler ANOVA Scheffe
Boyut/Olcek — .
Yas n X ss F p Fark Testi
Bireysel 21 yas ve alt1 (1) 116 4,03 0,61 1,30 0,274 -
Gelisime Destek 22-24 (2) 130 4,02 0,53
Olma 25 yas ve st (3) 34 4,19 0,49
Nefes 21 yas ve alt1 (1) 116 3,59 0,62 6,89  0,007* lile2,3
Egzersizlerinin =~ 22-24 (2) 130 3,98 0,55
Onemi 25 yas ve st (3) 34 405 0,48
Miizik 21 yas ve alt1 (1) 116 3,40 0,64 521 0,019* lile2,3
Egitimine 2224 (2) 130 371 052
Destek Olma 25 yas ve st (3) 34 3,70 0,42
Olgek 21 yag ve alt1 (1) 116 3,79 053 482 0,022* 3ile 1,2
22-24 (2) 130 3,75 0,43
25 yas ve iistii (3) 34 4,01 0,37

*Fark p<.05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 16 Yas degiskeni icin Scheffe anlamh farklar testi (N=280)

Bagimh Ortalama
o DY Y
Degisken (M Yas ) Yas Farki (I-J) p
Nefes Egzersizlerinin 21 yas ve alt1 (1) 22-24 (2) -0,390 0,014*
Onemi 25 yas ve ustil (3) -0,460 0,012*
22-24 (2) 21 yas ve alt1 (1) 0,390 0,014*
25 yas ve ustil (3) -0,070 0,280
25 yas ve istii (3) 21 yas ve alt1 (1) 0,460 0,012*
22-24 (2) 0,070 0,280
Miizik Egitimine 21 yas ve alt1 (1) 22-24 (2) -0,310 0,016*
Destek Olma 25 yas ve ustil (3) -0,300 0,021*
22-24 (2) 21 yas ve alt1 (1) 0,310 0,016*
25 yas ve ustii (3) 0,010 0,998
25 yas ve istii (3) 21 yas ve alt1 (1) 0,300 0,021*
22-24 (2) -0,010 0,998
Olgek 21 yas ve alt1 (1) 22-24 (2) 0,040 0,809
25 yas ve ustii (3) -0,220 0,039*
22-24 (2) 21 yas ve alt1 (1) -0,040 0,809
25 yas ve ustii (3) -0,260 0,033+
25 yas ve istii (3) 21 yas ve alt1 (1) 0,220 0,039*
22-24 (2) 0,260 0,033*

*Fark p<.05 diizeyinde anlamlidir.

Miizik o6gretmenligi 6grencilerinin, Koro Egitimi ve Nefes Egzersizleri

Tutum Olgegi ve alt boyutlarini algilama diizeylerinin yasa bagl olarak anlamli bir
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farklilik gosterip gostermedigi ANOVA testi ile incelenmis ve yasin 6lgek ve iki alt
boyutu i¢in anlamli bir farklilasmaya neden oldugu bulunmustur (Tablo 15).
Ogrencilerin, Nefes Egzersizlerinin Onemi boyutuna iliskin alg1 diizeylerinin
yaslarina bagli olarak anlamli bir sekilde farkli oldugu bulunmustur (F=6,89 ve
p<0,05). ANOVA testi sonrast yapilan post-hocScheffe testinin sonucuna gore
(Tablo 16), 21 yas ve alt1 yas grubundaki dgrenciler (Grup 1) ile daha yiiksek yastaki
Ogrencilerin  (Grup 2-3)nefes egzersizlerinin 6nemini degerlendirme diizeyleri
farklidir. Ogrencilerin ortalama puanlar1 incelendiginde; 22-24 (Grup 2) ile 25 yas ve

tisti (Grup 3) gruplardaki Ogrencilerin nefes egzersizlerini, 21 yas ve alti yas
grubundaki Ogrencilere gore daha cok onemsedikleri goriilmektedir ()_(21 yas ve

=359 X 2254=3.98 ve X 25 s ve us=4.05).

Ogrencilerin, Miizik Egitimine Destek Olma boyutuna iliskin alg
diizeylerinin de yaslarina bagli olarak anlamli bir sekilde farkli oldugu bulunmustur
(F=5,21 ve p<0,05). ANOVA testi sonrasi yapilan post-hocScheffe testine gore
(Tablo 16), onceki alt boyutta oldugu gibi 21 yas ve alt1 yas grubundaki 6grenciler
(Grup 1) ile daha yiiksek yastaki 6grencilerin (Grup 2-3)Miizik Egitimine Destek
Olma boyutu ortalama puanlart farkhidir. Ogrencilerin  ortalama puanlar
incelendiginde; 22-24 (Grup 2) ve 25 yas ve ustii (Grup 3) gruplarda yer alan

ogrencilerin, koro egitimi ve nefes egzersizlerinin miizik egitimine daha fazla destek

oldugunu diistindiikleri anlasllmaktadlr()_(zl yas ve alt=3,40; )_(22_24=3,71 ve )_(25 yas ve
usti=3,70).

iligkin genel tutum diizeylerinin de yas degiskenine bagli olarak anlamli bir sekilde
farklilagtigi bulunmustur (F=4,82 ve p<0,05). Post-hocScheffe testine gore (Tablo
16), 25 yas ve ustii grupta (Grup 3) yer alan ogrencilerin koro egitimi ve
egzersizlerine iliskin tutumlar1 ile daha kiigiik yastaki ogrencilerin (Grup 1-
2)tutumlart arasinda anlamli fark vardir. Ortalama puanlar incelendiginde, 25 yas ve

tistli grupta (Grup 3) yer alan 6grencilerin, koro egitimi ve egzersizlerine iligkin
genel tutumlarinin diger 6grencilerden daha olumlu oldugu goriilmektedir (}21 yas ve

at=3,79; X 224=3.75 ve X 25 a5 ve usti=4,01).



Tablo 17 Ogrencilerin Koro Egitimi ve Nefes Egzersizleri Tutum Olcegi
ve alt boyutlarina yonelik alg: diizeylerinin sinif degiskenine gore
farkhilagsma gosterip gostermedigine dair ANOVA testi (N=280)

.. Degisken Betimsel Istatistikler ANOVA Scheffe Fark
Boyut/Olcek — .
Simif n X ss F p Testi
Bireysel 1. Smif (1) 31 3.66 0,75 404 0,008* lile2,3,4
Gelisime Destek 2. Sinif (2) 16 4,14 0,44
Olma 3. Smif (3) 140 412 053
4. Sinif (4) 93 410 052
Nefes 1. Smuf (1) 31 3,57 0,70 5,31 0,006* lile2,3,4
Egzersizlerinin 2. Smuf (2) 16 4,01 0,46
Onemi 3. Sinif (3) 140 392 0,53
4. Smif (4) 93 393 0,58
Mizik Egitimine 1. Simif (1) 31 323 0,67 5,46 0,001* lile2,3,4
Destek Olma 2. Sinif (2) 16 3,72 0,46
3. Smif (3) 140 373 051
4. Smif (4) 93 367 057
Olgek 1. Simf (1) 31 347 0,59 549  0,001* lile2,3,4
2. Siif (2) 16 395 0,39
3. Simif (3) 140 3,93 0,42
4. Siif (4) 93 392 046

*Fark p<.05 diizeyinde anlamlidr.
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Tablo 18 Sinif degiskeni icin Scheffe anlamlh farklar testi (N=280)

Ortalama
Bagimh Degisken D) Simf mif
ag egiske s (OF Farki (I-J) P
Bireysel Gelisime Destek Olma 1. Siif (1) 2. Smuf (2) -0,480 0,012*
3. Siif (3) -0,460 0,014*
4. Sinif (4) -0,440 0,016*
2. Smif (2) 1. Smif (1) 0,480 0,012*
3. Simif (3) 0,020 0,999
4. Smif (4) 0,040 0,809
3. Simif (3) 1. Siif (1) 0,460 0,014*
2. Smif (2) -0,020 0,999
4. Smif (4) 0,020 0,404
4. Smif (4) 1. Smif (1) 0,440 0,016*
2. Smif (2) -0,040 0,809
3. Simif (3) -0,020 0,404
Nefes Egzersizlerinin Onemi 1. Smif (1) 2. Smif (2) -0,440 0,015%
3. Simif (3) -0,350 0,026*
4. Smif (4) -0,360 0,022%
2. Simif (2) 1. Siif (1) 0,440 0,015%
3. Simif (3) 0,090 0,703
4. Smif (4) 0,080 0,401
3. Simif (3) 1. Siif (1) 0,350 0,026*
2. Smif (2) -0,090 0,703
4. Smif (4) -0,010 0,735
4. Sinuf (4) 1. Siif (1) 0,360 0,022*
2. Smif (2) -0,080 0,401
3. Simif (3) 0,010 0,735
Miizik Egitimine Destek Olma 1. Sinif (1) 2. Sinif (2) -0,490 0,018%*
3. Siif (3) -0,500 0,004*
4. Sinif (4) -0,440 0,019*
2. Smif (2) 1. Simif (1) 0,490 0,018%*
3. Simif (3) -0,010 0,812
4. Sinif (4) 0,050 0,418
3. Sinif (3) 1. Sinuf (1) 0,500 0,004*
2. Sinif (2) 0,010 0,812
4. Smif (4) 0,060 0,531
4. Sinuf (4) 1. Sif (1) 0,440 0,019*
2. Sinif (2) -0,050 0,418
3. Simif (3) -0,060 0,531
Olgek 1. Simf (1) 2. Smif (2) -0,480 0,021*
3. Simf (3) -0,460 0,025*
4. Simf (4) -0,450 0,028*
2. Simf (2) 1. Simf (1) 0,480 0,021*
3. Simf (3) 0,020 0,828
4. Simf (4) 0,030 0,364
3. Simif (3) 1. Simf (1) 0,460 0,025*
2. Smif (2) -0,020 0,828
4. Simf (4) 0,010 0,380
4. Siif (4) 1. Simf (1) 0,450 0,028+
2. Sif (2) -0,030 0,364
3. Simf (3) -0,010 0,380

*Fark p<.05 diizeyinde anlamlidir.

Miizik o6gretmenligi Ogrencilerinin,

Koro Egitimi ve Nefes Egzersizleri

Tutum Olgegi ve alt boyutlarim algilama diizeylerinin 6grenim gordiikleri sinifa
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bagli olarak anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi ANOVA testi ile incelenmis
ve smif degiskeninin 6lgek ve ti¢ alt boyutu i¢in anlamli bir farklilasmaya neden
oldugu bulunmustur (Tablo 17).

Ogrencilerin, Bireysel Gelisime Destek Olma boyutuna iliskin alg
diizeylerinin 6grenim gordiikleri sinifa bagli olarak anlamli bir sekilde farkli oldugu
bulunmustur (F=4,04 ve p<0,05). ANOVA testi sonrasi yapilan post-hocScheffe
testinin sonucuna gore (Tablo 18); 1. Siif 6grencileri (Grup 1) ile diger siniflardaki
Ogrencilerin (Grup 2-3-4)koro egitimi ve nefes egzersizlerinin bireysel gelisime
destek olma diizeylerine iliskin algilar1 farklidir. Ogrencilerin ortalama puanlari

incelendiginde; 1. Siif 6grencileri, koro egitimi ve nefes egzersizlerinin bireysel
gelisime destek olma diizeyini diger 6grencilere gore daha az bulmaktadlr(yl_

smi=3.66: X 2 smi=4.145 X 3 54,12 ve X 4 50=4,10).

Ogrencilerin, Nefes Egzersizlerinin Onemi boyutuna iliskin alg1 diizeylerinin
de oOgrenim gordiikleri smifa bagli olarak anlamli bir sekilde farkli oldugu
bulunmugtur (F=5,31 ve p<0,05).Post-hocScheffe testine gore (Tablo 18); 1. Simf
ogrencileri (Grup 1) ile diger siniflardaki ogrencilerin (Grup 2-3-4)nefes
egzersizlerinin 6nemini degerlendirme diizeyleri farklidir. Ogrencilerin ortalama

puanlari incelendiginde; 1. Smif 6grencilerin nefes egzersizlerini, diger siniflardaki

Ogrencilere gore daha az dnemsedikleri goriilmektedir (} 1. Smlf=3,57;}2_ simt=4,01;

X 5 smt=3,92 ve )_(4‘ smf=3,93).

Ogrencilerin, Miizik Egitimine Destek Olma boyutuna iliskin alg
dizeylerinin de Ogrenim gordiikleri sinifa bagli olarak anlamli bir sekilde farkli
oldugu bulunmustur (F=5.,46 ve p<0,05). ANOVA testi sonrast yapilan post-
hocScheffe testine gore (Tablo 18), 6nceki alt boyutta oldugu gibi 1. Sinif 6grencileri
(Grup 1) ile diger simiflardaki 6grencilerin (Grup 2-3-4)Miizik Egitimine Destek
Olma boyutu ortalama puanlar1 farklidir. Ogrencilerin  ortalama puanlar

incelendiginde; 1. Sif dgrencilerin, koro egitimi ve nefes egzersizlerinin miizik

egitimine daha az destek oldugunu diistindiikleri anlasllmaktadlr(} 1L s,mf=3,23;fz_

=372 X 5 smi=3.73 ve X 4 sm=3.67).
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''''' -

Son olarak, miizik 6gretmenligi 6grencilerinin koro egitimi ve egzersizlerine
iliskin genel tutum diizeylerinin de sinif degiskenine bagli olarak anlamli bir sekilde
farklilastigi bulunmustur (F=5,49 ve p<0,05). Post-hocScheffe testine gore (Tablo
18); 1. Smif 6grencileri (Grup 1) ile diger siniflarda 6grenim goren Ogrencilerin
(Grup 2-3-4) koro egitimi ve egzersizlerine iligkin tutumlar1 arasinda anlamli fark
vardir. Ortalama puanlar incelendiginde; tst siniflardaki (2, 3 ve 4. Siflardaki)

Ogrencilerin, koro egitimi ve egzersizlerine iliskin genel tutumlarmin 1. Sif

Ogrencilerinin tutumundan daha olumlu oldugu goriilmektedir (}1_ slmf=3,47;}2_

=395 X 3 smi=3.93 ve X 4 gm=3.92).

Tablo 19 Ogrencilerin Koro Egitimi ve Nefes Egzersizleri Tutum Olcegi ve alt
boyutlarina yonelik algi diizeylerinin brans degiskenine gore farklhilasma
gosterip gostermedigine dair ANOVA testi (N=280)

.. Degisken Betimsel Istatistikler ANOVA Scheffe
Boyut/Olcek — .
Brans n X ss F p Fark Testi
Bireysel ~ Gelisime Uflemeli calgilar (1) 54 4,11 0,39 1,98 0,118 -
Destek Olma Yayl calgilar (2) 114 4,05 0,59
Telli/tezeneli ¢algilar (3) 74 3,93 0,60
Ses egitimi (San) (4) 34 4,19 0,58
Nefes Uflemeli galgilar (1) 54 4,08 0,50 423 0,044% 1,4ile2,3
Egzersizlerinin Yayl galgilar (2) 114 3,67 0,58
Onemi Telli/tezeneli ¢algilar (3) 74 3,59 0,59
Ses egitimi (San) (4) 34 4,11 0,53
Miizik Egitimine Uflemeli galgilar (1) 54 3,74 0,47 451  0,037* 1,4ile2,3
Destek Olma Yayli ¢algilar (2) 114 3,42 0,60
Telli/tezeneli galgilar (3) 74 3,49 0,59
Ses egitimi (San) (4) 34 3,72 0,49
Olgek Uflemeli ¢algilar (1) 54 4,00 0,33 4,61 0,032* 1,4ile2,3
Yayh calgilar (2) 114 3,70 0,50
Telli/tezeneli calgilar (3) 74 3,67 0,50
Ses egitimi (San) (4) 34 4,03 0,44

*Fark p<.05 diizeyinde anlamlidir.



Tablo 20 Brans degiskeni icin Scheffe anlamh farklar testi (N=280)

Bagimh Ortalama
=, I) Bran Bran
Degisken (1) Brans (J) Brans Farki (I-J) P
Nefes Egzersizlerinin Uflemeli calgilar (1) Yayli calgilar (2) 0,410 0,029*
Onemi Telli/tezeneli galgilar (3) 0,490 0,017*
Ses egitimi (san) (4) -0,030 0,870
Yayli galgilar (2) Uflemeli galgilar (1) -0,410 0,029*
Telli/tezeneli galgilar (3) 0,080 0,163
Ses egitimi (san) (4) -0,440 0,023*
Telli/tezeneli galgilar (3)  Uflemeli ¢algilar (1) -0,490 0,017*
Yayli calgilar (2) -0,080 0,163
Ses egitimi (san) (4) -0,520 0,004*
Ses egitimi (san) (4) Uflemeli galgilar (1) 0,030 0,870
Yayli calgilar (2) 0,440 0,023*
Telli/tezeneli calgilar (3) 0,520 0,004*
Miizik Egitimine Uflemeli calgilar (1) Yayli calgilar (2) 0,320 0,036*
Destek Olma Telli/tezeneli calgilar (3) 0,250 0,042*
Ses egitimi (san) (4) 0,020 0,343
Yayli galgilar (2) Uflemeli galgilar (1) -0,320 0,036*
Telli/tezeneli calgilar (3) -0,070 0,821
Ses egitimi (san) (4) -0,300 0,035*
Telli/tezeneli galgilar (3)  Uflemeli galgilar (1) -0,250 0,042%*
Yayl calgilar (2) 0,070 0,821
Ses egitimi (san) (4) -0,230 0,047*
Ses egitimi (san) (4) Uflemeli galgilar (1) -0,020 0,343
Yayli calgilar (2) 0,300 0,035*
Telli/tezeneli calgilar (3) 0,230 0,047*
Olcek Uflemeli calgilar (1) Yayl calgilar (2) 0,300 0,033*
Telli/tezeneli calgilar (3) 0,330 0,026*
Ses egitimi (san) (4) -0,030 0,621
Yayh calgilar (2) Uflemeli calgilar (1) -0,300 0,033*
Telli/tezeneli calgilar (3) 0,030 0,328
Ses egitimi (san) (4) -0,330 0,025*
Telli/tezeneli calgilar (3)  Uflemeli calgilar (1) -0,330 0,026*
Yayh ¢algilar (2) -0,030 0,328
Ses egitimi (san) (4) -0,360 0,021*
Ses egitimi (san) (4) Uflemeli galgilar (1) 0,030 0,621
Yayh calgilar (2) 0,330 0,025*
Telli/tezeneli calgilar (3) 0,360 0,021*

*Fark p<.05 diizeyinde anlamlidr.
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Miizik o6gretmenligi 6grencilerinin, Koro Egitimi ve Nefes Egzersizleri

Tutum Olgegi ve alt boyutlarmm algilama diizeylerinin branslarina bagli olarak
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi ANOVA testi ile incelenmis ve brang
degiskeninin 6l¢ek ile iki alt boyutu i¢in anlamli bir farklilagsmaya neden oldugu
bulunmustur (Tablo 19).

Ogrencilerin, Nefes Egzersizlerinin Onemi boyutuna iliskin alg1 diizeylerinin
ogrenim gordiikleri bransa bagl olarak anlamli bir sekilde farkli oldugu bulunmustur
(F=4,23 ve p<0,05).Post-hocScheffe testine gore (Tablo 20); iiflemeli ¢algilar ve ses

egitimi (san) branslarindaki 6grenciler (Grup 1-4) ile yayli ¢algilar ve telli/tezeneli
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calgilar branglarindaki ogrencilerin (Grup 2-3)nefes egzersizlerinin Onemini
degerlendirme diizeyleri farklidir. Ogrencilerin ortalama puanlar1 incelendiginde;

tiflemeli ¢algilar ve ses egitimi (san) branslarindaki 6grencilerin nefes egzersizlerini,
diger branglardaki 6grencilere gore daha ¢ok dnemsedikleri goriilmektedir ()_( Uftemeli

g:algllar=4908;}Yayll calgilar=3,07; }Telli/tezeneli calgilar=3,99 ve }Ses egitimi (san)=4,11).
Ogrencilerin, Miizik Egitimine Destek Olma boyutuna iliskin alg
diizeylerinin de 6grenim gordikleri bransa bagl olarak anlamli bir sekilde farkli
oldugu bulunmustur (F=4,51 ve p<0,05). ANOVA testi sonrast yapilan post-
hocScheffe testine gore (Tablo 20), iiflemeli calgilar ve ses egitimi (san)
branglarindaki 6grenciler (Grup 1-4) ile diger branslardaki 6grencilerin (Grup 2-
3)Miizik Egitimine Destek Olma boyutu ortalama puanlari farklidir. Ogrencilerin
ortalama puanlari incelendiginde; {iflemeli ¢algilar ve ses egitimi (san) branslarindaki

Ogrencilerin, koro egitimi ve nefes egzersizlerinin miizik egitimine daha ¢ok destek

Telli/tezeneli calgilar=3,49 Ve X Ses egitimi (san) =357 2)-

iliskin genel tutum diizeylerinin de brans degiskenine bagli olarak anlamli bir sekilde
farklilagtigi bulunmustur (F=4,61 ve p<0,05). Post-hocScheffe testine gore (Tablo
20); uflemeli calgilar ve ses egitimi (san) branslarindaki 6grenciler (Grup 1-4) ile
yayl calgilar ve telli/tezeneli calgilar branglarindaki 6grencilerin (Grup 2-3) koro
egitimi ve egzersizlerine iliskin tutumlari arasinda anlamli fark vardir. Ortalama
puanlar incelendiginde; {iiflemeli c¢algilar ve ses egitimi (san) branglarindaki
ogrencilerin, koro egitimi ve egzersizlerine iligkin genel tutumlarinin yaylh calgilar

ve telli/tezeneli ¢algilar branslarindaki 6grencilerin tutumundan daha olumlu oldugu

anla$11maktad1r (X Uflemeli galgllar:4aOO;X Yayl galgllar:3a70; X Telli/tezeneli galgllar:3a67 ve

X Ses egitimi (san)=4>03)-



62

Tablo 21 Ogrencilerin Koro Egitimi ve Nefes Egzersizleri Tutum Olcegi ve alt
boyutlarina yonelik algi diizeylerinin mezun olduklari lise degiskenine gore
farkhilasma gosterip gostermedigine dair t-testi (N=280)

. Betimsel istatistikler t-testi
Boyut/Ol¢ek Mezuniyet —
n X ss t sd p

Bireysel ~ Gelisime Giizel Sanatlar Lisesi 210 420 0,56 2,18 278 0,023*
Destek Olma Diger Liseler 66 3,98 0,59
Nefes Egzersizlerinin Giizel Sanatlar Lisesi 210 4,01 0,57 2,51 278 0,010*
Onemi Diger Liseler 66 3,66 0,59
Miizik  Egitimine Giizel Sanatlar Lisesi 210 3,76 0,58 2,33 278 0,021*
Destek Olma Diger Liseler 66 3,43 0,51
Olgek Giizel Sanatlar Lisesi 210 4,04 048 2,62 278 0,007

Diger Liseler 66 3,61 0,44

*Fark p<05 diizeyinde anlamlidir.

Miizik o6gretmenligi 6grencilerinin, Koro Egitimi ve Nefes Egzersizleri
Tutum Olgegi ve alt boyutlarim algilama diizeylerinin mezun olduklar liseye baglh
olarak anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini arastirmak tizere yapilan t-testine
gore mezuniyet, dlgek ve Olgegin her ti¢ alt boyutu i¢cinde anlaml bir farklilasma
kaynagidir (Tablo 21).

Giizel sanatlar ve diger liselerden mezun miizik 6gretmenligi 6grencilerinin,
koro egitimi ve nefes egzersizlerinin Bireysel Gelisime Destek Olmasina iliskin algi
diizeylerinin anlamli bir farklilik gosterdigi ve bu farkin giizel sanatlar lisesi mezunu
ogrenciler lehine oldugu bulunmustur [t»78=2,18 ve p<,05]. Ortalama puanlar

incelendiginde, giizel sanatlar lisesi mezunu Ogrencilerin koro egitimi ve nefes

egzersizlerinin bireysel gelisime destek olduguna diger liselerden mezun olan

ogrencilerden daha ¢ok inandiklar1 goriilmektedir (}Gﬁzel Sanatlar Lisesi—4,20 ve X Diger
Liseler=3,98).

Ogrencilerin, Nefes Egzersizlerinin Onemi alt boyutuna iliskin alg
diizeylerinin de mezun olduklari lise tiirtine bagl olarak farkli oldugu ve bu farkin
yine giizel sanatlar lisesi mezunu 6grenciler lehine oldugu bulunmustur [t»75=2,51
ve p<,05]. Ortalama puanlar incelendiginde, giizel sanatlar lisesi mezunu

Ogrencilerin nefes egzersizlerini diger liselerden mezun 6grencilere gére daha 6nemli
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Ogrencilerin, koro egitimi ve nefes egzersizlerinin Miizik Egitimine Destek
Olmasina iliskin algi diizeylerinin de mezun olunan lise tiiriine bagli olarak anlamli
bir farklilik gosterdigi ve bu farkin yine giizel sanatlar lisesi mezunu &grenciler
lehine oldugu bulunmustur [t»75=2,33 ve p<,05]. Ortalama puanlar incelendiginde,
giizel sanatlar lisesi mezunu 6grencilerin koro egitimi ve nefes egzersizlerinin miizik

egitimine destek olduguna diger liselerden mezun olan Ogrencilerden daha ¢ok

inandiklar1 gériilmektedir (}Gﬁzel Sanatlar Lisesi=3,70 V€ }Diger Liseler=23,43).

Son olarak, giizel sanatlar liselerinden ve diger liselerden mezun miizik
Ogretmenligi Ogrencilerinin koro egitimi ve egzersizlerine iliskin genel tutum
diizeylerinin de anlamli bir sekilde farklilastig1 ve bu farkin yine giizel sanatlar lisesi
mezunu Ogrenciler lehine oldugu bulunmustur [t275=2,62 ve p<,05]. Ortalama
puanlar incelendiginde, giizel sanatlar lisesi mezunu 6grencilerin koro egitimi ve

egzersizlerine iligkin genel tutumlarinin diger liselerden mezun &grencilerden daha

olumlu oldugu goriilmektedir (} Giizel Sanatlar Lisesi=4,04 ve X Diger Liseler=3,01).
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BOLUM 5

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

-----

bagl olarak Koro Egitimi ve Nefes Egzersizleri Tutum Olgegi alt boyutlarina iliskin
algt diizeylerinin degerlendirilmesi amaciyla yapilan istatistiki analizlerin

sonuclarina yer verilmis ve bu sonuglara bagli olarak bazi 6neriler getirilmistir.

5. Sonuc ve Tartisma

Ug alt boyuttan olusan Koro Egitimi ve Nefes Egzersizleri Tutum Olgegine
iligkin arastirmaya katilan miizik 6gretmenligi G6grencilerince degerlendirilmesi
sonucunda, Ogrencilerin koro egitimi ve nefes egzersizlerinin en ¢ok bireysel
gelisime destek verdigini diisiindiikleri anlasilmistir. Ogrenciler, ikinci olarak nefes

egzersizlerinin 6nemli oldugunu ve son olarak da koro egitimi ve nefes

egzersizlerinin miizik egitimine destek oldugunu diistindiiklerini belirtmislerdir [)_(

Bireysel Gelisime Destek Olma—4,04; }Nefes Egzersizlerinin Onemi=3,88 Ve }Mﬁzik Egitimine Destek
oma=3,61]. Ug boyuta birlikte, 6lgek bazinda bakildiginda ise arastirmaya katilan
Ogrencilerin koro egitimi ve nefes egzersizlerine iliskin tutumlarinin olduk¢a olumlu
ancak en (st diizeyde olmadig1 bulunmustur.

Ogrencilerin koro egitimi ve nefes egzersizlerine iliskin tutumlarinin

demografik 6zelliklerine gore incelenmesiyle asagidaki sonuglara ulasilmistir;

5.1.Cinsiyete liskin Analiz Sonuclar

-----

Tutum Olgegi ve alt boyutlarin1 algilama diizeylerinin, cinsiyetlerine baglh olarak
Olcek ve olgegin her li¢ alt boyutu i¢inde anlamli bir farklilasmaya neden oldugu
bulunmustur. Buna gore,

e Kiz ve erkek miizik 6gretmenligi 6grencilerinin, koro egitimi ve nefes
egzersizlerinin Bireysel Gelisime Destek Olmasina iligkin algi diizeylerinin anlamli
bir farklilik gosterdigi ve kiz 6grencilerin koro egitimi ve nefes egzersizlerinin
bireysel gelisime destek olduguna erkek ogrencilere gore daha ¢ok inandiklar

bulunmugtur.
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e Ogrencilerin, nefes egzersizlerinin onemi alt boyutuna iliskin algi
diizeylerinin de cinsiyete bagli olarak farkli oldugu ve bu farkin yine kiz 6grenciler
lehine oldugu bulunmustur Kiz 6grenciler nefes egzersizlerini erkek dgrencilere gore
daha 6nemli bulmaktadir.

e Ogrencilerin, koro egitimi ve nefes egzersizlerinin Miizik Egitimine
Destek Olmasina iligkin algi diizeylerinin de anlamli bir farklilik gosterdigi ve bu
farkin yine kiz 6grenciler lehine oldugu ve kiz 6grencilerin koro egitimi ve nefes
egzersizlerinin miizik egitimine destek olduguna daha ¢ok inandiklar1 bulunmustur.

e Son olarak, kiz ve erkek miizik 6gretmenligi 6grencilerinin koro egitimi
ve egzersizlerine iligkin genel tutum diizeylerinin de anlamli bir sekilde farklilastigi
ve bu farkin da kiz 6grenciler lehine oldugu, kiz 6grencilerin koro egitimi ve
egzersizlerine iliskin genel tutumlarinin erkek 6grencilerden daha olumlu oldugu

bulunmustur.

5.2.Yasa Iliskin Analiz Sonuclari

.....

Nefes Egzersizleri Tutum Olgeginin kendisini ve iki alt boyutunu anlaml bir sekilde
farkl algiladiklar1 bulunmustur. Buna gore;

e Ogprencilerin, nefes egzersizlerinin 6nemi boyutuna iliskin alg
diizeylerinin yaslarina bagli olarak anlamli bir sekilde farklilastigi, 21 yas ve alti
gruptaki 6grencilerin nefes egzersizlerini diger biiyiik yastaki 6grencilerden daha az
Oonemsedikleri bulunmustur.

e Ogrencilerin, miizik egitimine destek olma boyutuna iliskin alg
diizeylerinin de yaslarina bagli olarak anlamli bir sekilde farkli oldugu bulunmustur.
22-24 ile 25 yas ve ustli gruplarda yer alan 6grencilerin, koro egitimi ve nefes
egzersizlerinin miizik egitimine daha genc¢ yastaki dgrencilere gore daha ¢ok destek
oldugunu diistindiikleri anlagilmaktadir.

e Son olarak, miizik 06gretmenligi Ogrencilerinin koro egitimi ve
egzersizlerine iligkin genel tutum diizeylerinin de yas degiskenine bagli olarak

anlamli bir sekilde farklilastigi, 25 yas ve Ustii grupta yer alan dgrencilerin, koro
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egitimi ve egzersizlerine iligskin genel tutumlarinin diger 6grencilerden daha olumlu

oldugu bulunmustur.

5.3.Smifa Iliskin Analiz Sonuclar

.....

Tutum Olgegi ve ii¢ alt boyutunu algilama diizeylerinin grenim gordiikleri sinifa
bagli olarak anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur. Buna gore;

e Ogrencilerin, bireysel gelisime destek olma boyutuna iliskin alg1
diizeylerinin 6grenim gordiikleri sinifa bagli olarak anlamli bir sekilde farklilastigi,
1. Smif 6grencilerinin, koro egitimi ve nefes egzersizlerinin bireysel gelisime destek
olma diizeyini tst siniflardaki diger o6grencilere gore daha diistik algiladiklar:
bulunmugtur.

e Ogrencilerin, nefes egzersizlerinin 6nemi boyutuna iliskin alg1
dizeylerinin de oOgrenim gordiikleri simifa bagli olarak anlamli bir sekilde
farklilastigl, yine, 1. Simif 6grencilerinin nefes egzersizlerini, diger siniflardaki
Ogrencilere gore daha az 6nemli gordiikleri bulunmustur.

e Ogrencilerin, miizik egitimine destek olma boyutuna iliskin alg
diizeylerinin de oOgrenim gordiikleri smifa bagli olarak anlamli bir sekilde
farklilagtigr, 1. Sif 6grencilerinin, koro egitimi ve nefes egzersizlerinin miizik
egitimine daha az destek oldugunu distindiikleri bulunmustur.

e Son olarak, miizik O6gretmenligi Ogrencilerinin koro egitimi ve
egzersizlerine iliskin genel tutum diizeylerinin de simif degiskenine bagli olarak
anlaml1 bir sekilde farklilastig1 bulunmustur. Ust simiflardaki (2, 3 ve 4. Siflardaki)
Ogrencilerin, koro egitimi ve egzersizlerine iliskin genel tutumlarmin 1. Sif

ogrencilerinin tutumundan daha olumlu oldugu goériilmiistiir.

5.4.Bransa liskin Analiz Sonuglari

-----

Egzersizleri Tutum Olgegi ve iki alt boyutunu algilama diizeylerinde anlaml1 bir

farklilagsmaya neden oldugu bulunmustur. Buna gore;
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e Uflemeli ¢algilar ve ses egitimi (san) branslarindaki 6grenciler ile yayl
calgilar ve telli/tezeneli calgilar branglarindaki 6grencilerin nefes egzersizlerinin
onemini degerlendirme diizeylerinin farkli oldugu, iiflemeli calgilar ve ses egitimi
(san) branglarindaki 6grencilerin nefes egzersizlerini, diger branslardaki 6grencilere
gore daha ¢ok dnemsedikleri bulunmustur.

e Ogrencilerin, miizik egitimine destek olma boyutuna iliskin alg
diizeylerinin de ogrenim gordiikleri bransa bagli olarak anlamli bir sekilde
farklilastign bulunmustur. Uflemeli calgilar ve ses egitimi (san) branslarindaki
ogrencilerin, koro egitimi ve nefes egzersizlerinin miizik egitimine, diger
branglardaki 6grencilere gére, daha ¢ok destek oldugunu diistindiikleri goriilmiistiir.

e Son olarak, miizik 06gretmenligi Ogrencilerinin koro egitimi ve
egzersizlerine iliskin genel tutum diizeylerinin de brans degiskenine bagli olarak
anlaml1 bir sekilde farklilastig1 bulunmustur. Uflemeli calgilar ve ses egitimi (san)
branslarindaki 6grencilerin, koro egitimi ve egzersizlerine iliskin genel tutumlarinin
yayli calgilar ve telli/tezeneli ¢algilar branglarindaki 6grencilerin tutumundan daha

olumlu oldugu goériilmiistiir.

5.5.Mezun Olunan Liseye Iliskin Analiz Sonuclar

.....

Tutum Olgegi ve {i¢ alt boyutunu algilama diizeylerinin mezun olduklari liseye bagl
olarak anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur.

e Giizel sanatlar ve diger liselerden mezun mizik Ogretmenligi
Ogrencilerinin, koro egitimi ve nefes egzersizlerinin Bireysel Gelisime Destek
Olmasina iliskin algi diizeylerinin anlamli bir farklilik gésterdigi ve bu farkin giizel
sanatlar lisesi mezunu 6grenciler lehine oldugu bulunmustur. Giizel sanatlar lisesi
mezunu Ogrencilerin koro egitimi ve nefes egzersizlerinin bireysel gelisime destek
olduguna diger liselerden mezun olan &grencilerden daha ¢ok inandiklar
gorilmiistir.

e Ogrencilerin, nefes egzersizlerinin 6nemi alt boyutuna iliskin algi
diizeylerinin de mezun olduklar1 lise tiirtine bagl olarak farkli oldugu ve bu farkin

yine giizel sanatlar lisesi mezunu Ogrenciler lehine oldugu bulunmustur. Giizel
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sanatlar lisesi mezunu Ogrencilerin nefes egzersizlerini diger liselerden mezun
Ogrencilere gore daha 6nemli bulduklar1 anlagilmaktadir.

e  Ogrencilerin, koro egitimi ve nefes egzersizlerinin Miizik Egitimine
Destek Olmasina iliskin algi diizeylerinin de mezun olunan lise tiirline bagli olarak
anlamli bir farklilik gosterdigi ve bu farkin yine giizel sanatlar lisesi mezunu
ogrenciler lehine oldugu bulunmustur. Giizel sanatlar lisesi mezunu 6grencilerin koro
egitimi ve nefes egzersizlerinin miizik egitimine destek olduguna diger liselerden
mezun olan 6grencilerden daha ¢ok inandiklar1 gérilmiistir.

e Son olarak, giizel sanatlar liselerinden ve diger liselerden mezun miizik
Ogretmenligi Ogrencilerinin koro egitimi ve egzersizlerine iliskin genel tutum
diizeylerinin de anlamli bir sekilde farklilastig1 ve bu farkin yine giizel sanatlar lisesi
mezunu Ggrenciler lehine oldugu bulunmustur. Giizel sanatlar lisesi mezunu
ogrencilerin koro egitimi ve egzersizlerine iligkin genel tutumlar1 diger liselerden

mezun 6grencilerden daha olumludur.
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5.6.ONERI

e Koro egitiminde nefes egzersizlerini en ¢ok bireysel gelisime destek
vermesi gerekmektedir.

e Koro egitiminde verimli bir ¢alisma ic¢in nefes egzersizlerinin planli,
disiplinli ve titiz bir ¢caligsma program1 uygulanarak yapilmasi gerekmektedir.

e Koro egitiminde nefes egzersizleri miizik egitimine destek olacagindan
aksatilmadan siirdiiriilmelidir.

e Koro egitimi ve egzersizlerine iligkin genel tutum diizeyinin sinif,
cinsiyet, yas, brans ve mezun olduklar liseye gore farklilik gosterdigi bulunmustur.
Bu farkliliklara dayanarak nefes egzersizlerinin tim smiflarda teknik diizeyde
yapilmasina 6zen gosterilmelidir.

e Koro egitiminde nefes ve ses egitimi ¢alismalart aksatilmadan

stirdiiriilmesi gerekmektedir.
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EKLER

KORO EGITIMI VE NEFES EGZERSIZLERI TUTUM OLCEGI

Degerli Meslektasim,

Koro egitiminde nefes egzersizlerinin dnemi konulu bir arastirma yapiyorum.
Bu olcek, bu konudaki goriiglerinizi belirlemeye yonelik olarak hazirlanmistir.
Toplanilacak veriler yalnizca bilimsel amaglh kullanilacak, 6zel olarak herhangi bir
kisi ya da kuruma verilmeyecektir.

Olgekte yer alan ifadelere iliskin yamtlarimzi “kesinlikle katiiyorum”, ¢
katihyorum”, Kkararsizim”, “katilmiyorum” ve “kesinlikle katilmiyorum”
segeneklerinden olusan besli derecelemeli Olgek lizerinde isaretlemeniz
beklenmektedir. Yanitlarimizin degerlendirilebilmesi i¢in higbir soruyu bos
birakmamamz gerekmektedir. Olgekten elde edilecek veriler toplu olarak
degerlendirilecektir. Bu nedenle 6l¢ek formuna isim yazmaniz beklenmemektedir.

Katkilarinizdan dolayi tesekkiir eder, saygilar sunarim.

Ayse Oznur GORUCU

Necmettin Erbakan Universitesi Egitim
Bilimleri Enstittisi
Glizel Sanatlar Egitimi Ana Bilim Dali

Yiiksek Lisans Ogrencisi
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BOLUM I
KiSISEL BILGILER
Bu boliimde sizinle ilgili kisisel bilgiler bulunmaktadir. Liitfen durumunuza

uygun secenekleri isaretleyiniz.

1. Cinsiyetiniz: Kadin [J Erkek [J
2. Yasmiz:

3. Ogretmenlikteki Kideminiz (liitfen y1l olarak yaziniz) : ................cccceevenevienn.
4. Bransimiz:
5. Son Mezun Oldugunuz Okul:



BOLUM 11

KORO EGITIMI VE NEFES EGZERSIZLERI TUTUM OLCEGI
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1. | Koro egitimi dogru ve giizel sarki sdoylemede etkilidir.
2. | Koro egitimi g¢ocuklarda mantiksal hafiza ve algilama yetenegini
gelistirir.
3. | Koro egitiminin sosyal gelisime olumlu etkisi oldugunu diistintiyorum.
4. | Koro egitiminin Tiirk¢eyi dogru ve giizel konusabilmede etkili oldugunu
diistiniiyorum.
5. | Korolar ¢cocuklarin duygusal gelisimine olumlu katkilar saglar.
6. | Koro egitimi o6grencilerin ve bireylerin kendine olan 06zgtivenini
arttirdigin dustiniiyorum.
7. | Ogrencilerin katildigi koro calismalari, arkadaslartyla olan sosyal
paylagimini, iligkisini gelistirir.
8. | Toplu ses egitimi bireylerde ortak ¢alisabilme duygusu kazandirir.
9. | Nefes egzersizleri ile koro egitimi dogru soyleyebilmeyi gelistirir.
10. | Koro egitimi sozciikleri dogru telaffuz etmeyi saglar.
11. | Koro egitiminde nefes egzersizlerinin 6nemli oldugunu diisiinmiiyorum.
12. | Verimli bir koro egitimi igin nefes egzersizlerinin 6nemli oldugunu
diigtinmiiyorum.
13. | Koro egitiminin miizikaliteye etkisi oldugunu diigiinmiiyorum.
14. | Nefes egzersizlerine fazla zaman ayrilmalidir.
15. | Derslerde nefes egzersizleri her zaman yapilmalidir.
16. | Derslerde nefes egzersizleri zaman zaman yapilmahdir.
17. | Derslerde nefes egzersizleri yapilmalidir.
18. | Ses saglig1 ve sesin korunmasi sarki soylemede dikkate alinmalidir.
19. | Nefes egzersizleri ile viicutta rahatlama saglanir.
20. | Nefes egzersizleri zorunlu olmadikca yapilmamalidir.
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21. | Koro egitimi miiziksel beceri kazandirir.

22. | Koro egitiminde alinan miizik egitiminin otokontrole etkisi vardir.

23. | Korolar miizisyenler i¢in en elverigli miizik egitimi alanlaridir.

24. | lyi bir miizisyen olmak igin koro egitimi almaya gerek yoktur.

25. | Mizik d6gretmeni olmak igin koro egitimi almak zorunlu degildir.

26. | Herkes koro egitimi almalidir.

27. | Cocuklar koro egitimi almahdir.

28. | Ses egitimi ve koro egitimi birbirinden ayr1 diistiniilmelidir .

29. | Nefes egzersizleri spor yaparak da gelistirilebilir.

30. | Nefes egitimi igin koro egitimine gerek yoktur.

31. | Koro egitimiyle ilgili yurt disinda hangi uygulamalarinm yapildigin

merak ederim.

32. | Koro egitimiyle ilgili arastirmalar yapmak isterim.

33. | Nefes egzersizleri miizik egitimi i¢in 6zel olarak yapilmalidir.

34. | Koro egitimini herkes verebilir.

35. | Nefes —ses,nefes- konusma baglantilar1 koro caligmalarinda yeterince

yapilmalidir.

36. | Korolarin insanlarin miizik zevkini kagirdigini diisiinityorum.

37. | Ses ve nefes tekniklerini bilmek ve iyi uygulamak ¢ok nemlidir.

38. | Etkili bir konusma igin iyi egitilmis bir koro egitimine ihtiya¢ vardir.
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