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OZET

BIiLISSEL - DAVRANISCI YAKLASIMA DAYALI GRUPLA PSiKOLOJIK
DANISMANIN ERGENLERIN KORKULARI UZERINDEKI ETKISI

Elmaci, Figen
Doktora, Rehberlik ve Psikolojik Danigsma Programi
Tez Danigsmani : Prof Dr. Ustiin Dékmen
Haziran 2008, 218 sayfa

Bu arastirmanin amaci, Biligsel-davraniggl yaklagima dayal grupla
psikolojik danigmanin, korku dlUzeyi yuksek olan ergenlerin, korkularini
azaltmadaki etkisini incelemektir.

Arastirmaya katilan denekler, 2007-2008 Egitim ve 6gretim yilinda
Kocaeli Sabanci A.T.L’de 6grenim gbéren, yaslari 15 ile 18 arasinda degisen
kiz ve erkek dgrencilerden secilmistir. Arastirmada deney ve kontrol gruplu
6n test, son test, izleme modeline dayali deneysel desen kullaniimistir.
Arastirmanin bagimsiz degiskeni, 6n test ve son test arasinda sadece deney
grubuna uygulanan Bilissel-davranis¢l yaklasima dayal grupla psikolojik
danigmadir. Arastirmanin bagimli degiskeni ise, Ogrencilerin korku
dizeyleridir. Bagimli degiskene iligkin veriler arastirmaci tarafindan Tarkceye
uyarlanan 81 madde ve 7 faktérden olusan “Korku Tarama Olcegi” ile elde
edilmistir. Arastirma deseni ¢ercevesince, arastirmanin baglangicinca, Korku
Tarama Olgegi deney ve kontrol grubunda bulunan deneklere, 6n-test olarak
uygulanmigtir. Deney grubunda bulunan deneklerle yUrGtilen grupla
psikolojik danisma oturumlarinin bitiminde, deney ve kontrol grubunda
bulunan deneklere, Korku Tarama Olgedi son-test olarak tekrar
uygulanmigtir. Son test uygulamasindan 1,5 ay sonra ise her iki gruba da
Korku Tarama Olgedi uygulanarak izleme 6lcimi gerceklestirilmistir.
Arastirma verilerinin analizinde karisik o6l¢cimler icin iki faktérli Anova

kullaniimigtir.



Elde edilen arastirma bulgularinca, Biligsel-davranis¢i yaklasima
dayali grup oturumlarina katilan deneklerin, yliksek dizeydeki korkularinda,
deneysel uygulamanin sonunda yapilan son test &lcimlerinde, 6n test
6lciimlerine oranla anlamh dizeyde (p<.05) bir azalma oldugu ve bu
azalmanin deneysel islemin sona ermesinden 1,5 ay sonrasinda da devam

ettigi géralmastar.
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ABSTRACT
EFFECTS OF COGNITIVE BEHAVIORAL GROUP COUNSELING ON
FEARS OF ADOLESCENTS

Elmaci, Figen
Ph.D. Dissertation, Department of Psychological Counseling
Advisor: Prof. Dr. Ustiin D6kmen
June 2008, 218 pages

This study investigates the effects of cognitive-behavioral group
counseling on decreasing the fears of adolescents with high level of fears.

Participants were selected among the students of 2007-2008
education year in Kocaeli Sabanci Anatolian Technical High School. The
group consisted of both girls and boys between the ages of 15 and 18. The
experimental design included pre-test, post-test and follow-up modules both
for experimental and control groups.

The independent variable of the study is the “Cognitive-behavioral
group counseling” which was implemented only for the experimental group
between the pre and post tests; whereas the dependent variable is the fear
levels of the students.

The latter was defined by the “Fear Survey Schedule” which consists
of 81 items and 7 factors. Adaptation of the questionnaire into Turkish is
done by the researcher. In line with the experimental design, the
questionnaire was implemented to both the experimental and control groups
at the beginning of the study. Following the end of the meetings, both groups
(experimental and control) filled out the questionnaires again. Follow-up
assessment was done 6 weeks after the post-tests. Data was analyzed using
2-way mixed design Anova.

Results of the study indicated that there is statistically significant (p
<.05) decrease in the fear levels of the experimental group after the
participation to the cognitive behavioral group counseling sessions.
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Furthermore, this decrease is shown to exist 6 weeks after the completion of
the sessions.
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BOLUM I

GIRIiS

Bu bélimde arastirmanin problemi, amaci, denenceleri, gerekgesi ve

6nemi yer almaktadir.

Problem

insanlar nesiller boyunca yasamlarini tehdit eden tehlikelerden ve
dismanlardan kagmak ya da bunlarla micadele etmek igin c¢aba
harcamiglardir.  Bireylerin  tehlikelerden kagmasini  ve yasamlarini
surdidrmesini saglayan, evrimsel olarak yasamsal éneme sahip olan duygu,
“korku” duygusudur. Korku duygusu, tehlike varhdinda ya da beklentisi
oldugunda ortaya cikan dogal bir duygudur. Tehlikeyle yizlestigimizde hizla
harekete gegmemizde, stresli durumlar altinda tetikte olmamizda, doga
kosullariyla micadele etmemizde, dismanlara karsi savasabilmemizde, olasi
tehditlere kargi kendimizi korumamizda, performans gerektiren durumlarda
(dikkatli araba kullanmakta, sinavlarda, kritik bir gérismede konusurken),
korku duygusu bize yardimci olmaktadir. Korku duygusu olmaksizin dogal
kosullar altinda insanlarin yasayabilmesinin olanaksiz oldugu bilinmektedir.
(Marks,1987a).

Korku duygusu, cogu kuramci tarafindan temel duygulardan biri olarak
kabul edilmektedir (Watson, 1970; Plutchik, 1980; Izard, 1991; Sroufe, 1995;
Ekman,1999). Diger temel duygular arasinda, sevgi, siddet, mutluluk, 6fke,
hayret, nese, keder, tiksinti sayilabilmektedir (Plutchik, 1980; Ortony ve
Turner, 1990; Ekman,1999). Korku duygusunu temel bir duygu olarak ele
alan arastirmacilara gére korku, yasamda kalmamizi sagladidi igin diger
temel duygulara gbére daha &6nemli bir degere sahiptir (Marks,1987a;
Robinson,1991; lzard,1991; Rowe,2002).



Korku duygusu, evrimsel 6nemi nedeniyle ylzyildan uzun bir siredir
aragtirmacilara konu olmustur (Gullone,1999). Korku ile ilgili yapilan
aragtirmalar, korkuyu anlamaya, tanimlamaya ydnelik farkli aciklamalar
ortaya koymustur.

Gullone (2000) korkuyu, mevcut ya da olacagini disindigumiz
gercek bir tehdit kargisinda yasamimizi sUrddrebilmemiz icin verdigimiz
gerekli dogal bir tepki olarak tanimlamaktadir.

Marks (1987a) tarafindan korku, bir tehtidin algilanmasiyla ortaya
¢ikan, bireyin tehdidi dnlemek igin gelistirdigi kagma durumu ve tehditten

kurtulmanin bir ydntemi olarak tanimlanmisgtir.

Dékmen’ e (2003) gore, higbir duygu tesadlfen ortaya ¢ikmamigtir.
TOm duygular organlar gibi belirli islevlere sahip oldugu igin, evrim sireci
boyunca varligini siirdiirmis ve giinimiize kadar ulagmistir. islevsel olarak,
korku duygusu da dogaya ve topluma uyum saglamamizda énemli rol
oynamaktadir.

Korku duygusunun biyolojik bakis agisindan iglevinin, bireyi zararli ya
da aci verici durumlardan korumak oldugu bilinmekle birlikte, korkularin
normal gelisimin 6énemli ve uyuma ydnelik bir pargasi oldugu da
belirtiimektedir (Morris ve Kratochwill,1983;King, Hamilton ve Ollendick,1988;
Gullone,2000). Birgok arastirmaci tarafindan, korku duygusunun basa ¢ikma
becerisini igererek, bireylerin gelisimine katki sagladigi ve guduleyici bir glict
oldugu kabul edilmektedir (Marks,1987; Lahikainen, Kraav, Kirmanen ve
Maijala,1995; King, Hamilton ve Ollendick,1988; Rowe, 2002; Muris,2007).

Korkuyla ilgili yapilan arastirmalarda, korkunun gelisimsel bir gérinim
g6sterdigi bulunmustur. Buna goére, korkunun iceriginin gelisim dénemlerine
bagl olarak farklihk géstermekte oldugu belirtiimektedir. Ergenlik dénemi de
bu gelisim dénemleri igerisinde ayri bir dénem olarak ele alinmaktadir.
Ergenlik dbénemine 06zgU O6zelliklerin, korkular Uzerinde etkili oldugu
belirtiimektedir. Bu dobnemde ergenlerde, bedensel zarar gérme ve tehlikeyi
iceren korkularin goértlmesinin yaninda, elestiriime, kisiler arasi iligkiler,
yalnizlik, sinav, okul basarisizligi gibi ergenlik dénemine 6zgli sosyal

korkularin goéraldiga ve sosyal korkularin dizeyinde belirgin artig oldugu



arastirma bulgularinca ortaya konulmustur (Campbel ve Rapee 1994; Shore
ve Rapport, 1998; Muris ve Ollendick, 2002). Diger taraftan arastirmacilar
toplumdaki degisimlerin hizinin, ergenler icin bir glvensizlik kaynagi
olabildigini (Lahikainen ve Kraav,1996) bunun sonucunda, ergenlerin
korkularinin iceriginin de toplumsal degisimlere paralel olarak degisebildigini
belitmektedirler. Bu dénemde toplumsal yasama iliskin, ekonomik, sosyal,
politik glncel sorunlari iceren korkularin gérilebildigi ifade edilmektedir
(Owen,1998). Ergenlerde yapilan glincel korku arastirmalarinca ginimuiz
ergenlerinde tecavlze ugrama, taciz edilme, takip edilme, mikrop kapma,
bulasici hastalik, bomba patlamasi, ylksek ses, éldlurtilme, cinayet, trafik
kazasi, ciddi rahatsizliklar, kaybolma, kacirilma, yangin, deprem, firtina, sel
felaketi, karanlikta kalma, evde yalniz kalma, aileden birinin 6l0ma, bogulma,
yUuksek yerden disme, yalnizlik, sinifta kalma, cetelerin eline disme, aile ve
O6gretmen tarafindan elestiriime, alay edilme, hastaneye gitme, dis hekimine
gitme, ameliyat olma, kan gérme, sakat kalma, silahla vurulma, hayvanlar
tarafindan yaralanma, eve hirsiz girmesi, elektirik carpmasi, gibi guncel
yasam korkularinin saptandidi belirtiimektedir (Ollendick, Yule, ve Ollier,
1991; Gullone ve King, 1993; Muris, Merckelbach ve Collaris,1997;Murris ve
Ollendick, 2002).

Bu glncel yasam korkularinin, ergenlerde hi¢ azimsanmayacak
derecede endise yaratmakta oldugu, bu durumda ergenlerin ¢ogunda,
belirgin kaginma davranisinin  gortldigli ve gunlik hayat iglevlerinin
etkilendigi tespit edilmistir (McCathie ve Spence, 1991; Ollendick ve digerleri,
1995). Muris ve digerleri (1997), yaygin guncel korkularin ergenlerde oldukca
rahatsiz edici olabilecegini belirtmiglerdir. Arastirmacilar, c¢ocuklarin ve
ergenlerin korkulan durum veya uyaranla karsilastiklarinda, onlarin %66’sinin
fiziksel belirtiler, %81’inin olumsuz dislnceler ve %75’inin kaginma davranisi

gOsterdiklerini tespit etmiglerdir.

Yapilan arastirma sonugclari, gocuklarin ve ergenlerin gogunun hafif ya
da orta yogunlukta korkular yagadiklarini gd&stermektedir. (Bir ¢ok
arastirmaya goére yaklasik %50-90 ya da fazlasi). Daha siddetli yogunlukta
korku yasayan ¢ocuklarin ve ergenlerin orani ise %3-%7 olarak bulunmustur
(Murphy, 1985).



Cocukluk ve ergenlik dénemindeki korkularin dikkate alinmadigi
durumlarda, bu korkularin yetigkinlikie fobilere ddénlsebilecegi ifade
edilmektedir (Gullone ve King,1997). Diger taraftan yapilan arastirmalarda,
cocuklarda karanlk, hayvan, kan, ylUkseklik gibi korkularin sik goéruldugu
saptanmis (King, Hamilton ve Ollendick, 1988; Muris ve digerleri, 2003), ve
bu korkularin ¢ogunun kisa sdreli oldugu ve birka¢ ayda kaybolabilecegi
belirtilmistir (Ferrari, 1986; Muris ve digerleri, 2003). Buna karsilik, cocuklarin
ve ergenlerin bazilarinda, korkularin kisa sureli ve gegici olmadigi, ginlik
yasam islevlerini etkileyecek kadar siddetli ve kabul edilemez nitelikte
olabilecedi de belirtiimistir. Bu tarz giddetli korkularin istenmeyen diger
duygularla, 6zellikle de kaygi ile siklikla iligkili oldugu ifade edilmektedir
(Ollendick, Yule ve Ollier, 1991). Muris ve digerlerinin (2000), cocuklarda ve
ergenlerde yaptiklar arastirma bulgularinca, asir korkunun zaman igerisinde
kaygl bozukluguna dénusebildigi saptanmistir. Arastirmacilar, asir korku ve
korkululugun kaygr  bozukluklar icin iyi  bir kestirici  oldugunu
distnmektedirler (Craske,1997; Muris ve digerleri, 2000).

Literatlre baktigimizda, korkunun uyuma yoénelik iglevsel 6zelliklerinin
(hayatta kalma, motivasyon, koruma, baglanma, gelisime katki vb) yaninda,
bireyler i¢in olumsuz, yikici bir tarafinin da oldugu belirtiimektedir. TUm
duygularin en zehirlisi (toxic) olarak tanimlanan (lzard, 1977) korku
duygusunun yliksek dizeyde oldugunda , beynin bilgi isleme ve bellek
kapasitesini azalttigi, algilamayi etkiledigi, bunun sonucunda &grenmeyi ve
problem c¢ézme yetenegini sinirladigi belirtiimekte, bireylerin sosyal ve
romantik iligskileri Gzerinde de olumsuz etkilerinin oldugu ileri strtlmektedir
(Garber ve Dodge, 1991; Muris,2007). Korkunun, bireyin yeni deneyimlerde
bulunmasini  6nleyebildigi, diger insanlara glveni zorlastirabildigi, dikkat
gerektiren durumlarda 6grenmeyi bozabildigi, yaraticiligi engelleyebildigi ve
sosyal kapasiteyi azaltabildigi belirtiimigtir (Rutter ve Rutter,1993; Muris,
2007). Korkuyla birlikte goérllebilen yasami sinirlayici bu durumlarin,
ergenlerin gunlik yasam iglevlerini ve ruh sagliklarini olumsuz ydnde

etkileyebilecegi disuntlmektedir.

Yapilan birgok arastirmada, psikolojik belirtiler (ylksek diizeyde korku,
kaygl vb) ile ruh saghgdi arasinda olumsuz iligki oldugu saptanmistir



(Shek,1998; Gullone ve Cummins, 1999; Greenspoon ve Saklofske, 2001).
Arastirmacilara g6re korkular, c¢ocuklarin ve ergenlerin gelisimlerini,
basarilarini, sosyal uyumlarini, ruh sagliklarini  olumsuz ybénde
etkileyebilmektedir (Chazan,1989; Lahikainen ve digerleri,2007).

Yukarida ele alindigr gibi korku duygusunun uyum saglamamizi
kolaylastiran, yasamda kalma ihtimalini arttirict  islevsel &zelliklerinin
yaninda, uyum saglamamizi zorlastiran, hayatta kalma ihtimalini azaltici
islevsel olmayan 6zelliklerinin de bulundugu ifade edilebilir. Bu celiskili
6zelliklerin, korku duygusunun dizeyi ile iliskili oldugu distnUlmektedir. Bu
baglamda, sifir dizeyde korkunun, yasamda kalma ihtimalini ve uyum
saglamayr mimkdn kilmadigr (yasami sdrdirmeye yonelik islevi), diger
taraftan benzer bigcimde yUksek dizeydeki asiri korkunun da, yasamda kalma
ihtimalini ve  uyum saglamayi zorlastirdigi (korkunun yasami Kkisitlayici
6zellikleri) bilinmektedir. Orta dizeyde islevsel korku ise, yasamda kalma
ihtimalini  arttirmakta ve uyumu  kolaylastirmaktadir  (Bkz.,sekil-1)
(D6kmen,2008). Bu arastirmada, yiuksek dizeyde korku yasayan ergenlerin
korku dizeylerinin azaltilmasiyla, uyum saglama duzeylerinin arttirilabilecedi
disUntlmektedir.

Uyum saglama duzeyi
Gok
A

A

»
»

az cok Korku diizeyi
Sekil- 1 Korku dlizeyi ile uyum saglama diizeyi arasindaki iligki

(D6kmen, 2008)



Korkunun islevsel dzellikleri nedeniyle, tamamen ortadan kaldiriimasi
istenen bir durum degildir. Bunun yaninda, korku duygusunun yasami
kisitlayict niteligi gdéz 6nlne alindiginda, ergenlere korkulariyla basa
ctkmalarinin 6gretilmesinin yarina kalma ihtimallerini arttiracadi (Dékmen,
2008) ve onlarin uyum saglamalarini gerektiren hayat degisiklikleriyle de
(6rn., anne baba ayrihgi, okul degisikligi vb.) daha iyi basa ¢ikabilecekleri ileri
surtlmektedir (Marks,1987b).

Literatlre baktigimizda, korku duygusuyla birlikte, bireylerde birtakim
fizyolojik, davranisgsal, bilissel degisikliklerin géruldiglu ve bu degisikliklerin
bireylerde rahatsizlik verici ve uyumu zorlastirici olabilece@i belirtiimektedir
(Muris,2007). Diger duygulara benzer olarak, korku duygusuyla birlikte,
aglama istegi, kagma, uzaklasma, donup kalma, carpinti, kas gerginligi,
uyariimishk, bogaz ve agiz kurulugu, midede rahatsizlik hissi, bulanti,
terleme, sinirlilik, 6fke, nefes almakta guglik, el ve ayaklarda gugsuzlUk,
bayilma hissi, nefes almada zorlanma, kalbin hizh atmasi, idrar yapma
ihtiyaci, sinirlilik, kan basincinin artmasi, kaslarda kan akisinin hizlanmasi,
adrenalin artisi, terleme, gbdzbebeklerinde blylme, derinin solgunlagsmasi
gibi birtakim fizyolojik ve davranigsal degisiklikler olugsabilmektedir
(Marks,1987a; Ortony ve Turner, 1990; Muris, 2007).

Diger taraftan, korku duygusuyla birlikte bilissel olarak ise, bireylerde
tehlikeyle ilgili risk dlzeyi ve zarar gérme derecesinin abartili algilanmasi,
korkuyla basa cikabilmede yetersizlik hissi, kontrol kaybi hissi, denetim
odaginin disa bagh hale dénismesi, gercek digi disuncelere odaklanma,
gercekligin digina ¢ikip, mantik disi dislnceler yaratma gibi belirtilerde
gorilebilmektedir (Marks, 1987a; Ollendick ve King, 1994). Korku durumunda
bireyler islevsel olmayan dusinceleri ve inanglar nedeniyle var olan tehlikeyi
daha da abartili degerlendirebilmektedirler. Biligsel-davranigci modele gére,
gunlik yasamda nesnel olarak tehlike tasiyan pek ¢ok durumla
karsilagildiginda, kisilerin tehlike ya da tehditle ilgili algilari gercekgidir. Ancak
insanlar kendileri ve yasamla ilgili islevsel olmayan inanclari nedeniyle, pek
¢ok durumu tehdit olarak algilamaya yatkin olduklarindan, sistematik olarak
var olan tehlikeyi daha da abartili degerlendirebilmektedirler (Beck,2001;
Savasir, Soygut ve Kabakgi, 2003; Beck ve Emery, 2006).



Bilissel-davranis¢l modele gére, psikolojik rahatsizliklarin altinda yatan
ortak mekanizma, bireyin ruhsal durumunu ve davraniglarini etkileyen
carpitiimis ya da islevsel olmayan dislnceler ve inanclardir. Bu nedenle, bu
disUncelerin ve inanglarin gercekgi bir bicimde yeniden degerlendirilip,
degistirilmesi, duygularda ve davraniglarda dizelmeleri saglayabilmektedir
(Beck,2001; Savasir, Soygut ve Kabakgl, 2003). Bu bilgiler dogrultusunda, bu
arastirmada, gunimuiz modern insaninin uyumu Uzerinde etkili olabilecek
yasama iliskin gincel korkularin, altinda yatan iglevsel olmayan dustnce ve
inanclarin, Biligsel-davranisci yaklagima dayali grupla psikolojik danigsma ile
gercekei bir bicimde yeniden degerlendirilip, degistirilmesi ile ergenlerin

korkularinin azaltilabilecegi distncesi test edilmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, Biligsel-davranis¢l yaklasima dayali grupla
psikolojik danigmanin, korku dizeyi yiksek olan ergenlerin korkularini
azaltmadaki etkisini incelemektir.

Arastirmanin Denenceleri

Arastirmada yukarida belirtilen amag cercevesinde asagida belirtilen

denenceler test edilmistir.

1. Biligsel-davranisgl yaklasima dayali grupla psikolojik danisma
oturumlarina katilan ergenlerin (deney grubu), bu oturumlara katilmayan
ergenlere (kontrol grubu) gbére korku duzeylerinde anlamli bir azalma
olacaktir.

2. Biligsel-davranig¢l yaklasima dayal grupla psikolojik danisma
oturumlarina katilan ergenlerin, bu oturumlara katilmayan ergenlere gbre
korku dizeylerindeki azalma oturumlarin tamamlanmasindan 1,5 ay sonra

yapilacak izleme &lgtiimlerinde de devam edecektir.



Arastirmanin Gerekcesi ve Onemi

Ergenlerdeki normal korkuya iligkin yapilmis aragtirmalar, normal
korkunun gelisimi, sikligi yodunlugu ve sdresi ile ilgili bilgi saglamakta ve
normal korkularin, yasantimizdaki énemine dikkat cekmektedir. YlUzyildan
uzun bir zamandir bu alanda yapiimis arastirmalar, ergenlerde korkunun
oldukga yaygin bir olgu oldugunu gdéstermektedir (Gullone 2000; Muris ve
Ollendick, 2002; Muris,2007).

1990’ yillardan itibaren, toplum vyapisinin degismesiyle Dbirlikte,
ergenlerin farkli yasam tehditleriyle karsilastigi savunularak daha gincel
korku (aids, trafik kazasi, tecavize ugramak, vb.) calismalari 6nem
kazanmistir. Toplumdaki degisimlerin hizinin, ergenler i¢in bir givensizlik
kaynagi olabildigi belirtiimektedir (Lahikainen ve Kraav,1996). Bunun
sonucunda, ergenlerin korkularinin iceriginin de sosyal degisimlere paralel
olarak degistigi distinilmektedir (Owen, 1998). Ornek olarak, ergenler
1940’ yillarda Hitlerden korkarken, 50'lerde aghk ve sosyal yapidaki
degisikliklerden, 60-70’lerde nikleer savaslardan, 90’larda ve giinimuzde ise
evsizlikten, suclulardan, aids’ten, uyusturucu maddelerden, bulasic
hastaliklardan, trafik kazalarindan, bombali saldirilardan, tecavize
ugramaktan vb. gincel tehlikeler ve tehditlerden siklikla korkmaya egilim
gbsterdikleri belirtiimigtir (Lahikainen ve Kraav,1996; Merckelbach ve Muris,
2001; Muris ve Ollendick, 2002). Bu nedenle, bu arastirmada ergenlerin
guncel korkularn Gzerinde durularak, bu arastirmanin tlkemizdeki ergenlerin
guncel korkulariyla ilgili arastirma aciginin, giderilmesine katki saglayacagi

disUntlmektedir.

Korkunun gelisimsel analizinin yapildigi arastirmalarda, ergenlik
déneminin kendine 06zgU Ozeliklerinin, korkular Uzerinde etkili oldugu
saptanmistir (Shore and Rapport,1998; Gullone 2000; Muris ve Merckelbach,
2001; Muris ve Ollendick, 2002). Ergenlik déneminin dnemli bir gelisim
doénemi oldugu ve bu dénemde ergenlerin degisen toplumsal gruplara dahil

olma ve gruplardaki degisik rolleri ve kendi rolini 6grenme, karsi cinsle



doyum verici iligkiler kurabilme ve sUrdirebilme, uygun bir bagimlilik-
bagimsizlik tarzi gelistirme ve yUrutme, fiziksel cevre ve dis diinyayi kesfedip
kontrol edebilmeyi 6grenme, bir meslek se¢cmeye ve calisma hayatina
hazirhk gibi gelisim goérevlerinin oldudu bilinmektedir (Yesilyaprak,2003).
Ergenlik ddénemi korkularina iligkin yapilmis arastirma bulgularinca, bu
dénemde okul vyillarinda basarisizlik, elestirime ve bedensel zarar
korkularinin 6n plana ¢iktigi belirtiimistir (Gullone ve King, 1993). Ergenlik
doéneminde, fiziksel zarar gérme ve tehlikeyi iceren korkularin siklikla
gbrilmesinin diginda, bu déneme 6zgl, sosyal korkularin (Kisilerarasi
iligkiler, yalnizlik, sinav, okul basarisizlidi, vb) dizeyinde, belirgin artis oldugu
arastirma bulgularinca ortaya konulmustur (Campbel ve Rapee 1994; Shore
ve Rapport, 1998; Muris ve Ollendick, 2002). Ergenlik déneminin fiziksel,
bilissel ve sosyal gelisim acisindan, 6nemli bir dénem oldugunu
disindigumizde, korkularin ergenlerin  gelisimlerini  olumsuz ydnde
etkileyebilecegi  disUnUlmektedir. Buradan hareketle bu arastirma
kapsaminda ergenlerin  korkularina ydnelik yapilacak mudahalenin,
ergenlerin gelisimine olumlu katki saglayacag: umulmaktadir.

Ulkemizde ergenlerin korkularina yénelik yapilmis arastirmalara
bakildiginda; yapilan arastirmalarin, olduk¢a sinirh dizeyde ve betimsel
arastirmalar oldugu ve bu arastirmalarda kullanilan 6lgme araclarinin da
oldukga sinirli dizeyde oldugu géralmastir. Bununla birlikte, korku dizeyi
yUuksek ergenlere yoénelik, yapilmis grup danisma programinin bulunmadigi
saptanmigtir. Bu agidan, bu arastirmanin alana (PDR) iligkin, uygulamaya
ybnelik ¢calismalara 6nemli katki saglayacagi dustnilmektedir. Arastirmaci
tarafindan uyarlanacak olan, ergenlerin yasama iligskin korkularini dlgebilecek
korku tarama olgeginin, ergenlerin korkularinin tespit edebilmesini
saglayarak, ulkemizde ergenlerin korkulariyla ilgili yapilabilecek diger

calismalara da katki saglayabileceg@i distntlmektedir.

Yapilan arastirmalarda, yUksek dizeydeki korkularin gelecekteki
korkular ve fobilerle iligkili oldugu belirtilmistir (Gullone ve King,1997). Muris,
Merckelbach, Mayer ve Meesters’ce (1998) yapilan arastirmada, ¢cocuklar ve
ergenlerde yaygin korkular ve kaygl bozuklugu belirtileri arasindaki iligki

arastinlmistir.  Arastirma sonucunda, c¢ocukluk ve ergenlik korkularinin
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yalnizca fobi belirtileriyle iligkili olmanin étesinde, ayni zamanda diger kaygi
bozukluklari ile de iliskili oldugu bulunmustur. Ornegin, ciddi hastalik
korkusuna kan ve yaralanma fobisinin eglik edebilecegi bununla birlikte, bu
korkunun obsesif kompulsif bozukluk veya yaygin kaygi bozuklugu ile de

iligkili olabilecegi belirtiimektedir.

Baska bir arastirmada, McCathie ve Spence(1991), Korku tarama
6lceginde (FSSC-R- Fear Survey Schedule Children-Revise), en sik belirtilen
korkular ve korkulu dislncelerin sikhdi ile kaginma davraniglar arasinda
olumlu anlamh iligki bulmuslardir. Arastirma sonucuna gore, ergenler korku
tarama Olgeginde (FSSC-R) yalnizca korkularini tanimlamakla kalmayip,
korkularina siklikla rahatsiz edici olumsuz duslncelerin ve kaginma

davranisinin eslik ettigini belirtmiglerdir.

Ergenlerdeki korkunun, uzun zaman dilimleri boyunca duragan olmaya
egilimli oldugu belirtiimektedir (Gullone, King ve Ollendick, 2001). Bundan
dolayr benzer durumdaki ergenlerin uzun sireli guclukler yasayabilecedi
belirtiimektedir. Ergenlerde gorulen korkularin klinik 6nemini daha iyi ortaya
koyabilmek i¢in korkularin, DSM 4’de tanimlanan bozukluklarla olan iliskisi
aragtirilmis ve yiksek duzeydeki korkulari , klinik bozukluklar agisindan risk
olusturdugu bulunmustur (Schmidt ve Schulkuin,1999; Muris, 2007). Bu
anlamda ergenlerin korku dizeyi ylksek olan ergenlerin, simdiki korkulari
Uzerine yapilacak muidahalelerin, gelecekteki olasi korkular ve kaygi
bozukluklari igin, koruyucu ve Onleyici igleve sahip olabilecegi

disUntlmektedir.

Yapilan arastirma sonugclari, ergenlerdeki korkunun, gelecekteki bir
dénemde de benzer ve/veya farkl problemler (fobi, kaygi, depresyon vb.)
icin riski arttirdigini géstermistir. Korkuya eslik eden faktérlerin arastirildigi bir
¢cok calismada, ergenlerdeki korku belirtilerine, artmis depresyon ve kaygi
dizeyinin, sosyal ve romantik iligkiler kurmaktaki guclUklerin, ve bazi
olgularda, alkol kétiye kullaniminin eslik ettigi gésterilmistir (Murris, 2007) Bu
acidan bakildiginda ise, gunlik hayat islevlerini etkileyebildigi bilinen yiksek
dizeydeki korkularin azaltilmasiyla, gelecekteki olasi problemler igin de

risklerin azaltilabilecegi dusUnUlmektedir. Bu durum ergenlerin korkularini
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azaltmaya yonelik caligmalarinin ne denli 6nemli oldugunu ortaya
koymaktadir.

Bununla birlikte, korku duygusunun kalici, siddetli yogunlukta ve daha
yaygin nitelikte oldugunda, istenmeyen belirtilerin, bireyin performansinda ve
uyumunda belirgin olumsuz etkilere neden olabildigi belirtiimektedir (Kendall
ve Ronan,1990). Diger taraftan, zaman zaman normal gelisimsel veya
bireysel korkularin ¢ok yogun ve kalici diizeyde olabilecegdi, bireylerin
bunlarla basa ¢ikamayabilecekleri belirtiimektedir.

Ollendick ve King (1994) yaptiklari calismada, korku dizeyi ylksek
olan ergenlerin ¢codunda (%60’ dan daha fazlasinda), korkularin onlarin
gunlik yasam etkinliklerini belirgin bir sekilde etkileyebildigini bulmuslardir.
Arastirmacilara gore, korkular ergenlerin basarilarini, sosyal uyumlarini, ruh
sagliklarini olumsuz yénde etkileyebilmektedir (Chanza,1989; Lahikainen ve
digerleri, 2007). Bu baglamda bu arastirmada yukarida belirtilen nedenlerden
dolayi, ergenlerin ginlik yasam iglevlerini etkileyebildigi bilinen yasama dair
islevsel olmayan korkularinin azaltilmasiyla, ergenlerin gelisimlerine katki
saglayarak, gelecekteki olasi ruhsal sosyal ve akademik problemler igin
risklerin azaltilabilecedi distnUlmektedir.

Sinirhihiklar

1. Ogrencilerin korku alanlari ve diizeyleri “Korku Tarama Olgegi'nin *
Olctiga 6zellikler ve puanlarla sinirhdir.
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Tanimlar

Korku: Korku, 6zel, algilanabilir ya da tanimlanabilir bir tehdidin
varliginda gerceklesen, duygusal bir tepki olarak ifade edilmektedir
(Rachman, 2004). Gercek ya da olacagini distndigimuiz bir tehlike
karsisinda, yasamimizi suUrdurebilmemiz igin verdigimiz, gerekli dogal bir
tepkidir (Gullone, 2000).

Bilissel- davranisci yaklasim (BDY): BDY, davranis¢l ve bilissel
terapilerin temel ilkelerinin bir araya gelmesi ile olugan, etkin, ydnlendirici,
sinirli zamanh, yapilandirilmis bir terapi yaklasimidir (Beck ve Young, 1985).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE iLGIiLIi ARASTIRMALAR

Arastirmanin bu bdliminde, korku ¢alismalarinin tarihsel degisimine,
korku kavrami ve igerigine, korkuya benzer duygulara, korkularla iligkili
degiskenlere, korku ile ilgili kuramsal agiklamalar ve modellere, korkularla
basa ¢ikabilme yéntemleri ve bilissel-davranisgl yaklasima yer verilmis, yurt
disinda ve Turkiye'de yapilmis olan korkulara iligkin, bazi arastirmalar

sunulmustur.

1.Korkuya Yoénelik Tarihsel Bakis

Korku tarihte, yalnizca belirli uyaranlara verilen bir tepki olarak dedgil,
ayrica kaltirel bir olgu olarak da ele alinmigtir (Bakker, 2000). Egitim ile ilgili
literatirde, korkularin ele alinmasinda G¢ temel dbénem oldugundan
bahsedilmektedir: 1.Dénem: “Korku yoktur.” 2.D6nem: “Bir zayiflik olarak

korku” 3.Dénem:“Normal bir duygu olarak korku”.

1.D6nem: “Korku yoktur”: 19. yy. olarak ele alinan bu dénemde,
gocuklarin korkulari ile nadiren ilgilenilmistir. Bununla birlikte, 1845te
Almanya’da yayinlanan “Cocuk Gelisimi” adli Dr. Allebe tarafindan yazilmig
el kitabinda, cocukluk korkularinin ele alinmasindan bahsedilmektedir. Bu
kitapta korku, normal gelisimin bir parcasi olarak degil, bir problem olarak
gbrulmektedir. Arastirmaciya goére, korku birkac davranis probleminden biridir
ve annelerin kaygisi, c¢ocuklarin korkularinin  sebebi olarak kabul
edilmektedir. Arastirmaci, anne, ¢ocugun korkusunu gbérmezse, gocugun

korkusu kaybolur gértsinu ileri sirmustar.

2.D6nem: “Bir zayiflik olarak korku”: Bu dénem, 19. yy. sonlarinda
baslamaktadir. 1894'te Almanya’da anne babalar igin “Ahlaki Egitim” adli el
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kitabi yayinlanmig, burada, ¢ocuklarin gevresel etkenlere duyarl olduklari,
ebeveynlerinden etkilendikleri vurgulanmistir. Bu dénemde, ¢ocugun utang
ve sucluluk duygusunun, egitimde temel rol oynadidi ve ahlaki bir bakis
acisinin belirgin oldugu ifade edilmektedir. Bu dénemde, korku duygusu,
zayifhk olarak goriltp ihmal edilebilmektedir. Bununla birlikte, korkunun gok
sik yasandiginda, ciddi bir problem olarak kabul edilmesi gerektigi ve
ebeveynlerin bununla basa ¢cikmasi gerektigi goérist hakimdir. Bu dénemde
davranisgl yaklagsimcilar, cocuklarin korkularinda, yalnizca yiksek seslerden
korkma ve disme korkusunun dogal oldugunu, diger korkularin édnemsiz
oldugunu dustnmektedirler. Anne babalarin ya da gocuklarin hayalleri, diger

korkularin nedenleri olarak kabul edilmigtir.

3.D6nem: “ Dogal bir duygu olarak korku” : Tarihsel slregte,
1920’lere kadar, cocuklarin duygulari ve korkularina dogrudan &énem
verilmemistir. Korku duygusu olagan olarak kabul edilmis ve yabancilardan
korkma ve karanliktan korkma gibi korkular, tipik cocukluk deneyimleri olarak
ele alinmigtir. 1930’lardan sonra, ¢ocuk egitiminde, cocuklarin duygularina
agirhk verilmis ve korkuyu da igeren temel duygularin ifadesi 6nem
kazanmigtir. 1930-1940° da korkunun, bilingcdigi fakat dis dianyadaki
istenmeyen uyaranlara kargi, amach bir savunma tepkisi olduguna
inaniimistir. Buna kargin, korkunun yapisal ya da dodustan bir duygu olarak
kabul edilmedigi gérist de savunulmustur. Davranisgl yaklasimcilara goére
ise, yalnizca ses ve disme dogustan gelen korkulardir diger korkular, anne
baba davraniglarinin sonucudur. Bu sirecin sonunda, korkuyla ilgili
arastirmalarin, korkunun nedenlerinin anlasilmasina ve basa ¢ikma
mekanizmalarina dogru kaydigi belirtiimektedir. 1930’larin sonundan itibaren,
aile ve gocuk yetistirme alaninda psikologlarin s6z sahibi olmalariyla, korku
ile ilgili galismalarin 6n plana ¢iktigi ifade edilmektedir (Bakker, 2000).

Arastirmalarda kullanilan teknikler agisindan ise, en erken korku
¢alismalarinin ¢ocukluk korkularina iligskin erigkinlerle yapilmig geriye donuk
kayitlar oldugu saptanmistir (Hall,1897; Jersild ve Holmes,1935). Diger erken
dénemdeki korku caligmalari ise, yapilandiriimamig ve yapilandiriimig izlem
calismalarini ve buna ek olarak ¢ocuklarin korkulariyla ilgili anne baba ya da
6gretmen bildirimlerini icermektedir. Az sayida olan erken dénemdeki
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calismada ise, ¢ocuklarin kendi ifadelerinin, temel alindigi belirtiimektedir
(Akt., Gullone,1999).

Erken dénemdeki ¢alismalarda, temel olarak 6 yas ve altindaki kiguk
cocuklarin korkulari ele alinmistir. Bundan sonraki dénem calismalarda ise
cocuklarin ifadeleri yoluyla, 6 yas (zerindeki c¢ocuklarin korkularinin
degerlendiriimesine odaklaniimistir. Bu c¢alismalarin ¢ogunda, gocuklardan
korkularini ve/veya endiselerini listelemeleri istenmistir. Bu yas grubundaki
cocuklarin ¢odunda, karanlik, yalniz kalmak, bedensel zarar gbérme
korkularinin géruldiuga tespit edilmigtir.

1970’ler sUresince bu calismalar kismen devam etmis 1970,1980 ve
1990l yillarda ise, cocuklarin ve ergenlerin korkularini saptamak amaciyla,
korku olcekleri kullaniimistir (Gullone,1999). 1990l yillar ve sonrasinda
ergenlerle korku arastirmalari daha ¢ok énem kazanmistir (Gullone, 1992;
Shore,1998; Muris,2000; Ollendick, 2002). Bununla birlikte, 1990l yillardan
itibaren toplum yapisinin degismesiyle, ergenlerin farkl yasam tehditleriyle
karsilastigl savunularak, daha gtncel korku (aids, tarfik kazasi, tecavize
ugramak vb) arastirmalari agirhk kazanmistir.

2.Temel Bir Duygu Olarak Korku

Duygular, g¢evrenin ve bireylerin taleplerini ayarlamakta 6nemli temel
psikolojik sistemlerdir. Fizyolojik, biligsel, ve davranigsal streclerle yakindan
iliskilidirler. Ogrenme, 6gretme, egitsel basarlya ulasmada biyik dneme
sahiptirler. Duygular siklikla, 6znel hissedilis, biligsel kestirimde bulunma,
fizyolojik surecler, davranisin ifadesi ve gudllenmeyi iceren, Dbirbiriyle
etkilesen iglemler sistemi olarak ele alinmaktadir (Ortony ve Turner, 1990;
Pekrun,1994)

Duygular, ¢cok karmasik bir psikolojik calisma alani olarak gériimekte,
ve birgok kuram, onlarin nedenlerinin ne oldugu, neden olduklari ve nasil
gelistikleriyle iligkili agiklamalar ortaya koymaktadir. Duygularla ilgili
aciklamalardan bazilari, duygularin, evrimsel sdreglerin sonucu oldugunu ve

duygularin insanlara ek olarak hayvanlarda da var oldugu goérisini
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savunurken, bunun yaninda, duygularin, 63drenmeyle kazanildigina dair

g6rusler de bulunmaktadir.

Bircok kuramci, duygularin yagsami strdarmekle iligkili, uyuma yoénelik
isleve sahip oldugunu kabul etmektedir. Watson, deneysel uygulamarda,
klgUk bebekleri izlemis ve ¢ temel duygusal tepki oldugunu ileri sirmustar.
Watson’a gore bu tepkiler, 6ftke (engellenmeye verilen tepki), korku (agriya
yiksek sese veya destegin kaybina verilen tepki) ve sevgiden (oksama veya
sariimaya tepki) olusmaktadir (Taimalu,2007). Ekman (1999) Izard
(1977,1991) ve Plutchik (1980), korku duygusunu, temel duygulardan biri
kabul etmiglerdir. Korkuyu, temel duygu olarak gbéren arastirmacilara gére,
temel duygular organizmayi harekete gecirme egilimi yaratan, evrensel yiz
ifadesinin eslik ettigi, bedensel tepkileri ortaya cikartan, igcgtdulerle uyuma
ybnelik, biyolojik sureclerle ve néral aktivasyonun yogunluguyla iligkili olan
duygular, olarak nitelendiriimektedirler.

Korku duygusunu temel bir duygu olarak ele alan arastirmacilara gore,
korku, diger temel duygulara gére hayatta kalmamizi sagladigi icin dnemli bir
degere sahiptir (Marks,1987a; Robinson,1991; Izard,1991; Rowe, 2002).
Korku duygusunun, yasamda kalmamiz agisindan dikkatli davranmamizi
saglayan bir duygu olmasinin 6tesinde, kimi zaman da haz verebilen bir
duygu oldugu da belirtiimektedir (korku filmleri, boda guresleri, otomobil
yariglari vb) (Marks,1987a; Rowe, 2002).

Korkunun biyolojik perspektiften iglevinin, organizmayi zararli ya da
acl verici durumlardan korumak, oldugu belirtiimekle birlikte, korkularin
normal gelisimin 6énemli bir parcasi oldugu ileri sirtlmektedir (Morris ve
Kratochwill, 1983; King, Hamilton ve Ollendick,1988; Gullone,2000). Buna
gbre korku duygusunun, basa cikmayi icererek, bireyin gelisimine katki
sagladigl ifade edilmektedir. Bir c¢ok arastirmaci tarafindan, korkunun
guduleyici bir gtcl oldugu da kabul edilmektedir. Bu anlamda, korkunun
islevsel ve uyuma yoénelik bir duygu oldugu belirtiimektedir (Marks,19873a;
Lahikainen ve digerleri,1995; D6kmen,2003).
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Diger taraftan, korku duygusunun, korunma igin diger grup Uyeleriyle
baglanmayi sagladigi da ifade edilmektedir (Izard, 1991; Garber ve Dodge,
1991).

Literatlre baktigimizda, korkunun uyuma yoénelik olumlu 6zelliklerinin
yaninda, birey icin olumsuz yikici bir tarafinin da oldugu gésterilmistir. Tim
duygularin en zehirlisi olarak tanimlanan (lzard, 1977) korku duygusunun
asir oldugunda, beynin bilgi igsleme ve bellek kapasitesini azalttigi, algilamay!
etkiledigi, bunun sonucunda 6grenmeyi ve problem c¢b6zme yetenegini
sinirladidi, bireylerin sosyal iligkileri Gzerinde olumsuz etkilerinin oldugdu,
bireyin deneyimler kesfetmesini 06nleyebildigi, diger insanlara glveni
zorlasgtirabildigi, dikkat gerektiren durumlarda 6drenmeyi bozabildigi,
yaraticiligi engelleyebildigi ve sosyal kapasiteyi azaltabildigi yéntnde etkileri
oldugu belirtilmistir (Garber ve Dodge, 1991; Rutter ve Rutter,19983;
Muris,2007).

3.Korku Kavrami ve icerigi

Bu baslik altinda, korku ile ilgili tanimlamalara, korkuya eslik eden
fizyolojik, davranigsal, duygusal, bilissel tepkilere ve korkunun nedenlerine
iliskin bazi agiklamalara yer verilmistir.

3.1.Korku Kavrami

Korku, kelimesinin ingilizce kargiligi olan “fear” , eski Ingilizcede ani
felaket ya da tehlike icin kullanilan “faer” sbdzciginden tlremistir.
GUnUmulzde temel bir duyguyu adlandirmakta kullaniimaktadir (Beck ve
Emery, 2006). Literatirde korku duygusu, farkh yazarlarca cgesitli bakis
acilarindan ele alinarak asagida yer alan bigimlerde tanimlanmaktadir.

Gullone ve King’e (2000) goére korku, gergcek ya da olacagini
dislindigdimiz bir tehlike karsisinda, yasamlarimizi sirdirebilmek igin

verdigimiz normal bir tepki olarak tanimlanmistir.
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Robinson ve Rutter'e (1991) gbére korku, kendini koruma gudusini
temel alan ve temel islevi yagsami strdirmek olan, gelisimin 6nemli ve uyuma
yOnelik bir pargasidir.

Kaplan ve Saddocks (2007) korkuyu, gercek bir tehdit ya da tehlikeye
cevap olarak, psikofizyolojik degisiklikleri iceren hosa gitmeyen, duygusal bir
durum (endige hali) olarak tanimlamaktadir.

Smith ve digerleri (1990) ise korkuyu, siklikla gergek ya da algilanan

tehdite kargi gelisimsel dogal bir tepki olarak tanimlamaktadir.

Graziano ve digerleri (1979), Murphy (1985) ve McCathie ve Spence’e
gbre (1991) ise, korkular, birey tarafindan tehdit olarak algilanan belirli bir
uyarana verilen, karmasik tepkiler olarak tanimlanmaktadir. Korku uyandiran
belirli uyaran, gercek (kdpekler, hastalik vb.) ya da hayali (hayaletler vb.)
olabilmektedir. Bireyin, uyarani tehdit olarak algilamasinin akilci (bir kdpegin
Isirmasindan korkmak) ya da akildigi (karanhktan korkma) olabilecedi
belirtiimektedir.

Rutter ve Rutter'e (1993) gbére, korku, belirli durumlara tepki olarak
gbrilen, psikosomatik ve sosyo-emosyonel bir tepki olarak da
tanimlanmaktadir. Bu tanima go6re korku, belirli nesne ve durumlarca
tetiklenen dehget ya da alarm duygusunu veya nesne ya da durumla ilgili
disince ve beklentileri icermektedir.

Marks (1987a) ise, ¢ok kisa ve agik bir korku tanimi yapmistir. Korku,
gercek tehlikelere dogal bir tepki olarak ortaya c¢ikan, istenmeyen bir
duygudur. Marks’a goére korku, organizmanin bir tehdit énlemek igin
gelistirdigi kagma durumu ve tehditten kurtulmanin bir yéntemidir. Korkular,
tehlike ile ilgili bir kaltarin Gyelerince paylagilan kollektif inanglar bigiminde de
gobrulebilirler. Buna 6rnek olarak batil inanglar ve tabular verilebilmektedir

King, Hamilton ve Ollendick,(1988) ve Morris ve Kratochwill, (1983) ise
korkuyu, gercek ya da algilanan tehdide kargi normal bir tepki olarak
tanimlamakta ve normal korkunun gelisimsel olarak, énemli ve uyuma yo6nelik

bir duygu oldugunu kabul etmektedirler.

LeDoux’a (1996) gobre ise, Kkorku, tipik olarak tehdidin mesafe ve

zamansal olarak yakin oldugunda, ortaya c¢ikan bir duygudur. Evrensel ve
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yapisal bir duygu olan korku, hayatta kalmayi saglamaktadir. LeDoux, korku
duygusunun olusumunda, daha ilkel alt beyin sistemlerinin rol oynadigini ileri
stUrmektedir.

Korku, temel, dogal, ve dogustan bir duygu olarak gdérilmektedir.
Korku duygusu, yalnizca insanlar igin degil, hayvanlar icin de karakteristik
kabul edilmektedir. Tim insanlarin ve hayvanlarin bu duyguyu yasadiklar
disUnidlmekte, korku tepkisinin, tehlikeden korunmak igin evrimce
bicimlendiriimis bir alarm sistemi oldugu ifade edilmektedir. Korku
duygusunda, sempatik sistemin baskin oldugu ve savas ya da kag¢ yanitinin
olustugu belirtiimektedir (Ohman, 2000). Ohman’a (1986) gére, diger temel
duygularla benzer bi¢gimde korku, belirli durumlarda ortaya c¢ikar (uyaran
sonrasl) ve U¢ sistem Uzerinden Olgllebilmektedir bunlar : S6zIh bildirimler,

fizyolojik tepkile ve agik motor davraniglardir.

Rachman’a (2004) gdre korku, 6zel, algilanabilir ya da tanimlanabilir
bir tehdidin varliginda, gerceklesen duygusal bir tepki olarak ifade
edilmektedir. Cogu korku tepkisinin, yogun ve acil nitelikte oldugu ve korku
duygusunda kiginin uyariimighk dizeyinin hizla yikseldigi belirtiimektedir.
Ayrica korku duygusunda, belirli bir odaklanmanin oldudu, korku
duygusunun, tipik olarak dénemsel oldugu ve tehlikenin ortadan kalkmasiyla
azaldigi ya da ortadan kayboldugu belirtiimektedir. Rachman’a (2004) goére
korku duygusunda, algilanan tehlike kaynagi, kesin ya da yanlis tanimlanmig
olabilir ya da dogru tanimlanmig olup yanlis degerlendirilebilir. Korkular akilci
ya da akildigi (irrasyonel) olabilmektedir. Yogun, fakat akilci olmayan
korkular, fobi olarak adlandirimaktadir. Rachman’a gbére korku, U¢ ana
bilesenden olusmus bicimde ele alinmaktadir bunlar; 6éznel korku duygusu,
eslik eden fizyolojik degisiklikler, ve tehditten kagma ya da kaginmaya iliskin
davranigsal tepkiler. Korkunun bu GO¢ bilesenin her zaman birlikte

olmayabilecegdi belirtiimektedir
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3.2. Korkuya Eslik Eden Fizyolojik, Davranigsal, Duygusal ve
Biligsel Tepkiler

Korku ile birlikte bireylerde, fizyolojik, davranissal, duygusal ve bilissel
tepkilerin goérildigu ve bu tepkilerin, bireylerde, rahatsizlik hissi uyandirdigi
belirtiimektedir.

Korkuya yonelik fizyolojik tepkiler; uyarnimiglik, terleme, titreme,
carpinti, kas gerginligi, bogaz ve agiz kurulugu, midede rahatsizlik hissi,
bulanti, sik nefes alma, nefes alma gugligl, kalbin kizli atmasi, kaslarda kan
akisinin hizlanmasi, kan basincinin artmasi, idrar yapma ihtiyaci, bayilma,
disme hissi, el ve ayaklarda gugsuzlik, gézbebeklerinde biylme, derinin
solgunlagsmasi gibi bedensel tepkileri icermektedirler (Murphy, 1985; Marks,
1987a; Ortony ve Turner, 1990; Ollendick ve King, 1994; King ve
digerleri,1998; Muris 2007). Korku duygusuyla birlikte, bébrek st bezinden
adrenalin hormonunun salgilandigi belirtiimektedir. Le Doux’a (1996) gore,
korku duygusunda, sempatik sinir sisteminin etkin oldugu go6ralir; g6z

bebekleri genigler, kalp hizi, soluk alip vermek ve kas gerginligi artar.

Korkuya yonelik davranissal tepkiler ise; korkulan uyaranla iliskiyi,
temasi azaltmaya yOneliktir. Kagcma, kaginma, uzaklasma, gergin beden
durusu vb. tepkiler, davranissal tepkiler olarak degerlendiriimektedir
(Graziano ve digerleri,1979; Ortony ve Turner, 1990; McCathie ve Spence
1991; King ve digerleri,1998).

Korkuya yoénelik duygusal tepkiler; gerginlik ve beklenti duygularini
(sinirlilik, 6fke, aglama istegi vb.) igerirken;

Korkuya yonelik bilissel tepkiler; sikintiyla ilgili 6znel duygulari
icerebilirler ve korkulan nesne veya durumdan uzaklagsmakla ilgili, olumsuz
dislncelerle iligkilidir. Gergekligin disina ¢ikip, mantik disi dustnceler
yaratma, tehlike ile ilgili risk dlzeyi ve zarar gérme derecesinin abartili
algilanmasi, korkuyla basa cikabilmede yetersizlik hissi, bilissel carpitmalar
(felaketlestirme, genelleme vb.), denetim odaginin disa bagh olmasi,
kadercilik hissi, kontrol kaybi hissi gibi tepkiler, biligssel tepkiler olarak
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degerlendiriimektedir (Marks, 1987a; Ollendick ve King, 1994; Beck ve
Emery, 2006)

Smith ve arkadaglar (1990) tarafindan korkular, cesitli cevresel,
sosyal ve bireysel degiskenlerden etkilenen, dinamik bir slre¢ olarak ele
alinmaktadir. Korku duygusunun, yaralanma, agn veya kayba maruz
kalmaya beklenti veya hazirlik yarattigi (Robinson ve Rotter, 1991) ve cesitli
korkulara farkli tepkilerin eslik edebilecegi belirtiimektedir (Ortony ve Turner,
1990).

3.3. Korkunun Nedenleri

19. yy. dan bu yana ¢ok sayida arastirmaci, korkunun nedenleri ile
ilgilenmiglerdir. Davranigsal bakis acisindan, erken ddénemdeki kuramsal
aciklamalarda, korkunun olusumunda, dogrudan kosullanmanin &énemi
vurgulanmigtir. Daha sonralan ise, korkularin dolayl bicimde de ortaya
cikabilecegi ileri surdlmustir. Poulton ve Menzies’e (2002) gore, korkunun
nedenlerini arastiran iki temel okuldan, birincisi; korkularin, iligkili
kosullanmanin sonucu oldugunu 6ne surerken, digeri ise; korkularin

olusumunda daha biyolojik temelli agiklamalari kabul etmektedir.

lzard (1977), korkunun sebeplerini veya harekete gegiricilerini dort
sinifa ayirmaktadir.

1. Cevresel olaylar ya da siregler.

2. Ddrtuler.

3. Duygular (heyecan, ilgi veya korkunun kendisi).
4. Biligsel surecler (bellek gibi).

Daha yakin dbénemde, korkunun sebeplerine iligskin ileri sdrilen
etkenler ise, U¢ ana baslikta siniflandiriimaktadir.

1. Genetik etkenler: Gocukluk korkularinin gelisimi igin yatkinlik, huy
6nemlidir (Craske, 1997; Taylor, 1998).
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2. Cevresel etkenler ve yasantilar: Ortak veya paylasiimayan cevre
6nemlidir (Craske, 1997; Taylor, 1998).

3. Etkilesim: Biyolojik ve cevresel etkenlerin etkilesimi 6nemlidir
(Craske, 1997).

Korkunun nedenlerinin, tehlike sinyali olusturan i¢c ve dig olaylar,
durumlardan kaynaklanabilecegi, tehdidin veya olasi zararin fiziksel ya da
psikolojik nitelikte olabilecegi belirtilmistir. Bowlby (1973), korkunun
sebebinin, tehdit yaratan seylerin varligi, veya guvenlik ve koruma saglayan
seylerin yoklugu olabilecegine isaret etmistir. Korkunun sebeplerinin, huydaki
bireysel farkhliklardan ve egilimlerden, birey-cevre etkilesimlerinden veya
yasantilarindan  kaynaklandigi  belirtiimektedir. ~ Korkunun, yas ve

olgunlagsmaya goére, degismekte oldugu ileri strilmektedir (Bowlby, 1973).

Marks (1987b), tarafindan adlanlandirilan, korkularin “ontogenetik
sirasl” kavraminda, bireyin gelisimi suresince, normal korkularin ve
endigelerin ortaya ¢ikmasinin, sirmesinin ve kaybolmasinin dénemsel olarak
kestirilebilecegi ifade edilmektedir. Marks’a goére, belirli korkularin geligimi igin
duyarli dénemler vardir. Marks, korkularin gelisimini, kalitim ve cevre

arasindaki denge ile agiklamisgtir.

Marks (1987b), bazi korkularin cocukluk, ergenlik ve hatta eriskinlik
déneminde ayni kalmakta oldugunu ancak, korkularla ilgili yorumlarin,
belirgin bir bicimde degistigini belirtmektedir (Olim korkusunun farkli
yaslarda farkli anlamlar icermesi gibi). Gelisim slreci iginde, okul 6ncesi
dénemde, cocuklarin korkularinin cogunun, gercekdisi oldugu, daha buyik
cocuklarda ve ergenlerde gorilen korkularin ise, bedensel yaralanma veya
fiziksel tehlike gibi, daha gercekgi korkular oldugu belirtiimektedir. Bu
degisikliklerin gercekligin algilanmasi ve yorumlanmasindaki farklilagmayi
gbsterdigi ifade edilmektedir (Marks,1987b; Robinson ve Rotter,1991).
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Arastirmacilar, korkunun olusumu ve sUrdurdlmesini asagida
gbruldugi gibi sembolize etmislerdir (Robinson ve Rotter, 1991).

Korkunun olusumunda, bireyin gevresinde korku nesnesi/durumu vardir

|

Birey korku nesnesinin/durumunun farkina varir

|

Korku nesnesinin/durumunun tehdit olugturmasini degerlendirir

|

Korku nesnesine/durumuna bilissel duygusal ve fizyolojik tepki verilir

|

Savas ya da kag tepkisi olusur

|

Korku nesnesinin/durumunun olusturdugu tehdit, basa ¢ikma

stratejilerine goére tekrar degerlendirilir

Basa cikilabilen korku, kendine giveni ve Basarisiz basa ¢ikma

uyuma yonelik davranisi arttirir. korkunun artmasina ve
uyuma yobnelik olmayan
davranisa neden olur.

Sekil 2. Korkunun Olusumu ve Sirdiriilmesi (Robinson ve Rotter, 1991)
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4. Korku ve Benzer Duygular

Bu baslik altinda, korkuya benzer duygular tanimlanip, bu duygularin
korkuyla benzer Ozellikleri ve korkudan farkli &zellikleri Ozetlenmeye
cahsilmigtir.

4.1.Fobi

Fobi terimi (Phobia), Yunancada “kagis”, “panik korkusu”, “dehget”
anlamina gelen phobos’tan tiremistir. Fobi, korkunun 6ézel bir ¢esididir. Belirli
tipte nesnelere veya durumlara olan asin nitelikte, neredeyse her zaman
olan, mantikli sebepleri olmayan ya da kigi tarafindan mantikdisi oldugu
bilinen, slrekli korku olarak tanimlanmaktadir. Basit olarak ise fobi, “cogu kez
engelleyici, abartil bir korku” olarak tanimlanmaktadir (Beck ve Emery,
2006).

Kaplan ve Sadock’a (2007) gére, fobi 6zel bir nesneye ya da duruma
karsi, kalici veya asiri korku duyma olarak tanimlanmaktadir .

Fobi, zarar verme olasiligi ¢ok dusik olan, belirli bir obje veya olay
icin, gecek digi asirt korkudur (Ferrari,1986).

Marks’a (1987a) goére fobi, tehlikeyle orantisiz ve mantikdisi, kontrol
edilemeyen ve kaginmaya neden olan, durumsal korku olarak

tanimlanmaktadir.

Literatir gbzden gegcirildiginde, normal ve uyuma ydnelik korkularin,
fobilerden, birka¢ kriter temel alinarak ayrilabildigi belirtiimektedir. Bunlar:
Yas veya ddéneme 6zel korkularin olup olmamasi, belli bir zaman diliminden
fazla surGp sirmemesi, kalici olup olmamasi ve /veya gunlik islevleri belirgin

bir sekilde engelleyip engellememesi (Ollendick, King ve Muris, 2002 ).
Marks’a (1987a) gore fobileri, korkulardan ayiran 6zellikler sunlardir:

Normal korkulara karsit olarak fobi,
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1.Durumun gerektirdigi orandan daha yogundur.
2.Aciklanamayabilir veya akilci olmayabilir
3.Istemli kontroliin 6tesindedir.

4 Korkulan durumdan kaginmaya neden olur.

Marks’in 1969’da yaptigi fobi tanimini, Miller Barret ve Hampe 1974’de
genisgletmigler ve asagidaki kriterleri eklemiglerdir.

5.Uzun bir zaman diliminin étesinde sirer.
6.Uyumu bozucudur.
7.Yasa ve doneme 6zgu degildir (Ollendick, King ve Muris, 2002 ).

Gullone’a (1996) gbre, normal korku, fobiden, gelisimsel gérinim,
yogunlugu ve suresi tanimlanarak ayrilabilir. Daha belirgin olarak normal
korku arastirmalari, normal korkunun tanimlanmasina ek olarak, yas,
cinsiyet, cografi yer ve sosyo-ekonomik durum gibi demografik veya
baglamsal etkenleri temel alarak, korku icerigindeki farkliliklarin
kestirilebilmesine odaklanmistir (King, Hamilton ve Ollendick, 1988; Gullone
1996).

Normal korkularin, dénemlere 6zgi gortilme egdiliminde oldugu, fobik
korkularin ise, kalici ve tekrarlayici nitelige sahip oldugu belirtiimektedir.
Olagan korkular, gelisimin normal bir pargasidir. Bununla birlikte fobi,
bireylerin tekrarlayici bir sekilde belirli durumlardan kaginmasina neden
olabilmektedir. Marks; fobiyi, durumsal bir korku olarak tanimlamistir (Marks,
1987a).

4.2.Kaygi (Anksiyete)

Kaygl terimi (anksiyete), latince bir kelime olan anxius’ tan
gelmektedir. Anxius terimi, kaygl ve 0zUntu hali olarak tanimlanmistir. Kayg,
gerginlik gbstergesi olan, duygusal bir durum olarak ifade edilmigtir (Beck ve
Emery, 2006)
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Rachman’a (2004) gére kaygi, tehditle ilgili rahatsiz edici bir beklenti
duygusudur. Bu beklenti, tehtidin gerceklesmesiyle ilgili siphe icermektedir.
Kaygi, korkuyla yakindan iligkili olumsuz bir duygulanimdir. Birey kaygili
oldugunda, gerginligin sebebini tanimlamasi zordur. Kaygi, birey tarafindan
anlasiimaz bulunabilir. En yalin seklinde kaygi, yaygin, nesnesiz istenmeyen
ve slregendir.

Reed, Carter ve Millere gbére kaygi, rahatsiz edici ve istenmeyen,
korku benzeri bir his olarak tanimlanmaktadir (Akt.,Gullone, King ve
Ollendick, 2001)

Marks’a (1987a) gbre ise, kaygi, korku benzeri bir duygudur, fakat

nesnel bir tehlike kaynagi olmaksizin ortaya gikar.

Barlow (1988) kaygiyi, gelecek yénelimli, duygusal bir durum olarak
tanimlamaktadir. Ona goére kaygi uygun (optimum) dizeyde performansi
arttirici iglev goérar. Lewis’e gére (1970) ise kaygl, niteliksel olarak korkuyla
yakindan iligkili, 6znel duygusal bir durumdur. Kaygi, istenmeyen, negatif ve
tehditle orantisiz bir duygudur, gelecek yénelimlidir ve bedensel yakinmalari
ve Oznel yagantilan igermektedir. Lewis’e gbre (1970) kayginin, bir durum
(state), uyaran (stimulus), yanit (response), dartl (drive) ve motivasyon gibi
halleri bulunmaktadir (Akt.,Endler ve Kocovski, 2001)

Kaygill ergenlerdeki, belirtilerle (semptomlar) ilgili faktér analiz
arastirmalarinda, belirgin iki faktoérin olustugu ifade edilmektedir (Chorpita,
Albano ve Barlow,1998). ilk faktérin uyariimislikla karakterize oldugu,
davranigsal dizeyde savas ya da kac tepkisine karsilik geldigi ve korku
olarak adlandinldigi; ikinci faktérin ise, gerginlik, beklenti, endise gibi

belirtilerden olustudu ve kaygi olarak adlandirildigi ifade edilmektedir.

Kayginin, korkularla iligkisini arastiran cesitli arastirmalardan, Muris,
Merckelbach, Mayer ve Meesters (1998) tarafindan yapilan bir arastirmada,
klinik olmayan 6rneklemde, ¢ocuklarda yaygin korkular ve kaygi bozuklugu
belirtileri arasindaki iliski arastiriimistir. Arastirma sonucunda, c¢ocukluk
korkularinin, yalnizca fobi belirtileriyle iligkili olmadigi, ayni zamanda diger
kaygl bozukluklaryla da iliski oldugu bulunmustur. (Ornegin ciddi hastalik

korkusu, kan, yaralanma fobisini gdsterebilir fakat bununla birlikte obsesif
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kompulsif bozukluk veya yaygin kaygl bozuklugu ile de iligkili olabilir
denilmektedir.)

Arastirmacilar, cocukluktaki korkularin sikhkla diger istenmeyen
duygularla iligkili oldugunu (6zellikle kaygi) goéstermislerdir (Ollendick, Yule ve
Ollier, 1991). Izard (1977) kaygiyi, korkuyla sikinti, éfke, utang, sugluluk, gibi
duygularin birlesmesinin sonucu olarak agiklamaktadir. Kaygiyi, duygularin

ve duygusal biligsel yapilarin karmasik bir bileseni olarak tanimlamaktadir.

4.3.Korku ile Kayginin Farkliliklari ve Benzerlikleri

Literatirde, korku ile kaygli kavramlarinin ayriminin hala tartisma
konusu oldugu goérulmektedir. Korku ve kaygl duygusu, literatrde siklikla
birbirlerinin yerlerine kullaniimislardir (Campbell, 1986; Nietsel, Bernstein ve
Russel, 1988) Buna karsin, bu iki olumsuz duygunun birbirinden farkli
oldugunu ileri sdren arastirmacilar bulunmaktadir (Gullone, King ve
Ollendick, 2000; Barlow,2002; Rachman,2004).

Mevcut literatir gbzden gecirildiginde, korku ve kayginin gérinim
islev ve biyolojik agidan birbirlerinden oldukg¢a farkli duygular olduklari
belirtiimektedir (Barlow, 2002; Muris, 2007). Bununla birlikte korku ve
kayginin benzer Ozelliklere sahip olmalarinin, bu ayrimi zorlastirdig
g6rilmektedir.

Korku ve kaygi, duygusal ve fizyolojik belirtiler ydninden, benzer
Ozellikler gostermektedir. Her iki duygunun da, duygusal 6zellikler agisindan,
bir beklenti hissini, icermekte oldugu belirtiimektedir. Bununla birlikte, her iki
duyguda da, terleme, titreme, sindirim sistemine iligkin rahatsizliklar, kontrol
kaybr hissi vb fizyolojik belirtilerin oldugu ileri strGlmustir (Marks,1987a;
Ollendick ve King,1994; Gullone,2000; Gullone ve ark. 2001). Bunun
yaninda, korku ve kayginin, benzer 06zellikleri arasinda, her ikisinin de,
bireyde sikinti yaratmalari nedeniyle, istenmeyen (rahatsiz edici) duygular
olarak, goéruldikleri ifade edilmektedir. Buna ek olarak, her iki duygunun da
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benzer sekilde, bireyin yasaminda islevsel 6zelliklere sahip oldugu, ve
bireylerde motivasyon sagladigi goérist de bulunmaktadir (Marks,19873a;
Gullone,2000).

Kuramcilar, korku ve kayginin, birbirlerine benzer &zelliklerinin
bulunmasina karsin, bu iki duygunun birbirlerinden farkl duygular olduklarini

savunmuglardir.

Korku ve Kkaygl arasinda, arastirmacilarca ileri sdrulen temel
farkliliklardan birisi, bu iki duygunun tehlike kaynagi/tehdit ile olan iligkisidir.

Muris’e (2007) gore, korku, belirli bir tehdidin varliginda ve/veya tehdit
saptandiginda ortaya ¢ikarken, kaygi, o an tehlikenin varligi olmaksizin da
gordlebilir.

Marks’a (1987a) gobre, korku, 0©znel tehlike algisi oldugunda
baglamaktadir. Kaygi korkuya benzer bir duygudur fakat tehlikenin objektif bir
kaynag! olmaksizin, ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica, kaygiya kiyasla korkunun,
daha fazla fizyolojik baglantilarinin var oldugu ve sebebinin daha agik
oldugu belirtiimektedir.

Kaplan ve Saddocks’a (2007) gbre korku; gercek bir tehdit veya
tehlikeye tepki olarak, psikofizyolojik degisiklikleri iceren hosa gitmeyen
duygusal bir durum (endise hali) olarak tanimlanirken, kaygi; i¢ veya dis
kaynakli tehlikenin (beklentisi) hissedilmesi nedeni ile olan endige hissi olarak

tanimlanmaktadir.

Korku; bir tehlikeye tepki olarak ortaya cikan heyecanli alarm durumu
olarak tarif edilirken, kaygi; benzer olarak digstntlmekte fakat belirgin olarak
belli bir seyle iliskilendirilememektedir. Bu ylzden korku, objektif kaygi olarak
tanimlanirken, kaygi; herhangi bir nesnel seye dayanmayan korku olarak tarif
edilmektedir. Korku ve kaygiya bagh olarak insan vicudunda fizyolojik,
davranissal, duygusal ve bilissel degisikliklerin ortaya ¢ikmakta oldugu ve
bunlara eslik eden uyaranlara verilen tepkilerin her bireyde bireysel
tecribelere dayali olarak, farkl bir bicimde olustugu belirtiimektedir (Marks,
1987a)

Rowe’a (2002) gore, korku tehlike durumlarinda aniden geldiginde,

hayat kurtarici oldugunda, gercek korku olarak adlandirilir. Acik¢a bir neden



29

olmaksizin, belirli bir kaynagdi olmadidinda, insanin igini kemirdiginde ise
kayg! olarak adlandirilir.

Craske (2003) ise, bir tehdit yakinlik modeli tanimlamistir. Ona gore,
kayg! ve korku iligkilidir fakat tehdidin yakinhk duzeylerine gére tanimlanan,
islevsel olarak farkli savunma sistemleridir. Craske’e goére, gelecekteki
belirsiz, olasi bir tehditin varligi, kaygi ortaya cikaracaktir. Tehdit gercekten

saptandiginda ise kaygi korkuya déntsur.

Beck ve Emery’e (2006) gbre ise, korku bir tehlikenin derecesini
belirleyen sey iken, kayg! ; bir korku kisiyi etkisi altina aldiginda kiside beliren

rahatsizlik veren hissi bir durumu ifade etmektedir.

Korku ve kaygl arasinda arastirmacilarca ileri surdlen temel
farkliliklardan bir digeri ise, bu iki duygunun, uyarici (nesne veya durum) ile
olan iligkisidir.

Levitte (1971) gbre kaygi, disarida uyarici olmaksizin goérulirken,
tehdit edici bir nesne veya durum fark edildiginde ise kaygidan ¢ok korkudan
bahsedilmektedir Bundan dolayr kaygi, dolayli bir uyariimighk hali olarak
gorilebilmektedir (Akt., Ohman, 2000).

Ohman’a (2000) gére, kaygi siklikla uyaran dncesiyken, korku, uyaran

sonrasidir.

Ollendick ve March’a (2004) gore, korku, tehlikeli olma olasihdi olan
uyaricinin neden oldugu, 6zel bir duyguyu ifade etmektedir. Korku,
organizmaya harekete gegcmesi gereken konularda, bir erken uyari sistemi
saglamaktadir. Yaklasan tehlikeyi algilamasi igin organizmay! uyarir ve
savasma olasiligi igin organizmay hazirlar. Kaygi ise , tipik olarak korkuya
benzer bir duygusal durum olmakla birlikte, sUre, kaginma derecesi veya
Oznel sikinti agisindan tehlike dlzeyiyle orantisiz, korku benzeri duruma

isaret etmektedir

Korku ve kaygi duygusu, arasinda biligsel icerik agisindan da énemli
farkliliklar olabilecegi gdsterilmistir (Gullone,2000; Gullone ve digerleri,
2001). Buna gore, korku ve kaygi duygusunun her ikisi de iglevseldir. Fakat

korkunun gelisimsel olarak, yaygin kaygl bozuklugu veya caresizlige gore
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(bilissel hatalarin daha az olmasi agisindan) daha avantajli bir duygu oldugu
belirtiimektedir (Lahikainen ve Kraav,1996).

Rahman’ a (2004) gore, korku ve kaygi arasindaki farkhliklarin ayirimi
pratikten cok kuramsal olarak yapilabilmektedir. Rahman’a gdére korku,
kayglya benzer sekilde gerginlik verici, rahatsiz edici bir beklenti hissini
icermektedir. Ancak korku ve kaygl arasinda, nedenleri, sureleri, ve devam
etmeleri ile ilgili farklilklar bulunmaktadir. Kaygi, korkudan farkli olarak
saptanmasi daha zor, genellikle kestirilemez ve kontrol edilemez 6zellige
sahiptir. Korkunun artmasi veya azalmasi, zaman ve mekanla sinirliyken,
kaygl; yaygin ve sureden olma egiliminde olup ve baslangici ve bitisi
belirsizdir. Kaygl, acil bir tepkiden ¢ok artmis bir uyariimishk durumudur.

Rachman, korku ve kaygl arasindaki farkhliklari ve benzerlikleri
kuramsal aciklamalardan vyola c¢ikarak asagidaki sekilde 6zetlemigtir.
Rachman’a gére (2004) , korku ve kaygi arasindaki benzer 6zellikleri Tablo-1

de sunulmustur.

Tablo 1. Korku ve Kaygi Arasindaki Benzerlikler (Rachman, 2004)

o Tehlike beklentisi
o Sikinti verici

e Artmis uyarnimishk

e Olumsuz duygulanim (negative affect)

e Gelecek yonelimli

¢ Bedensel hislerin eslik etmesi

e Endise

Rachman’a (2004) go6re korku ve kaygi arasindaki farkhliklar ise
Tablo-2 de sunulmustur.
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Tablo 2. Korku ve Kaygi Arasindaki Farkliliklar (Rachman,2004)

Korku

Kaygi

Tehdit ve  korku  arasinda
anlasilabilir iliskinin bulunmasi

Tehdit ve kaygl arasinda iligskinin
belirsizligi

Genellikle dénemsel (Episodic)

Uzamis, stregen (Prolonged)

Yogunlasmis gerginlik
(Circumscribed tension)

Yaygin gerginlik, sikinti
(Pervasive uneasiness)

Tehditin tanimlanabilir olmasi

Nesnesiz olabilir

Tehditle iligkili hatirlaticilarla
tetiklenir

Belirsiz baslangi¢

Tehditin ortadan kalkmasiyla azalir

Kalicidir

Tehdit alaniyla sinirli

Sinirlar belirsiz

Yakin tehdit

Nadiren yakin

Acil durum niteligi
(Quality of an emergency)

Artmis uyariimishk durumu
(Heightened Vigilance)

Acil durumla iligkili bedensel
tepkiler

Uyariimighkla iligkili bedensel
tepkiler

Akilci nitelikte (Rational Quality)

Karmagik nitelikte  (Puzzling
Quality)
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5. Korku ile ilgili Kuramlar ve Modeller

Bu baslik altinda, korku ile ilgili kuramsal agiklamalar ve modeller ele
alinmigtir. Korku ile ilgili erken dbénemdeki cesitli kuramsal agiklamalar
incelendiginde, korku ve kaygl kavramlarinin, siklhkla es anlamda
kullanildiklari gérilmesine karsin (6rn., psikanalatik kuram), daha sonraki
kuramsal aciklamalar ve modellerde iki kavramin birbirinden ayri olarak ele
alindiklan gortlmektedir (Marks,1987a; Smith ve digerleri, 1990; Ohman,
2000; Ohman ve Mineka, 2001; Muris ve Merchelbach, 2001, vb).

5.1.Psikanalitik Kuram

Korku ile ilgili kuramsal aciklamalar, literatirde zaman zaman korku ve
kaygiy1 es anlamli olarak ele almistir. Psikanalitik kuramda korku ve kaygi es

anlamda kullaniimistir.

Freud'un psikanalitik kuramina goére kaygi, fiziksel ya da toplumsal,
cevreden gelen tehlikelere kargsi, bireyi uyarma, gerekli uyumu saglama, ve
yasami sUrdUrebilme islevine katkida bulunmaktadir. Freud, egonun G¢ ayri
tehlike karsisinda bulundugunu ileri sirmektedir. Bunlar: engellemeler ve dis
dinyadan gelen saldirilar, id'in icgtudisel ve gercekdisi istemleri ve
sUperegonun cezalandirmasidir. Kaygi, egonun tehlikeden kagis yollarinin bir
anlatimi, olmasindan dolayi, bu U¢ tehlikeye karsi Ug¢ farkli kaygi gelistirilir.
Bunlar, gerceklik kaygisi (korku), vicdani kaygi (sugluluk ve utang duygulari),
ve nevrotik kaygidan (fobik, panik kaygi) olusmaktadir. Gergekgi kayg,
Freud'a gbre dis dinyadaki gercek nesnelerden kaynaklanan “korku”
duygusuyla es anlam tasir. Ona goére gercekci kaygi, mantikli ve anlagilir
olmasiyla nevrotik kaygidan ayrilir. Bu tir kaygi, beklenen ya da yaklasan bir
dis tehlikenin algilanmasi sonucunda, gelistirilen bir tepkidir. Codu kez
kacma refleksi ile birlikte olusan bu tepki, yasami strdirme ve korunma
icgUudulerinin bir belirtisi de sayilmaktadir. Vicdani kaygi ise, sucluluk ve
utanc¢ duygusunu icermektedir. Kaynagini yetiskinlik yillarindan ¢ok, bebeklik

ve cgocukluk yillarindaki yasantilardan almaktadir. Nevrotik kayg! ise, higbir
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nedene bagll olmayan ya da zararsiz bir nesneye yonelik, bir caresizlik
tepkisi olup, her zaman mantikdigidir. Nevrotik kaygi; sebebsiz kaygi, fobik
kaygl ve panik kayglyr icermektedir. Freud korkularin ve fobilerin
olusumuna iligkin ise asagidaki aciklamayi ileri stirmektedir

Freud’un psikanalitik kuramina gére bireyin cocukluk ddénemindeki
cesitli gelisimsel olaylarla, korkularin ortaya c¢ikisi arasinda iligki
bulunmaktadir. Freud, insanlarda korkunun olusumuyla ilgili G¢ kaynak
oldugunu ileri sUrmustdr. Bunlardan ilki; g¢ocugun gereksinimlerinin
karsilanabilmesi icin varligi ve yardimi énemli olan kiginin yoksunlugu,
bebekte korku olusturabilir. Ikincisi; cocugun yasamindaki énemli bir bireyin
sevgisinin kaybi veya bu kisi tarafindan ¢ocugun onaylanmamasi g¢ocukta
korku olusumunu kolaylastirabilir. Ugiinciisti; 6dipal déneme eslik eden
kastrasyon korkusu, yogun utan¢c ve mutsuzluk, korkunun gelisimine neden
olabilir. Bireyde suclulugun sonucu olarak korku gelisebilir. Literatlirde Kiguk

Hans vakasi olarak gecen Freud’un analizi buna 6rnek olarak verilmektedir.

Freud, Kiglk Hans vakasinda atlardan korkan 5 yasindaki bir
¢ocugun analizini incelemistir. Freud analizinde, Hans'in korkusunun édipus
kompleksi olarak tanimladigi durumdan kaynaklandigini ifade etmektedir.
Freud'a gbére Kiclk Hans, annesine kargl cinsel arzu besliyor ve bundan
dolay! babasinin onu cezalandiracagini distntyordu. Sonug¢ olarak Hans
babasindan korkuyordu ve bu durum Hans'in egosu icin kabul edilemez
oldugundan, babasina duydugu korku, diger bir nesneyle (atlarla) yer
degistirdi. Ve sonucgta Hans atlardan korkmaya bagsladi. Freud korkularin
olusumunda &dipal ddénem &zelliklerinin etkli oldugunu ileri sUrmustar
(Gengtan, 1993; Muris, 2006).

5.2. Ogrenme Kuramlari

Korkunun olusumunu ele alan 6grenme kuramlarindan, klasik
kosullanma, edimsel kosullanma, Mowrer'in iki asamali 6grenme kurami,
Rachman’in ¢ yol kurami, 6n hazirlik kurami, modern é6grenme kurami ve

sosyal 6grenme kurami ile ilgili agiklamalara, asagida yer verilmistir.
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5. 2.1 Klasik Kosullanma

Korkunun edinilmesini agiklamaya yonelik 6grenme ile ilgili kuramlar,
Pavlov (1927) tarafindan ortaya konulan, klasik kosullanma yaklagimi, temel
alinarak gelistirilmistir (Ollendick ve March, 2004).

Klasik kosullanmada, dogal olarak korkutucu olmayan uyarici (kosullu
uyaricl), dogal olarak korkutucu bir uyarici ile eglestirildiginde (kosulsuz
uyaricl), korkutucu olmayan uyarici, nétr ézelligini kaybederek korku verici
6zellik kazanir ve korku tepkisi olusturur. Klasik kosullanmaya gére, ses 1sik
gibi nétr bir uyarici, sok gibi rahatsiz edici bir kosulsuz uyarici ile eslestirilirse,
nétr uyarici, itici uyarici 6zelligi kazanmaktadir (Marks,1987a; Hofman,
2007). Klasik kosullanmada kosulsuz uyarici; organizma icin dogal olan ve
tepkiyi otomatik olarak meydana getiren uyaricidir. Kosulsuz tepki, kosulsuz
uyaricinin organizmada meydana getirdigi dogal ve otomatik tepkidir. Kosullu
uyaricl ise baslangigta nétr bir uyariciyken, kosulsuz uyariciyla birlikte
verilerek, kosulsuz uyaricinin meydana getirdigi etkiyi paylasmasi
saglandiktan sonra, tek basina verildiginde de organizmada dogal ve
otomatik tepkiyi olusturan uyariciya denilmektedir. Kosullu tepki ise; sadece

kosullu uyaricinin meydana getirdigi dogal, otomatik tepkiye denilmektedir.

Ornegin, cezalandirici otoriter ve seviimeyen bir dgretmenin 6grencide
meydana getirdigi olumsuz duygular (korku, nefret vb), okula ve 6gretmenle
iligkili her tarld uyariciya genellenebilmektedir. Bunun sonucunda 6grenci

okuldan ve diger 6gretmenlerden de korkabilir.

Cezalandirict 6gretmen — Korku, nefret vb duygular
(Kosulsuz uyarici) (Kosulsuz tepki)

Okul + Cezalandirnci 6gretmen —  Korku, nefret vb duygular

(Kosullu (Kosulsuz uyarici) (Kosulsuz tepki)
Uyarici)
Okul — > Korku, nefret vb duygular
(Kosulsuz uyarict) (Kosulsuz tepki)

Sekil 3. Klasik Kosullanma (Senemoglu, 2005).
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Klasik kosullanmanin olusumunda veya o6nlenmesinde bazi ilkeler
bulunmaktadir. Bunlar, bitigiklik, bilgilendiricilik, pekistirme, sénme,
genelleme, ayirt etmedir. Kosullanma surecinde, kosullu ve kosulsuz
uyaricilarin verilme zamaninin birbirine yakin olmasi énem tasimakta,
uyaricillarin  artarda  verilmesi  durumuna, bitisiklik  denilmektedir.
Bilgilendiricilik ise; klasik kosullanmanin olugsumu igin kosullu uyaricinin,
kendisinden sonra kosulsuz uyaricinin gelecegine iligkin haber verici nitelikte
olmasidir. Pekistirme; kosulsuz uyaricinin meydana getirdigi etkidir, kosulsuz
uyariclt pekistire¢c roli gérmektedir. Klasik kosullanmaya gbre yinelen bir
kosullu uyarici, zaman zaman kosgulsuz uyarici ile pekistiriimezse yani yalniz
pekistiregsiz verilmeye devam edilirse, giderek uyarici glcunu yitirir ve itici
Ozelligini kaybeder. Klasik kosullanmadaki bir diger ilke de genellemedir.
Genellemenin meydana gelmesinde ise uyaricinin daha &6nceki kosullu
uyariclya benzerligi dnem tasimaktadir. Genellemenin tersi ise ayirt etmedir.
Ayirt etme kosullanma sirecinde kullanilan kosullu uyariciyr digerlerinden
ayirt ederek tepkide bulunma egilimidir (Ornegin bir cocugun beyaz 6nlikli
doktorlardan korktuktan sonra, karsilastigr diger beyaz 6nlUkli bireylerden
korkmasi). Sénme ise kosullu uyaricinin zamanla tek basina tepkiye neden

olmamasi durumu olarak tanimlanmaktadir (Senemoglu, 2005).

Korkunun edinilmesinde, kosullanmanin énemine iligkin Watson ve
Rayner (1920) hipotezlerini test etmek icin Kiglik Albert olarak bilinen 11
aylik bir cocukla deneylerini gerceklestirmiglerdir. Deneyde baslangigta Albert
tavsanlardan korkmuyordu. Tekrarlayici bir sekilde tavsan, bir ¢iglik sesiyle
eslestirilince, Albert tavsanlardan korkmaya baslamistir. Kigik Albert deneyi
ve diger deneyler, insanlarin korkuyu 6égrenebildiklerini gdstermektedir. Bu
deneyler bir ¢ok bilimsel ve etik soruyu ortaya ¢ikarmasina ragmen klasik
kosullanmayi temel alan kuramlar birkag tedavi yaklasiminin geligtiriimesini
de saglamigtir bunlar; tasirma (flooding), bicimlendirme, modelleme ve
sistematik duyarsizlastirmadir. Korkulara yoénelik siklikla kullanilan tedavi
yaklagimlarindan sistematik duyarsizlagstirma, korkulan durumun adim adim
yaklastiriimasiyla rahatlamanin eslestiriime islemidir. Sistematik

duyarsizlastirmanin tersi olan tagirmada, korku uyandiran uyarici ile bireyi



36

yogun bicimde karsi karsiya birakmayi icermektedir. Bicimlendirmede ise
istenen davranig adim adim pekistirilerek 6gretilir (Ollendick ve March, 2004).

Klasik kogullanma, korkularin gelisiminin, kaynaklarinin ve tedavisinin
anlagiimasinda 6nemli bir ilerleme olarak gértulmektedir. Bununla birlikte, tim
kazaniimis korkulari, tek basina acgiklayamadigr gérist de bulunmaktadir.
Mineka (1986), klasik kogullanma ile ilgili Gg elestiri ortaya atmistir: Birincisi;
ayni klasik kosullanmaya maruz kalan her ¢ocukta yeni uyarana karsi korku
tepkisi gelismemektedir. ikincisi; korku gorilen cogu kiside, bununla iligkili
kotl bir yasanti bulunmamaktadir. Kopek korkusu olanlarda, kdpeklerle ilgili
olumsuz bir yasanti bulunmamas: gibi. Ugiinciisii; korku ve kaygi problemleri

korkulu duruma tekrar tekrar maruz kalan ¢ogu kiside gelismemektedir .

5.2.2.Edimsel Kosullanma

Klasik kosullanmandan farkli olarak, edimsel kosullanmada yogunlugu
artarak klinik tabloya dénen korkularda, uzun zaman bir dig pekistire¢ olmasa
bile, korku belirtileri ve kaginma davranisinda herhangi bir azalma hali
gorilmemektedir. Buna gore, edimsel kosullanmada pekistirme, tepkiye goére
yapiimaktadir. Edimsel kosullanmada, bir davranisin sikligini belirleyen en
onemli faktérin, o davranigla ilgili 6duller ve cezalandirmalar bigimindeki
pekistirecler oldugu kabul edilmektedir. Ornek olarak, deney hayvani sok,
elektrik gibi rahatsiz edici bir uyarandan kurtulmanin, kafesin elektrik soku
gelen kismindan kagma ya da o tarafa hi¢ gitmemek oldugunu anladigi
zaman, sok yememektedir. Boylelikle deney hayvani kagcinma davraniglar
sonunda sok yemekten (cezadan) kurtulmus hatta bir anlamda
odullendirilmisgtir. Bu sekilde rahatsiz edici uyaranin olusma sansini ve
siddetini azaltan kaginma davraniglari, edimsel kosullanma yoluyla
6grenilmektedir.

Edimsel kosullanmanin, korku ve fobilerin olugsumuyla ilgili Gnemli bir
mekanizma oldugu kabul edilmektedir. Fobik kisilerde kaginma davranigi,
kiside rahatlatici etki sagdladigi icin bir dig pekistirec gibi islev gorerek
korkunun-fobinin stirmesine sebep olmaktadir (Marks,1987a).
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5.2.3.Mowrer'in iki Asamali Ogrenme Kurami

Mowrer, klasik ve edimsel kosullanma kuramlarini  bir araya
getirerek, korkulari agiklayan ve kendi ismi ile anilan "iki Asamali 6grenme
Kuramini (Double Learning Theory)” ortaya atmigtir. Bu kurama gére, klasik
kosullanma ile &grenilen ya da kazanilan korku, kaginma davranislari ile
edimsel kosullanmayla devam ederek pekisir. Korkunun kazaniimasinda ilk
asama olan klasik kosullanmada, nétr bir kosullu uyarici rahatsiz edici
Ozellikleri olan kosulsuz uyarici ile egleserek noétr uyaran korku tepkisi
olugturma 6zelligi kazanir. Mowrer, bu kosullanmaya “isaret 6grenme” adini
vermektedir. ikinci asamada ise, kisi kosullu uyariciya korku tepkisinin,
kosullu uyaricidan kaginmakla azaldigini 6grenir. Korku dizeyindeki azalma
ise, kagcinmanin olumlu bir durum olarak algilanmasini saglar. Sonucta,
kacinma davranisi kisiye olumlu geri bildirim saglamakta ve zamanla
kacinma korku ile butlnlesip onun bir parcasi olmaktadir. Mowrer bu
asamaya ise, “¢d6zUm &6grenme” adini vermektedir. Cézim 6grenme,
Skinner'in edimsel kosullanma adini verdigi suregtir. C6zOm 63renme, klasik
kosullanma yoluyla, tehlike isareti olan uyaricinin meydana getirdigi korku
gibi olumsuz duygulari durduracak etkinlikleri (kaginma gibi) 6grenmeyi
kapsamaktadir. Bir bagka deyisle, organizma istenmeyen durumdan
kurtulmayr 6grenmektedir (Marks,1987a; Merckelbach ve Muris, 2001;
Hoffman, 2007).

LIES‘ — e Yanit ______r__Kac;mma Korkunun
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|
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Sekil 4- Klasik ve Edimsel Yolla Korkunun Kosullanmasi
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5.2.4.Rachman’in U¢ Yol Kurami (Three Pathway Theory)

(Klasik KosullanmaninTekrar Kavramsallastirmasi)

Rachman’in ileri strdigd bu kuram, klasik kosullanma kuraminin
tekrar kavramsallastiriimasi olup, yeni kosullanma kurami (neo- conditioning)

olarak bilinmektedir.

iliskili 6grenme (Associative)kuramcilari, cocugun gevresindeki olaylari
6grenmesi veya kosullanmasinin, belirli korkularin ortaya ¢ikmasinda dnemli
oldugunu ileri siirmektedirler. Ornek olarak, Rachman (1977), korkuyla ilgili
geleneksel klasik kosullanma kuraminin korkularin olusumunu kismen
aciklayabildigini belirterek ortaya yeni hipotezler strmis ve korkunun
edinilmesinin birbirleriyle 6rtigsen U¢ farkli yoldan olacagini iddia etmistir,
bunlar; dogrudan kosullanma; (gocugun yildinm veya yangin gibi travmatik
bir olaya dogrudan maruz kalmasi gibi), model alma ;(cocugun arkadas,
kardes veya ebeveyninin korkulu davranigini izlemesi gibi) ve olumsuz bilgi
aktarimidir (cocugun yildirnm veya yanginla ilgili bir haberi izlemesi veya
okumasi gibi).

Arastirmacilar, Rachman’in ileri sirdigld korku edinme yollarini
destekleyen kanitlar elde etmiglerdir. Bu ¢alismalarda, ¢ocuklarin (ve onlarin
ebeveynlerinin) cogunun korkularinin, dogrudan kosullanma, model alma ve
olumsuz bilgi aktarimi ile edindikleri bildirilmigtir. Ollendick ve King (1991),
tarafindan 9-14 yas arasi ergenlerle yapilmig bir arastirmada, korku edinme
yollar arastinlmigs ve dolayli yoldan korku edinilmesinin dogrudan
kosullanmaya gb6re, daha sik korku edinme vyolu olarak belirtildigi
gbsterilmigtir.  Bunun yaninda, yapilmis hayvan calismalarinda da
destekleyici kanitlar saptanmistir. Maymunlarla yapilmis bir arastirmada,
maymunun bir uyarana karsi korku tepkisi gdsterdigini gbéren bagka bir
maymunda benzer korku tepkisinin olustugu gdsterilmistir (King, Gullone ve
Ollendick, 1998). Bununla birlikte, bu kuramin gegerliligi ile ilgi yapiimis bazi
arastirmalarda ise korkunun edinilmesinde kosullanmanin varhgina iligkin bir
kanit olmadidi gorusleri de belirtiimektedir. Diger taraftan korkunun

edinilmesinde Rachman’in tanimladigi G¢ yol kuramina daha sonraki
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arastirmacilar kalitsal gecisi (genetik) ele alan  dérdinch bir  goéris
eklemiglerdir (Ollendick ve King,1998; Hofmann, 2007).

Rachman’in G¢ farkh yoldan korku edinme kuraminin, tedavi
stratejilerinin belirlenmesinde de bir rehber islevi gordigu belirtiimektedir.
Ornek olarak, dogrudan kosullama sonucu olusan korku ve kacinma
davranisinin ele alinmasinda; duyarsizlastirma, tasirma veya kosullanmayi
tersine c¢eviren diger islemlerin  (deconditioning) uygun olacagi
disUnudlmektedir. Diger taraftan, dolayli yoldan ediniimis korkularin
tedavisinde ise; modelleme ve biligsel tekrar yapilandirmanin, daha uygun
olacag belirtiimektedir (King, Gullone ve Ollendick, 1998).

5.2.5. On hazirlik (Preparedness) Kurami

On hazirlik kuraminin sik rastlanan korkularin akilci  olmayan
g6rinimint ve hizla edinilmesinin nedenini agiklamak igin gelistirildigi
belirtimektedir. Bu kuramda, sik rastlanan korkularin ediniimesinde klasik

korku kosullanmasindan farkli ilkelerin rol oynadigi ileri sGrGIimustar.

Mineka (1946) herhangi bir davranig bigiminin égrenilmis olmasinin, o
davranis bigiminin biyolojik kdkenli olamayacaginin, bir géstergesi olmadigini
belitmektedir. Bu kurama gdére, butin tdrler, bazi seyleri, digerlerinden daha
kolay o6grenmektedirler. Bu da, belirli bir ¢evrede, dogal ayiklanmanin
dnemine isaret etmektedir. Ornegin; yilan korkusu, primatlarda (omurgalilar)
oldukga yaygindir. Rhesus maymunlarinda ise, bu korku ¢ok kisa bir strede
gelismektedir. insanlarda da bazi korkular, 6n hazirlik (preparedness) sonucu
digerlerinden daha kolay gelisir. Ornegin; kuduz olmaktan ve képek
baligindan korkma insanlarda oldukga yaygindir. Oysa ancak ¢ok az kisi, yiz
binlerce insanin 6limine neden olan sigaradan korkmakta, her gin pek ¢ok
Kisi sigaraya bagh nedenlerden o6lirken, ¢ok az sayida insan kuduz bir
képegin I1sirmasi ya da koépekbaligi saldirisi sorucu yasamlarini
kaybetmektedir. insanlar ve hayvanlar igin korkularin, rast gele ortaya
citkmadigi, belirli korkularin daha kolay ortaya ciktidi ileri surilmektedir.
Korkularin, belirli nesne veya durumlarla ilgili olarak, daha kolay ortaya
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cikislarini Marks (1969) "Prepotency” Seligman (1970) ise "Preparedness”
(On hazirlik) kavramlari ile aciklamaktadir. insan tiiriiniin gelisimi siiresince,
olasi tehlikeli durumlara karsi kolaylikla korku kazanacak bir bicimde
programlandigi, égrenmenin bu evrimsel yaninin uzun yillar ihmal edildigi
belirtiimektedir. Nesiller boyunca, 6grenme kuramlarinin, turler arasinda
degisiklik gbstermedigi, yani bu kuramlarin evrensel oldugu ve korkularin
sadece sarth kosullanmaya bagli olarak ortaya c¢iktigi goérusinin
benimsendigi, aksine kanitlarin ise codu kez @6z ardi edildigi ifade
edilmektedir. Ogrenme ile ilgili kuramcilarin, Watson'un "Albert Olgusu"nu
ornek gobstererek, korkularda sartli kosullanmanin énemini vurguladiklari;
psikanalistlerin ise Freud'un bir baska olgusunu "Hans vakasi"ni giindeme
getirerek korkularin aslinda i¢ ¢atismalarin sembolik gostergesi oldugunu ileri
surdukleri belirtiimektedir. Kigik Albert olgusunda; on bir aylik bir bebegdin
baslangicta, beyaz farelerden korkmazken daha sonralari; bebegi her beyaz
fareye uzanisinda, ayni anda ¢ikarilan blyUk bir girdlti sonucu ayni beyaz
fareden korkar hale getiriligini anlatiimaktadir. Bu deneyin, kosullanma ile ilgili
tarihi Gneme sahip oldugu ileri strilmekte ancak "Kugik Albert Olgusu"nun
deneysel calismalarda tekrarlanamadigi belirtiimektedir. Benzer bir
galismanin, 1929 yilinda 14 aylk bir kiz gocugu dzerinde yapildigi
saptanmigstir. Bebege, tahtadan yapilmis bir érdege her uzanisinda, Kiguk
Albert olgusundakine benzer sesli bir uyaran (Kosulsuz Uyarici) verilmis,
buna ragmen, 50 deneme bitiminde; bebekte herhangi bir korku
kosullandirilamadidi gibi, sesli uyaranin baslangictaki korkutucu niteliginin
de kayboldugu bulunmustur. Yapilan bu caligmalarin, korkularin evrensel bir
bicimde ortaya cikmadiginin, buna kargin "tlre 6zgl” evrimsel 6zellikler
tasidiginin gdéstergesi oldugu belirtiimektedir (Akt. Marks,1987a; Hofmann,
2007).
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5.2.6. Modern Ogrenme Kurami

Ohman ve Mineka (2001), 6n hazirlik kuramini gelistirerek evrimsel bir
korku déngusunin varhdini ileri sOrmuglerdir. Onlara gbére, evrimsel
kosullarla sekillenen korku déngusu, doért 6zellik gdstermektedir. Bu 6zellikler
sunlardir:

1. Gelen uyarana iligkin segicilik (korku, evrimsel olarak uyaricinin
tehdit olusturmasina duyarlidir).

2. Otomatiklik (evrimsel olarak 6énemli olan uyaricinin varliginda,

herhangi bir farkindalik olmaksizin korku tetiklenebilir).
3. Direnglilik (korku, bilissel etkilere direnglidir).

4. Beyindeki 6zellesmis, noral devrelerin varligi (korku olusumu evrim

sonucu sekillenen, 6zel noral devrelerce kontrol edilmektedir).

Mineka ve Zinbarg (2006) korku ve kaygi bozukluklarinin nedenlerinin
ortaya konmasi icin glncel 6grenme kuramini gelistirmislerdir. Onlarin
kuramina goére, dogrudan veya tanik olunan travmatik olaylarin varligindan
sonra, korku olugsumu icin gerekli korku kosullanmasini etkileyen bazi
etkenler bulunmaktadir. Bu etkenler kontrol edilebilirlik algisi, stresli olayin
kestirilebilirligi, kosullu uyaricinin 6zellikleri (Stresli olaya zamansal yakinlik
vb) ve gesitli yatkinliklardir (Huy, sosyal ve klltlrel 6grenme).

Ohman ve Mineka (2001) ve Mineka ve Zinbarg (2006) korkunun
edinilmesinde, &6drenme bakis acisindan biligsel sureclerin  énemini
vurgulamiglardir (Rahatsiz edici olayin kontrol edilebilirlik ve kestirilebilirligi).
Bununla birlikte Ohman ve Mineka (2001), korkularin bilissel kontrole direncli
oldugunu ileri sirmektedirler. Bir baska deyisle, bir yilanla karsilastigimizda
yilan korkusu aktive olur ve herhangi bir biligsel stratejiyle kolaylikla ortadan
kaldirilamayabilir. Bunun yaninda kuramcilar bunun, korkularin olusumunda

bilissel slreglerin dnemsiz oldugu anlamina gelmedigini vurgulamislardir.

Ohman ve Mineka (2001), korkunun nérolojik olarak, beynin alt kortikal
bdlgelerinde, 6zelliklede limbik yapilarda olustugunu ve amigdalaninda korku

ifadesinde dnemli oldugunu ileri sirmasglerdir
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5.2.7. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kurami, bir durumdaki davranigi, kigilerarasi, gevresel
ve davranigsal faktorlerin etkilesiminin sonucu olarak ele almaktadir. Sosyal
6grenme kurami, klasik ve edimsel kosullanmanin ilkelerine, modelleme,
dizenleyici kontrol ve 6z yeterlilik kavramlarinin  eklenmesiyle
olusturulmustur  (Bandura,1986). Modelleme; digerlerini  gbzlemekle
O6grenmeyi icermektedir. Birey, digerlerinin deneyimlerini, gdzlem yoluyla
6grenerek, neyin uyum saglayici oldugunu kestirebilir. Sonugta, kaginmadan
sonra rahatlayan bir ebeveyn, ¢cocuguna bazi durumlarin tehlikeli oldugunu
ve kacinmanin uyumu arttirici bir strateji oldugunu 6gretebilir. Modelleme,
korkularin ve kaygilarin edinilmesinde, ailevi gecise katkida bulunan bir

mekanizma olabilmektedir

Bandura’nin, davranis Ustliinde etkili oldugunu dislindigu temel
kavramlardan biri, “6z yeterliliktir”. Bireyin, belli bir performansi gbéstermek
icin gerekli etkinlikleri organize edip, basarili olarak yapma kapasitesine
iliskin kendi yargisina 0z yeterlilik denmektedir. Baska bir ifadeyle, bireyin
gelecekte karsilasabilecedi gtic durumlarin Ustesinde gelmede ne derecede
basarili olabilecegine iliskin kendi hakkindaki yargisi, inanci olarak
tanimlanmaktadir. Gelecekte karsilasilabilecek giic durumlara érnek olarak;

sinava girme, yarismaya katiima, topluluk éntinde konusma vb verilmektedir

Oz yeterlilik; bireyin bir sonuc olusturmada yeteneklerini kestirmesidir.
Oz yeterligi disiik olan bireyler, kendileri disindaki durumlarin kontrol{inii dn
planda tutarken, 06z vyeterligi ylksek olan bireyler durumlari
etkileyebileceklerine veya idare edebileceklerine inanirlar. Oz yeterliligi disik
bireyler, korkulariyla bas etmede zorlanirlar. Ornegin, topluluga konusma
korkusu olan bireyler, siklikla yeterince hazirlanmadiklarina inanirlar, bu
onlarin kontrollerinin étesinde ¢ikabilecek glgliklerden kaginmalarini saglar.
Yeteneklere iligkin daha buylk inan¢ ve olumlu sonugclarla ilgili beklenti ise
Kisinin korkusunu ve kaygisini azaltir. Cogu bakimdan sosyal 63renme
kuraminin bilissel modelle birlestigi belirtiimektedir (Ollendick ve March,
2004; Armfield, 2006).
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Korkulu uyaranla iligkili olarak, kisinin performansini ortaya koyma
becerisindeki 6z yeterliligin, kisinin korkulu uyaranla karsilastiginda bas
edebilmesinde, dnemli bir belirleyici oldugu ileri strilmuastir. Korkularla ilgili
yapiimis cesitli ¢alismalarda, 6z vyeterlilik kuramini destekleyen bulgular
saptanmistir. Oz yeterlilik kurami icin, destekleyici calismalarin yaninda,
korkularin olusumuna iliskin kuramin igerigi ile ilgili birkag sorun oldugu ileri
sUrilmistir. Bunlardan birincisi; Oz yeterlilik kurami ile ilgili arastirmalarda,
6z yeterlilik, bilissel semalar ve davranislar arasinda dogrudan bir nedensellik
bulunamamustir. ikincisi; Korkuyla iligkili davraniglarin sebebi olarak &z
yeterliligin, gecerliligi kanitlanamamistir.  Uclincisti; korku ile iliskili
davranislar agiklarken, 6z vyeterlilige odaklanildiginda, korkunun o6nemli
dzellikleri ihmal edilmektedir. Sonug olarak 6z yeterlilik kuraminin, korkunun

edinilmesini agiklamakta yetersiz kaldigi ileri strtlmektedir (Armfield, 2006).

5.3. Biligsel Kuram

Bilissel kurama gére, korku, tehlikeyle ilgili biligsel degerlendirmeleri
icermektedir, bunun sonucunda kaygl duygusu olusmaktadir (Beck ve
Emery, 2006). Biligsel kuramda, kaygi, korkunun uzantisi olarak ele
alinmaktadir. Biligsel kuramda, kaygi ve korku birbirlerinden, ilki duygusal
(hissi) bir sUrece isaret ederken, ikincisinin biligsel bir sire¢ olmasiyla ayirt
edilmektedir. Buna gbére korku, tehdit edici bir uyarana karsi zihinsel bir
deg@erlendirmeyi icerirken, kaygi bu degerlendirmeye verilen duygusal tepkiyi
icermektedir. Biligsel kurama go6re, bir Kkisi bir seyden korktugunu
sdylediginde, genellikle o anda var olmayan ama gelecekte olma ihtimali olan
bir takim durumlara isaret etmektedir. Bu bakimdan korkunun “Gizil” bir
nitelige sahip oldugu belirtiimektedir. Bir kisi kaygl durumunda oldugu zaman,
gerginlik ve sinir gibi 6znel duygularla karakterize edilen, gbrece rahatsizlik
veren duygusal bir durumu yasar. Bir korku, kisinin tehdit olarak goérdugu
uyarici bir duruma maruz kaldiginda, fiziksel veya psikolojik olarak harekete
gecer. Korku bir kez harekete gectiginde ise kisi kayg! haliyle karsi karsiya
kalr. Buna gbre korku; bir tehlikenin derecesini belirleyen sey iken, kaygi; bir
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korku Kisiyi etkisi altina aldiginda, kiside beliren rahatsizlik veren hissi bir
durumu ifade etmektedir (Beck ve Emery, 2006).

Bilissel kuramda, basitce olaylarin kendisi degil, tahmin edilmesi ve
yorumlanmasi 6nemlidir. Bu kurama gore asiri korkular, uyariciya eslik eden
tehlikenin &nyargili bir sekilde yorumlanmasinin sonucudur. Bilis yalniz
basina etkili dedildir. Diger esas olan duygusal, davranissal ve fizyolojik
sistemlerle bir arada islev gorir. Oncelik bilisin roliine atfedilir, clinkii bilissel
sistem verilerin bltunlestiriimesinden, uygun planin secilmesinden ve diger
alt sistemlerin harekete geciriimesinden sorumludur (Beck ve Emery, 2006;
Armfield,2006). Bilissel modelde, korku ile ilgili bozukluklar tehdit olasihdinin
abartiimasina (asir1 yiksek kestirilmesine) kronik bir egilimin, sonucudur.
Ornegin; asansér korkusu olan bir kisi, asansériin diisme olasiligini asiri
algilar. Bu tehditle ilgili yanhg tahmin, kaygi dizeyinin artmasina neden olur.
Kisiyi zarardan korumak Uzere tasarlanmis bir seri tepki etkin olur .Bu
tepkiler; otonomik uyaniklik degisikliklerini (savas ya da kag), devam eden
davranisin bastirilmasini ve tehlikenin olasi kaynaklari i¢in ¢evrenin segici bir
sekilde gbzden gecirilmesini icerir. Yeni duruma verilen uygunsuz tepkiye ek
olarak, kaygili bireyler, durum ortadan kalktiktan uzun bir sire sonrada

savunmada kalirlar.

Bilissel kuram, bilisi iki diizeyde ele alir; bilissel semalar ve olumsuz
otomatik disunceler. Semalar, kiginin kendisi ve dis dinyayla ilgili genel ana
kabul veya inanclaridir. islevsel olmayan kabuller, bireyi uyuma ydnelik
olmayacak sekilde durumlari yorumlamaya egilimli yapar. Ornegin “herkes
beni sevmeli” gibi bir inanci olan ergen, sosyal onayla ilgili distnebilir. Bu
semanin sonucunda, tim sosyal baglantilarinda korku ve kaygi artabilir. Bu
sosyal durumlarda, girigkenligin ve rahathdin azalmasina neden olur.
Olumsuz otomatik dustnceler ayni sekilde islev gorirler fakat 6zel
durumlarda ortaya c¢ikan belirli distnceler igin kullanilirlar (Ollendick ve
March, 2004; Beck ve Emery, 2006).

Biligsel kuramcilar, korku bozukluklarinin ortaya ¢ikmasi ve devam
etmesinde uyumu bozan biligssel sUreglerin, énemli faktdrler oldugunu ileri
strmuglerdir (Beck,2001, Beck ve Emery, 2006). Beck ve Emery (2006)

korkularla, uyumu bozan biligsel streclerin iligkisiyle ilgili, kapsamli bir kuram
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ortaya atmiglardir. Beck ve Emery, kaygili bireylerin, tehlike ve zarar
g6rmeyle ilgili bilissel semalarinin aktive olmasinin bir sonucu olarak, tehdit
durumuna zihinsel olarak odaklandiklarini ileri stirmuUglerdir. Bu semalarin,
korkularin ortaya ¢ikmasi ve sdrdlriimesinde énemli bir rol oynadiklar iddia
edilmektedir. Beck ve Emery’e (2006) gore bilissel sistemin ddzenleyici
fonksiyonlarindaki bozulma, cevresel olaylarin rast gele tehlikeli olarak
yorumlanmasina neden olabilmektedir. Buna ek olarak Beck ve Emery, bu
yorumlarin en 6nemli bilesenlerinden birisinin, korkulan durumda risk dlzeyi
ve zarar gb6rme derecesinin abartilmasi oldugunu ileri strmuslerdir
(Armfield,2006; Beck ve Emery, 2006).

Beck ve Emery (2006) kuramlarinin merkezinde “bireylerde
yatkinhdin” bulundugunu idda etmiglerdir. Onlara gére, insanlar kendileri ve
yasamla ilgili islevsel olmayan inanglar nedeniyle, pek ¢ok durumu tehdit
olarak algilamaya yatkin olduklarindan, sistematik olarak var olan tehlikeyi
daha da abartili degerlendirebilmektedirler. Yatkinlik, kiside i¢ ve dis
tehlikelere kargi glvenlik duygusunu yaratacak kadar “kontrolin olmadigr”
veya “yetersiz oldugu” algisi olarak tanimlanmaktadir. Zarar verme olasiligi
olan uyaranla karsilasildiginda, bir cok bilissel strecin burada rol oynadigina
inaniimaktadir. Beck ve Emery, Lazarus'un basa ¢ikma modelini kendi
modellerine uyarlamiglardir. Bu modelde, iki sutre¢ tanimlanmaktadir.
Birincisi; bireyin durumla ilgili bir degerlendirmede bulunduguna inanilir. Eger
durum aci verici olarak degerlendirilirse, ilerleyen degerlendirmeler de benzer
sorularla ilgili olacaktir (Tehdidin yasamsal olup olmadigi, fiziksel zarar
olusturup olusturmayacagi gibi.) Kisi, ilk degerlendirmeyi yaparken, bir
taraftan da tehdit ile basa ¢ikma kaynaklar ile ilgili ikinci bir degerlendirmeyi
de yapmaktadir. Bu sireg, bireyin belirli bir saldiridan kaynaklanan potansiyel
zarari ortadan kaldirmak veya yénuni degistirmek igin, kendi kullandidi, basa
¢lkma kaynaklarinin yeterliligini ve uygunlugunu degerlendirmeyi icerir
(Mesela kendisinden kat kat daha cusseli bir kabadayi ile kargilasan bir
ergen, fena bicimde tartaklanacagini ve kendisini korumaya yarayan
kaynaklarin yetersiz kalacagini tahmin edebilir). Bu degerlendirmelerin,
uygun bilingli ve ihtiyath degerlendirmeler olmadigi, genellikle hizli ve biydk

bir oranda da otomatik oldugu ileri sUrtlmektedir. Bireyin duruma yoénelik
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tehlike  algisiyla, basa c¢ikma  kaynaklari  arasindaki iligskinin
degerlendirilmesinin, kisinin tepkisinde belirleyici oldugunda inaniimaktadir.
Beck ve Emery’nin kuramindaki esas duslince, asin korkularin sistematik
olarak ényargil tehlike yorumlamasinin, sonucu oldugudur. Bu géris Thorpe
ve Salkovskis’nin (1995) arastirmalariyla desteklenmistir. Arastirmacilar,
6rumceklerle ilgili zarar gérme dusinceleri ve érimceklerden korkma ve
kacinma arasinda yuksek dizeyde iligki oldugunu bulmuslardir. Bununla
birlikte Beck ve Emery’nin, kuramlarini, kaginmanin 6grenilmesini ve 06n

hazirlik kavramini ele alarak geniglettikleri belirtiimektedir (Armfield,2006).

Cok sayidaki arastirmaci tarafindan, cesitli bilissel faktorlerle korkular
arasindaki iligki arastiriimistir. Arastirilan bilissel kavramlar arasinda; kendine
ybnelik negatif dikkat, &nyargili hatirlama, bilissel semalar ,6nyargili dikkat
(tehdit yaratan nesneye asiri dikkat verilmesi) bilgi depolama ve otomatik
sorular ve biligsel asimetri sayllmaktadir. Korku ve kaygi ile iligkili bulunan
cok sayida kavram ve mekanizma tanimlanmis olmakla birlikte, bunlarin
korku ve kaygl bozuklugu ile dogrudan iligkili olduklarinin gdésterilemedigi
ifade edilmektedir (Armfield, 2006).

5.4. Korku ile ilgili Modeller

Korku ile ilgili geligtirilen modellerden, Stres korku modeli, Davey’in
guncel kosullanma modeli, lliskili olmayan korku edinme modeli, Taylor'un
genetik modeli, Gok faktérli model ve Buitlnleyici korku modeline yer
verilerek, modellere iligkin degisik bakis acilarindaki agiklamalar ve yapilan
arastirmalar asagida sunulmustur.

5.4.1.Stres Korku Modeli

Korkunun edinilmesi ile ilgili, iligkili ve iligkili olmayan yollara ek olarak
Barlow (1988), stres ve daha genel olarak olumsuz hayat olaylarinin, korkular

ve kaygilarin baglamasi ve gelisimi igin bir yapi olusturdugunu ileri
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surmuslerdir. Onlarin agiklamalarinda, olumsuz yasam olaylari ile iligkili
tekrarlayici  stresli deneyimler, bireyin daha hassas olmasina ve
kosullanmanin varliginda, korkunun gelisimi igin, yatkinliga neden olurlar.
Sonugta, olumsuz yasam olaylarinin, korkunun gelisimi i¢in depresyondaki

kadar énemli bir risk faktori oldugu belirtiimektedir

Korkulu ve kaygil bireyler yagsam olaylarina olumsuz atiflar yaparlar.
Yani olumsuz olaylar i¢in i¢sel, degismez ve genel atiflar yaparken, olumlu
olaylar i¢cin digsal, degisken ve 6zel atiflar yaparlar. Bu ag¢idan, olumsuz
atiflarin, c¢ocuklarda artmis korku duzeyi ile iligkili olabilecedi ileri
sUrdlmektedir (Barlow,1988).

5.4.2.Davey’in Glincel Kosullanma Modeli

Gerek klasik kosullanma yaklasimi ve gerekse korku edinilmesinde
bilissel sireclerin, korku edinmenin mekanizmasini agiklamakta yetersiz
kaldiklari iddiasinda olan Davey (1989,1992), korkularin ortaya gikisiyla ilgili
kapsamli bir gincel kosullanma modeli ileri sirmUstir. Bu modele gore,
kosullanma icin bazi faktorler gereklidir. Bu faktorler; kosullanma sdreci ile
ilgili bilgi, sosyal ve sbzle gecen bilgi ve durumla ilgili dnceden var olan
inanclardan olusmaktadir.

Davey, travmatik deneyimler yasadiktan sonra, bireylerin bazilarinda
korkunun neden ortaya c¢ikmadigini agiklamaya yoénelik iki sUreg
tamimlamigtir. Bunlardan ilki (latent inhibition) gizli baskilanmadir. Gizli
baskilanma, kosullanmadan 0&nce kosullu uyariclya maruz kalmanin
kosullamayi engelleyebilecegidir (Daha 6nce kdpeklerle yakindan iligkisi
bulunmayan bir kimse, kopeklerin saldirisina ugradiktan sonra, koépek
korkusu geligtirebilir, oysa kdpegdi olan ya da kdpeklerle yakindan iligkisi olan
bir kimse benzer saldiriya ugradiktan sonra korku, gecmisteki olumlu
deneyimlerinin kosullanmayi1 engelleyici etkisiyle gelismeyebilir). Davey
(1989), agrili ya da travmatik dis tedavisi geciren hastalarda ge¢miste dis
tedavisiyle ilgili tibbi éyki varsa dis¢i korkusunun gelismedigini saptamistir .
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ikincisi; rahatsiz edici olayin azimsanmasidir (devaluation). Bu siirece
gb6re, bireyler inkér, segici yok sayma veya stresli olayin &neminin
azimsanmasi gibi, bagsa ¢ikma ydntemlerini rahatsiz edici olayi bilissel olarak
etkisiz hale getirmek icin kullanabilmektedir. Bu islem baga ¢cikma olarak da
tanimlanmaktadir. Davey’in modeline kargsi, elestiriler yapilmistir. Elestiriler,
modeldeki, korku gelisimi icin travmatik deneyimlerin gerektigi, iddiasina
ybnelik olmustur (Armfield,2006).

5.4.3.iliskili Olmayan(non-associative) Korku Edinme Modeli

Bazi arastirmacilar, bireysel yatkinlik veya cevresel faktérlerin korku
edinme olasihigini arttirdigini iddia etmektedirler (Mineka ve Ohman, 2002;

Poulton ve Menzies, 2002).

Arastirmacilara gore, korkululuga cevresel faktérlerin etkisi (¢ sekilde
olmaktadir; dogrudan kosullanma, model alma ve olumsuz bilgi aktarimi
(Rachman, 1977). Bircok arastirmaci, Rachman’in korku edinme modelini
destekleyen bulgular bildirmiglerdir (Kirkby ve digerleri, 1995; Muris ve
digerleri, 1996; King ve digerleri, 1997; King ve digerleri, 1998; Field ve
digerleri, 2001). Bunun yaninda, Rachman’in modelinin tersine bazi
korkularda bu (¢ faktérin korkunun edinilmesinde rol oynadidina dair
delillerin  bulunmadigini  gbsteren calismalar da yapilmigtir  (Muris,
Merckelbach, De Jong ve Ollendick, 2002).

Gocuklarin korkulari ile ilgili arastirmalarda, korkularin yaklasik Gcte
birinde kosullanmanin rolinin olmayabilecegi belirtiimektedir. Benzer
bulgular korkunun edinilmesinde dérdiinct yol olarak; Menzies ve Clarke
(1994) tarafindan ortaya atilan, iligkili olmayan, Darwinci kurama destek
vermektedir. Bu model, korku edinilmesi igin yagsanmis travmatik olaylarin
etkisini (dogrudan veya dolayl) ¢ok daha az énemli bulurken, tarin ¢ogu
dyesinin, evrimsel olarak énemli bir uyaranla ilk kez karsilastiginda, bir seri

korku tepkisi gdstereceqi, ileri stiriimektedir (Muris ve digerleri, 2002).

Kuramcilara gobre, belirli bir uyaran icin korku daha 6&nce

programlanmis, 6grenilmemis ve dogrudan evrimsel 6neme sahiptir. Ayrica,
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baglangigtaki korkulu uyarana tepki, travmatik olmayan deneyimler
tekrarladikca azalmaktadir (alisma vb.). Bununla birlikte bu deneyimler
glvenilir bir sekilde gerceklesmezse, korkunun siregenlesecegi ileri
sUrulmektedir. Sonu¢ olarak, korkunun edinilmesini tam olarak agiklamak
icin gerek biyolojik, gerekse cevresel faktdrlerin iyi anlagiimasinin gerekili
oldugu belirtiimektedir (Ollendick ve digerleri, 1997).

Bununla birlikte, diger ¢alismalarda, bazi ¢ocuklarin dogrudan veya
dolayll kosullanma olmaksizin da bir seylerden korktuklari gdsteriimektedir.
Burada, korkulan nesne veya durumla daha 6énce karsilasma olmamistir.
Benzer bulgular, iligkili olmayan korku edinme (non-associative fear
acquisition) modelini desteklemektedir (Menzies ve Clarke, 1993; Menzies ve
Clarke, 1995; Merckelbach ve Muris, 1997; Poulton ve digerleri, 1998; King
ve digerleri, 1998; Poulton ve digerleri, 2001; Poulton ve Menzies; 2002;
Rachman, 2002). Marks (2002) ise, dogustan ve 6égrenilmis korkularin iligkili
olma araliginin iki ucunda yer aldigini belirtmektedir. Marks’a goére, korkular
siyah ya da beyaz gibi dogustan veya 6grenilmis seklinde kodlanamazlar,
onlar grinin tonlar seklinde baglantili olma yelpazesinin icerisinde bir
yerlerde bulunmaktadirlar. Ona gére, bir korkunun &égrenilerek ortaya cikip
clkmamasindan ¢ok ne kadar 6grenmeye bagll olarak ortaya ¢iktigi sorusu
daha 6nemlidir. Korkunun ortaya ¢ikisi igin ne kadar az 6grenme gerekiyorsa
korku, o kadar da dogustan 6zellik tasimaktadir (Marks, 1987b; Poulton,
2001; Poulton ve Menzies, 2002).

Bazi arastirmacilar, iligkili olmayan korku edinme modelini, iligkili
6grenme modellerinin reddedilmesi, olarak yorumlamaktadirlar. Fakat diger
arastirmacilara goére, bu dogru degildir. iligkili olmayan model, yalnizca
evrimsel olarak 6nemli korkularin, dogustan oldugunu, evrimsel olarak notr
korkular icin, 6grenmenin etkili oldugunu ileri stUrmektedir (Poulton ve
digerleri, 1998; Poulton ve Menzies, 2002). Arastirmacilara gore, korkularin
edinilmesinde, gerek iligkili gerekse iligkili olmayan yolun her ikisi de

onemlidir.
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5.4.4 Taylor 'un Genetik Modeli

Taylor'un (1998) genetik modelinde, iki tip genetik etkinin oldugu ileri
sUrlilmektedir. Ilki; genel olarak korkulara yatkinlik yaratan genel genetik
faktor ve ikincisi, belirli korku tiplerine yatkinhk yaratan 6zel genetik faktorler.
Taylor, bununla birlikte, ¢evrenin etkilerinin de ikiye ayrilmasi gerektigini ileri
surmektedir. Bunlar; paylasilan, ortak gevresel faktorler (ailedeki ikizler icin
ebeveynlerin gocuk yetistirme stilleri vb) ve paylasiimayan, bireysel ¢evresel
faktorler (ikizlerden birinin yasadigi travmatik olay) olarak ayrnilirlar.
Calismalarda bireysel, cevresel faktorlerin paylasilan faktérlerden daha

6nemli oldugu gosterilmistir.

Stevenson, Batten ve Cherney’in (1992) ikiz ¢aligmalarinda korku
faktorleri Gzerinde (bilinmeyen korkulari, yaralanma ve klglk hayvan
korkulari, tehlike, basarisizlik korkulari ve tibbi korkular) genetik faktorin
belirgin bir etkisi oldugu g0sterilmistir. Yapilan arastirmada, korkunun
yogunlugu tek yumurta olanlarda, cift yumurta olanlara daha benzer
bulunmustur. Paylasiimayan cevresel etkenler ise, 6zel deneyimlerle ilgili
korkular igin en etkili bulunmustur. Paylasilan ¢evrenin, genel korkululugu
etkiledigi, genetik ve paylasilmayan ¢evrenin ise, hem genel korkululugu hem
de belirli korkulari etkiledigi belirtiimektedir.

Taylor (1998), hiyerarsik bir korku modeli tanimlamistir. Bu modelde 2
cesit sebebe ybnelik faktér ortaya atmistir.

1. Korkulu olmaya egilimli olmak olarak tanimlanan (korkuya yatkinligi
iceren faktdrler) tim korkularda ortak faktorler.

2.Belirli korkulara 6zel faktorler (6zel 6grenme deneyimleri)

Bu model, korkularin 6zelden genele dogru hiyerarsik bir yapi
icerisinde ortaya ciktigini ileri sirmektedir. Taylor, korkularin genel ve 6zel
sebebe yobnelik faktorlerin birlesiminden ortaya c¢iktigini ileri sirmektedir.
Korkularin hiyerarsik olarak ortaya ¢ikisinda, en az ¢ dizey bulundugunu
belitmektedir. En yuksek dizeyde; norotiklik gibi genel faktorler, ikinci

dizeyde; majoér faktorler (sosyal, okulla ilgili korkular hayvan korkulari
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agorofobi fiziksel zarar/kan hastalik korkularl) ve en alt dizeyde; belirli
uyaran korkulari yer almaktadir (klastrofobi) (Taylor, 1998).

5.4.5 Cok Faktorlit Model

Gocukluktaki korkularin sebeplerini daha iyi anlamak ic¢in, Muris ve
Merckelbach (2001), tarafindan alternatif bir model tanimlanmistir. Bu ¢ok

faktdrli model, asagidaki izlemleri icermektedir.

(1) Gocuklarin ¢codunda, zaman igerisinde azalan normal gelisimsel
korkular goralur.

(2) Gocuklarin kiigtk bir kisminda, uyumu bozan korkularin gelisimine

zemin hazirlayan genetik bir yatkinlik faktort bulunur.
(8) Bu genetik yatkinlik belirli ddnemlerde ortaya ¢ikabilir.

(4) Normal gelisimsel korkularla ve genetik olarak iligkili gérinamlerle
cevrenin etkilesmesi sonucu asirn ve sdregen korkular ortaya
cikar.

(5) Korkular olugur ve bilissel 6nyargilarla devam eder.

Bu modelde, normal gelisimsel korkular ve genetikle ilgili davranigsal
gbérinim cevresel faktorlerle etkileserek, asiri ve stiregen korkular olusturur.
Bilissel onyargilarla, bu korkular sitrdirulmektedir (Muris, Merchkelbach,
Jong, Ollendick, 2002).

(1).Normal Gelisimsel Korkular

Arastirmacilar, ¢cocuklar arasinda, korkularin oldukga yaygin oldugunu
gbstermiglerdir (Craske,1997). Bebeklerde, korku yakin ¢evredeki uyaranlarla
iligkili iken, cocuk olgunlastikca, korku hayali veya soyut nitelikteki uyaran ya
da olayla ilgili korkulara dénugsebilmektedir (Gullone, 2000). Korkularla ilgili
bu gelisimsel gérinim, gunlik hayat deneyimlerini yansitmaktadir ve burada
cocugun biligsel becerileri 6nemlidir (Marks,1987). Bundan dolayr bu
korkular normal bir olgu olarak gorulebilir.
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(2). Genetik

Davranissal genetik calismalar, genetik gecisin belirli korkularin ve
fobilerin ortaya ¢ikisinda etkili oldugunu gdstermektedir. Stevenson Batten ve
Cherner (1992) 6-18 yas arasi tek yumurta ve cift yumurta ikizlerdeki korku
sikh@ini kargilastirmiglar, arastirmacilar ikizlerdeki korkululuk dizeyinin, tek
yumurta olanlarda daha iligkili oldugunu bulmuslardir. Korku sikligi tek
yumurtal ikizlerde, c¢ift yumurtall ikizlere gbre daha benzer oldugu
g6rulmuUstlr. Sonugta, genel korkululuk i¢in kalitimin etkisinin belirgin oldugu
ileri strilmistir. Ozel korku faktérleri arastirildiginda ise, yalnizca bazi
korkularin daha kalitsal oldugu bulunmustur (kigtk hayvan korkusu).

(3). Davranigsal baskilanma (inhibisyon)

Taylor(1998), genel genetik bilesenin, igeriginin kaygi, nérotiklik, veya
olumsuz duygulanimdan olustuguna isaret etmistir. Bu genel &zelliklerin
davranissal gérinimlerinden birisi, davranigsal baskilanmadir. Davranigsal
baskilanma; bazi cocuklarin sikintiya tepki olarak ve yabanci kisi veya
durumlarla karsilastiklarinda cekilmeleri olarak gérulir. Bu durumda devam
eden davranista kesintiye ugrar. Davranigsal baskilanma slreden ve

kalitsaldir, cocuklarin %10-15 inde izlenir .
(4).Cevresel Faktorler

Ogrenme deneyimlerinin disinda, genel cevresel faktérlerinde belili
cocukluk korkularina etkide bulundugu distnilmektedir. Olumsuz hayat
olaylari ve c¢ocuk yetistirme stilleri, genel faktorler icinde sayilmaktadir.
Birkag calismada, ebeveyn bosanmasi veya aile Gyelerinde birinin 61uma gibi
olumsuz hayat olaylarinin sikligi nedeniyle kaygil olan ¢ocuklarda, daha ¢ok
korku oldugu bulunmustur. Bununla birlikte, bu hayat olaylarinin korkularin
ortaya acisindan birebir sorumlu olmayabilecegi belirtilmistir (Muris ve
digerleri, 2002).

Gocuk yetistirme stillerinin, artmis korku gelisimini ve kaygi dizeyini
tetikleyebilecegi belirtilmig, bu sonu¢ ebeveyn cocuk etkilesiminin dogrudan
izlendigi calismalarla desteklenmistir. Muris, Steerman, Merckelbach ve
Meesters (1996), cocuklarin bildirdikleri korkularin, annelerinin korkularindan
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etkilendikleri ve c¢ocuklarin yaninda, annelerin kendi korkularini ifade

etmelerinin etkili oldugunu belirtmislerdir.
(5). Biligsel dnyargilar

Mowrer (1960), iki asamali modelinde, kaginma davranisinin korkunun
surdUrdlmesinden sorumlu oldugunu ileri strmektedir. Daha kesin olarak
kacinma, korku yaratan uyaranla karsilasmayi geciktirmektedir ve sonugta
korkulu ¢ocuk durumun zararsizligini 6grenme firsati bulamaz. Kaginma
davranisinin, korkunun surddrGlmesindeki roli agik¢a goérulirken buna ek
olarak, birkac biligsel 6nyargida korkunun devamini desteklemektedir. Ayrica
cok sayida calismada, korkulu kisilerin tehdit yaratan materyallere asiri dikkat
gOsterdikleri bildirilmigtir. Yapilan calismalarda korkulu olan bireylerin test
materyalinin icerigindeki tehdide asiri odaklanip istenen diger gbrevleri ihmal
ettikleri bulunmustur (Watts, McKenna Sharrock ve Trezies, 1986). Martin,
Horder ve Jones (1992) 6rimcek korkusu olan ¢ocuklarda korkulariyla ilgili
kelimelerle karsilastiklarinda testlerde zorlandiklari bildirilmistir. Korkulu olan
kigiler, rahatsiz edici deneyimleri, korku nesnesine atfetme egiliminde
olduklari ve bu sekilde korkularinin strdigud belirtiimektedir (Akt., Muris ve
digerleri, 2002).

5.4.6 Butunleyici Korku Modeli

Smith, Davidson, White ve Poppen (1990), bitinleyici bir korku
modeli, gelistirmigleridir. Gelistirilen bu model, normal korku literatirinin
gb6zden gecirilmesini temel almaktadir. Bu modelde, cocukluk korkularinin
gelisiminde, o6nemli olan tim degigkenlerin arastinldigi calismalar icin

kapsamli bir catinin sunulmakta oldugu belirtiimektedir.

Smith ve digerleri (1990), korkunun gelisimini aciklamakta olan
kuramsal yaklagimlari (davranigsal, gelisimsel, biligsel, biyolojik ve
psikanalitik yaklasimlar) bdtinlemeye ve daha kapsamli bir model
olusturmaya calismiglardir. Bu model c¢evresel, sosyal ve bireysel

degiskenleri butlinlemektedir. Model, bireysel karakteristiklerle baslar ve
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korkulu uyariimishk, korkuyla ilgili duygusal durumu iceren ddéngusel olaylar
zinciri ile devam eder ve basa ¢ikma stratejileri ve uyumla sonlanir

Bu modelin ilk evresinde, bireysel faktorler (yas, cinsiyet, alt kaltdr,
sosyo-ekonomik diizey gibi) korkunun ortaya c¢ikisini etkilemektedirler. Ancak
bu bulgular, tartismalari beraberinde getirmistir. Ornegin cinsiyet farkhliklari
icin bir ¢ok c¢alismada kizlarin erkeklerden daha korkulu olduklari
belirtiimektedir (Davidson ve digerleri,1990; Burnham ve Gullone, 1997;
Gullone, 2000; Muris ve Ollendick, 2002; Muris ve digerleri, 2003). Bununla
birlikte diger bazi ¢alismalarda cinsiyetler arasinda farkllik olmadiginin da
bulundugu belirtilmistir (Murris,1996).

Sonraki evrede korku tepkisi yer alir. Uyaranin kaynagi (i¢sel, dissal
veya birlikte) ve korkunun igerigi, sayisi, suresi, yogunlugu, kestirilebilirligi yer
alir. Korkunun icerigi ve sayisi siklikla calisiimigken, diger bilesenlerin
calisiimadigi belirtiimektedir.

Modeldeki Ggtncu evre uyarnimishktir. Uyanimishk; fizyolojik (kalp hizi,
solunum degigiklikleri gibi) ve biligsel (bilgi aramak gibi) tetikte olma hali

olarak tanimlanmaktadir.

Bu modelde korkunun doért temel degiskene gbére analizi yer
almaktadir; gizliligi, yogunlugu, sdresi ve durumsal baglami. Gizliligi; korku
yanitinin ortaya c¢ikmasini veya c¢ikma potansiyelinin olmasini ifade

etmektedir. Yogunlugu, korkunun siddetini tanimlamaktadir.

Basa cikma evresinde, agik (korku yaratan durumu degistirmek icin
dogrudan ugrasmak) veya Ortik (korkulan uyaranla ilgili beklentiyi
degistirmeye calismak) bir sekilde basa c¢ikma stratejileri  kullanilir.
Stratejilerin kullaniminda bireysel ve sosyal kaynaklarin dnemli oldugu
belirtiimektedir.

Son evre uyum evresidir, devam eden durumlarda basa c¢ikma

yanitlari uyum tipini etkilemektedir (Smith ve digerleri, 1990).

Asagida bitinleyici korku modeline iliskin sema yer almaktadir.
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L. Bireysel

*Gelisim
*Cinsiyet
*Altkiiltir/SED
*Yas

*Yap1
*Sosyallesme

VI. Uyum II. Korkulu uyaran

* Uyum *Kaynagi -
* Uyum Ekui‘l: dl$ ve her ikisi
saglayamama urti

(igerigi, sayist,
yogunlugu, siiresi,
yakinligi,

kestirilebilirligi

* Baslangi¢
noktasina geri doniis

V. Basa ¢cikma
stratejileri

III. Uyarilmishk

* Stratejiler (agik,
ortiili)

* Kaynaklar (kisisel,
sosyal kaynaklar)

* Fizyolojik
* Biligsel

IV. Korku

* Gizliligi
* Yogunlugu
* Siiresi

* Durumu

Sekil 5. Butunleyici Korku Modeli (Smith ve digerleri ,1990)



56

6.Korku ile ilgili Degiskenler

Korkuyu tanimlamaya, igerigini anlamaya yoénelik yapilan arastirma
sonuglari, korkunun, gelisimin 6nemli ve uyuma yoénelik bir par¢asi oldugunu,
ayni zamanda korkunun igeriginin, gelisimsel dénemlere bagl olarak farklilik
g6stermekte oldugunu, ortaya koymaktadir (Marks,1987b; Robinson ve
Rotter,1991; Owen,1998; Muris ve Merckelbach, 2000) Asagida gelisim
doénemlerine gore, korkunun igerigindeki farkhliklar ve korkuyla iligkili oldugu

belirtilen degiskenler, arastirma bulgularyla desteklenerek aciklanmigtir.

6.1.Korkunun Gelisimsel Déngusu

Gocuklarin korkularinin, onlarin ¢evreyle ilgili algilarini  yansitma
egilimde oldugu ve duygusal iyi olma halinin bir géstergesi oldugu
belirtiimektedir (Taimalu, 2007). Arastirmacilara gore, her ¢ocuk dinyayi
farkll sekilde algilar ve sonugta her ¢ocukta gesitli nesne veya durumlar igin
cesitli korkular gelisir (Jones ve Borgers, 1988). Bazi arastirmacilar
tarafindan ¢ocukluk ve ergenlikteki korkularin gelisiminin, eriskinlige kadar
strdigu belirtiimektedir. Cesitli arastirmalarda, normal korkularin gelisiminde
nicel ve nitel degisiklikler gértldigini saptamiglardir (Ollendick ve digerleri,
1985; Marks, 1987b; Davidson ve digerleri, 1990; Muris, 2007). Normal
korkunun gelisimiyle ilgili calisan arastirmacilar (Klinik korkularin aksine), bu
korkularin genellikle kisa sureli oldugunu, fakat gocuklarin ve ergenlerin
bazilari igin korkularin uyumu bozucu oldugunu ileri strmektedirler
(Ollendick, Yule, ve Ollier, 1991)

Korkunun igeriginin, yas ile degisiklik gdsterdigi, bilissel, algisal ve
duygusal gelisimdeki degisikliklerle iligkili oldugu ileri sUrGlmektedir
(Robinson ve Rutter, 1991; Owen, 1998; Muris ve Merckelbach, 2000).
Ornegin karanlik, hayvan, kan, yikseklik gibi spesifik korkular cocukluk
déneminde yaygindir fakat bunlarin ¢ogu kisa surelidir ve aylar iginde
kaybolur (Ferrari, 1986). Arastirmacilara gore, ¢ocukluk korkularinin ¢gogu

yasla iligkilidir ve gecici bir dogaya sahiptir. Korku nesnesi cocugun
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hayatinda blyudikge diger nesnelerle yer degistirir (Robinson ve digerleri,
1988). Bununla birlikte, korkululuk zaman i¢inde ayni kalma egilimindedir ve
kismen genetik kontrol altindadir (Marks,1987b). Genel olarak arastirmacilar,
genetik faktdrin tipik olarak nérotisizm veya olumsuz duygulanim olarak

tanimlanan biyolojik yapidan olustugu ileri striimektedir (Craske,1997).

6.1.1.Yasa Gére Korku icerigindeki Farkliliklar

Cok sayidaki calismada, normal korkunun gelisimsel bir gérinim
gOsterdigi bulunmustur. Bebeklikten baslayarak kigulk ¢ocuklar, ¢cevrelerinde
yuksek sesin olmasi veya destek veren Kiginin kaybolmasi gibi durumlara,
korkuyla tepki vermektedirler. Bebeklikteki korkularin (yuksek sesler, destek
kaybr gibi), biyolojik olarak var olduklari ve &drenme olmaksizin da
gérilebildikleri  belirtiimektedir  (Marks,1987b). Bebekler, yasamlarini
surdirebilmeleri  i¢cin  bagkalarinin ~ yardimina  yodun  gereksinim
duymaktadirlar. Bu nedenle destek yoksunlugunun, korku icin énemli bir
etken oldugu ifade edilmektedir (Campbell,1986).

Yagsamin ilk yillarinin sonuna dogru yabanci kisiler, yabanci nesneler
ve ylksekten korkmanin artmakta oldugu belirtiimektedir . Bebeklik
déneminde genellikle yakin cevreye ve somut uyaranlara iliskin korkularin
hakim oldugu yasla birlikte, korkularin beklenen olaylar icermeye basladig:
uyaranin ise hayali veya soyut olabildigi ileri strGlmektedir (Campbell, 1986).
Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarda yalnizlik ve gece karanlik korkularinin
g6ruldiga, bununla birlikte bu dénemde hayvan korkularinin da &énemli
oldugu ifade edilmektedir. Okul yillarina dogru, okul yasantisiyla birlikte
basarisizlik gibi korkularin én plana c¢iktidi belirtiimektedir (Gullone ve King,
1993; Muris, Merckelbach, 2000).

Ergenlik ddneminde ise akademik basarisizlik, elestiriime ve bedensel
zarar korkularinin 6n plana c¢iktigi belirtiimigtir (Gullone ve King, 1993).
Fiziksel zarar gérme ve tehlikeyi iceren korkularin disinda, Kigilerarasi
iligkiler, yalnizlik, sinav, okul basarisizigi vb. bu ddéneme &zgl sosyal
korkularin dlzeyinde, belirgin artis oldugu arastirma bulgularinca ortaya
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konulmustur (Campbel ve Rapee 1994; Shore ve Rapport, 1998; Muris ve
Ollendick, 2002). Bu dénemde, ayrica guncel yasamla ilgili sosyal, ekonomik,
politik, vb. sorunlari iceren korkularin belirgin oldugu ifade edilmektedir.
Arastirmacilar ergenlerin, evsizlikten, suclulardan, hirsizlardan aids’ten,
uyusturucu maddelerden, bulagici hastaliklardan, trafik kazalarindan,
bombali saldirilardan, tecaviize ugramaktan vb gincel korkulardan siklikla
korkmaya egilim gdsterdikleri belirtilmigtir (Lahikainen ve Kraav,1996; Muris
ve Merckelbach, 2001; Muris ve Ollendick, 2002). Bununla birlikte, korku
Olcedi kullanilarak yapilan ¢alismalarda, erigkinlik dénemine kadar surdigu
belirtilen korkularin siklikla tehlike ve 6lumu icerdigi gosterilmigtir (Burnham
ve Gullone, 1997).

Yaslara gore gocuk ve ergenlerde goérilen normal korkular asagida
tablo halinde listelenmigtir (Bkz., tablo 3, 4).
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Tablo 3. Yasglara Gore Cocuk ve Ergenlerde Gorulen Normal

Korkular

Yas Korkular

0-6 ay | Destek kaybl, yiksek sesler, ani hareketler vb.

7-12ay | Yabancilar, buyldk nesnelerin aniden ortaya c¢ikmasi, yuksek
sesler, ayrilik, yenilik, ylkseklik vb.

1 yas Ebeveynden ayrilma, yabancilar, zarar gérme, tuvalet vb.

2 yas BlOyUk hayvanlar, karanlik oda, blyidk nesne ve makinalar, yliksek
sesler, cevredeki ani degisiklikler, ebeveynden ayriima vb.

3yas Karanlik oda, maskeler, blyldk hayvanlar, yilanlar, ebeveynden
ayrilma, yalniz kalma vb.

4 yas Karanllk oda, gece duyulan ses, buydk hayvanlar, yilanlar,
ebeveynden ayrilma vb.

5 yas Vahsi hayvanlar, hayali seyler, bedensel yaralanma, karanlk, kotl
kisiler, ebeveynden ayrilma, k6t riyalar vb.

6 yas | Hayaletler, canavarlar, cadilar, karanlk, yalniz kalmak, gok
gurdltasy, kota rayalar vb.

7 yas Karanlik, canavarlar, firtina, kaybolmak, kagiriimak, yalniz kalmak

8 yas Karanlik, kéta kisiler (hirsiz, katil, ¢ocuk kagiran), silahlar, yalniz
kalmak, hayvanlar, fiziksel tehlike vb.

9 vyas Karanlik, kaybolmak, koétU rlyalar, bedensel zarar gérmek veya
kaza gecirmek, yalniz kalmak vb.

10 yas | Karanlik, insanlar, kétl riyalar, ceza, yabancilar vb.

11 yas | Karanlik, yalniz kalmak, kota rdyalar, bedensel yaralanma,
hastalanmak, okul basarisi, sosyal korkular, savas vb.

12 yas | Karanlk, ceza (Ozllmek, sinifta kalmak), yalniz kalmak, aci
cekmek, sinav, sinifta kalmak vb.

13 yas | Sug, incitiimek veya kaciriimak, yalniz kalmak, sinifta kalmak, sinav
olmak, cezalandiriilmak vb.

14 yas | Okul basarisizligi, kisilerarasi iligkiler, elestiriime, savas, sinav,

- Ustd | aids, uyusturucu maddeler, bombalanmak, yalniz olmak, aile vb

Kaynak : Robinson ve digerleri, 1991 ; Muris ve Merckelbach,2000
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Yas Gelisimin Kaynagi ilgili korku
0-6 ay ¢ Biyolojik ayarlama e Yiuksek seslerden korkma
e Ebeveyn bakimindan
yoksun olmaya iligkin
korkular
6-18 ay e Nesne surekliligi e Yabanci insanlardan korkma
e |liskide baglanma olugumu e Ayrilik korkusu
2-3 yas e Merak, nesneleri arastirma | ¢ Hayvanlardan korkma
¢ Bireysellesme, 6zerklik
(konusma, yarime)
3-6 yas e Oyun e Karanlik korkusu
e Kendine glven e Hayali korkular(yaratik vb)
e Sembolik diisiinme geligimi
6-10 yas e Basarabilme, ¢alisabilme e Yaralanma, fiziksel tehlike
e Okula uyum e Okula iligkin korkular
10-12yas | e Sosyal iliski e Arkadas iliskileri ile ilgili
e Ayni cinsiyetle arkadaslik korkular (gruptan dislanma
vb)
14 yas ve | o Farkli cinsiyetle arkadaslik e Karsl cinsle arkadasliga
uzeri e Kimlik bunalimi iliskin korkular (flort,

e Ozgiirlesme istegi
e Farkli  bakis

disinebilme

acllarindan

begenilme vb)
Yasam planlarina, gelecege
iliskin korkular

Kaynak: Ollendick ve March, (2004)
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6.1.2.Yaglara Gore Korkularin Sikhgi ve Yogunlugundaki
Farkhhklar

Yapilan arastirmalarda, yasla beraber korkularin sikhigi ve/veya
yogunlugunda azalma oldugu belirtiimektedir. Bununla birlikte, bazi
arastirmacilar ise, benzer bir iligkiyi bulamamislardir. Birkag ¢alismada, erken
ergenlik déneminde korkularin sayisinda artig oldugu ve ardindan bir azalma
oldugu bildirilmistir (Gullone ve King, 1992, 1997; Burnham ve Gullone,
1997).

Normal  ¢ocukluk  korkularini  saptamaya  yo6nelik  yapilan
aragtirmalarda, temel olarak korku yaratan olasi uyaran ve durumlari iceren,
korku listelerinin kullanildigi ve Korku tarama 6lgeginin (FSSC-R, Fear
Survey Schedule Revise) gbzden gecirilmis versiyonunun, bu amag icgin sik
kullanilan bir 6lgme araci oldugu ifade edilmektedir. (Ollendick, 1983) Korku
tarama olcegi (FSSC-R), cocuk ve ergenler icin ¢cok sayida korkuyu
kapsamaktadir. Klinik olmayan ¢ocuk ve ergenler Korku tarama o&lgceginde

belirli uyaran veya durumlardan ne dizeyde korktuklarini belirtmektedirler.

Ollendick, King ve Frary (1989) Amerikali ve Avustralyall 7-17 yas
arasl genclerde en sik gortlen ortalama 14 korku oldugunu bulmuslardir.
Ollendick, Yung, King, Dong ve Akande (1996)'nin yaptiklari karsit kdltdrel bir
arastirmada, korkularin sikhginin batili ve batih olmayan Ullkeler arasinda
oldukga benzer oldugu gosterilmistir. Tipik olarak Korku tarama olcegi
(FSSC- R) ile elde edilen verilere gére yaygin ¢ocuk ve ergen korkularinin
¢ogunun, tehlikeli durumlar ve fiziksel zarar goérmeyi icermekte oldugu
belirtiimektedir. Cesitli arastirmalara goére, klinik olmayan 6rneklemdeki
gencler arasinda saptanan en yaygin korkular sunlardir. 1: Nefes alamamak,
2: Araba veya tasit carpmasi, 3: Bombal saldiri, 4:Yanmak ,5 : Yiksek
yerlerden diismek, 6: Eve hirsiz girmesi, 7: Deprem, 8: Olum/ éliler, 9:
Hastalik, 10: Yilan (Ollendick Yule ve Ollier,1991;Gullone ve King, 1992;
Ollendick ve King, 1994; Ollendick ve digerleri,1996).

1980’lerin basinda gelistirilen Korku tarama ol¢edi toplum yapisinin

degismesiyle genclerin yeni tehdit yaratan durum ve uyaranlarla (aids, terdr
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vs) kargilasmalari dikkate alinarak tekrar gbzden gecirilip gincellenmigtir.
Korku Tarama Olgeginin giincellenmis versiyonuyla saptanan bulgulara gére,
ergenlerin korkulari arasinda giincel uyaran ve durum korkularinin géraldigu
bununla birlikte, ergenlerde en sik rastlanan korkularin ayni kaldigi (tehlike
ve zarar gbérme) tespit edilmistir (Burnham ve Gullone, 1997; Shore ve
Rapport, 1998; Muris ve Ollendick, 2002 ).

Campbel ve Rapee (1994) cocukluk ve ergenlik korkularini iki genis
kategoriye ayirmiglardir;

1. Fiziksel zarar gérme, 2.Sosyal problemler.

Bu arastirmacilar korkularin gelisimsel gériinimUne odaklanmiglardir.
Bu amag¢ i¢in ¢ocuklar ¢ yas gruba ayrilmis (8-11, 12-14, ve 15-18 yas)
cocuklara Korku Tarama Olcegi (FSSC-R) verilmis arastirma sonuglarinca,

fiziksel korkularin G¢ yas grubuna goére degisiklik gésterdigini saptamiglardir.

Yapilan aragtirma bulgularinca sosyal korkular icin ise farkl bir durum
gbzlenmigtir Sosyal degerlendirme ve basariyla ilgili korkularin gocuklar
blyldikce artmakta oldugu, cezalandiriima korkusunun ise yasla birlikte
azalmakta oldugu tespit edilmistir.

6.2.Cinsiyet Farkhliklari

Literatirden elde edilen bilgiler dikkate alindiginda, kizlarin erkeklere
oranla daha c¢ok sayida, daha cok farkli tipte korkulari oldugu ve korku

tepkilerinin daha yogun oldugu gértlmustir (Ferrari, 1986).

Yapilan korku g¢aligsmalarinin gogunda, kizlarin erkeklerden daha fazla
korku yasadiklari belirtiimektedir (Davidson ve digerleri, 1990; Burnham ve
Gullone, 1997; Shore ve Rapport, 1998; Gullone, 2000; Murris ve digerleri,
2003; Elmaci, 2006). Yapilan arastirmalarda, kizlar hemen hemen tim korku
faktorleri icin erkeklerden daha fazla korku belirtmiglerdir (Ollendick ve
digerleri,1989). Kizlarin daha korkulu olmasinin kuiltr, sosyo-ekonomik
durum veya diger benzer faktérlerden bagimsiz oldugu belirtiimektedir (Erol

ve Sahin, 1995). Bununla birlikte, ebeveynlerin ifadelerine dayanan
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calismalarda da, kizlarin genel korkululuk diizeyinin erkeklerden daha yiksek
oldugu gdsterilmistir (Boulding ve Pratt, 1998).

Diger taraftan, benzer metotlari kullanan bazi caligsmalarda, korkularin
sikhgi ile ilgili cinsiyet farkliliklarinin iligkisinin ¢ok az oldugu veya olmadigi da

bulunmustur (Muris ve digerleri,1996).

Campell ve Rappe, (1994)'de (6-16 yas) arasi kizlarin erkeklerden
daha fazla sosyal korkularinin oldugunu fakat fiziksel korkular agisindan
cinsiyet farkliligi olmadigini géstermislerdir. Ancak bu bulgular, okul 6ncesi

ve ilkokul gocuklari i¢cin daha az gegerli bulunmustur.

Cinsiyet farkhliklarini destekleyen c¢alismalarin ¢gogu, blyldk cocuk ve
ergenlerle yapiimistir. Korkululuktaki cinsiyet farkliliklarinin, yas artisiyla
daha 6nemli olabilecegi distnulmektedir (Gullone,1996).

Korkularin yogunlugu ve sikligiyla ilgili yapiimis calismalarda da
kizlarin, erkeklere oranla daha ¢ok ve yodun korku yasadiklari saptanmistir
(Ollendick,1983; Gullone ve King, 1997).

Korku ile basagikma becerilerini kullanma agisindan bazi
arastirmacilar  tarafindan, cinsiyet  farkliiklarinin ~ énemli  oldugu
dusindlmektedir. Yapilan arastirmalar sonucunda, kizlarin erkeklere gore
korkulariyla basagikmada, ebevenylerinden ve diger yakin erigkinlerden daha
sik destek alma egiliminde olduklar, erkeklerin ise daha siklikla kaginma
davranisi goésterdikleri saptanmigstir. Arastirma sonugclarinca kizlar erkeklere
gbre daha siklikla duygularini ifade etmektedirler (aglama) (Taimalu, 2007).

Aynica kizlarin, fiziksel yaralanma ve cinsel saldirya daha duyarli
olduklarn kabul edilmektedir (Owen,1998). Fredicson, Annas, Fischer ve Wik
(1996) kizlar icin, sosyal korkularin gecisinin (model alma) erkeklere oranla
daha kolay veya daha sik oldugunu idda etmiglerdir. Arastimacilara gore,
erkekler yeni durumlara daha yavas uyum saglama egilimdedirler. Sonugta,
ergenlerin korkulari Gzerinde yapilan arastirmalar, cinsiyet farkhkliklarinin
6nemini gbsteren ¢cok sayida bulgu ortaya koymustur.
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6.3.Sosyo-Ekonomik Durum

Literatirde, ergenlerin  ailesinin  sosyo-ekonomik  durumunun,
korkularin gérilmesinde, sikligi ve yodunlugunda, etkili oldugunu saptayan
calismalar bulunmaktadir. Yapilan arastirmalarda, daha dislk sosyo-
ekonomik duruma sahip ergenlerde, daha ylksek sosyo-ekonomik duruma
sahip ergenlere goére, daha fazla ve yogun korku bildiriimektedir (Erol ve
Sahin, 1995; Shore ve Raport 1998).

Bununla birlikte, disik sosyo-ekonomik durumdaki ergenlerin daha
cok kisisel tehdit / sosyal tehlikeler ve kiglk hayvanlarla iligkili korkularinin
daha yodun oldugu belirtiimektedir. Bu ergenlerin, korku 6lcegindeki bazi
nesne veya durumlarla dogrudan Kkarsilasmis olabilecegi (silahlar,
yaralanmalar) ve bu ergenlerin cinayet, hastalik, aghk, gibi tehlikeli durumlar
icin daha fazla savunma gosterebilecekleri distndlmektedir. Sosyo-
ekonomik durumu ylksek olan ergenlerin ise, bu risklerden daha fazla
korunakh olduklari ileri strtilmektedir (Owen, 1998). Gullone (2000)’de okulla
ilgili korkularin da dusik sosyo-ekonomik durumdaki ergenlerde daha sik
oldugunu belirtmistir. Sosyoekonomik durumu daha ylksek ergenlerde
yukseklik, hastalik, evcil hayvanlarinin hasta olmasi gibi korkularin daha sik
gbraldigu ifade edilmektedir.

6.4.Kulturel Etkenler

Korkularin yapisinin ve korkulardaki farkliliklarin, yalnizca gelisimle
iligkili olmadigi, bunun yaninda, ¢ocugun diinyay! anlamasiyla da (Cocugun
yasadigi kultirce etkilenen) iliskili oldugu ileri strtlmektedir. Cocuklarin ve
ergenlerin farkli seylerden korkmayi 6grenmesinde, kiltirel etkenlerin 6nemli
oldugu belirtiimektedir. Arastirmacilara gore, bazi korkular diinya Uzerindeki
tim cocuklarda ortak kabul edilmektedir. Ancak bazi arastirmalarda
(Qllendick, Yang, King, Dong, ve Akande, 1996; Owen, 1998) korkularin,

kultarel faktérlerce, degisebildigi ileri strdlmagstlr. Arastirmacilara gore,
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kaltarle iligkili inanglar degderler ve sosyallesmeyle ilgili gelenekler, cocuklarin
ve ergenlerin gesitli korku problemlerinde 6nemli bir rol oynamaktadir.

Bazi korkularin kiltirel normlardan ve tabulardan dogmakta oldugu
kabul edilmektedir (Mark,1987a).

Yapilan Kkdaltirel arastirmalardan Ollendick ve digerlerinin (1996)
yaptigr c¢alismada, 4 farkh Ulkeden c¢ocuklarin korkular karsilastiriimis
(Amerika, Avustralya, Cin ve Nijerya’da 7- 17 yas arasi) Nijeryali cocuklarin
ve ergenlerin korkularinda yas ve cinsiyetin farki bulunmazken, diger ¢
ulkede kizlarin erkeklerden daha fazla korku bildirdikleri saptanmistir.
Avustralyali ve Amerikali ¢ocuklarin ve ergenlerin cogunlugu, blyik oranda
evlerine hirsiz girmesinden ve kaybolmaktan korktuklarini belirtirken, Cinli ve
Nijeryali ¢cocuklarin ve ergenlerin ¢ogu, elektrik ve tehlikeli hayvanlardan
korktuklarini ifade etmislerdir (6rnek olarak Cin’de ayi Afrika’da yilan). Ayrica
Afrikali ve GCinli ¢ocuklar ve ergenler, bati Ulkelerindeki cocuklardan ve
ergenlerden daha fazla sosyal degerlendiriime ve guvenlikle iliskili korkular
ifade etmislerdir. En yaygin korkular, temel olarak tehlike ve 6élimle
iligkiliyken bazi korkularin tlkelere 6zel oldugu belirtilmistir (Cin’de hayaletler,
Amerika’da aptal gérinmek, Nijerya’da okyanus ve Avustralya’da silahlar).
Ollendick ve digerleri (1996), bu calismalarinda, korku, kaygi gibi sorunlarin
klltarel etkenlerle iligkili oldugunu gdstermislerdir.

Davidson ve digerleri (1990), calismalarinda, kent ve Kkirdaki
cocuklarin ve ergenlerin, korkulari arasinda farkhlklar oldugunu bulmuslardir.
Kirsaldaki yasayan ¢ocuklarin ve ergenlerin, kentte yasayan ¢ocuklardan ve
ergenlerden daha fazla korku yasadiklarini belirtmislerdir. Bunun tersine King
ve digerleri (1989), kentte yasayan ¢ocuklar ve ergenlerin, kirsalda yasayan
cocuklar ve ergenlere oranla daha fazla korku yasadiklarini saptamislardir.

Arastirmacilara goére, farkl kultirdeki cocuklar ve ergenler, farkli
korkular yasayabilmektedirler. Kilttrle ilgili inanglar, degerler ve gelenekler
korkular Uzerinde Onemli rol oynamaktadir (Mahat ve dig, 2004).
Arastirmacilara gore, korkular ebeveynlerin, inanglarindan ve tutumlarindan

(6zellikle kaltarle iligkili) etkilenebilmektedir. Bu durumun, farkli gocuk
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yetistirme ydntemleri ve sosyallesme yoluyla gocuga olan aktarim sayesinde
oldugu ileri strtlmektedir (Shore ve Rapport, 1998; Taimalu, 2007).

Ulkemiz &zelinde yapilan arastirmalarda ise Tirk cocuklari ve
ergenleri arasinda, 6lim ve ayriliga ek olarak dini korkularinda sik géraldtgu
bildirilmigtir (Erol ve Sahin, 1995; EImac1,2006). israilli cocuklar ve ergenlerde
de benzer sekilde dini konularin, korkular Gzerinde etkisi gbérilmus; korku
6lceklerinde, dini okullardaki okuyan égrencilerin bazi maddelerde daha fazla
korku ifade ettikleri bulunmustur (Klingman ve Wiesner, 1983).

Avustralyal ve Amerikali 6grencilerin karsilastinidiklari bir arastirmada
ise, Avustralyali 6grencilerin hastalanmaktan, Amerikali 6grencilerin sinifta
kalmaktan daha ¢ok korktuklar saptanmistir (Ollendick ve digerleri, 1996).
Hawai’li cocuk ve ergenlerle yapilan bir diger calismada ise sosyal korkularin

daha fazla vurgulandigi bulunmustur (Shore ve Rapport, 1998).

Nijeryali (Ollendick ve digerleri, 1996), Nepalli 6grencilerde ortalama
korku yogunlugu ve sikliginin, Amerikali, Avustralyali, ingiliz ve Cinli
ogrencilere (Ollendick ve digerleri, 1989, 1991, 1996) gére daha fazla oldugu

belirtilmistir.

Robinson, Rotter ve Whetsell (1988) ¢ocuklarin korkularinda kultdrel
farkliliklarin oldugunu ileri strmislerdir. Ornegin, Giiney Amerikali cocuklar
en ¢ok 6gretmenden korkarken, Amerikali, Bolivyali ve Kolombiyali ¢ocuklar
en ¢ok yalnizliktan korktuklarini belirtmislerdir. Bunun yaninda korkularla ilgili
klltarler arasinda benzerliklerde bulunmustur (karanlik ve yabanci kigilerden

korkma gibi).

6.5.Sosyal Degisiklikler

Diger kultirel etkenlere benzer sekilde, sosyal degisikliklerin de,
korkular Uzerinde etkili oldugu belirtiimektedir. Bu etkinin, bireyin kendisi igin
o6nemli diger kisilerle etkilesimi yolu ile ve medya gibi dis kaynaklar Gzerinden
oldugu ileri strtlmektedir. (Lahikainen,Taimalu, Korhonen ve Kraav, 2007).



67

Toplumdaki degisimlerin hizinin, ergenler igin bir givensizlik kaynagi
olabildigi belirtiimektedir (Lahikainen ve Kraav,1996). Bunun sonucunda
ergenlerin korkularinin iceriginin de, sosyal degisimlere paralel olarak
degistigi gorist savunulmaktadir (Ornek olarak ergenler 1940°li yillarda
Hitlerden  korkarken, 50’lerde komulnizmden, 60-70'lerde nUkleer
savaglardan, 90’larda ise evsizlk ve suclulardan korkmaya egilim

gbsterdikleri ileri strtimastar (Owen, 1998).

Dinyamizdaki ve yasadigimiz toplumdaki degisikliklerin, bir sonraki
kusagin, yani ergenlerin, korkularini etkiledigi savunulmaktadir (Harris,
1993). Bununla birlikte, yaklasik 20 yillik slre¢ icerisinde (1968-1985)
ergenlerin korkularinda, belirgin bir degisiklik olmadidi da ileri strtlmektedir
(Ollendick ve digerleri, 1985).

Yapilan aragtirmalarda, medyadaki siddet olaylarinin, sosyal ve
kaltdrel degisikliklerin, ergenlerin korkulari Gzerinde 6énemli bir etkisi oldugu
ileri sUrtlmustar (Robinson ve digerleri,1988; Tarifa ve Kloep, 1996). Tarifa
ve Kloep (1996), isve¢ ve Arnavut ergenlerle yaptiklar arastirmalarinda,
ergenlerin korkularinda, Ulkelerindeki olaylarin ve erigkinlerin gindeminin ne
derece etkili oldugunu arastirmislardir. Arastirma sonucunda, Arnavut ve
isvecli ergenlerin  Kkorkularinin, birbirlerinden oldukga farkli oldugu
bulunmustur. Arnavut ergenlerin, korkulari arasinda, onlarin Ulkelerinin zor
durumuna ragmen, ilgin¢ bir bicimde gercek tehditlerin (savas, issizlik, kitlik,
ayaklanma gibi) yer almadigi belirtilmistir. isvecli ergenler ise, baris ve
guvenlik icinde yasamalarina ragmen, daha sik savas, aclik, igsizlik gibi
global sorunlardan korktuklarini belirtmislerdir. Aragtirmacilar, burada iki olasi
aciklamadan bahsetmislerdir. Birincisi; Arnavutlukta olan koruyucu, ataerkil
aile yapisi, otonomiye daha az izin veriyor olabilir ve bu gerekgeyle ergenin
dis tehditlerle karsilasma olasiligi daha az olabilir diisiincesi, ikincisi ise; bir
durumun ilk elden yasanmasi (savas, sug gibi), televizyondakine gére daha
az kayg! verici olabilir digtncesi, oldugu belirtiimektedir (Televizyon

genellikle yalnizca en kétulerini géstermektedir goérisu).

Sosyal degisikliklerle ilgili bakis acisindan, ergenlerin en az iki tip
korku vyasadiklari sdylenmektedir. Birincisi; ergenlerin cevresindeki ve

toplumdaki dedisikliklerden etkilendigi korkular, ikincisi ise; ergenlerin
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deneyimlerine bagh olarak zaman icerisinde gorulebilen korkulardir (karanlik,
ayrilik gibi). Arastirmacilarda “Bu korkular ge¢miste varlardir, bugiin varlar ve
gelecekte de var olacaklardir” goérisunin hakim oldugu belirtiimektedir
(Lahikainen ve digerleri, 2007).

6.6. Cevresel Etkenler

Ebeveynlerin en énemli sorumluluklarindan birinin, ¢cocuk ve c¢evre
arasinda koruyucu bir filtre g6revi Ustlenmek, oldugu belirtiimektedir.
Toplumsal agidan korkularin genel olarak, bireyin korunmasinin kalitesini

yansittigi ileri strtlmastdr (Lahikainen ve digerleri, 2007).

Gullone (1996), ebeveynlik ydéntemlerinin, baglanma stilleri ve aile
cevresi gibi faktorlerin, ergenlerin korkulari Gzerinde etkili oldugunu ileri
surmustir. Benzer sekilde, sosyal degisiklikler, ebeveynlerde genel bir
belirsizlik ve kafa karisikligi yaratarak, gocuk yetistirmekle ilgili inan¢ ve
tutumlar dogrudan etkilemektedir. Genel belirsizligin ergeni, erigkinin fiziksel
veya psikolojik yoklugu vyoluyla etkileyebilecegi ileri sUrGimektedir.
(Lahikainen ve digerleri, 2007).

Ayrica, arastirmacilara goére, televizyon ve diger medya gibi etkenler,
ergenlere dinya olaylarini, en etkin ve en glcli sekilde anlatmaktadir. Bu
nedenle ergenlerin, ¢cok kiicUk yaslardan itibaren olaylar hakkinda bilgi sahibi
olduklart ve aldiklar bilginin, korku ve guvensizlik duygularina neden
olabildigi belirtiimektedir (Tarifa ve Kloep, 1996).

7.Korkular ile Basa Cikabilme

Korkularla basa ¢ika bilmenin énemine deginen G. Stanley Hall(1897),
bireylerde korkulari ortadan kaldirmanin degil, korkulariyla basa
cikabilmelerine yardimci olmanin 6nemli oldugunu belirtmistir. Ergenlerin
korkulariyla basa c¢ikma yontemlerini arastiran az sayida c¢alisma
bulunmaktadir. Yapilan arastirmalarda, tibbi korkular, gece korkular gibi



69

korkularda, basa cikabilme yéntemlerinin ele alindigi gérilmektedir. Bu
arastirmalarda, c¢ok c¢esitli basa c¢ikma ybntemlerinin  kullanildig
belirtiimektedir.

Basa cikma: Korkulan veya sikinti verici uyaran veya duruma verilen
tepki olarak tanimlanmaktadir. Basa ¢ikmanin, tehdidin ortadan kaldiriimasi
icin mevcut durumun degistiriimesine ybnelik dogrudan bir ¢aba (sorun
odakll) veya durumun yorumlanmasinin degistiriimesiyle, tehdit algisinin
ortadan kaldirimasina yodnelik dolayll bir ¢aba (duygu odakl) olarak
g6rilebildigi belirtiimektedir. Birey, korku yaratan durumla basedebilmek igin,
cesitli basa c¢cikma ydntemlerinden birini se¢gmekte ve onu kullanmaktadir.
Bununla birlikte, kullanilan basa ¢ikma ydntemlerinin, yasla birlikte arttigi

ve/veya degistigi belirtiimektedir (Taimalu, 2007).

Ergenlerdeki korkulari ele alan arastirmacilara goére, korkulara ydnelik
mudahalelerdeki temel amag, korkularin ortadan kaldiriimasi degil, tehdit
kaynag! olan yasam olaylari Uzerindeki kontrol duygusunun saglanmasiyla,
ergenlerde korkulara ydnelik uygun ve etkin basa c¢ikma ydntemlerinin
gelistiriimesidir (Robinson ve digerleri, 1991). Korkulara yénelik basa ¢ikma
becerilerinin kazanilmasinin, diger yasam degisiklikleri ve yeni durumlara

uyumu da kolaylastirdig ifade edilmektedir (Marks,1987b).

Smith ve digerlerine (1990) gbére, bireyler korku yaratan durumla
basa c¢ikabilmek igin, korku yaratan durumu degistirmeye yodnelik geri
cekilme, kagma gibi agikga gorllebilen stratejiler veya korku yaratan
uyaranin degerlendiriimesine yoénelik (problem ¢b6zme, durumun biligsel
olarak tekrar gbézden geciriimesi) acikga gbdzlenemeyen bilissel yontemler
kullanmaktadirlar. Bu basa c¢ikma ydntemlerinin seg¢iminde, bireyin
cevresinden destek saglayabilecegine ydnelik algisi (aile Uyeleri, 6gretmen,
arkadas vb), olumlu benlik algisi, problem ¢ézme becerisi, korku Uzerindeki
kontrol duygusu, bagimsizlik duygusunun etkili oldugu belirtiimektedir
Bazi ebeveynlerin, korku duygusu yasayan cocuklarinin dikkatlerini baska
ybne cekerek, korku duygusunu azaltmayi amacladiklari belirtiimektedir. Bu
yontemin, ergenlerde korkularla basa c¢ikabilmede kacinma davranisina
ornek tegkil ettigi, ve kacinmanin basa cikmada iglevsel olmayip korku

duygusunu pekistirdigi ileri strtlmektedir. Ebeveynler tarafindan kullanilan bu
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ybntemin dogru olmadigini, erken yaslarda ¢6zimlenmemis korkularin
gelecekte kaygi bozukluklari igin risk olusturabilecegini ileri sirmektedir .

Muris ve digerleri (2001), cocuklarin ve ergenlerin gece korkularini ve
basa c¢ikma yontemlerini arastirmiglardir. Cocuklarin ve ergenlerin,
korkulariyla bas etmede siklikla izledigi yollarin; ebeveynlerinden destek
arama (%44,), kaginma (%30, daha ge¢ yatmak isteme gibi), dikkatini baska
yOne verme (%27, kitap okuma gibi), uykuya dalmaya calisma (%24) ve etkin
kontrol etmekten (%12, odada birisi olup olmadigini kontrol etmek gibi)
olustugunu belirtmislerdir. Arastirma bulgularinca, kizlarin, erkeklere gére
ebeveynlerinden daha sik destek istemekte oldugu bulunmustur. Diger
taraftan ¢ocuklar, bu basa ¢ikma yollarinin, kendi korkularini azaltmada etkili
oldugunu ancak, basa c¢ikma yollari arasinda, kaginmanin en az etkili

oldugunu, 6z-kontrol becerisinin ise en etkili ydntem oldugunu belirtmiglerdir.

Rachman (2004) tarafindan korkunun edinilmesine yoénelik,
tanimlanmig G¢ farkli korku edinme seklinin, korkulara yénelik midahalelerin
seciminde de onemli oldugu dustnUimektedir. Dogrudan kosullanmanin
aracilik ettigi ddsdnulen korkular icin; duyarsizlastirma, tasirma gibi
ybntemlerin daha uygun oldugu, dolayli kosullanmanin (model alma ve
olumsuz bilgi aktarimi) aracilik ettigi distnulen korkular igin ise; model alma
ve bilissel ydntemlerin daha uygun oldugu belirtiimektedir (King ve digerleri,
1998). Kullanilan davranis¢lt ybéntemler genel olarak, korkulan uyaranla
kontrolli maruz birakmayl ve bireyde korku duygusunun islevsel hale
getirilmesini amaclamaktadir. Biligsel ydntemlerin korkularin azaltiimasinda
etkili olduklar belirtiimektedir (Ollendick ve March, 2004).

Literatire baktigimizda, birgok arastirmaci tarafindan kullanilan
Biligsel-davranis¢l uygulamalarin, ergenlerin korkulari Gzerinde etkili oldugu
saptanmigtir (Graziano ve Mooney, 1980; Ollendick, Hagopian ve Huntzinger
1991; King ve digerleri,1998; Silverman, ve digerleri, 1999; Craske, Antony,
Barlow ve 2006; Chorpita, 2007)

Korkularla basa c¢ikabilme yéntemlerinde siklikla kullanilan biligsel-
davraniggl terapiler, bireylerin tehlike ile ilgili algilarinin, yeniden

degerlendirilerek, islevsel olmayan otomatik dlslncelerinin ve inanglarinin
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alternatif daslncelerle ve inanclarla degistiriimesini ve bilissel yeniden
yapilandirmay! icermektedir. Biligsel -davranis¢i terapilerde siklikla kullanilan
tekniklerin; psikoegitim, Sokratik sorgulama, otomatik dustince kayit formu,
alternatif dislnce olusturma, rol oynama, mantiksal- duygusal rol yapma,
korku cetveli, basa c¢ikma Kkartlar, pasta grafik, ters piramit cizelgesi,
modelleme, biligsel hatalari fark etme, olasilik yénetimi, ikili model stratejisi
vb. teknikler oldugu belirtiimektedir (Wrigth, Basco, Thase, 2006; Craske,
Antony, Barlow, 2006; Bieling, McCabe, Antony, 2006; Chorpita, 2007).

Chorpita (2007), ergenlerin korkulariyla basa c¢ikmalarinda bilissel-
davranis¢l midahalelerde en sik kullanilan teknikleri arastirmig, ergenlerdeki
korkulara ydnelik Biligsel-davranis¢i midahalelerde; maruz birakma, biligsel
teknikler ve model almanin siklikla kullanildigini tespit etmistir. Avrupal,
Amerikali, Afrikali, Asyali, Latin Amerikali, Pasifik Adali, ispanyol, 3-18 yas
araligindaki kiz ve erkek cocuklarda ve ergenlerde, korkulara yonelik etkili
basa cikma yontemleri arastinimigtir. Yapilan arastirmalarda, doktora
dizeyinde ve uzman terapistlerce, klinikte, okul ortaminda ve dis kliniginde
haftada bir veya iki gin ara ile yapilan bireysel, grupla ve aile ile yapilan
muidahalelerde, ergenlerin korkularina yénelik model alma, maruz birakma,

ve biligssel tekniklerin etkili oldugu bulunmustur.

Ergenlerin korkularina yonelik siklikla kullanilan biligsel davranisg
teknikler gdzden gecirildiginde; Ollendick ve King, (1998); Blanchard,(1970);
Murphy ve Bootzin,(1973); Bandura,(1969);Lewis, (1974); Ritter,(1968) ise
korkulara yonelik uyguladiklar Bilissel-davranis¢i muidahalelerde, “model

almanin” énemini vurgulamislardir (Akt., Ollendick ve March, 2004).

Model alma: Gocuk veya ergenin, korkulan durumla karsilasan diger
Kisilerin bu durumun Ustesinden gelmesini izlemelerini icermektedir. Bu
sayede cocuk veya ergen, baskalarinin korkulariyla basa ¢ikma becerilerini
gbrerek, kendi korkulariyla basa g¢ikmasini 6grenir. “Canli model almada”;
birebir korku nesnesi veya durum kullanilirken, “sembolik model almada”;
korku nesnesinin video veya fotograf goérintist kullanihr, “6rtik model”
almada ise; cocugun korkulan durumla model aldigi bireyin etkilesimini

zihninde canlandirmasi istenmektedir. Grupla yapilan model alma
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deneyiminin, korkularin azaltiimasinda etkin bir ybéntem oldugu
belirtiimektedir (Chorpita,2007) .

Ergenlerin  korkulariyla basa c¢ikmalarinda, siklikla kullanilan
yontemlerden birinin “Olasilik yénetimi” oldugu belirtiimektedir. Ergenler ¢ok
korktuklarinda, bu korkularla iligkili olabilecek olumlu olasiliklari g6z ardi
ederek, gecersiz sayabilir, daha c¢ok korkuyu arttiracak olumsuzluklari én
plana c¢ikarabilmektedirler. Bu durumda, gercekgi bir degerlendirmeden
uzaklasilmis olup daha yogun ve sik olarak korkunun yasanabilecedi
belirtiimektedir. “Olasilik ydnetimi” ile ergenlerin korkulariyla iliski olumlu
olasiliklari/durumlari gérmesinin, korkulara iligkin yanh degerlendirmelerinin
degismesine ve korkularla basa c¢ikabilmelerine yardimci oldugu
belirtiimektedir (Ollendick ve King,1998; Ollendick ve March,2004; Craske,
Anthony ve Barlow, 2006; Chorpita, 2007).

Bilissel-davraniggl terapistlerden bazilari, korkularla bas etmede
“kendi kendine konusmanin” ve “6z kontroliin”, korkular Gzerindeki etkisini
arastirmiglar ve korkularla bas edebilmede, kendine kendine konusmanin ve
6z kontrolin (cesurum, yapabiliim vs) de etkili bir yéntem oldugunu
bulmusglardir (Ollendick ve March, 2004; Chorpita, 2007). Kanfer, Karoly ve
Newman (1975), cocuklarin ve ergenlerin korkulariya basa ¢ikma tekniklerini
aragtiklar calismalarinda, gerek korkulan duruma ydnelik, gerekse bireyin
cesaretlenmesine ybnelik, kendi kendine olumlu ifadeler kullanmanin etkili
oldugunu belirtmiglerdir (Akt.,Chorpita,2007).

ilgili literatlirde, korkulara yoénelik bu basa gikma y6ntemlerinin
yaninda, “oyunun” da korkularla basa ¢ikmada 6nemli bir yéntem oldugu
vurgulanmaktadir. Yapilan arastirmalar, siklikla kullanilan egitsel oyunun,
tibbi islemlerden (igne olma gibi) 6nce duyulan korkuyu azalttigini
gbstermistir. Bunun yaninda, gelistirilmis ¢esitli bilgisayar oyunlarinin, cerrahi
gibi 6nemli tibbi iglemlere hazirlik sirasinda korkuyu azaltmada etkili
olabilecegi ifade edilmektedir (Rassin ve digerleri, 2004).

Ergenlerin, korkularn ile basa c¢ikmalarinda kullanilan bir diger
ybntemin ise, Bibliyoterapi oldugu belirtiimektedir. Nicholson ve Pearson
(2003), Bibliyoterapinin ¢ocuklarin, kendi i¢ ve dis kaynaklarini daha iyi
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tanimalarina ve yeni basa ¢ikma ydntemlerini kesfetmede, onlara yardimci

oldugunu ifade etmektedirler.

8. Biligsel - Davranigci Terapi Yaklasimi (BDT)

Literattr incelendiginde, son yillarda ergenlerin korkularinin azaltiimasi
ve korkulariyla basa cikabilme becerilerinin gelistiriimesine ydnelik midahale
arastirmalarinda siklikla BDT’nin kullanildigi ve etkili sonuglar alindig
g6rilmektedir (Wrigth, Basco ve Thase, 2006; Craske, Antony ve Barlow,
2006; Bieling, McCabe ve Antony, 2006; Chorpita, 2007). Bu nedenle bu
aragtirmada da BDT yaklasimi temel alinmistir. BDT ;bireylerin tehlike ile ilgili
algilarinin  yeniden  degerlendirilerek, igslevsel olmayan  otomatik
disuUncelerinin - ve inanglarinin alternatif dlslUncelerle ve inanglarla
degistiriimesini ve bilissel yeniden yapilandirmayi icermektedir. Arastirmada
ilgili literatir dikkate alinarak, BDT’de kullanilan teknik ve uygulamalardan
yararlaniimigtir. Asagida, BDT yaklasiminin temel ilkeleri, 6zellikleri ve

teknikleri yer almaktadir.

Elli yildan bu yana Biligsel -davranis¢i terapi, bir ¢ok duygu ve
davranig problemi igin etkili temel olan psikososyal tedavidir. Uyumsuz insan
davranislarinin degistiriimesini hedef alan Davranis¢i terapi yaklagimlari ilk
olarak 1950’'lerde kesfedilmistir. 1970’lerde ise Biligssel sirecler, psikolojik
problemin 6nemli bir pargcasi olarak gérilmeye baslanmistir . Sonugcta
Biligsel- terapi teknikleri gelistirilerek, Davranis¢l uygulamalarla entegre
edilmis ve Biligsel-davranis¢i terapi uygulamalari seklinde gesitli psikolojik

rahatsizliklar igin kullanilmaya baslanmistir (Craske ve Stevens, 2002).

Biligsel-davraniggl terapiler (BDT), soruna yonelik, kisa sdreli,
ekonomik yaklasimlar olmalarinin yani sira, danisana anlasilabilen bir tedavi
rasyoneli sunmalari, 6drenme kuramlari gibi bilimsel bir temel Uzerine
kurulmus olmalari, deneysel psikoloji ile klinik psikolojisi arasinda bir képrl
olusturmalari ve vyalnizca c¢esitli ruhsal bozukluklarin tedavisinde degil
O6nlenmesinde de kullanilabilmeleri ve danigsana sorun ¢dézme ydntemlerini
dgreten, beceri kazandirici yonleriyle 6nem tasimaktadir (Sungur,2006). Cok

sayida, farkh bilissel davranis¢i terapi teknikleri bulunmakla birlikte bu
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terapilerin altinda yatan temel ilke ve kabullerin ayni oldugu bilinmektedir

(Craske ve Stevens, 2002). Bu arastirmada, Beck’in terapi yaklasimi temel

alinmigtir.

Temel ilkeleri

BDT’nin ortak noktasi danigsanin “simdi ve buradaki” guncel
hayatidir.

Tedavide ana hedef kisinin psikopatoloji gelistirmesine neden olan

disunce bicimlerini ve davraniglarini degistirmektir.

Bu nedenle tedavi sonunda iyilesmeyi belirleyecek cok acgik
hedefler belirlenir.

Danisan tedavinin her asamasina aktif olarak katilir.

Danisan tedavide ele alinacak sorunlari ve bu sorunlari ¢ézmeye

ybnelik stratejileri terapistle birlikte belirler.

Tedavi slresince biligsel tekniklerle davranisgi teknikler bir arada
kullantlir.

Tedavi slreci

Terapist 6ncelikle kapsamh bir degerlendirme ile danisanin biligsel
hatalar ve islevsel olmayan tepkilerini belirler.

Daha sonra terapi suresince bu biligsel hatalar danisanla
sistematik olarak tartisilir ve biligsel yeniden yapilandirma ile
degistirilir.

Danigana yapilandiriilmig davranisgi 6devler verilerek, ondan

islevsel olmayan davraniglarini degerlendirmesi ve degistirmesi

istenir (Tarkcapar, 2003).
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8.1. Biligsel- Davranisci Terapi Yaklagimlarin Ozellikleri

Bilissel-davranis¢l  terapi, belli varsayimlara dayali olarak

uygulanmaktadir. Ancak genel anlamda Uzerinde anlasilan bir uygulama

biciminin olmadigi belirtiimektedir. Bununla birlikte, bu terapinin uygulanmasi

sUrecinde ortaya c¢ikan cesitli ortak &zellikleri vardir. Bunlar su sekilde

siralanabilir:

Bilissel degiskenler 6nemli nedensel mekanizmalar varsayilir.
Sorunun ortaya ¢ikariimasi ve tanimlanmasiyla ilgili sdrecin

yapilandiriilmasinda son derece énemlidir.

Gorismede kullanilan metot ve tekniklerle, bilissel hedeflerin

belirlenmesi amagclanir.

Sorunlarin  sUrddrdlmesine neden olan bilissel degiskenlerin
islevsel bir analizi yapilir.

Biligsel-Davranisci yaklagimlarda, hem biligsel hem de davranisgi

teknikler kullanilir.
Bilissel davraniggi sUregte, deneysel yasantilara 6nem verilir.

Bilissel davranisgl yaklasimlar, zaman agisindan sinirlidir. Klasik
anlamda bilindigi sekliyle uzun sdreli tedavi surecini icermezler.
Diger bir ifadeyle, kisa streli terapiler (brief therapies) olarak da
adlandirilirlar.

Bilissel davranis¢lt yaklagsimlar, isbirligine dayali yasantilar
Uzerinde durur. Terapist ve danisanlar, isbirligi yaparak islevsel

olmayan dlglnce ve davraniglarin dizeltiimesi tGzerinde ¢aligirlar.
Bilissel-davraniggi terapi, etkin ve yonlendiricidir.

Bilissel davranis¢li yaklagimlarin  dogdasinda egitim vardir.
Danisanlar, islevsel olmayan disince ve davraniglarini
degistirmeye dénik olarak diizenlenen biligssel- davranis¢i modelle
egitilirler (Ingram ve Scott, 1990’dan akt., Yazici, 2002).
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8.2.Beck’in Biligsel Terapi Yaklagimi

Bilissel terapi, bilissel model Gzerine temellendiriimistir. Bu modele
gbre, insanlarin duygu ve davranislari olaylari nasil yorumladiklarindan

etkilenmektedir.

insanlarin neler hissettiklerini belirleyen sey olayin kendisi degil, o
olaya iligkin olarak kisinin kendi zihninde verdigi anlamlardir. insanlarin
yasadigi  duygular herhangi bir durumu nasil algiladiklart  ve
anlamlandirdiklari ile iliskilidir. Bu yaklasima gére, olayin kendisi bu duygulari
belirlemez; duygusal tepkileri belirleyen sey, olaya yoénelik yorumlardir

(Beck,2001).

Olay Biligsel Degerlendirme

Davranis Duygu

=

Sekil 6. Bilissel Model (Wright, Basco, Thase, 2006).

Bu modelde, bilissel slire¢ 6nemli bir rol oynamaktadir. Culnki
insanlar, cevrelerindeki olaylarin anlamini strekli degerlendirirler. Ve biligsel
sureclere siklikla duygusal tepkiler eslik etmektedir. Bu uyumu bozan biligsel
surecler, duygusal ve fizyolojik tepkileri tetikleyebilmektedir (Wright, Basco,
ve Thase, 2006).
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Bilissel terapist, daha ylzeyde olan ve fark edilenlerin 6tesinde, farkli
bir dizeydeki dusinsel yapilarla ilgilenmektedir. Bireylerin zihninden kisa
surelerle bazi degerlendirici duslUnceler ge¢mektedir. Bu daslncelere,
“otomatik duglnceler” adi verilmektedir ve mantikla ya da kasitla iligkili
degildir. Kendiliginden ve otomatik olarak zihnimizde beliriverirler; cok kisa ve
hizhidirlar. Bireylerin genellikle farkinda olduklari bu dagtnceler degil,

dusinceleri takip eden duygusal durum, ruh durumudur.

Genellikle bu dusinceler, hi¢ elestiriimeden dogruymus gibi kabul
edilmektedir. Bilissel terapiye goére kisinin iglevsel olmayan bu dislnceleri
mantik slizgecinden gegcirildiginde duygulari da genellikle dedismektedir. Bu
distncelerin, bilissel olgularla yani inanglarimizla iligkili oldugu
disunulmektedir. Temel inanclar en derinde olan zihinsel yapi taglarindandir;
“kat1”, “toptanci”, “asirn genelleyicidir’. Otomatik diisinceler ise, en ylzeydeki
zihinsel Urdnler olarak, belirli durumlara 6zguddrler ve insanin zihninden
sbzcukler ya da imajlar (hayaller) seklinde gecerler. Her ikisinin arasinda ise
“ara inanglar” bulunmaktadir. Ara inanclar kaliplasmis tutumlar, kurallar, ve
varsayimlardan olugsmaktadir. Bu ara inanglarin temel inanglar ve otomatik
dusincelerle iliskisi asagida yer alan sekillerde (sekil 5-6) sematik olarak

gOsterilmistir.

Temel inanclar

Ara inanclar

(kurallar, beklentiler, tutumlar, varsayimlar)

Durum ——» Otomatik Diisiinceler ——» Duygu

Sekil 7. Biligsel Model (Beck, 2001).
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Bilissel terapiye gore, Insanlarin dinyayla ve diger insanlarla
etkilesimleri, dinyaya ve diger insanlara ybénelik kendi deneyimlerine dayal
kendi “bilgilerini” ve “inanglarini olusturmalariyla sonuglanmaktadir. Biligsel
terapist igin 6zellikle dnemli olan, islevsel olmayan bu inanglarin dogustan
getirilmedigi, 6grenildigi, bu ylzden de vazgecilebilecegidir. Bundan dolayi
terapi sirasinda gerceklere dayali, yeni ve daha islevsel bilgiler
edinilebilmektedir. Biligsel terapi suresince, baslangicta daha ylzeyde ve
kolay erigilebilir olan otomatik digtinceler Gzerinde durulmaktadir. Terapist bu
dusinceleri belirlemeyi, degerlendirmeyi ve degistirmeyi 6gretir. Daha sonra
tedavinin odagina, bu iglevsel olamayan otomatik ddgtncelerin daha
derinlerindeki ve pek ¢ok durum igin gegerli olan inanglara gegilir. ilgili ara ve
temel inanclar cesitli sekilde degerlendirilerek, sonucgta danisanin olaylara
ybnelik algilan ve cikarimlari degistirilir. Daha temel olan bu inanglarin
degistirilmesi, rahatsizligin gelecekte tekrarlama olasiligi azaltmakta oldugu
belirtiimektedir (Beck, 2001).

Temel inang
“Yetersizim”

l

Ara inang
“Bir seyi cok iyi anlamiyorsam,
aptalim demektir”.

Durum , Otomatik Dlglnceler » Tepkiler
Kitap okurken “Cok zor. Bu konuyu asla
Anlayamayacagim”.

Duygusal Tepki Davranigsal Tepki  Fizyolojik Tepki
Uzinta Kitab1 Kapatmak Midede Agirlik

Sekil 8. Biligsel Model (Beck, 2001)
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8.3.Beck’e Gore Biligsel Terapilerin Temel ilke Ve Ozellikleri

Beck ve Emery (2006), biligssel terapilerin temel ilkelerini soyle

siralamislardir.

1)Biligsel terapiler, duygusal bozukluklarin biligsel modeli Gzerine
kurulmuslardir. Belirli bir sorunun ¢6zimuinde, bir dizi midahale tekniginin
kullanimindan daha 6teye anlam tasiyan bu yaklasimda terapist dusince-
duygu ve davranislarla, bunlarin altinda yatan semalar arasindaki iligkiyi
dinamik bir c¢erceve iginde ele alir. Ancak bdylesine bir formullasyon

sonrasinda uygun mudahale teknikleri secilir.

2)Biligsel terapiler sorun odakli, zamanla sinirli, kisa terapilerdir. Kisa
terapiler, hem hasta hem de terapistin sorun Uzerinde odaklanmalarini ve
hastanin terapi ya da terapiste bagdimhlik gelistirmesini 6énler. Bagimlihk

sorunu, uzun sireli tedavilerin 6nemli sorunlarindan biridir.

3)Etkili tedavi igin iyi bir terapétik iliski gerekir. Terap6tik model ne
olursa olsun, iyi bir terapétik iligki tedavinin basarili olmasi igin sarttir. Empati,
etkili dinleme becerileri, esneklik, ilgi ve terapbtik isbirligi tedavinin degdismez

elemanlaridir.

4)Bilissel terapiler terapistle hastanin ortak g¢abalarini ve igbirligini
gerektirir. Beck, yaklagiminin en temel ilkesi olan isbirligini hastanin kendi
digutnce ve inanglarini incelemesi konusuna yoénlendirmis ve her bir inang ve
disUnceyi dogrulugu kanittanmasi ya da c¢urutiimesi gereken hipotezler gibi
ele almistir. Tedavinin hedefleri, hizi, oturumlar arasinda ydritilecek ev
Odevleri her zaman hasta ile birlikte belirlenir. Bagka bir deyisle, bilissel
terapiler hastaya uygulanan degil hasta ile birlikte yarttilen iglemlerdir. Bu
isbirligi hep esit diizeyde olmayabilir. Hasta ne kadar pasif, ne kadar deprese
ise, terapistin isbirligini saglamadaki rolil o kadar artar. Tedavinin sonlarina
dogru terapist daha az gérinir olmaya ve sahneyi daha ¢ok hastaya
birakmaya baslar. Bu tutum hastaya bagimsizlik duygusu vermesi yani sira,
kendi sorunlarini ¢ézmede sorumluluk almayi Ogretir ve tedaviye uyum

sorunlarinin olusmasini énler.

5)Biligssel terapiler daha ¢ok SOKRATIK SORGULAMA yéntemini
kullanir. Bu yaklagimda hastanin c¢esitli sorularin cevaplarini kendisinin
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bulmasi saglanir. Yani terapist sorularin cevaplarini vermez ancak bu
sorularin cevaplarini hastanin bulmasina yardimci olur. Beck, terapisini
hastanin temel disince ve inang sistemlerini tehdit etmeden sirdirirken,
soru sorma bigimini temel bir terapdtik ara¢ gibi goérir. Sorulan sorular

hastanin;
a) kendi dislnce icerigi konusunda daha c¢ok fikir sahibi olmasini,
b) kendi disUnce bigimlerini daha iyi anlamasini,
C) distncelerini ¢esitli bilissel ¢arpitmalar yéninden ele almasini,

d) dusince icerigi ve bigimlerinin daha uyumlu olanlarla yer
degistirmesini,

e) dlsince ve davraniglari ile ilgili olarak gelecege ydnelik planlar
yapmasini saglar.

6)Biligssel terapiler, direktif ve yapilandinimig terapilerdir. Kisa
terapilerin en 6nemli 6zelliklerinden biri yapilandiriimis olmalaridir. Bu 6zellik
terapiste sorunun timdyle ayni anda ugrasmak yerine , sorunun cesitli
yanlariyla ayri ayri ¢alisma firsati verir. Baska bir deyisle, tUm yemegi bir
lokmada yutmak yerine, her seferinde kicuk lokmalar yutmak yemegin daha
iyi sindirilmesini ve tadinin ¢ikarilmasini saglar. Ayrica yasamini yeniden
dizenlemek amaciyla terapiye gelen pek ¢ok hasta igin yapilandiriimamis,
yeterince organize olmamis “serbest -ylzen bir terapi” kontrendike olabilir.
Cesitli belirsizlikler nedeniyle, kaygisi artmis hastalar icin en azindan

baslangicinda direktif olan bir yaklagimla oldukca yarar saglanabilmektedir.

7)Bilissel terapiler, soruna yénelik yaklasimlardir. Once soranlar
hiyerarsik bir dizen i¢inde siralanir daha sonra bu sorunlar Uzerinde ayri ayri
calisilir en sonunda ise birbirinden bagimsiz gibi gértiinen sorunlar arasindaki
baglantilar ele alinir. Bu sorun oryantasyonlu olmayan terapilere gbre, daha
kisa sUrede daha cok “is cikartmak” anlamina gelir. Bdyle bir yaklagim
sorunun ¢ézimine terapistin istedigi yerden degil, hastanin istedigi yerden
baglamak anlamina da gelmektedir.

8)Bilissel terapiler, egitim modeli Gzerine kurulmuglardir. Terapide,
terapistin bilgisinin hastayla paylasiimasi énemli bir 6zelliktir. Bir bakima
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terapist hasta’ igin kolay ulasilabilir bir bilgi kaynadi olmaktadir. Karsilikli
olarak saglanan bilgi aligverisi yalnizca hasta i¢in degil terapist icinde egitici
olmaktadir.

9)Biligsel terapilerin teori ve teknikleri timevarim metoduna dayalidir.
Teori sirasinda hem hasta hem de terapist gesitli hipotezler kurar ve bu
hipotezlerin dogrulugunu arastirir. Bunu yaparken veriler toplanir, analiz edilir
ve higbir hipotez yeterince arastirlmadan dogru kabul edilmez. Terapi bir
bakima hastayi bir bilim adami gibi digiinmeye y6nlendirir.

10)Ev oOdevleri, bilissel terapilerin en degdismez ve vazgegilmez
6gelerindendir. Hastanin haftada bir terapi oturumlarina gelerek sorunlarinin
Ustesinden gelmesini beklemek gercekei degildir. Hasta kendisi igin ne kadar
cok caba harcarsa, tedavi o kadar hizli gider. Tedavi oturumlarinda
konusulanlarin yasama ge¢mesi amaciyla, oturumlar arasinda hastanin
kendi kendine ydrittigu aktivitelere ev 6devi denir. Ev 6devleri bilginin
beceriye donUstlrilmesi igin gerekli aktiviteleri icerir. Bu &devler bilissel
dizeyde (otomatik duslncelerin incelenmesi gibi) verilebilecegi gibi
davranigsal bicimde (Uzerine gitme gibi) de verilebilir (Beck ve Emery,2006 ;
Sungur, 2006).

Bilissel-davranis¢l yaklasimda, davranigla iligkili olan ti0m boyutlar
Uzerinde durulmaktadir. Ancak bu yaklagsimdaki temel amag, biligsel
faktorlerin ele alinmasidir. Biligssel c¢arpitmalarin Gzerinde durulmasidir.
Bilissel carpitmalar sunlardir:

Ya hep ya hi¢c tarzi dislinme: Herhangi bir durumu, bir sireg
Uzerinde degerlendirmek yerine sadece iki kategoride ele almak.

Felaketlestirme: Daha gergekci sonuclari dikkate almadan gelecegi
olumsuz olarak tahmin etmek.

Olumluyu gecersiz kilmak: Kendi kendine olumlu islerin, yasantilarin
ya da 6zelliklerin gecerli olmadigini sdylemek.

Duygulara goére mantik yuritme: Bir seyi ¢cok yogun yasadidi igin o
seyin dogru oldugunu sanmak.
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Etiketleme: Eldeki kanitlar dikkate alinsa, daha az aci gekme ihtimali
oldugu halde bu kanitlari g6z ardi ederek toptan yargilayici olumsuz sifatlar
yakistirmak.

Asiri-buyutme kugitltme: Kisinin kendisini belli bir durumu, ya da bir
baskasini degerlendirirken mantiksiz bir sekilde olumsuzluklarn buyUtip,
olumluluklari kigultmek.

Zihinsel slizge¢: Resmin timini gérmeye galismak yerine, gereksiz

yere olumsuz bir ayrinti Gzerinde odaklasmak.

Karsindakinin zihnini okumak: Olasi baska nedenleri arastirmaya
hi¢c gerek duymadan kargimizdakinin ne digindiguni bildigimize inanmak.

Asini genelleme: O andaki durumun cok 6tesine tasinan genel bir

degerlendirme yapmak.

Kisisellestirme: Farkli nedenleri olabilecedini hi¢ dikkate almadan,

digerlerinin olumsuz davraniglarinin nedenlerini kendine ytklemek.

“Meli-Mali” cumleler: Kisinin ya da digerlerinin nasil davranmalri
gerektigine iliskin kesin kesin kurallara sahip olmak.

Tunel bakisi: Bir durumun sadece olumsuz tarafini gérmek
(Beck,2001; Wrigth, Basco ve Thase, 2006).

8.4.Beck’e Gore Biligsel- Davranisci Teknikler

Bilissel -davranis¢i teknikler, danisanlarin digtnceleri, davranislar ve
ruh durumunu etkilemeyi hedeflemektedir. Asagida Bilissel- davranisci
terapilerde uygulanan tekniklerden bazilari sunulmaktadir;

Olumsuz otomatik dusiincelerin taninmasi (o an aklindan ne
geciyordu?): Kisinin belirgin sorunlarina iligkin olan bu dislnceler, iceriginin
ve anlaminin ne olduguna bagll olarak belirli duygularla iligkili olan
disuncelerdir. Genellikle ¢ok kisa gelip gecici seri ve ortuktarler. Sdézcukler
ya da imajlar seklinde olusurlar. Kisiler genellikle bu otomatik digtncelerinin

Uzerinde durmadan ve degerlendirmeden dogru olarak kabul ederler.
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Terapide otomatik distincelerin belirlenmesi, degerlendiriimesi ve onlarla
daha islevsel bir sekilde yuzlegilmesi genellikle duygularda olumlu yénde bir
degismeyi saglamaktadir. Otomatik disincelerin sorgulanmasi; “Bu distince
icin ne gibi kanitlariniz var?” “Bu durum icin baska bir bakis agisi olabilir mi?”
“Bagka bir aciklama bicimi var mi ?” “Acaba bir baskasi bu durumda nasil

disUnebilir?” gibi sorularla uygulanmaktadir.

islevsel olmayan disiinceler kayit formu : islevsel olmayan
distnceler kayit formu danisanin otomatik duistncelerini daha etkin bir
sekilde degerlendirerek sikintisini azaltmak i¢in kullandigi bir “calisma

formu”dur.

Dikkati baska yoéne cevirmek:Danisanin dustncelerini hemen
aninda degerlendirip, dislnce tarzini degistirmesini saglamak c¢ok daha
etkilidir. Ancak bunu yapmanin mimkin olmadigi durumlarda dikkatin
dagitilmasi, farkli yerlere ydnlendiriimesi ya da basa cikma Kkartlarinin

kullaniimasi yoluna gidilmektedir.

Etkinlik programi: Danisanin etkinliklerini izleme, yaptiklarindan
hoslanma, basarabilme durumlarinin &lcimd ve analizi, olumsuz ruh
durumlarinin élcimi ve izlenmesi, hos ve zor etkinliklerin planlamasini

kapsamaktadir.

Davranis denemeleri: Davranigsal deneyler, danisanin dislnce ve
varsayimlarinin dogrudan sinanmasina yardimci olan ve tek basina ya da
Sokrat tarzi sorgulama ile birlikte kullanilan énemli bir degerlendirme
teknigidir.

Problem c¢6zme: Problem ¢6zme becerilerinin kazandiriimasinda,
sorunun belirlenmesi, ¢6zim yollarinin digtndlmesi, bir ¢6zimin segilip
uygulamaya konulmasi ve ise yarayip yaramadiginin degerlendirilmesi gibi
asamalari icermektedir.

Gevseme (Beck, 2001; Savasir, Soygut ve Kabakgl, 2003): Gevseme
egzersizleri seans sirasinda ogretilip pratik yapiimaktadir.

Akici- Duygusal Rol Yapma: Ayni zamanda tez-antitez denilen bu
teknikte terapist dnce danisandan belirli bir inancinin “duygusal” yénini

oynamasini ister. Kendisinin de “mantiksal” yoéninU oynayacagini belirtir.
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Daha sonra roller degistirilerek danisanin zihnini kurcalayan sorunlarina

karsilik vermesine yardimci olunur.

Basa cikma kartlari : Basa c¢ikma kartlan genellikle 5x10 cm
boyutlarinda olan ve hastanin yaninda bulundurdugu (masa ¢cekmecesi, cebi,
cantasi vb.) kartlardir. Bu kartlar danisani harekete gegirici telkinlerin
bulundugu kartlardir.

Pasta Teknigi: Danisanlarin duistncelerini bir grafik Gzerinde
gbrmelerini saglayarak, bdylece hedeflerini belirlemelerine, belirli bir olayda

kendisinin, olaydaki rolinin ne oldugunu saptamasina yardimci olur.

imajinasyon- imaji sonuna kadar gétiirmek: Terapist danisanin sik
sik tekrarlayan, rahatsiz edici imajlari oldugunu saptadiktan sonra imajlarla
bag edebilmesi dgretilir (Imaji degistirmek, imaji basa ¢ikabilir hale getirmek,
imajin sinanmasi vb.). Bunlardan biri imaji sonunda kadar gétirmekir.

imajin biligsel olarak yeniden yapilandiriimasi saglanmaktadir.

Ev Odevleri: Ev o&devleri Biligsel terapide olduk¢a o6nemli yer
tutmaktadir. Ev &devleri uygulamasinin amaci bilissel ve davranigsal

degisme icin gereken igleri hafta boyunca strdirmektir.

Biligsel-davranis¢lt modele gbére gunlik hayatta objektif olarak tehlike
tasiyan pek ¢ok durumla karsilasildiginda kisilerin tehlike ya da tehditle ilgili
algilar gergekgeidir. Ancak insanlar kendileri ve yasamla ilgili islevsel olmayan
inanglari nedeniyle pek ¢ok durumu tehdit olarak algilamaya yatkin
olduklarindan sistematik olarak var olan tehlikeyi daha da abartili
degerlendirebilmektedirler.

Biligsel- davranis¢l modele gére psikolojik rahatsizliklarin altinda yatan
ortak mekanizma, bireyin ruhsal durumunu ve davraniglarini etkileyen
carpitilmis ya da iglevsel olmayan dustnceler ve inanclardir. Bu nedenle bu
diguncelerin ve inanclarin gergekci bir sekilde yeniden degerlendirilip,
degistiriimesi, duygularda ve davranislarda dizelmeleri saglayabilmektedir
(Beck, 2001; Soyglt ve Kabakgi, 2003; Beck ve Emery, 2005; Savasir,
Wrigth, Basco, Thase, 2006). Cesitli korkularda, Biligsel -davraniggi terapinin
etkinligine iliskin ¢cok sayida ¢alisma bulunmaktadir. Midahale; genel olarak
tipik olarak korkunun dogasi ile ilgili egitimi, korkulan nesne veya duruma
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iliskin yanhs dusiince veya kabullerin tekrar yapilandirilmasini ve korkulan
nesne veya duruma sistematik gorsel ve canl maruz birakmay: icermektedir
(Craske ve Stevens, 2002).

8.5.Bilissel Davranis¢i Terapi Catisi Altinda Grup Sureci

Biligsel-davranig¢l yaklasima dayali grup yasantisi, daniganlarin
dusince algi, inang beklenti gibi biligsel 6gelerini odak alan ve davranigsal
teknikler araciligiyla davranisi degistirmeyi, bilissel yapr ve sulregleri
etkilemeyi hedefleyen, yonlendirici ve &gretici yaklasimin uygulandigi bir
surectir. Biligsel-davranis¢i grup uygulamasi, psiko-egitimsel (psycho-
educational) bir yaklagim olarak gorilmekte ve grup uygulamalari igin uygun

bir tedavi modeli olarak tanimlanmaktadir.

Bilissel -davranis¢i terapide, grup uygulamalarinda iyilestirici sonuglar
iki temele dayanmaktadir; klasik Bilissel -davranis¢i tekniklerin kullaniimasi
ve klOgUk grup icerisindeki etkilesim. Bu uygulamalarda, terapistle ilgili
faktorler (liderlik nitelikleri, grup surecine olan dikkati), danisanlarla ilgili
faktorler (bireysel beceriler, empati gibi) ve yapisal faktérler (oturumlarin

uzunlugu, sikhgi, ortam) yanit Gzerinde etkilidir.
Grup sireci igerisinde;
e  Grup Uyelerinin semptomlarinin digerlerine olan etkisi,
e  Grup Uyelerinin kisilik yapilarinin digerlerine olan etkisi,
e Bir grup Uyesinde gérulen iyilesme/kétlilesmenin digerlerine etkisi,
e Grup Uyelerinin digerleriyle etkilesim sekilleri,
e Terapist ve grup arasindaki terapétik iliki,
e  Grup Uyeleri arasindaki terapétik iliki,

e Grupta devamsizlik veya isteksizligin etkileri,
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e Grupta bireysel degiskenlerin etkileri (Daniganin beklentileri,
terapiyle danisanin doyumu danisanin grup terapisi igin
uygunlugu),

o Gruptaki degisim mekanizmalari (esinlenme, dahil olma, grupta
6grenme, kendine odaklanmanin degismesi, grup bOtinlugd, grup
icerisindeki duygusal sUrecler), gibi faktérler belirli Biligsel-davranisgi
mudahalelerle etkilegserek, sagaltimi tzerinde etkili bulunmaktadir (Bieling,
McCabe ve Anthony, 2006).

Bilissel- davraniggi terapi gatisi altinda grup sirecinin, psiko-egitim,
6grenme, kendine odaklanmanin degismesi, duygu, dusince ve
davranislarini ifade edebilme, motivasyon saglama vb. farkl iglevleri oldugu
belirtiimektedir (Bieling, McCabe ve Anthony, 2006). Bu nedenle bu
arastirmada, grup oturumlari, Biligsel-davranis¢i yaklagsima dayali olarak
hazirlanmistir. Asagidaki tabloda Biligsel-davranisci terapi ¢atisi altinda grup

sureci 6zetlenmisgtir.
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Tablo-5 Biligsel Davranigci Terapi Catisi Altinda Grup Sireci

Surecteki faktorler

Tanimi

Terapotik Strateji

iyimserlik

Grup, problemin
Ustesinden gelmeyi ve
motivasyonu arttirmaya
y6nelik iyimser bir
atmosfer ortami saglar

Grup ici yakinlasmanin etkisiyle ilgili
veriler kullanihr

Gruba katihm igin olumlu geri bildirimde
bulunulur

Grup uyelerinin digerlerine olumlu geri
bildirimde bulunmalari kolaylastirilir
Gelisme ve iyilesme vurgulanir

Grup Uyelerinin deneyimleri kullanilarak
olumlu beklentiler harekete gegirilir
Grubun, beklentilerdeki biligsel
degisiklikleri harekete gecirmesi saglanir

Dahil olma

Grup, paylasilan
problemle ilgili
farkindaligi arttirir,
faydalanma hissi yaratir
ve izolasyonu azaltir

Grup Uyelerinin semptom ve deneyimleri
arasindaki iligki géralir

Grup Uyelerinin spesifik problemleri ve
buna yénelik girisimleri ile ilgili diyalog
desteklenir

Grupta 6grenme

Grup, farkli diizeylerde
6grenme igin firsat
saglar

interaktif, psikoegitim saglanir

Sokratik teknikler kullanilarak yeni
bilgilerin edinilmesi igin grup Gyelerine
yardimci olunur

Bakis acllari ve degerlendirmelerin farkl
oldugunu gdstermek igin grup kullanihr
Maruz birakma ve rol degistirme igin
terapist ve grup Uyeleri kullanilir

Kendine odaklanmanin
degistiriimesi

Diger grup Gyelerinin
yardimiyla bireyden
gruba odaklanilir

Grup Uyelerinin desteklemesi, bilgi ve
strateji paylasimlari kolaylastirihr

Uyumu bozan iliski
sekillerinindegistiriimesi

Grup, uyumu bozan iligki
sekillerini
deneyimleyerek
dlzeltmeyi saglar

Bireysel iliskilenme sekilleri ve
digerlerine olan etkisi ile ilgili farkindalik
arttinhr

Gruptaki o0 anda olan etkilesime
odaklanihr

Geribildirimde bulunulur

Uyumu bozan degerlendirmeler dizeltilir
Alternatif davranis yéntemleri tesvik edilir
Spesifik bilissel davranisgi teknikler (rol
degisimi) kullanilarak iliskilenme
dazenlenir

Grup batinlugi

Grubun cazibesi,
Uyelerdeki bilissel ve
davranigsal degisiklikleri
kolaylastirir

Gruba devam ve katilim tesvik edilir
Kendini ifade etmek icin glvenli bir
ortam saglanir

Bilgi paylasimi desteklenir

Grup Uyelerinin yasadiklari, disundikleri
ve duygular arasinda iligki kurulur

Gruptaki duygusal
surecler

Grup duygu, distnce ve
davraniglarin ifade
edilmesini ve
galisiimasini saglar,
muidahale igin
iyilesmeye ydnelik
hedeflerin
tanimlanmasina izin
verir

Disarida da duygularin ifade edilmesi
tesvik edilir

Grup Uyeleri arasindaki slireg tesvik
edilir

Spesifik distncelerle iligkili duygular ve
davranislarla iliskileri arastirilir

Kaynak: Bieling, McCabe ve Anthony, 2006.
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9. Korkular ile ilgili Aragtirmalar

Bu baslik altinda, énce ergenlerin korkulari ile ilgili yapiimis betimsel
aragtirmalara, ardindan deneysel aragtirmalara, tarihsel bir sira icinde yer
verilmistir. Yurt ici ve yurt disinda yapilmis arastirmalar, bir arada ele
alinmigtir.

9.1. Ergenlerin Korkulari ile ilgili Betimsel Arastirmalar

Literatir gbzden gecirildiginde, korkularla ilgili ilk arastirmalarin, 19.
yy’in sonlarinda Hall (1897) tarafindan ¢ocukluk ve ergenlik korkularina iligskin
erigkinlerle yapilmig, geriye doénik anket uygulamalariyla basladig
g6rilmektedir. Hall 1897°de erigkinlerin 4-26 yaslari arasindaki korkularini
saptamaya yonelik bir anket uygulamigtir. Arastirma sonucunda, korkularin
gelisim dénemlerine gbre degisebildigini, meteor, kan, kagirilma, kaybolma,
yabancilardan utanma gibi bazi korkularin yasla beraber azaldigini, yildirim,
simsek, hirsizlik gibi bazi korkularin ise, yasa beraber arttigini saptamigtir.
Ona go6re korkular, 11-15 yas arasinda daha c¢ok goérGlmektedir. Hall
korkulari, cinsiyetler agisindan incelemis, korkularin cinsiyetler arasinda
degisim goésterdigini, kizlarin erkeklere oranla daha fazla korku yasadiklarini
bulmustur (Hall 1897°den aktaran, Gullone,1999).

Hall'in ardindan 1930’lu yillarda, ergenlerin korkularinin saptanmasina
ybnelik, boylamsal ¢calismalarin yapildigi, 6gretmen ve aile geri bildirimlerinin
kullanildigi, 1950’li yillardan sonra ise ergenlerin kendi ifadelerinin ve korku
listelerinin kullaniimaya baglandigi belirtiimektedir. 1970’lerde ise, korkular
saptamaya yoénelik olarak erken dbénemdeki calismalarda kullanilan
ybntemlerin, kullaniimaya devam ettigi gértlmas, 1980°’li ve 1990’li yillardan
itibaren ise korku tarama listeleri ve Olgeklerinin kullanilmaya baglandigi
belirtiimektedir (Gullone,1999). Asagida bu arastirmalardan bazilari yer
almaktadir.
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Ollendick, King ve Frary (1989) ergenlerin korkularini incelemeye
ybnelik olarak, Amerikali ve Avustralyali ergenlerin korkularini karsilagtirmali
olarak ele almiglar ve her iki Ulkeye ait ergenlerin korkularinin, benzer
icerikte oldugunu bulmuslardir. Arastirmacilar, gec¢misteki arastirmalarla
uyumlu olarak, yasca kuclk ergenlerin ve kizlarin, yasca blyUk ergenler ve
erkeklere gbre daha fazla korku yasadiklarini saptamislardir.

King ve Gullone (1990) tarafindan ergenlerin giincel korkulariyla ilgili
yapilan arastirmada, arastirmacilar, Avustralyall genglerde aids korkusu
incelemiglerdir. Arastirma bulgularinca, 6rneklem grubundaki ergenlerin
%65.9'unda aids korkusunun bulundugu ve kizlarin aids korkularinin,

erkeklerden anlamli diizeyde yUksek oldugu saptanmistir.

Ollendick, Yule, ve Ollier (1991) ise, ergenlerin korkularina yénelik
yaptiklari aragtirmada, Ingiliz ve Amerikali ergenlerin korkularini saptamak
icin Korku tarama 06lgegi kullanmiglar ve her iki Glkenin ergenlerinden elde
ettikleri korku puanlarini  karsilagstirmiglardir.  Arastirmanin  sonucunda,
ergenlerin korku puanlarinin gruplar arasinda anlamli farkhlk géstermedigini
saptamiglardir. Arastirma bulgularinca, kizlarin korku puanlarinin erkeklerden
daha ylUksek oldugu bulunmustur.

Arastirmacilar, gunimuiz ergenlerinin korkularinin, gegcmise oranla
degisiklik gdésterdigini ileri strmektedirler. Gullone ve King (1993), 918
Avustralyall ergenlerde yaptiklari arastirmada, 1960l yillarla, 1990’1 yillarin
ergenlerinin korkularini incelemiglerdir. Arastirma bulgularina gére, 1960’ i
yillarin ergenleriyle 90’ yillarin ergenleri arasinda, korku yasantilarinda
farkliik oldugu bulunmustur. Buna gére 1990’li yillarda, ergenlerde aids

korkusu, nlkleer savas korkusu ve 6l0m korkusunun oldugu saptanmigtir.

Arastirmacilar, korkularin gértlmesinin gelisimsel acidan 6nemli ve
uyumu arttirict oldugunu belirtmekle birlikte, artmis korkularin ergenler
Uzerinde olumsuz etkiye sahip oldugunu arastirma bulgularinca ortaya
koymuslardir. Ollendick ve King, (1994) yaptiklari arastirmalarda ginlik
hayat korkularinin, ergenlerde hi¢ azimsanmayacak derecede endise
yaratmakta oldugunu bu durumda ergenlerin ¢ogunda, belirgin kaginma
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davranisi ve gunlik hayat islevlerinin etkilendiginin goérildaginu tespit
etmislerdir.

Muris ve digerleri (1997) ise, yaygin guincel korkularin oldukca rahatsiz
olabilecegini saptamislardir. Ergenlerin korkulan durum veya uyaranla
karsilastiklarinda %66’sinin fiziksel semptomlar, %81’inin negatif digtnceler
ve % 75 inin kacinma davranigi goésterdiklerini belirtmiglerdir. Muris ve
digerleri (2001) tarafindan, cocuklarda ve ergenlerde yapilan diger bir
arasgtirma bulgularinca, yUksek duzeyde korkunun yaygin kaygi bozukluguna
isaret edebildigi ifade edilmektedir.

Ergenlerin korkularini sosyodemografik ve kultirel degiskenlere gére
inceleyen Shore ve Raport (1998) ise, Amerikada 6grenim gbren yaslar 7 ile
16 arasinda degisen farkli etnik yapiya sahip, Asya kokenli, Filipinli,
Amerikall, Pasifik adali 383 ergenin korkularini incelemigler. Ergenlerin
korkularinin, benzer icerikte oldugunu ve ergenlerin siklkla elestiriime,
basarisizlik gibi sosyal korkular yasadiklarini saptamiglardir. Bununla birlikte
arastirmacilar, ergenlerin korkularinin sosyo-ekonomik durumla iligkisini
incelemisler, daha dislUk sosyo ekonomik duruma sahip ergenlerin, daha
yUksek sosyo-ekonomik duruma sahip ergenlere gére daha fazla ve yodun
korku yasadiklarini bulmusglardir (Shore ve Raport, 1998).

Gullone ve Lane (1999) ise ergenlerin korkularini saptamaya yoénelik
yaptiklari arastirmalarinda, yaslari 11- 18 arasinda degisen Avustralyali 439
ergende, en yaygin gorulen korkulari arastirmiglardir. Arastirma bulgularinca
ergenlerde, aileden birinin 6lUmu, nefes alamamak, aids, uyusturucu

maddeler ve tehlike iceren korkularin, en yaygin korkular oldugu géralmdastar.

Muris ve Ollendick (2002) ise, ergenlerin gtincel korkularini saptamaya
ybnelik yaptiklari arastirmalarinda, yaslan 12 ile 19 arasinda degisen
Belgikali 551 ergene, Korku tarama &lgedi uygulamiglardir. Arastirma
bulgularinca, ergenlerin nikleer savas, tecaviize ugramak, aile Uyelerinden
birinin  6lim0, bombal saldiri, aids gibi glincel korkularinin oldugu

saptanmistir.

Higgins (2004) ise, Ginli ve Ingiliz kiz &grencilerin bazi korku

yasantilarinda kudltarel etkileri arastirmistir. Bu arastirmada farkl iki kilttre
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sahip 6grencilerin korkulari kultirel agidan ele alinip karsilastiriimigtir.
Calismada, 40 Cinli kiz 6grenciye ve 49 ingiliz kiz 6grenciye korku olcegi
uygulanmis ve GCinli égrencilerin korku puanlarinin daha distk dizeyde
oldugu saptanmigtir. Calismada, korkunun sosyal 6drenilmesinde kdltlrel
farkliiklarin ~ bulundugu go6rilmis ve arastirma sonucunda korku

yasantilarinda gruplar arasi anlamh farklhlik bulunmustur.

Karairmak ve Aydin (2004) tarafindan yapilan arastirmada ise
Ulkemizdeki depremzede cocuklarin korkulari incelenmistir. Cocuklarin ve
ergenlerin en sik hissettikleri 10 korkuyu belirlenmeye calisiimistir.
Depremzede ¢ocuklar tarafindan en sik rapor edilen 10 korkunun sirasiyla,
annenin 6lumu, babanin 6limud, cehennem, enkaz altinda kalmak, depremin
tekrar olmasi, ailedeki birinin 6limu, deprem, anne-babadan ayriima, élim ve

yangin oldugunu saptanmistir.

Akylz ve digerleri (2005) ise, yaptiklari arastirmalarinda dis doktoruna
gitme korkusu incelemiglerdir. 100 birey ile gergeklestirdikleri arastirmanin
bulgularinca, bireylerin %55’inin dis doktoruna gitmekten korktuklarini

bulmuslardir.

Burnham, Schaefer ve Giesen (2006) ise, 21. yy.da Amerikali
genclerin glncel korkularini arastirmiglardir.  Arastirmacilarin, Amerikadaki
23 okulda &6grenim gbéren 396 Ogrenci Uzerinde vyaptiklar arastirma
bulgularinca, 21 yy.da Amerikali genclerin, ¢cogunlukla tecavize ugramak,
hamile kalmak, terérist saldirisi, savas gibi glncel korkularinin oldugu

g6ralmuastar.

Elmaci (2006) tarafindan ise, ergenlerin korkulari, okul turlerine gére
incelenmistir. Arastirma kapsaminda Kocaeli’ de doért farkli okul tdrinde
(Genel lise, Teknik lise, Anadolu lisesi, imam-Hatip lisesi) 6grenim gérmekte
olan, yaslari 15-18 arasinda degisen toplam 358 0&grenciye ulasiimistir.
Arastirma bulgularinca, farkh okul tdrlerinde &6grenim gbéren ergenlerin
korkularinda benzerlikler gériilmesinin yaninda, farkliklarin oldugu imam-
Hatip lisesinde 6grenim goéren ergenlerin siklikla dini korkular (gtinah igleme,
tann vb.), Teknik lisede 6grenim gdren ergenlerin siklikla tehlike ile ilgili
korkular (elektrik carpmasi, sakat kalma vb.) Anadolu lisesinde &grenim
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g6ren ergenlerin siklikla sosyal ve akademik korkular (basarisizlik, elestiriime
vb.) yasadiklari saptanmigtir (EImaci,2006).

Ozetle, literatiirde 15-18 yas ergenlerin korkulari ile ilgili betimsel
arastirmalara  baktigimizda, birgcok arastirmaci tarafindan yapilan
arastirmalarda gantimuzde ergenlerin, tecaviize ugrama, taciz edilme, takip
edilme, mikrop bulasici hastalik, bomba patlamasi, yiksek ses, 6ldiriime
cinayet, trafik kazasi, ciddi rahatsizliklar, kaybolma, kagiriima, yangin,
deprem, firtina, sel felaketi, karanlhkta kalma, evde yalniz kalma, aileden
birinin 6lim0, bogulma, u¢gmak, yiksek yerden disme, yalnizlik,okuldan
atilma, sinifta kalma, cetelerin eline disme, aile ve 6gretmen tarafindan
elestirilme, alay edilme, hastaneye gitme, dis hekimine gitme, ameliyat olma,
kan gbrme, sakat kalma, silahla vurulma, hayvanlar tarafindan yaralanma,
eve hirsiz girmesi, elektirik ¢arpmasi, gibi yasama dair korkularinin
bulundudu tespit edilmistir (Ollendick, King ve Frary 1989; Ollendick, Yule, ve
Ollier, 1991; Gullone ve King, 1993; Muris, Merckelbach ve Collaris,1997;
Shore ve Rapport,1998; Ollendick ve Murris, 2002; Burnham, Schaefer ve
Giesen, 2006 ). Ergenlerin korkularina yénelik ginimize kadar yapilmis olan
arastirmalar dikkate alindiginda, korkularin gelisimsel bir gérinim gdésterdigi,
korkularin yasla birlikte degistigi ve korkularin farkli degiskenlerle (cinsiyet,
sosyo-ekonomik durum ve kulttrel degiskenler) iligkili olabildigi sonucuna

varilabilir.

9.2.Ergenlerin Korkulari ile ilgili Deneysel Arastirmalar

Ergenlerin korkularinin azaltiimasina yénelik deneysel arastirmalar ile
ilgili literatir gbzden gegcirildiginde, psikodinamik psikoterapi, aile
midahaleleri ve diger farkli yontemleri temel alan deneysel arastirmalarin
yapildigr goéralmustar. Bu arastirmanin kapsami geregi, bu bashk altinda,
ergenlerin korkularina ydnelik yapilmig deneysel arastirmalar igerisinde,

Biligsel-davranig¢lt mudahalelerin kullanildidi arastirmalara yer verilmistir.

Ergenlerin korkularina yonelik, Biligsel-davranisgi midahalelerle ilgili
deneysel arastirmalara baktigimizda, ilk arastirmalarin, 1920’li yillarda
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basladigi goérilmekte ve bu arastirmalarda maruz birakma, sistematik
duyarsizlastirma gibi davranisgt yontemlerin  kullanildigi belirtiimektedir.
Erken ddnemdeki korkulara yoénelik yapilan ilk deneysel arastirmalara
Jones'un 1924 vyaptidi arastirma, ornek olarak verilmektedir. Jones,
arastirmasinda tavsan korkusu olan bir cocugun korkusunun azaltilmasinda
gercek hayatta adim adim ylzlestirme (toleration steps) ydntemini kullanmis
ve etkili sonu¢ almistir. Daha sonraki donemde ise Wolpe (1958) korkularin
azaltiimasinda sistematik duyarsizlastirma yéntemini kavramsallastirmis ve
sistematik duyarsizlastirma ydntemiyle Kkorkularin azaltilmasinda etkili
sonuglar almigtir. 1960’larda ise Bandura ve digerleri tarafindan modelleme
yonteminin kuramsal ve deneysel temelleri geligtiriimis ve 1970’lerden
itibaren  korkularin  azaltiimasinda modelleme yontemi kullaniimaya
baslanmistir.1970’li yillardan sonra ise Biligsel slreglerin korkular Gzerinde
etkili oldugunu gérlimeye baslanmig, bilissel teknikler geligtirilerek
Davranis¢l uygulamalarla buUtanlestirilmis  ve Bilissel-davranisgl  terapi
uygulamalarini  seklinde c¢esitli uygulamalar korkularin azaltiimasinda
kullaniimaya baglanmigtir (Akt., King ve digerleri, 2005).

Ergenlerin korkularina yodnelik muadahale calismalarinda siklikla
Bilissel-davranis¢l uygulamalarin tercih edildigi belirtiimektedirler. Biligsel
davranisgi tekniklerin her birinin yalniz basina veya birlestirilerek gocuklar ve
ergenlerdeki c¢esitli korkulara midahalelerde kullanildigr belirtiimektedir. Bu
korkular arasinda kabuslar, karanlik ve gece korkulari, tibbi iglemler ve
hastalik korkulari, okul korkulari ve benzeri diger gincel korkularla
sayilabilmektedir (Ollendick ve Marc,2004).

Literatlre baktigimizda, bircok arastirmaci tarafindan ergenlerin cesitli
korkularina yoénelik muiudahale arastirmalarinda siklikla Biligsel-davranisci
yaklagima dayali midahalelerin ergenlerin korkularini azalttigi ve basa ¢ikma
becerilerini gelistirdigi bulunmustur (Graziano ve Mooney, 1980; Sheslow,
Bondy ve Nelson,1983; Hagopian, Weist ve Ollendick,1990; Ollendick,
Hagopian ve Huntzinger 1991; King ve digerleri,1998; Craske, Antony,
Barlow ve 2006; Chorpita, 2007 Kim ve digerleri, 2008). Bu arastirmalardan
bazilarina asagida yer verilmigtir.
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Graziano ve Mooney (1980), 6-13 yas arasindaki gece korkulari olan
cocuklarin,  korkularinin  azaltiimasina yoénelik  yaptiklari  deneysel
aragtirmalarinda, c¢ocuklara Biligsel-davraniggl terapi uygulamiglardir.
Arastirma kapsaminda, gece korkulari olan c¢ocuklar deney ve kontrol
gruplarina ayrilarak deney grubundaki cocuklara, Biligssel-davranisgi terapi
uygulanmig, kontrol grubundaki cocuklara ise herhangi bir midahale
yapilmamistir. Deney grubuna uygulanan, Biligsel-davraniggi midahalenin
sb6zel basa cikma becerilerini ve rahatlama tekniklerini icermekte oldugu
belirtilmistir. Ug hafta siiren deneysel uygulama sonrasinda, gocuklarin gece
korkularinda anlamli diizeyde azalma oldugu saptanmistir. Graziano ve
Money (1982), arastirma kapsaminda 2-3 yillik izleme Olgimlerinde de

Biligsel-davranig¢l mudahalenin etkilerinin devam ettigini bulmuslardir.

Sheslow, Bondy ve Nelson (1983), ise ¢ocuklarin karanlik korkularinin
azaltlmasinda, Bilissel-davranis¢ci mudahalenin etkinligini arastirmiglardir.
Aragtirmalarinda maruz birakma, olasilik ydnetimi ve 6z kontroll iceren
Biligsel- davranisci teknikler uygulamiglardir. Arastirma bulgularinca Biligsel-
davranis¢l mudahalenin karanlik korkularinin azaltiimasinda etkili oldugu
bulunmustur. Arastirma kapsaminda “olasilik ydnetimi” (Contingency
Management) gibi biligsel tekniklerin kullanilmasinin, Bilissel-davranisgi
mudahalenin etkililigini arttirdidi belirtiimektedir.

Friedman ve Ollendick (1989) tarafindan, ¢ocuklarda gece korkularini
azaltma ile ilgili yapilan baska bir arastirma bulgularina gbére, gevseme
teknikleri, geri-bildirim ve biligsel tekniklerin, ¢cocuklardaki gece korkularini
azalttig1 saptanmistir.

Hagopian, Weist ve Ollendick (1990) ise, 11 yasinda bir kizin aids,
diger hastaliklar ve zehirlenme gibi ¢esitli korkularina yénelik midahalesinde
Bilissel-davranisgi teknikleri kullanmislardir. Bilissel-davranis¢l uygulamada
kullanilan ybntemler arasinda 06z-kontrol kazandirma tekniginin, ergenin
korkulariyla basa ¢ikabilmesinde etkili oldugunu bulmuslardir. Arastirmacilar,
uygulama sonrasindaki 2 ve 14 ay suren izleme calismalarinda midahalenin
etkisini degerlendirmigler ve Bilissel-davranis¢i uygulamanin aids, zehirlenme
ve diger hastalik korkularinin azaltilmasinda etkili bir yéntem oldugunu
bulmuslardir.
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Ollendick, Hagopian ve Huntzinger (1991) ise gece korkulari olan iki
kizda, korkularinin azaltiilmasina yénelik Biligsel-davranisci yaklagima dayal
midahalede bulunmuslardir. Midahalede her iki denege korkularini kontrole
iliskin 6z kontrol ve olasilik yénetimi gibi basa ¢ikma becerileri veriimeye
cahsilmig, midahale sonrasinda deneklerin gece korkularinda ve uykudan

kacinmalarinda anlamli diizeyde azalma oldugu saptanmistir.

Ball ve Otto (1994), yemek yerken bogulma korkulari olan 3 olguyu ele
aldiklari ¢alismada, Biligsel-davranisci terapi ile bu korkularda azalmanin
oldugu ve kilo artisi saglandigini belirtmiglerdir.

King, Ollendick ve Tongue (1997) tarafindan yapilmis arastirma
bulgularina gbre bazi ¢ocuklarda gunlik hayat islevlerini etkileyecek gece
korkularina yoOnelik mudahaleler igerisinde Bilissel-davraniggl terapi daha
fazla ampirik destege sahip bulunmustur. Arastirmacilar korkulara ydnelik
Bilissel-davranis¢l miudahaleler icerisinde kullanilan tekniklerden ise olasilik

yOnetimi tekniginin dnemli oldugunu saptamislardir (Ollendick ve King, 1998).

King ve digerleri (1998), tarafindan okul korkusu yasayan c¢ocuklara
Bilissel -davraniggi terapi uygulanmis okul korkusu olan ¢ocuklarda 4 haftalik
Biligssel-davranisgl terapi uygulamasi etkili ve kullanilabilir bulunmustur.
Calisma okul korkusu olan 34 cocukla yapilmistir, arastirmanin sonunda
korku, kayg! ve depresyonda diizelme oldugu bulgularca tespit edilmistir.

Muris ve digerleri (2001), cocuklarin gece korkulari ve basa cikma
yontemlerini arastirmislardir. Cocuklarin korkulariyla bas etmede siklikla
izledigi yollarin; ebeveynlerinden destek arama (%44,), kagcinma (%30, daha
gec yatmak isteme gibi), dikkatini bagka yéne verme (%27, kitap okuma gibi),
uykuya dalmaya calisma (%24) ve etkin kontrol etmekten (%12, odada birisi
olup olmadigini kontrol etmek gibi) olustugunu belirtmiglerdir. Arastirma
bulgularinca kizlarin, erkeklere gbre ebeveynlerinden daha sik destek
istemekte oldugu bulunmustur. Diger taraftan ¢ocuklar, kullandiklari bu basa
¢ikma yollarinin, kendi korkularini azaltmada etkili oldugunu ve basa ¢ikma
yollari arasinda kaginmanin en az etkili oldugunu, 6z-kontrol becerisini

kullanabilmenin ise en etkili ydntem oldugunu belirtmislerdir.



96

Baloglu (2001), 6grencilerde matematik korkusunu arastirmig, yapisi
ve nedenleri Uzerinde durarak, korkuyu yenmek igin 6grenci, 6gretmen ve
velilere basa c¢ikmada O&nerilerde bulunmustur. Matematik korkusunu
yenmede, psikolojik danismada kullanilan teknikler ve matematik tekniklerini
gelistirmenin Gzerinde durmus. Sistematik rahatlama, kaygi denetleme, kas
gevsetme, biligssel yapilandirma kendi kendine &gdrenim ile korkunun

yenilebilecegdi belirtilmistir.

Koch, Spates, ve Himle (2004), yaptiklar arastirmada kiglk hayvan
korkusu olan bireylerde, Biligsel-davraniggi terapi uygulamislardir. Arastirma
bulgularinca, bireylerin korkularinda anlamli dizeyde azalmalar tespit
edilmigtir.

Hatton, Roberts, ve digerlerinin (2004) yaptiklar gézden gegirmeye
gobre, Biligsel-davranisgl terapinin 6 yasin tGzerindeki ¢ocuklarin korkularinin
ve kaygl bozukluklarinin tedavisinde yararli bulundugu saptanmigtir.

Biligsel-davranis¢l midahalelerde korkularla bas ¢cikma becerilerinden
“kendi kendine konusmanin” ve “6z kontrol” becerilerinin korkular Gzerindeki
etkisi arastinimis ve korkularla basa c¢ikabilmede, kendine kendine
konusmanin, 6z kontroliin (cesurum, yapabilirim vs.) etkili bir ydntem oldugu
bulunmustur. (Ollendick ve March, 2004). Bunun yaninda arastirmacilar
korkularin azaltiimasinda “modellemenin” etkili bir yéntem oldugunu

belitmektedirler.

Chorpita, Daleiden ve Weisz (2005), ise korkulara ydnelik midahale
c¢alismalarinda model alma, terapistin cesaretlendirmesi, psikoegitim ve

bilissel tekniklerin korkularin azaltilmasinda etkili oldugunu saptamislardir.

Dedongh, Adair ve Meijerink- Anderson (2005) tarafindan yapilan
disciye gitmekten korkan bireylere ait tedaviye iligkin literatiri tarayan
gb6zden gecirmede, davranisgi miudahaleler ve basa c¢ikma becerilerini
arttirmaya yénelik uygulamalarin dis¢i korkusu olan bireylerin korkularinin
azaltilmasinda etkili oldugunu saptamislardir.

Chorpita (2007), ergenlerin korkulariyla basa cikmalarinda Bilissel-
davranis¢i muldahalelerde kullanilan teknikleri arastirmis, ergenlerdeki
korkulara yénelik Bilissel-davranis¢i midahalelerde maruz birakma, biligsel
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teknikler ve model almanin siklikla kullanildigini tespit etmistir. Avrupall,
Amerikali, Afrikali, Asyali, Latin Amerikali, Pasifik Adali, ispanyol, 3-18 yas
araligindaki kiz ve erkek cocuklarda ve ergenlerde, korkulara yonelik etkili
basa cikma yontemleri arastinimigtir. Yapilan arastirmalarda, doktora
dizeyinde ve uzman terapistlerce, klinikte, okul ortaminda ve dis kliniginde
haftada bir veya iki gun ara ile yapilan bireysel, grupla ve aile ile yapilan
muidahalelerde, ergenlerin korkularina yénelik model alma, maruz birakma,
ve bilissel tekniklerin etkili oldugu bulunmustur.

Gordon, King, Gullone, Muris ve Ollendick (2007a), okul temelli
yaptiklari bir aragtirmalarinda, 8 ile 16 yas arasindaki 511 ¢ocuk ve ergende
gece korkularini ele almislardir. Orneklem grubunda cocuk ve ergenlerin
yasadiklari gece Kkorkularinda kullandiklari basa cikma ydntemlerini
arastirmiglardir. Arastirma bulgularinca, basa ¢ikma becerileri arasinda en
etkili ydntemin 6z-kontrol becerisini kullanmanin oldugu saptanmistir. Gordon
ve digerlerinin (2007b) yaptiklari diger bir arastirmada, gece korkulariyla ilgili
29 deneysel arastirmayr gbzden gecirmigler, Bilissel-davranisgl terapi
uygulamalarinin gece korkulari Gzerinde etkili oldugunu bulmuslardir.

Kim ve digerleri (2008), Amerika’daki 11 EylUl terér saldirisindan sonra
ucakla seyahat etme korkusu olan 115 birey Uzerinde Biligsel-davranisci
mudahalenin etkisini incelemiglerdir. Denekler deney ve kontrol gruplarina
ayrilarak  deney grubundaki deneklere korkulariyla basa cikabilmelerine
ybnelik Biligsel-davraniggl teknikleri iceren muidahale yapilmigtir Kontrol
grubuna herhangi bir midahalede bulunulmamistir. Uygulamadan iki yil
sonra deneklerin korkulari tekrar degerlendiriimis. Midahalede yer alan
deneklerin, kontrol grubunda yer alan deneklere gbre ucakla seyahat etme
korkusunu daha az yasadiklar saptanmistir. Arastirma bulgulari Biligsel-
davranig¢l mudahalenin korku verici olaylar yasadiktan sonra gelisen
korkularda etkili oldugunu géstermistir.

Ozetle, korkulara ydnelik ilgili literatiir incelendiginde, normal korkulara
ybnelik yapilan arastirmalarin ¢ogunlukla betimsel nitelikte arastirmalar
oldugu, deneysel arastirmalarin ise daha ¢ok fobiler ve kaygi bozukluklari ile
ilgili yapildigi goértlmustar. Sinirli sayidaki normal korkulara yénelik yapilan
deneysel arastirmalarda ise Biligsel-davranisgci  yaklasima  dayall
mudahalelerin siklikla kullanildidi, ve etkili sonuglar alindigr géralmasgtar.
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YONTEM

Bu bolimde, arastirmanin desenine, arastirma gruplarina, veri
toplama araclar ile bu araglarin gegerlik glvenirlik ¢calismalarina verilerin

analizine ve grup danisma programinin genel niteliklerine yer verilmigtir.

Arastirmanin Deseni

Bu arastirma, arastirmaci tarafindan uygulanan “Biligsel-davranisgi
yaklagima dayall grupla psikolojik danigsmanin ergenlerin korkulari Gzerindeki
etkisi’nin incelendigi deneysel bir arastirmadir. Arastirmada, deney grubu ve

deney grubuna denk olabilecek kontrol grubu kullaniimistir.

Arastirmada sosyal bilimlerde, 6zelliklede egitim ve psikoloji alaninda
sikhkla kullanilan karisik desenlerin 6zel bir tiri olan “6n test- son test
kontrol gruplu (split plot) deneysel desen” kullaniimistir. Karisik élgimleri
iceren bu arastirmada, farkli deneysel kosullar (deney grubu- kontrol grubu)
ve zamana bagl tekrarli dlguimleri (6n-test, son-test, izleme-test ) géstermek
Uzere 2X3' lUk karigik desen (split plot) bulunmaktadir. Bu arastirmanin temel
amaci, Biligsel-davraniggl yaklasima dayal grupla psikolojik danismanin
o6grencilerin yiksek dizeydeki korkularini azaltip azaltmadigini test etmek
oldugundan arastirmanin bagimsiz degiskeni; 6n test ve son test arasinda
sadece deney grubuna uygulanan Biligsel-davranis¢l yaklasima dayall grupla
psikolojik danigmadir (Bkz., Tablo-6). Arastirmanin bagimli degiskeni ise
;6grencilerin korku dizeyleridir.
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Tablo — 6 Arastirma Deseni

Gruplar On test Son Test | izleme Test
Korku Olgegi. islem Korku Olgegi | Korku Olgegi
Deney Olcim | | Biligsel-Davr. Olgim 1l Olcim 1lI
Yaklagima
Dayali
Grupla Psk.
Danisma
(10 oturum)
Plasebo Olgim | Plasebo etkinlik | Ol¢im I Olgim 1l
(Kontrol) (3 oturum)

Deneysel arastirmalarda, bilin¢cli ya da bilingsiz hawtorne etkisiyle,
deneklerin dlgimlerinde yanh davranmalarinin olasi oldugu belirtiimektedir
(Hovardaoglu, 2000). Arastirmada Hawthorne etkisini azaltarak, kismen de
olsa kontrol etmek amaciyla kontrol grubuna, deney grubuna uygulanan
Bilissel- davranis¢i yaklagima dayali grupla psikolojik danismayla iliskisiz, bir
plasebo (ici bos) etkinlik uygulanmigtir.

Arastirma deseni c¢ercevesince, calismanin baslangicinca Korku
tarama 6lgcedi deney ve kontrol grubunda bulunan deneklere 6n-test olarak
uygulanmigtir. Gruplar belirlendikten sonra, deney grubunda bulunan
deneklere 10 oturumdan olusan Bilissel- davranis¢i yaklasima dayali grupla
psikolojik danigma oturumlar gerceklestiriimistir. Deney grubuyla paralel
zaman diliminde kontrol grubunda bulunan deneklerle 3 oturumdan olusan
etkinlik gerceklestirilmistir. Etkinlik olarak deneklere calismanin hedef ve
iceriginden bagimsiz mesleki rehberlik uygulamalari ve okul rehberlik
etkinlikleri icerisinde yer alan etkinlikler uygulanmistir. Deney grubunda
bulunan deneklerle vyuratilen grupla psikolojik danisma oturumlarinin
bitiminde, deney ve kontrol grubunda bulunan deneklere Korku Tarama
Olgegi son-test olarak tekrar uygulanmistir. Son test uygulamasindan 1,5 ay
sonra ise her iki gruba da Korku Tarama Olgegi uygulanarak izleme 8l¢cimi
gerceklestirilmistir.
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Arastirmanin Denekleri

Bu arastirmaya katilan denekler 2007-2008 Egitim ve égretim yilinda
Kocaeli ili Kocaeli Sabanci Anadolu Teknik Lisesi, Lise 1, 2, 3. siniflarda
6grenim gobren, yaslari 15-18 arasinda degisen, kiz ve erkek dgdrencilerden
olusmaktadir. Arastirmada biri deney grubu, digeri kontrol grubu olmak tzere
iki ayr grup olusturulmustur. Arastirma deney grubunda 15, kontrol grubunda

15 olmak Uzere 30 denek Uzerinde gerceklestirilmigtir.

Arastirma Gruplarinin Olusturulmasi

Arastirmada yer alacak deneklerin belirlenebilmesi icin 2007-2008
Egitim ve 6gretim yilinda Kocaeli ili Kocaeli Sabanci Anadolu Teknik Lisesi,
Lise 1, 2, 3. siniflarda 6grenim gbéren yagslari 15 ile 18 arasinda degisen
toplam 249 kiz ve erkek 6grenciye “Korku Tarama Olgedi” uygulanmistir.
Olgegin uygulamasindan elde edilen verilerden aritmetik ortalama ve standart
sapma hesaplanmig, 0ogrenciler (N=249) arasindan korku duzeyi,
ortalamanin 0.5 standart sapma Ustlinde puana sahip (Ort=148.50, S=25.76)
30 6grenci, deney ve kontrol gruplarina 15’er denek disecek sekilde yansiz
olarak atanmislardir. Arastirmaya katilan &grencilerin cinsiyetlerine goére
dagilimi Tablo — 7°de verilmigtir.

Tablo 7. Deney ve Kontrol Gruplarinin Cinsiyete Gére Dagilimi

Cinsiyet
Grup Kiz Erkek Toplam
f % f % f %
Deney 9 30.00 6 20.00 15 50.00
Kontrol 7 23.30 8 26.70 15 50.00
Toplam 16 53.30 14 46.70 30 100.00

Deneysel iglem uygulamasindan énce arastirmada deney ve kontrol

gruplarinda bulunan deneklerin, Korku Tarama Olgegi &n test dlglimlerinden




101

almis olduklari puanlarin ortalamalarn arasinda anlamli bir fark olup
olmadigini test etmek amaciyla t testi uygulanmistir. Elde edilen bulgular
Tablo- 8 de verilmigtir.

Tablo 8. Deney ve Kontrol Grubunun Korku Tarama Olcegi On test
Puanlarina iligkin Karsilastirma

Grup N X S sd t p
Deney 15 178.40 12.18 28 44 .66
Kontrol 15 176.47 11.73

Deney(X=178.40) ve kontrol (X=176.47) gruplarinin Korku T. Olcegi
6n test puanlarinin kargilastiriimasina iliskin bagimsiz érneklemler igin t testi
sonuglari incelendiginde, gruplar arasinda anlamli fark olmadig
gortlmektedir [tos= .44; P>.05]. Diger bir deyisle deney ve Kkontrol
gruplarinda bulunan deneklerin deneysel islem uygulamasindan énceki korku
dizeyleri birbirine benzerdir.

Bu bulgular dogrultusunda, deney ve kontrol gruplarinin Korku Tarama
Olgegi 6n test-son test-izleme puanlarinin karsilastiriimasinda, bir faktérde
tekrarl iki faktérli ANOVA (Karisik desenler icin ANOVA) uygulanmasina

karar verilmigtir.

Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada, ergenlerin glncel yasam korkularini saptayabilme
amaciyla ergenlerin korkularini  &lgebilecek bir &lgme aracina ihtiyag
duyulmustur. Ulkemizde bu amaca yénelik bir élcme aracinin olmadig
bilinmektedir. Bu amagcla ergenlerin giincel yasam korkularina yonelik verileri
toplamak icin arastirmaci tarafindan, yurtdisindaki ergenlerin korkulariyla ilgili
calismalarda siklikla kullanildigi gorilen “Korku Tarama Olgegi” ,15-18 yas
ergenlerde kullanilmak Uzere, Turkgeye uyarlanarak guvenirlik ve gecerlik
calhismalari yapilmistir. Arastirmada ergenlerin korkularina ydnelik veriler

korku tarama olgeginin uygulanmasiyla ile elde edilmistir. Korku Tarama
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Olgegine iliskin bilgiler, glinimiize degin gelistirilen korku tarama &lgeklerinin
Ozeti ve Olgegin dilimize uyarlanmasi ile glvenirlik ve gecerlik calismalari

asagida basliklar altinda sunulmustur.

Literatiirde giinimiize degin yapilmis Korku Tarama Olgeklerinin

ayrintili listesi ekde yer almaktadir ( Bkz., Ek- 3).

Korku Tarama Olcegi (Fear Survey Schedule, FSSC-HI)

1968’de Scherer ve Nakamura, Wolpe ve Lang'in (1964) gelistirdikleri
eriskin korku Olgegini (FSS-Fear Survey Schedule) temel alarak ¢ocuklar igin
korku oélcegi (FSS-FC) gelistirmiglerdir. Literatlirde 1967’den glinimuze degin
cocuklarin ve ergenlerin normal korkularini saptamaya yonelik yaklasik 20
farkll korku tarama 6lgedi gelistirilmistir (Bkz., Ek-3). Bu korku 6lgeklerinden
Scherer ve Nakamura’nin g¢ocuklar i¢in geligtirdigi korku 6lgeginin Ollendick
(1983) tarafindan gbzden gecirilerek guncellesmis olaninin, en siklikla
kullanilan &lcek oldugu gdrilmektedir. Olgek FSSC-R, (Fear Survey
Schedule Children Revised) adini almigtir. Ollendick tarafindan gelistirilen
bu élcek (FSSC-R), ginimize kadar en ¢ok Uzerinde calisilan ve farkli
dillere uyarlamasi yapilan korku tarama olcegidir. Olgek 7 ile 19 yas
araligindaki farkli yas gruplarinda kullaniimaktadir. Arastirmacilar, toplum
yapisinin degismesiyle birlikte 90’li yillardan itibaren, gengler igin korku
Olceklerinin  gbzden gecirilmesi gerektigini savunmaya baslamislardir.
Degisen toplum yapisi ile birlikte cocuklarin ve ergenlerin tehdit yaratan yeni
uyaran ve durumlarla daha sik kargilasmaya bagladiklar ileri sGrGlmustar.
Bunlar arasinda tecaviize ugrama, aids, bulasici hastaliklar, nikleer savas,
cinayet, uyusturucu vb. korkularin yer almakta oldugunu belirtmiglerdir
(Gullone ve King,1992 ; Shore ve Rapport, 1998). 1992’de Gullone ve King
tarafindan FSSC-R’nin igerigi tekrar gbézden gegirilmis ve glncellenerek
FSSC-II gelistiriimigtir. Daha sonra ise, Shore ve Rapport (1998) tarafindan,
Amerika’'da yasayan farkh etnik gruplardaki ergenlerin daha gincel
korkularini saptamak amaciyla, FSSC-HI (Fear Survey Schedule Children-
Hawaii) gelistiriimistir. Bu arastirmada da Ollendick tarafindan gelistirilmis
olan korku tarama 6lg¢egdinin (FSSC-R), Shore ve Rapport tarafindan, gézden
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gecirilip gelistiriimis versiyonu (FSSC-HI) Tlrkgeye uyarlanarak, gecerlik
glvenirlik calismasi yapiimistir.

FSSC-HI, FSSC-R’nin (Fear Survey Schedule Children Revised)
g6zden gegirilip gincellenmis, likert tipten olusan (hig, biraz, cok) 84 maddeli
halidir. FSSC-R’'den farkli olarak FSSC-HI'de, daha guncel korkulara yer
verilerek, bazi sosyal korkular ve yeni maddeler eklenerek olusturulmustur.
FSSC-HI farkh etnik gruplar (Beyaz, Asya kokenli, Filipinli, ve Hawai’li
gruplar) dzerinde uygulanmistir. FSSC-HI, yedi faktérden olusmaktadir.
Olgek ile ilgili faktdr analiz calismalari, Amerika’da grenim géren yaslari 7 ile
16 arasinda degisen farkll etnik gruplara sahip 385 Ogrenci ile
gerceklestiriimistir. Faktér analizi sonucu tanimlanan faktérler sunlardir:
Birinci faktor; tehlike ve &lime iliskin korkularl icermekte olup (Oldiriilme,
nikleer savas, trafik kazasi, bomba patlamasi, tecaviize ugramak, deprem,
yangin, aids, uyusturucu madde vb) maddelere iliskin faktdr yik degerleri
0.34 ile 0.75 arasinda degismektedir. Ikinci faktor; bilinmeyen korkusunu
(karanhk yerler, kabuslar, gézle gérilmeyen Urpertici seyler, hayalet cin vb,
)icermekte olup, maddelere iligkin faktér yuk degerleri 0.31 ile 0.77 arasinda
degismektedir. Uciincii faktdr; endiseleri (hastalanmak, kalabalik yerlerde
bulunmak vb.) icermekte olup, maddelere iligkin faktdr yik degerleri 0.30 ile
0.55 arasinda deg@ismektedir. Dérduncl faktor; sosyal beklenti korkularini
(karne almak, sinav olmak vb.)icermekte olup, maddelere iligkin faktér yuk
degerleri 0.35 ile 0.59 arasinda degismektedir. Besinci faktdér; hayvan
korkularini (fare, érimcek, kdpek vb) icermekte olup, maddelere iligkin faktor
yUk degerleri 0.47 ile 0.63 arasinda degismektedir. Altinci faktdr; sosyal
korkulari (annenin cezalandirmasi, sinifta kalma, ebeveynlerin elestirmesi vb)
icermekte olup, maddelere iliskin faktdr yuk degerleri 0.41 ile 0.62 arasinda
degismektedir. Yedinci faktoér; sosyal uyum korkularini (dalga gegilmek,
bagkalarinca elestiriimek vb.) icermekte olup, maddelere iligkin faktér yik
degerleri 0.44 ile 0.61 arasinda degismektedir.

Olgege (FSSC-HI) iligkin cronbach alfa katsayilari, birinci alt élcegi
(Tehlike ve 6lim korkusu) i¢in .94, ikinci alt él¢ek (Bilinmeyen korkusu) igin
.85, G¢lncl alt élcek (Endiseler) icin .78, dérdiinci alt dlgek (Sosyal beklenti
korkular) igin .73, besinci alt élgcek (Hayvan korkulari) igin .70, altinci alt
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6lcek (Sosyal Korkular) igin .79, yedinci alt dlgek (Sosyal uyum korkulari)
icin .68 bulunmustur. Olgegin toplam puanina iliskin cronbach- alfa katsayisi

ise .96 bulunmustur.

Korku Tarama Olgeginin &zgiin formunun (FSSC-HI) 77 égrenci ile iki
kez uygulanmasiyla elde edilen verilerinden test-tekrar test glvenirligi igin
yapilan analizlerde, iki uygulama arasindaki spearman-brown korelasyon
katsayisi r=.83 bulunmustur (r=.83; p<.01) Elde edilen sonug¢ test puanlarinin
tutarliliginin géstergesi kabul edilmistir (Shore and Rapport,1998).

Korku Tarama Olgeginin 6zgin formunun benzer dlgcek gecerligi
calismasinda olcut gecerligi igin “gocuklar icin kaygi Olgegi” kullaniimigtir.
Korku Tarama Olcegi (FSSC-HI) ile “cocuklar icin kaygi dlgegi” arasindaki
iliski sperman korelasyon katsayisi ile analiz edilmig, elde edilen bulgular
sonucunda, iki 6lgegin toplam puanlari arasinda anlamli didzeyde iligki
bulunmustur (sperman r= .31, p<.001) (Shore and Rapport,1998)

Korku Tarama Olceginin Tiirkceye Uyarlanmasi: Giivenirlik ve Gecerlik
Calismalan

Korku tarama Olgedinin Tlrkgceye uyarlanmasi ¢alismalarina
baglamadan o6nce, arastirmacilardan uygulamaya yoénelik gerekli izinler
alinmistir. Korku tarama 6élceginin 6zgin maddelerinin Tlrkceye cevrilmesi
isleminde, ilk olarak arastirmaci ile birlikte Psikolojik Danisma ve Rehberlik
alaninda Ingilizce dil yeterligine sahip ikisi yurt disi yasantisi gecirmig alti
uzman tarafindan birbirinden bagimsiz olarak Tidrkgeye cevrilmistir.
Maddelerin Turkge karsiliklari belirlenirken en az dért uzman tarafindan
benzer bicimde ifade edilmis olmalari &icitl dikkate alinmistir. Olgegin
Turkceye cevrilen maddelerinin tersine ingilizceye gevirisi , yurtdisi yasantisi
gecirmis ve daha dnceki galismaya katiimamis olan ingiliz Dili ve Edebiyati
alanindan bir dgretim gérevlisi tarafindan yapiimistir Olgegin Tirkge formu
Kocaeli Seymen Kolejinde 6grenim géren 30 ddrenciye uygulanmig, ayni
égrenci grubuna ¢ hafta arayla ingilizce formu uygulanmistir. iki uygulama
arasinda anlamli iliski bulunmustur. Olcek ifadelerinin 6zgiin formla uyumlu

oldugu géralmastar.
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Korku Tarama Olgegi’nin Giivenirligi (Fear Survey Schedule, FSSC-HI)

Korku tarama odlgeginin giivenirligi iki yoldan saptanmistir. ilk olarak
faktér analizi sonucu cronbach- alfa glvenirligi hesaplanmistir. ikinci olarak

test- tekrar test ydntemi uygulanmistir.

Cronbach — Alfa Guvenirligi

Korku tarama 6lg¢egdine iliskin cronbach-alfa glvenirligi, Kocaeli ilinde
bes farkl okulda (Genel lise, Teknik lise, Anadolu lisesi, imam —Hatip lisesi,
Guzel Sanatlar lisesi) ortabgretime devam etmekte olan yaslari 14- 18
arasinda degisen 602 &grencinin verilerini Gizerinde yapilmistir. Odrencilerin
yas ortalamasi x= 16. 05 dir. Korku Tarama Olceginin 602 6grenciden elde
edilen Cronbach alfa katsayilari, birinci alt élgegdi igin .90, ikinci alt dlgek igin
.86, Uguncl alt 6lgek icin .86, dérdinci alt 6lgek .82, besinci alt dlgek igin .82
altinci alt dlgek .75 igin yedinci alt 8lgek igin .71 bulunmustur. Olgegin toplam

puanina iligkin cronbach- alfa katsayisi ise .95 bulunmustur.

Test Tekrar Test Glivenirligi

Olgegin 92 6grenciye lc hafta ara ile iki kez uygulanmasiyla elde
edilen verilerden test-tekrar test guvenirligi icin yapilan analizlerde, iki
uygulama arasindaki pearson korelasyon Kkatsayisi r= .83 bulunmustur
(r=.83; p<.01). Elde edilen sonug¢ test puanlarinin tutarhhiginin gdstergesi

kabul edilmigtir.

Korku Tarama Olgegi’nin Gegerligi (Fear Survey Schedule, FSSC-HI)

Korku Tarama Olceginin gecerlik calismasinda ilk olarak faktér analizi
calismasi yapiimistir. Olgegin madde toplam korelasyonlari incelenmistir.
Ayrica benzer oOlcek gecerliligi yapilmistir. Yapilan calismalar asagida
6zetlenmis ve ayrintilar ekte sunulmustur (Bkz .,Ek-4)
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Korku Tarama Olgeginin Tiirkge formunun yapi gecerligi, ortadgretime
devam eden yaslari 14-18 olan 602 6grenciden elde edilen veriler Uzerinde
yapilan faktér analizi ile incelenmistir. Oncelikle 8rneklem buyikliginiin
yeterliligini test etmek amaciyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri ve Barlett
Kuresellik Testi sonuclari incelenmistir. KMO degeri, secilen 6rneklem
verilerinin faktér ¢ikarmak igin uygun olup olmadigina karar vermenin bir
6lgist olarak kullaniimaktadir. KMO degerinin .50’den ylUksek olmasi, faktér
analizine devam edilebilecegi anlamina gelmektedir. Ancak oran ne kadar
yuksek olursa, veri seti faktdér analizi yapmak igin o kadar iyidir
denilebilmektedir. Bu analizde KMO degerinin .91 oldugu saptanmistir. Bu da

“cok iyi” olarak nitelendirilebilmektedir (Kalayci, 2005). Yine ayni amacla

uygulanan Barlett Kuresellik Testi degerinin de anlamh oldugu (752=
19303.591; p < 0.01) belirlenmistir. Bu bulgular dogrultusunda, veri setinin
faktér analizi yapmak i¢in uygun oldugu saptanmistir (Kalayci, 2005; Sencan,
2005). Olcegin dzgin formu 7 boyuttan olustudu icin faktdr analizi 7 boyutla
sinirlandirimis  ve analiz varimax dik déndirme teknigi kullanilarak
yapiimistir. Faktér analizinde maddenin Olgekte yer almasi igin, maddenin
faktdr yokinin en az .30 olmasi ve yer aldigi faktor ile diger faktordeki yuk
degeri farkinin en az .10 olmasi saglanmigtir. 3 Madde (18, 44 ve 51 no’lu
maddeler) 0.30'dan dusuk faktor yuk degerine sahip oldugu igin olgekten
cikartiimistir. Analizdeki déndirme islemi sonunda yedi faktérde yer alan
maddelerin, bazi maddeler diginda 6lgegin 6zgun formundaki boyutlar iceren
faktérlere dagildig gérilmistir. Olgegin dzgiin formundan farkl olarak 6lgek
maddelerinde yer alan aile korkularina iliskin maddelerin ve yaralanma
korkularina iliskin maddelerin, ayri faktérlere dagildigr gérilmas bu nedenle
bu faktdrler aile korkulari ve yaralanma korkulari olarak adlandiriimigtir. Yedi

faktorln birlikte toplam varyansin %40.52’sini acikladigi géralmastar.

Olgegin birinci faktériinde (Tehlike ve Olim Korkusu) 23 madde yer
almaktadir (17, 71, 15, 32, 45, 50, 12, 6, 57, 24, 53, 25, 75, 58, 39, 40, 1,76,
21, 68, 35, 8, 61). Maddelere iligkin varimaks yéntemiyle déndirilmus faktér
yuk degerleri 0.34 ile 0.67 arasinda degismektedir. Faktérin tek basina
acikladigi varyans %09.63'dir. Bu faktérde yer alan maddelere iliskin madde-
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toplam korelasyonlari 0.29 ile 0.54 arasinda degismektedir. Faktoérin
Cronbach-Alpha i¢ tutarlik (gtvenirlik) katsayisi 0.90'dir.

Olgegin ikinci faktériinde (Bilinmeyen Korkusu) 14 madde yer
almaktadir (43, 74, 42, 82, 9, 2, 13, 47, 46, 73, 29, 70, 72, 66). Maddelere
iliskin varimaks yontemiyle dénduriimis faktdér yak degerleri 0.31 ile 0.75
arasinda degismektedir. Faktérin tek basina agikladigi varyans %6.68dir.
Bu faktérde yer alan maddelere iliskin madde-toplam korelasyonlari 0.39 ile
0.55 arasinda degismektedir. Faktdrin Cronbach-Alpha i¢ tutarlik (givenirlik)
katsayisi 0.86°dIr.

Olgegin Uglincli faktdriinde (Tibbi ve sosyal miidahale korkulari)
14 madde yer almaktadir (34, 5, 69, 77, 65, 14, 22, 63, 36, 52, 62, 55, 60,
19). Maddelere iliskin varimaks ydntemiyle dondurtlmuis faktor yok degerleri
0.37 ile 0.66 arasinda degismektedir. Faktorin tek basina acikladigi varyans
yaklasik %6.57°dir. Bu faktdrde yer alan maddelere iliskin madde-toplam
korelasyonlarn 0.27 ile 0.48 arasinda deg@ismektedir. Faktdériin Cronbach-
Alpha i¢ tutarlik (guvenirlik) katsayisi 0.86°d1r.

Olgegin dordiincii faktériinde (Sosyal Korkular) 10 madde yer
almaktadir (41, 81, 84, 10, 27, 7, 20, 11, 23, 31). Maddelere iligkin varimaks
ybntemiyle déndlrlilmias faktér yik degerleri 0.39 ile 0.66 arasinda
degismektedir. Faktorin tek basina acikladigi varyans yaklasik %5.39°dur.
Bu faktérde yer alan maddelere iliskin madde-toplam korelasyonlari 0.31 ile
0.44 arasinda degismektedir. Faktdrin Cronbach-Alpha i¢ tutarlik (givenirlik)
katsayisi 0.82'dir.

Olgegin besinci faktdriinde (Hayvan korkularl) 9 madde yer almaktadir

(30, 28, 54, 48, 4, 37, 26, 16, 59). Maddelere iligkin varimaks
ybntemiyle déndurtGlmias faktér yok degerleri 0.31 ile 0.75 arasinda
degismektedir. Faktoriin tek bagina agikladidi varyans yaklasik %4.90°dir. Bu
faktdrde yer alan maddelere iliskin madde-toplam korelasyonlari 0.35 ile 0.54
arasinda degismektedir. Faktoérin Cronbach-Alpha i¢ tutarlik (glvenirlik)
katsayisi 0.82°dIr.

Olgegin altinci faktériinde (Aile korkulari )7 madde yer almaktadir (33,
49, 83, 78, 56, 80, 64). Maddelere iliskin varimaks yéntemiyle dondirilmus
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faktdér yOk degerleri 0.37 ile 0.64 arasinda degismektedir. Faktérin tek
basina acikladigi varyans vyaklasik %3.90'dir. Bu faktérde vyer alan
maddelere iliskin madde-toplam korelasyonlari 0.39 ile 0.54 arasinda
degismektedir. Faktériin Cronbach-Alpha i¢ tutarlik (gUvenirlik) katsayisi
0.75dir.

Olgegin yedinci faktériinde (Yaralanma korkularl) 4 madde yer
almaktadir (38 ,79, 67, 3). Maddelere iligkin varimaks ydntemiyle
déndartlmus faktdér yik degerleri 0.40 ile 0.75 arasinda degismektedir.
Faktorin tek basina agikladigl varyans yaklasik %3.45°dur. Bu faktérde yer
alan maddelere iliskin madde-toplam korelasyonlari 0.29 ile 0.45 arasinda
degismektedir. Faktériin Cronbach-Alpha i¢ tutarlik (gUvenirlik) katsayisi
0.71°dir.

Yedi faktérin birlikte acikladidi toplam varyans %40.52; &lcegin
timine iligkin Cronbach-Alpha i¢ tutarhk (guvenirlik) katsayisi ise
0.95’bulunmustur. Korku tarama 6&lgegdine iligskin faktdr analizi sonuglar tablo
halinde ekte sunulmustur (Bkz., Ek-4)

Benzer Olcek Gecerligi

Korku Tarama Olgeginin, gecerlik calismasinda benzer dlgek gecerligi
de yapilmistir. Benzer Olcek gecerligi calismasinda, Atilgan (2003) tarafindan
Tarkgeye uyarlana “Korku yasantilari élgegi” kullaniimistir. Korku yasantilari
6lgcegine iliskin bilgiler agsagida yer almaktadir.

Korku Yasantilar Olcegi

“Korku Yasantilari Olcegi” Atilgan, (2003) tarafindan Tirkceye
uyarlanarak 12- 18 yaslar arasindaki ergenlerde gecerlilik ve guvenirlik
calismasi yapiimistir. 21 maddeden olugsan 0&lgegin, fizyolojik yasantilar,
sosyal degerlendirme, 6lum ve tehlike, hayvan korkusu olmak Gzere doért alt
dlcegi bulunmaktadir. Olgegin faktdr analizi sonucunda, cronbach-alfa
givenirlik katsayisi tiim dlgek icin, 0.91 bulunmustur. Olgegin bir hafta arayla
yapilan test tekrar olgciminde pearson korelasyon katsayisi r= 0.72
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bulunmustur (r=.72; p<.01). Olcedin benzer dlcek gegerliginde durumluluk
kayg! 6l¢egi kullaniimis ve durumluluk kaygi élcedi ile korku yasantilari él¢edi
arasinda korelasyon katsayisi r= 0.55 bulunmustur (r= 0.55 p<0.1).
Arastirmaci tarafindan 6lgege iligkin yapilan istatistiksel analiz bulgularinca,
Olcedin 12- 18 yas arasindaki ergenlerde kullanilabilecek 6zellikie gecerli ve

glvenilir oldugu bulunmustur.

Bu arastirmada “Korku Tarama Olgeginin”, benzer dlgek gegerliginde
“Korku Yasantilari Olgegi” kullanilmis, Korku Tarama Olgeginin toplam puani
ile Korku Yasantilari Olcegi toplam puani arasindaki korelasyon r= 0.77
(r=0.77; p<.01). bulunmustur .

FSSC-HI, Korku Tarama (")Igeginin Puanlanmasi

Tirkceye uyarlanan “Korku Tarama Olgedi”, korkulan durum veya
nesneleri iceren 81 maddeden olusmaktadir. Olgek, korku durumunu en iyi
ifade ettigi disUnllen secenedin birey tarafindan isaretlenmesi yoluyla
yanitlanmaktadir. Likert tipi 6lcekte maddelerin puanlanmasi su sekildedir:

1= Hi¢ korkmam, 2= Biraz korkarim, 3= Cok korkarim. Toplam puan
her bir maddeye verilen yanitlarin toplanmasindan elde edilmektedir.
Olgekten alinabilecek en diisilk puan 81, en yilksek puan 243’ dir. Olcekten
alinan puan yukseldikge, bireyin korku dizeyinin de yUksek oldugu kabul

edilmektedir.
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Deneysel Uygulama

Bu calismada deney grubunu olusturan deneklerle herbiri yaklasik 80-
100 dk sudreli 10 oturumdan olusan Bilissel-davranis¢l yaklasima dayall
grupla psikolojik danisma oturumlari gercgeklestirilmistir. Grup oturumlari
arastirmacinin liderliginde Kocaeli Sabanci Anadolu T. Lisesinde, haftada bir
kere olmak (zere, okul etkinlik salonunda yapilmistir. Grup oturumlari
6grencilerin ders faaliyetlerini engellememek igin rehberlik ders saatleri ve
6gle aralarinin birlestirilmesiyle yapilimigtir.

Arastirma kapsaminda Biligssel-davranis¢l yaklagima dayali grup
oturumlari hazirlanirken, konu ile ilgili literatir gézden gecirilip siklikla
kullanilan uygun teknikler dikkate alinarak grup oturumlari hazirlanmistir
(Wrigth, Basco, Thase, 2006; Craske, Antony, Barlow, 2006; Bieling,
McCabe, Antony, 2006; Chorpita, 2007). llgili literatirde ergenlerle grup
uygulamalarinin haftada 1- 2 gin siklikta, en fazla 20 oturum yapildigi
gbrulmektedir (Chorpita, 2007).

Grup oturumlar sirasinda psikoegitim, Sokratik sorgulama, otomatik
dusince kayit formu, alternatif disince olusturma, rol oynama, mantiksal-
duygusal rol yapma, korku cetveli, basa c¢ikma kartlari, pasta grafik, ters
piramit ¢izelgesi, modelleme, bilissel hatalari fark etme, ikili model stratejisi
vb. biligsel-davranig¢i teknikler kullaniimistir.

Arastirmaci tarafindan deney grubuna uygulanan grupla psikolojik
danigsma programinin 6zet icerigi asagida sunulmustur. Her bir oturumun

icerigi kapsamli olarak ekte ayrica sunulmustur (Bkz., Ek-1).

.LOTURUM

Hedef: Grup Uyelerinin, grup lideri ve birbirleriyle tanigsmalarini
saglamak, grup kurallarini belirlemek ve grup Uyelerini sire¢ hakkinda
bilgilendirmek.

Hedef Davraniglar :
e Tanisma.

e  Grup sUreci ve igleyisinin anlagiimasi.
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Grup sirecine iligkin kurallarin ve bu kurallarin 6neminin

kavranmasi.

Grup surecine katilimin ve duygularin ifade edilmesinin 6neminin

kavranmasi.

ILOTURUM

Hedef: Grup dyelerini, korku kavrami, korkunun &zellikleri, korkunun

islevleri

hakkinda bilgilendirmek ve korkunun, yasamimizdaki &énemini

kavramalarini saglamak.

Hedef Davraniglar:

Yasamimizdaki korkulara giris yapiimasi
Korku kavrami ve korkunun iglevinin kavranmasi

Korkuya eslik eden fizyolojik, davranigsal duygusal tepkilerin
kavranmasi

Korkularimizin yarina kalma olasiligimizi arttirmadaki ve

hayatimizi kolaylastirmadaki roliiniin kavranmasi

Korkularin ve korkularin siddetinin kisiden kisiye degistigini
gostermek amaciyla “korku termometresi” adh  etkinligin
uygulanmasi.

N.OTURUM

Hedef: Grup Uyelerinin, asiri korkularin yasamimizi sinirlayici niteligi

fark etmelerini saglamak. Uyelerin duygu, disiince ve davranis arasindaki

iliskiyi, A-B-C modeli baglaminda kavramalarina yardimci olmak.

Hedef Davraniglar:

Psikolojik durum degerlendiriimesi
Ev 6devinin gézden gegirilmesi

“Korkulu hayat ” adli spontan oyun oynanarak, gunlik yasam

korkularinin, yasamimizi sinirlayici niteliginin fark ettirilmesi.
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Duygu, distince ve davranislarimiz arasindaki iligkinin

kavranmasi.

Korkularimiz ile disiince ve davranislarimiz arasindaki iligkinin

kavranmasi.

Bilissel -davranisci yaklasima, A-B-C modeliyle giris yapiimasi.

IV:OTURUM

Hedef: Grup Uyelerinin, otomatik disUnceler hakkinda bilgi sahibi

olmalarina ve korkularina yoénelik otomatik disincelerini yakalayabilmelerine

yardimci olmak.

Hedef Davraniglar:

Psikolojik durum degerlendiriimesi.

Korkularimiz ile dislUnce ve davranislarimiz arasindaki iligkinin

kavranmasi.

Korkunun bilesenleri (duygu, distince, davranisg) tGzerinde

durulmasi.

Korku sirasinda, bedenimizde olusan degisiklikler, korku sirasinda
verilen duygusal ve davranigsal tepkiler, bu degisikliklerin bizim

icin anlaminin tartigiimasi.

Asin korkuya eslik eden, olumsuz otomatik dislncelerin ortaya
ctkarilmasi, ¢alisiilmasi (Otomatik distnce kayit formunun

kullaniimasi).

V. OTURUM

Hedef: Grup Uyelerinin, bilissel carpitmalar hakkinda bilgi sahibi

olmalarini

ve Dbiligsel c¢arpitmalarin, korkularimiz  Uzerindeki rolinU

kavramalarini saglamak

Hedef Davraniglar:

Psikolojik durum degerlendiriimesi.
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Ev 6devinin gbzden gegirilmesi.

Bilissel carpitmalarin kavranmasi.

Bilissel ¢carpitmalarin, korkularimiz tGzerindeki rolindn

kavranmasi.

e Dusunce kayit formlari, aracihgiyla bilissel garpitmalarin gdézden

gecirilmesi.

VI.OTURUM

Hedef: Grup Uyelerinin, kendi korkularina ydnelik iglevsel olmayan

otomatik distncelerini sorgulamalarina yardim etmek.
Hedef Davraniglar:
e Psikolojik durum degerlendiriimesi.
e Korkulara yénelik otomatik distincelerimizin sorgulanmasi.

e Korkulara yonelik, islevsel olmayan otomatik distincelerin fark
edilip islevsel olanlarla degistiriimeye calisiimasi.

¢ Iglevsel olmayan diistinceler kayit formunun kullaniimasi.

VILOTURUM

Hedef: Grup Uyelerinin, kendi korkularina ydnelik iglevsel olmayan
dusincelerini, fark etmelerine ve islevsel dustncelerle degistirmelerine

yardimci olmak.
Hedef Davraniglar:
e Psikolojik durum degerlendirilmesi.
e Ev 6devinin gézden gegirilmesi.
e Korkulara yonelik islevsel olmayan dusuncelerin fark edilmesi ve
degistirilmesi.
e slevsel tepki olusturmada kullanilan, gesitli teknikler ve uygulama

yollarinin kavranmasi.
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e Korkularla iligkili, olumsuz distnceleri test etmeye ydnelik olarak
“ikili model stratejisinin” ve “basa ¢ikma kartlarinin” kullaniimasi.

VII.LOTURUM

Hedef: Grup Uyelerinin korkularina iligkin yanli degerlendirmelerini
fark etmelerini saglamak. Korkularla basa ¢ikabilme yollarini, kavramalarina
yardimci olmak.

Hedef Davraniglar:
e Psikolojik durum degerlendirilmesi.

e Korkularimiza iligkin, islevsel tepki olusturmada kullanilan diger

teknikler ve uygulama yollarinin kavranmasi.

e Korkularimizla iligkili, olumlu olasiliklarin/ durumlarin fark edilmesi

, korkulara iligkin yanli degerlendirmelerin degistiriimesi.

e Korkularla basa cikabilmeye y6nelik “Olasilik yénetimi”

tekniklerinin yapilmasi (pasta grafik, ters piramit).

IX. OTURUM

Hedef: Grup Ulyelerinin, kendi korkulariyla basa cikabilme becerilerini

geligtirmelerine, yardimci olmak.
Hedef Davraniglar:
¢ Psikolojik durum degerlendiriimesi.
e Ev ddevinin gbzden gegirilmesi.

e Korkulara iligkin, islevsel tepki olusturmada kullanilan diger
tekniklerin ve uygulama yollarinin kavranmasi. (modelleme,

“yerinde olsam” etkinligi)

e Korkularla basa ¢ikabilme becerilerini gelistirmeye yonelik,

“yerinde olsam” etkinliginin uygulanmasi.
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X.OTURUM

Hedef: Grup Uyelerinin, grup stirecinde edindikleri bilgi ve becerilerini,
gunlik yasamda nasil kullanacaklarina yardimci olmak ve Uyelerin, gruptan

olumlu duygularla ayrilmalarini saglamak.
Hedef Davraniglar:
e Psikolojik durum degerlendirilmesi.

e Grup sureciyle ilgili duygu ve dislncelerin paylasiimasi ve grup

sUrecinin degerlendiriimesi.

e Grup sonrasinda neler yapilabilecedi konusunda kazanimlarin

paylasiimasi.

e  Grup sturecinin sonlandiriimasi.

Plasebo (Kontrol)Uygulamasi

Bu calismada, kontrol grubunu olusturan deneklerle de, her biri
yaklagik 80-100 dk. sdreli, U¢ oturumdan olugsan korku ile iliskisi olmayan
plasebo etkinlik uygulanmistir. Grup oturumlar, arastirmacinin liderliginde
deney grubuyla benzer bicimde okul etkinlik salonunda yapilmistir. Grup
oturumlari, 6grencilerin ders faaliyetlerini engellememek icin rehberlik ders
saatleri ve 0Ogle aralarinin birlegtiriimesiyle yapilmistir. Kontrol grubunda
etkinlik olarak, mesleki rehberlik uygulamalari, ve okul rehberlik etkinlikleri
uygulamalari yapilmistir. Arastirmaci tarafindan kontrol grubuyla ydrtilen
grup oturumlarin 6zet icerigi asagida sunulmustur. Her bir oturumun icerigi

kapsamli olarak ekte ayrica sunulmustur (Bkz. ,Ek-2).

.LOTURUM

Hedef: Grup Uyelerinin, meslek seciminin yasamimizdaki &nemini
kavramalarina yardimci olmak.

Hedef Davraniglar:

e Tanigsma.
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e Genel Bilgilendirme.
e Meslek se¢iminin yasamimizdaki éneminin kavranmasi.

e “Meslegimizin yasamimiz Uzerindeki etkisi” konulu kisa metrajli

film senaryosu etkinliginin uygulanmasi.

ILOTURUM

Hedef: Grup UOyelerinin, meslek seciminde kendini tanimanin dnemi
konusunda farkindalik saglamak. Uyelerin, yiksekdgrenime ydnelik mesleki

ve akademik programlar hakkinda bilgi edinmelerine yardimci olmak.
Hedef Davraniglar:

e Grup uyelerinin, meslek seciminde kendini gercekgi

degerlendirmenin dneminin fark edilmesi

e  Grup Uyelerinin, yiksekdgrenime yoénelik mesleki ve akademik
programlarla ilgili seceneklere iligskin bilgi edinmesi.

e OSS'nin iceriginin kavranmasi.

I.LOTURUM

Hedef: Grup (yelerinin, gelecede yobnelik hedef olusturmalarina

yardimci olmak, gruptan olumlu duygularla ayriimalarini saglamak.
Hedef Davraniglar:

e  Grup Uyelerinin, secmeyi distndukleri meslekler ile bireysel

Ozelliklerinin uyumu konusunda farkindalik saglanmasi.
e “Yonlendirilmig hayal etkinliginin uygulanmasi”.

e Grup sureciyle ilgili duygu ve dislncelerin paylasiimasi ve grup
sUrecinin degerlendiriimesi.

e  Grup surecinin sonlandirilmasi.
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Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan veriler, bilgisayar ortaminda “SPSS (11.00)
programi kullanilarak analiz edilmistir. Karigik élgimleri iceren bu arastirma,
farkli deneysel kosullar (deney grubu- kontrol grubu) ve zamana bagli tekrarli
Olciimleri (6n test, son test, izleme test ) gdstermek lzere 2X3'lUk karigik
desen (split plot) oldugundan, arastirma verilerinin analizinde karigik élctimler

icin iki faktorld Anova kullaniimistir.

Tek faktorde tekrarli Olgimler icin iki faktérli ANOVA modeli, ki
faktérll karigik (split- plot) desenlerde toplanan verilerin analizinde siklikla
kullanilan ¢ok faktorlu (faktéryel) bir analizdir (Blyukoztirk,2004).

Arastirma kapsaminda On test, son test ve izleme testi 6lcimleri
sonucunda elde edilen veriler bilgisayara aktariimig, verilerin analizinde

istatistiksel anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmistir.



Iv. BOLUM

BULGULAR

Bu bélimde, arastirmada éne sdrilen denenceleri test etmek Uzere
yapilan istatistiksel analizler ve bu analizlerden elde edilen bulgular yer
almaktadir.

Ergenlerin Korkularniyla ilgili DenencelerinTest Edilmesi

Arastirmanin ilk denencesi “Bilissel-davranis¢i yaklagima dayali grupla
psikolojik danisma oturumlarina katilan ergenlerin bu oturumlara katiimayan
ergenlere gére korku dizeylerinde anlamli bir azalma olacaktir ” seklinde
ifade edilmistir. Denencenin test edilmesine iliskin analiz bulgulari asagida
yer almaktadir.

Tablo-9'da, 6ncelikle deney ve kontrol gruplarinin Korku Tarama
Olgegi 6n test-son test-izleme puanlarina iliskin ortalama ve standart sapma
degerleri, ardindan Tablo-10'de, bir faktdrde tekrarl iki faktérli ANOVA
(Karisik desenler icin ANOVA) sonuglari sunulmaktadir.

Tablo 9. Deney ve Kontrol Gruplarinin Korku Olcegi’ne iligkin Ortalama
ve Standart Sapma Degerleri

Olglim
Ontest Sontest izleme
Grup N X S X S X S
Deney 15 178.40 12.18 149.40 12.59 145.80 18.77
Kontrol 15 176.47 11.73 173.87 11.08 172.93 10.12

Tablo-9 incelendiginde, deney grubunun Korku Tarama Olcegine

iliskin &n test puan ortalamasinin X =178.40, kontrol grubunun én est puan
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ortalamasinin ise X =176.47 oldugu gériilmektedir. Deney grubunun son test
puan ortalamasinin X =149.40, kontrol grubunun son test puan
ortalamasinin X =173.87 oldugu gériilmektedir. Deney grubunun izleme testi
puan ortalamasi X =145.80, kontrol grubunun izleme testi puan ortalamasi
ise X =172.93'tlir.

Tablo 10. Deney ve Kontrol Gruplarinin Korku Tarama Olcegi On test —
Son test-izleme Puanlarinin Karsilagtiriimasi

Varyansin Kaynagi KT sd KO F p
Gruplararasi 14599.788 29
Grup (Deney/Kontrol) 6166.944 1 6166.944 20.476  .000*
Hata 8432.844 28 301.173
Gruplarigi 13279.334 34.009
Olcim (Ontest-Sontest- 5811.822 1.134 5126.796 45.264  .000*
Izleme)
Grup*Olgiim 3872.356 1.134 3415930 30.159  .000*
Hata 3595.156 31.741  107.771
Toplam 27879.122 63.009
p<.05*

Tablo-10'da yer alan deney ve kontrol gruplarinin Korku T. Olgegi &n
test —son test-izleme puanlarinin karsilastiriimasina iliskin bir faktérde tekrarli
iki faktérli ANOVA (Karisik desenler icin ANOVA) sonuglari incelendiginde,
hem grup [F, 28= 20.476; P<.01], hem 06lgim [F(1.134, 31.741)= 45.264; P<.01]
temel etkilerinin, hem de grup-6l¢cim ortak etkisinin (etkilesim etkisinin)
[F(1.134, 31.741)=30.159; P<.01] anlamli oldugu gorulmektedir. Etkilesim etkisinin
anlamli olmasi, On test-Son test-izleme testleri arasindaki degisimin deney
ve kontrol gruplari arasinda farklilik gésterdigini ifade etmektedir. Etkilesim
etkisinde farkin kaynagini bulmak Uzere uygulanan coklu karsilastirma
testlerinden Tukey testine iligkin sonuglar Tablo-11'de yer almaktadir.
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Tablo 11. Korku Tarama Olcegi’ne iliskin Anlamli Farklar (Tukey
Testi Sonuclari)

Deney Grubu Kontrol Grubu

Gruplar | Testler | Ontest | Sontest | izleme | Ontest | Sontest | Izleme
Deney | On test - 93.13* | 32.60* -1.93 -4.53 -5.47
Grubu Son test - - -60.53* | 91.20* 88.60" 87.67*

izleme - - - 30.67* 28.07* 27.13*
Kontrol | On test - - - - -2.60 3.53
Grubu Son test - - - - - 0.93

izleme - - - - - -

*p<.05

Tablo-11'deki kargilastirma sonuglari incelendiginde deney grubu
Korku Tarama Olgegi &n test puanlari ile deney grubu Korku Tarama Olcegi
son test ve izleme testi puanlari arasinda anlamh bir farklilik oldugu
gorilmektedir. Deney grubu Korku Tarama Olgegi 6n test puan ortalamasi
X = 178.40 iken uygulama sonunda Korku Tarama Olgegi son test puan
ortalamasi X =149.40 olarak olctimistir. Elde edilen bulgular, ortalama
puanlar arasindaki farkin anlamh oldugunu géstermektedir (p<.05). Benzer
sekilde deney grubu korku dlcedi 6n test puan ortalamasi X = 178.40 iken
deney grubu Korku T. Olcedi izleme testi ortalamasi X = 145.80 olarak
Olctimustdr, deney grubu korku &lcedi 6n test ve izleme testi puanlari
arasindaki bu farkin da anlamli oldugu bulunmustur (p<.05). Deney grubunun
son test dlgciimlerinden aldiklari puanlarin ortalamalari X =149.40 ile izleme

élciimlerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalari X = 145.80 arasinda da

anlamli bir fark bulunmustur (p<.05).

Bu degerler incelendiginde deney grubundaki deneklerin Korku
Tarama Olcegi son test olcimlerinden elde ettikleri puanlarin
ortalamalarinda, Korku Tarama Olgegi 6n test élciimleri puan ortalamalarina
gbére anlaml dizeyde bir azalma oldugu ve bu azalmanin izleme

Olgiimlerinde devam ettigi gériimektedir.

Kontrol grubunun degerleri incelendiginde ise kontrol grubunun korku

dlgedi on test puan ortalamasi X = 176.47 , Korku tarama 6lcedi son test
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puan ortalamasi ise X = 173.87 olarak dl¢iilmiistiir. Kontrol grubunun 6n test
ve son test korku Olcedi ortalama puanlari arasindaki bu farkin anlamli
olmadigi bulunmustur (p>.05). Benzer sekilde kontrol grubunun Korku T.
Olgedi 6n test puan ortalamasi X = 176.47 ile Korku T. Olgegi izleme test
puan ortalamasi X = 172.93 arasinda da anlaml bir farklilik olmadig
bulunmustur (p>.05). Ayni zamanda kontrol grubunun Korku T. Olcegi son
test puan ortalamalari ile izleme test puan ortalamalari arasinda da anlamli

bir farklihk bulunmamisgtir (p>.05).

Bunun yaninda Tablo-11 incelendiginde deney grubunun korku 6lcegi
son test puan ortalamasi X =149.40 ile kontrol grubunun Korku Tarama.
Olgegdi son test puan ortalamalari X = 173.87 arasindaki farkin anlamli
oldugu bulunmustur (p<.05). Deney grubunun Korku Tarama Olcegi izleme
testi puan ortalamasi X = 145.80 ile kontrol grubu Korku Tarama Olgegi
izleme testi puan ortalamasi X = 172.93 arasinda da anlamli bir fark
bulunmustur (p<.05). Deney grubunun én test Korku Tarama Olcegi puan
ortalamasi X = 178.40 ile kontrol grubu 6n test puan ortalamasi X = 176.47
arasindaki farklilik ise anlaml bulunmamistir (p>.05).

Elde edilen bulgulara bakildiginda “Biligsel-davranigci yaklagsima
dayah grupla psikolojik danisma oturumlarina katilan ergenlerin, bu
oturumlara katilmayan ergenlere gére korku dizeylerindeki azalma
oturumlarin tamamlanmasindan 1,5 ay sonra yapilacak izleme Olgiimlerinde
de devam edecektir’ seklinde ifade edilen arastirmanin ikinci denencesinin

de dogrulandigi gértlmektedir.



BOLUM V

TARTISMA

Bu bélimde, arastirmanin istatistik analizlerinden elde edilen bulgular,
arastirmaya temel olan denenceler baglaminda tartisiimis ve elde edilen
bulgulara iliskin yorumlar sunulmustur. Arastirmanin bagimli degiskenine

iliskin bulgularin, tartisma ve yorumlari asagida sunulmustur.

Korkularin Azaltilmasina iligkin Tartisma

Arastirmanin U¢ ayri zaman diliminde gergeklestirilen 6lgiimlerinden
elde edilen verilere uygulanan istatistiksel analiz bulgular, arastirmanin
“Biligsel-davranis¢l yaklasima dayali grupla psikolojik danigma oturumlarina
katilan ergenlerin bu oturumlara katilmayan ergenlere gére Kkorku
dizeylerinde anlamli bir azalma olacaktir” seklinde ifade edilen denencesinin
dogrulandigini géstermistir (Bkz ., Tablo,10-11).

Elde edilen arastirma bulgularinca, Biligsel-davranig¢cl yaklagima
dayali grup oturumlarina katilan deneklerin, yliksek dizeydeki korkularinda,
deneysel uygulamanin sonunda yapilan son test Olcimlerinde, 6n test
6lgiimlerine oranla anlamli dizeyde bir azalma oldugu ve bu azalmanin
deneysel islemin sona ermesinden 1,5 ay sonrasinda da devam ettigi
g6rilmistir. Bu bulgu, arastirmanin “Bilissel davranisgl yaklagsima dayall
grupla psikolojik danigma oturumlarina katilan ergenlerin, bu oturumlara
katilmayan ergenlere gére korku dizeylerindeki azalma oturumlarin
tamamlanmasindan 1,5 ay sonra yapilacak izleme Olgimlerinde de devam
edecektir” seklinde ifade edilen ikinci denencesinin de dogrulandigini
gbstermektedir (Bkz ., Tablo,10-11).

Calisma sonucunda deney grubunun Korku Tarama Olgegi
6lgiimlerinden elde edilen korku puanlarinin ortalamasinin, 610 &grenciyle

yapilan ilk 6lgek uygulamasi ve 249 6grenciyle deneklerin segimine ydnelik
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6lcek uygulamasinin ortalamalari ile hemen hemen ayni dizeye geldigi
g6rilmistldr. Bununla birlikte, deney grubunda bulunan deneklerin, son test
ve izleme Olcimlerinden elde ettikleri korku puanlari ile kontrol grubunda
bulunan deneklerin, iki 6lcimden elde ettikleri korku puanlari arasinda, her iki
6lcimde de anlamli farkin oldugu gérilmustir. Buradan yola c¢ikarak, bu
aragtirmada, Biligsel-davraniggl yaklasima dayali grupla psikolojik
danigsmanin, ergenlerin korku dizeylerinin azaltiimasinda, ve korkularla basa

¢ikabilmelerinde etkili bir yaklagim oldugu gérulmustar.

Ergenlerdeki korkulari ele alan arastirmacilara goére, korkulara yénelik
midahalelerdeki temel amag, korkularin ortadan kaldiriimasi degil, tehdit
kaynag! olan yasam olaylari Gzerindeki kontrol duygusunun saglanmasiyla
cocuklarda ve ergenlerde korkulara ydnelik uygun ve etkin basa cikma
yontemlerinin geligtiriimesidir (Robinson ve digerleri, 1991). Bireyde korkunun
olmamasinin, yasamda kalma ihtimalini ve uyum saglamayr mumkin
kilmadigi, bunun yaninda ylksek dizeyde korkunun ise uyum saglamayi
zorlastirdigi  belirtiimektedir (D6kmen,2008). Bu baglamda, arastirmada,
yuksek dizeyde korkuya sahip ergenlerin korku dizeyleri Biligsel-davranisci

grupla psikolojik danisma ile azaltilarak daha iglevsel hale getirilmigtir.

Literatire baktigimiza, cesitli korkularin azaltiilmasinda, Biligsel-
davraniggi terapinin etkinligine iliskin cok sayida galisma bulunmaktadir. ilgili
¢alismalara bakildiginda kullanilan yéntemin genel olarak korkunun dogasi
ile ilgili egitimi, korkulan nesne veya duruma iliskin yanlis duslince veya
kabullerin tekrar yapilandiriimasini ve davranigsal denemeleri icerdigi
gb6rilmektedir (Craske ve Stevens, 2002; Armfield, 2006; Beck ve Emery,
2006; Chorpita,2007).

Ollendick ve March (2004), ergenlerin korkularina yénelik mudahale
calismalarinda, siklikla Biligsel-davranig¢l uygulamalarin tercih edildigini
belirtmektedir. Biligsel -davranisci yontemlerin her birinin, yalniz basina veya
birlestirilerek  ergenlerdeki ¢esitli  korkularin  tedavisinde kullanildig
belirtiimektedir. Bu korkular arasinda kabuslar, (Graziano ve Mooney, 1980),
gece korkulan (Ollendick, Hagopian ve Huntzinger 1991) karanlik (Sheslow,
Bondy ve Nelson,1983) tibbi islemler ve hastalik korkulari (Hagopian, Weist
ve Ollendick,1990) okul korkulari (King ve digerleri,1998)ve benzeri glincel
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korkular (Craske, Antony, Barlow ve 2006; Chorpita, 2007; Kim ve digerleri
2008) sayilabilmektedir.

Arastirma kapsaminda, Bilissel-davranis¢li yaklasima dayali grup
oturumlari hazirlanirken, konu ile ilgili literatir gbézden gecirilip siklikla
kullanilan uygun teknikler dikkate alinarak grup oturumlari hazirlanmistir
(Wrigth, Basco, Thase, 2006; Craske, Antony, Barlow, 2006; Bieling,
McCabe, Antony, 2006; Chorpita, 2007). Grup oturumlari sirasinda,
psikoegitim, Sokratik sorgulama, otomatik dislnce kayit formu, alternatif
disince olusturma, rol oynama, mantiksal- duygusal rol yapma, korku
cetveli, basa ¢ikma kartlari, pasta grafik, ters piramit ¢izelgesi, modelleme,
biligsel hatalari fark etme, ikili model stratejisi vb. teknikler kullaniimistir.

Biligsel-davranigs¢l modele goére, psikolojik rahatsizliklarin altinda yatan
ortak mekanizma, bireyin ruhsal durumunu ve davraniglarini etkileyen
carpitilmis ya da iglevsel olmayan ddgtnceler ve inanglardir. Bu nedenle
korkularla iliski oldugu belirtilen bu islevsel olmayan duisuncelerin ve
inanglarin gergekgi bir bicimde yeniden degerlendirilip, degistiriimesi ile
ergenlerin korkularinin azaltilabilecedi belirtiimektedir. (Wells, 1997, Beck,
2001; Savasir, Soygut ve Kabakgi, 2003; Beck ve Emery,2005; Wrigth,
Basco, Thase, 2006). Grup calismasinin sonucunda da Biligsel -davranisci

yaklagsimla beklenen degisikligin saglandigi gértlmustar.

Tum Biligsel-davranis¢l yaklasimlar  igin ortak bir teknik oldugu
belirtilen ve (Beck ve Young,1985) bir seri iligkili sorudan olusan Sokratik
sorgulama, bireyin yasantilanyla ilgili daha mantikli ve nesnel sonuglara
ulasmasina yardimci olmaktadir. Grup slrecinde de deneklerin korkulariyla
ilgili otomatik distncelerinin degistiriimesinde basvurulan Sokratik sorgulama
tekniginin  énemli bir etkiye sahip oldugu gortlmastir. Benzer sekilde
deneklerin korkulariyla iligkili otomatik disincelerinin degistiriimesi ve biligsel
carpitmalarinin fark edilmesine ydnelik asagida yer alan diger tekniklerin de

yararli oldugu gézlenmistir.

Bilissel-davranisgi yaklagsimcilara goére, islevsel olmayan
disUncelerimiz ve biligsel hatalarimiz nedeniyle, ¢ok korktugumuzda
korkumuzla iligkili olabilecek olumlu olasiliklari g6z ardi ederek, gegersiz
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sayabilir ve korkumuzu arttiracak olumsuzluklari én plana ¢ikartabiliriz.
“Pasta grafik” teknigi korkularla iligkili olumlu olasiliklari/ durumlari gérmek,
korkulara iliskin yanl degerlendirmelerin, degismesine yardimci olmaktadir
(Wrigth, Basco, Thase, 2006). Literatirle uyumlu olarak grup strecinde,
deneklerin korkularnyla ilgili iglevsel olmayan distncelerini fark etmeleri ve
degistirmelerinde, pasta grafik tekniginin etkili oldugu disundlmektedir. Diger
yandan pasta grafik teknigi ile yakindan iligkili olan “ters piramit” tekniginin de
benzer bicimde etkili oldugu goértlmastir (Bkz., 8.oturum). Bu sonug
Hagopian, Weist ve Ollendick,(1990) ; Ollendick ve King,(1998) ‘in arastirma

sonuglaniyla tutarhlik géstermektedir.

Korkularla iligkili olarak sik kullanilan tekniklerden birisi olan “Model
alma” yonteminde, bireyin korku verici olay veya nesneyi, bagkalar
tarafindan daha az korku verici olarak ele alindigini gérmesiyle, korkusunu
gercekei dizeyde kontrol etmeyi 6grenmesi esastir. Arastirmacilar korkulara
midahalede, Model almanin etkili bir yontem oldugunu saptamislardir
(Ollendick ve King, 1998; Ollendick ve March, 2004). Uygulama stirecinde,
Modelleme ve Rol oynama (role playing) yontemiyle, deneklerin asiri
korkularinin azaldigi dastntlmektedir (Bkz.,9.oturum). Bu g6zlemin, yukarida

adi gecen arastirmacilarin bulgulariyla tutarli oldugu gérilmektedir.

Calismada etkili oldugu dusunilen tekniklerden bir digeri de “Olasilik
ybnetimi”dir (probability management), “Olasilik ydnetiminin”, ergenlerin
korkulariyla basa c¢ikmalarinda siklikla kullanilan yéntemlerden biri oldugu
belirtiimektedir. Ergenler ¢ok korktuklarinda, bu korkularla iligkili olabilecek
olumlu olasiliklan gbéz ardi ederek, gecersiz sayabilir, daha ¢ok korkuyu
arttiracak olumsuzluklari 6n plana gikarabilmektedirler. Bu durumda gergekgi
bir degerlendirmeden uzaklasiimis olup, korkunun daha yogun
yasanabilecedi belirtiimektedir. “Olasihik ydnetimi” ydntemiyle ergenlerin
korkulariyla iliski olumlu olasiliklari/durumlari, gérmelerinin korkulara iligkin
yanh degerlendirmelerinin degismesine ve korkularla basa c¢ikabilmelerine
yardimci oldugu belirtiimektedir (Ollendick ve King,1998; Ollendick ve
March,2004; Craske, Anthony ve Barlow, 2006; Chorpita, 2007).

Sheslow ve Bondy, (1983); Ollendick ve King, (1998), asiri korkularin

azaltiilmasinda “olasilik  ybénetimi’nin  etkili bir ydéntem oldugunu
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bildirmektedirler. Grup strecinde de uygulanan “olasilik yonetimi” tekniginin,
ergenlerin yliksek dizeydeki korkularinin gesitli yasam alanlari (okul, ev,
sosyal ¢cevre vb) Uzerindeki kisitlayici niteliginin fark edilmesine ve korkularla
iligkili olabilecek olumlu olasiliklari digtnmelerine yardimci oldugu
gOralmastir. Bu gbzlemin yukarda adi gegen aragtirmacilarin bulgularnyla
tutarl oldugu gériimektedir.

Chorpita (2007), ergenlerin korkulariyla basa c¢ikmalarinda Bilissel-
davranis¢i muldahalelerde kullanilan teknikleri arastirmis, ergenlerdeki
korkulara y6nelik Biligssel-davranis¢gi midahalelerde maruz birakma, Bilissel
teknikler ve Model almanin siklikla kullanildigini tespit etmistir. Farkli etnik
gruplara dahil (Avrupali, Amerikal, Afrikali, Asyali, Latin Amerikali, Pasifik
Adali, Ispanyol) 3-18 yas araliindaki kiz ve erkek gocuklarda ve ergenlerde,
korkulara yonelik etkili basa cikma ydntemleri arastirlmigtir. Yapilan
aragtirmalarda, doktora dizeyinde ve uzman terapistlerce, klinikte, okul
ortaminda ve dis kliniginde haftada bir veya iki gin ara ile yapilan bireysel,
grupla ve aile ile yapilan miadahalelerde, ergenlerin korkularina yénelik model

alma, maruz birakma, ve biligsel tekniklerin etkili oldugu bulunmustur.

Chorpita (2007) korkulara yénelik midahale ¢aligmalarinda, model
alma, terapistin cesaretlendirmesi, psikoegitim ve biligsel tekniklerin etkisi
Uzerinde durmaktadir. Yukarida belirtilen, korkulara yoénelik mudahale
tekniklerini iceren uygulamalarin, bu c¢alismadaki grup oturumlarinda da

benzer sekilde etkili olduklari distuntlmektedir (Bkz., 2.,5.,7. oturum) .

Bilissel —davraniggi terapistlerden bazilari korkularla bas etmede
“kendi kendine konusmanin” ve “6z kontroliin”, korkular Uzerindeki etkisini
arastirmiglar ve korkularla bas edebilmede, kendine kendine konusmanin ve
6z kontrolin (cesurum, yapabiliim vs) de etkili bir yéntem oldugunu
bulmuslardir (Muris ve digerleri,2001; Ollendick ve March, 2004; Chorpita,
2007) Kanfer, Karoly ve Newman (1975), cocuklarin ve ergenlerin
korkulariyla basa ¢ikma tekniklerini arastiklari ¢alismalarinda gerek korkulan
duruma ydnelik gerekse bireyin cesaretlenmesine yonelik, kendi kendine
olumlu ifadeler kullanmanin etkili oldugunu belirtmiglerdir (Akt., Chorpita,
2007). Grup oturumlarinda, literatlirle benzer sekilde, ergenlerin korkulariyla

basa cikmalarina yardimci olan, basa c¢ikma Kkartlarinin kullanimi ve
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cesaretlendirmenin korkularin azaltilmasinda etkili oldugu goérdimuagstir
(Bkz.,7. oturum).

Yukarida 6zetlendigi gibi arastirma grubundaki deneklerin korkularina
ybnelik uygulanan Bilissel-davranis¢l uygulamanin literatirde adi gegen;
Graziano ve Mooney, (1980); Sheslow, Bondy ve Nelson,(1983); Friedman
ve Ollendick (1989); Hagopian, Weist ve Ollendick,(1990); Ollendick,
Hagopian ve Huntzinger (1991); King, Ollendick ve Tonge, (1997); King ve
digerleri,(1998); Baloglu (2001); Craske, Antony, Barlow, (2006); Chorpita'nin
(2007), Gordon (2007a) c¢ahsma bulgulariyla benzer sekilde, ergenlerin
korkulari tGzerinde etkili oldugu saptanmistir.

Diger taraftan, wuygulamanin grup calismasi oldugu dikkate
alindiginda, grup yasantisinin bizzat kendisinin de, ergenlerin yuksek
dizeydeki korkularinin azaltimasinda 6nemli oldugu, grup yasantisinin,
ergenlerin  sosyal korkulariyla basa c¢ikmalar icin firsat sagladig

disindlmektedir.

Oner (1988), psikolojik danismada grup yasantisinin (yelerin hem
kendilerine hem de gruba glvenebilmeyi 6grenmelerine, yasanmamis
duygularin yagsanmasina, bastirilmig duygu ve dusuncelerin agiga ¢ikmasina
yardimci oldugunu sdylemektedir. Bu agidan baktigimizda, grupla psikolojik
danisma yasantisinin, korku duygusunun farkina varilmasi ve ifade edilmesi,
islevsel basa c¢ikma ydntemlerinin kegfedilmesi, sosyallesme ve iyimserlik
gibi olumlu katki sagladigi dustnulebilir.

Diger taraftan, uygulamaya katilan &grencilerin grup sUrecinde
edindikleri bilgi ve becerileri (ev 6devleri, duygular ve dislinceler arasindaki
iliskinin, A-B-C tekniginin kavranmasinin, bilissel carpitmalarin farkina
variimasinin, otomatik distncelerin yakalanip alternatif islevsel disincelerin
olusturulmasinin vb) gunlik yasamda kullanmalarinin ve olumlu sonuglarini
deneyimlemelerinin grup surecine aktif katilimlarini ve motivasyonlarini
arttirdigr gézlemlenmistir.

Corey (1996), Bilissel-davraniscl yaklasimda kullanilan tekniklerin
temel amagclarindan birisinin de danisanin gindelik yasamda ihtiya¢ duydugu

zaman yeni biligsel ve davranigsal basa cikma becerilerini uygulayarak
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sorunlarini ¢bézebilmesi oldugunu, Beck (2006) ise bu yaklasimin temel
amacinin danisanin kendi kendisinin terapisti olmasini saglamak oldugunu
belitmektedir. Arastirmada deneysel islem tamamlandiktan 1,5 ay sonra
alinan izleme 6lgiminde, uygulamaya katilan égdrencilerin, kontrol grubunda
yer alan &6grencilere oranla korku dlzeylerindeki azalma farkinin devam
etmesi, bu uygulamaya katilan 6grencilerin grup surecinde edindikleri bilgi ve
becerileri gunlik yasamda kullandiklari ve daha az korktuklari biciminde
yorumlanabilir. Bu durum Corey (1996) ve Beck'in (2006) yukarda belirtilen

gbristine uygun bir sonugtur.

Calisma bulgulari, Biligsel-davranisgi yaklasimin korku dizeyi yiksek
ergenlerin, korkularinin azaltiimasinda etkili oldugunu gdéstermistir. Bunun
yaninda ¢alismanin sinirliklarini ele aldigimizda, deneysel uygulamada her
ne kadar deneklerin ortalama korku duzeyleri, arastirma 6rnekleminin
ortalama korku dizeyinin altina dismemis olsa da, benzer midahaleler icin
korku dizeyini, korkunun koruyucu iglevini engelleyecek kadar azaltma riskini
tasiyabilecegi dusundlebilir. Ancak, mudahalenin uygulandigi deneklerin agiri
dizeyde korkulu grup oldugu dikkate alindiginda, s6z konusu risk oldukc¢a az
olacaktir (otomobillerin kaza yapma riskini % 1 olarak géren asir korkulu bir
birey icin, s6z gelisi gercek risk milyonda 1 ise benzer bir midahale ile riskin
milyonda 1’in de altinda algilanmasi gibi).

Diger taraftan korku dizeyleri yiksek olan denekler icerisinde, hayatta
kalma becerileri zayif oldugdu icin de korku yasayan bireyler olabilir. (Ornegin,
benzer bir uygulamadan 6énce bulasici hastaliklardan cok korkan titiz bir
bireyin uygulamadan sonra pasakli olmasi gibi. Bu durumda bdyle bir bireye
normal hijyen konusunda da egitim verilmesi gerekmektedir). Bu denekleri
hayatta kalma, tehdit ve tehlikelere karsi kendini koruma gibi beceriler
konusunda motive etmek gerekebilir. Korkularin olumlu iglevlerini daima g6z
6ninde bulundurmanin, gerekli oldugu dasiuntlmektedir. Gergekei korkunun,
hayatimizi kolaylastirmaya katki sagladidi ve yarina kalma ihtimalimizi
arttirdigini, 6te yandan gercekgi olmayan korkularin hayatimizi zorlastirdigi
ve yarina kalma ihtimalini azalttigi bilinmektedir (D6kmen,2003). Ozetle,
korkulara yénelik midahalelerde yUksek dizeydeki korkularin azaltiimasi ne
kadar 6nemliyse, benzer bigcimde korku dizeyi ¢ok distk bireylerin de tehdit
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ve tehlikelerden kendilerini korumalarina yonelik beceriler kazandiriimasi da
o dizeyde 6nemlidir.



BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu bélimde, arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak
ulagilabilecek genel sonuca, ileride yapilacak benzer c¢aligmalara ve

uzmanlara katki saglayabilecek 6nerilere yer verilmigtir.

Sonuc

Geligimin  énemli bir dénemi olan ergenlikte, korku duygusunun
oldukca yaygin bir olgu oldugu, korku dizeyi yiksek olan ergenlerde, egitsel
(6grenme, yaraticilik, kesfetme, problem ¢dézme becerisi vb) sosyal (iletisim
kurabilme, glven, vb) ve psikolojik problemlerin (depresyon, fobi, kaygi
bozukluklari  vb) gérilebildidi bilinmektedir. Bu baglamda bu arastirmada
korku dlzeyi yuksek ergenlerin korkularina yoénelik yapilacak mudahale
sonucunda, ergenlerin korkularinin azaltilarak gelecekte olasi problemler igin
risklerin dnlenebilecegi ve gelisimlerine olumlu katki saglanabilecegdi

disindldiginden bu arastirma yapilmistir.

Arastirma kapsaminda, deney grubunda bulunan deneklere 10
oturumdan olusan Biligsel-davranisgl yaklasima dayali grupla psikolojik
danisma oturumlarn gergeklestiriimistir. Deney grubuyla paralel zaman
diliminde kontrol grubunda bulunan deneklerle de 3 oturumdan olugan
etkinlik gerceklestirilmistir. On test, son test ve izleme &lciimlerinden elde
edilen verilere uygulanan istatistiksel analiz bulgularinca Biligsel-davranisgi
yaklagima dayali grupla psikolojik danigsmanin, ergenlerin korkularinin
azaltlmasinda etkili oldugunu ve bu etkinin belirli bir sire devam ettigini

gbstermektedir.
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Oneriler

Arastirmanin sonuglarina dayali olarak gelistirilen, ileride yapilacak

calismalara ve bu alanda c¢alisacak uzmanlara iligkin &neriler asagida

sunulmustur.

ileride Yapilacak Caligsmalara iligkin Oneriler

1.

Literatirde en temel duygu olarak adi gecen, korku duygusuna
yonelik, hem betimsel hem de deneysel anlamda c¢alismalarin,
tlkemizde sinirli olmasi dikkat ¢ekicidir. Bu alanda yapilan az sayida
calismalarin, erken ddnemde ve betimsel nitelikte yapildiklari
gb6rulmis, bununla birlikte ergenlerin glncel korkularina yoénelik
yapiimis, herhangi bir deneysel arastirmaya rastlanmamistir. Bu
nedenle, bu ac¢idi gidermek amaciyla, korkulara ydnelik olarak
yapilacak olan baska arastirmalarin da bu acigi gidermeye Kkatki
saglayacagi distnulmektedir.

Bu arastirmada ergenlerin, yasama iligkin genel gtncel korkulari
Uzerinde calisiimistir, yapilacak diger arastirmalarda, cesitli yasam
alanlarindaki korkular temel alinip (okul, aile, sosyal cevre),
uygulamaya y6nelik benzer ya da farkli programlar hazirlanabilir.

Bu arastirma Biligsel- davranisgl yaklagima dayali grupla psikolojik
danigsmanin ergenlerin korkular Uzerindeki etkisinin deneysel olarak
test edildigi ve etkili bulundugu bir arastirmadir. Bundan sonraki
yapilacak caligsmalarda korkular Uzerinde etkili olabilecek ve farkl
orneklem gruplarinda (6rnegin,yas) uygulanabilecek programlar
gelistirilebilir.

Korkularla ilgili literatir dikkate alindiginda ebeveynlik pratiklerinin,
baglanma stillerinin ve aile ¢evresi gibi faktérlerin ergenlerin korkular
Uzerinde etkili oldugunu ileri sOrGlmuUstir. Bu nedenle bu alanda
yapilacak calismalarda yordayici faktorler dikkate alinip ergenlerin

korkulari Gzerindeki etkililigi arastirilabilir.
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. Arastirmacilara gére televizyon ve diger medya organlari gibi etkenler,
ergenlere dinya olaylarini en etkin ve en gugcli sekilde anlatmaktadir.
Bu nedenle ergenlerin, ¢cok kiglk yaslardan itibaren travmatik olaylar
hakkinda bilgi sahibi olduklari ve aldiklari bilginin, korku ve glvensizlik
duygularina neden olabildigi belirtiimektedir. Bu anlamda televizyon ve
diger medya organlar gibi cevresel faktérlerin korkular Gzerindeki
etkisi arastirilabilir.

. Bu arastirmada ergenlerin korkulari UGzerinde Biligsel- davranisci
grupla psikolojik danisma yasantisinin etkililigi incelenmistir. Benzer
calismalarda korkular Gzerinde etkili olabilecek farkli uygulamalara yer
verilebilir. Ornegin, “Bibliyoterapi”, “Oyun” vb. farkli midahale
yontemlerinin korkular Uzerindeki etkisi incelenebilir.

. Ulkemizdeki korku ile ilgili aragtirmalar incelediginde normal korkulara
ybnelik midahale programinin daha énce uygulanmadigi, daha ¢ok
fobiler ve kaygl bozukluklarina yoénelik mudahale programlarinin
uygulandigi saptanmistir. Bu arastirma ile Ulkemizde ilk defa Biligsel-
davranigsgl yaklasima dayali bir programin, ergenlerin korkulari
Uzerinde etkili oldugu bulunmustur. Ayni yaklasimin yeni ¢alismalarla
kullanilmasiyla uygulanan yoéntemin etkisi yeniden sorgulanabilir ve
bdylece elde edilen bulgularin tutarhligi test edilebilir.

. Biligsel-davranis¢l yaklagima dayali olarak hazirlanan bu uygulamada,
cogunlukla otomatik distlncelerle calisiimig, daha derindeki ara ve
temel inanglar diizeyine inilmemistir. Oturum sayisini daha uzun tutan,
ara ve temel inanglar ele alabilecek dizeyde olan, farkli programlar
uygulanabilir.

. Arastirmacilar asiri korkunun Klinik bozukluklar (fobi, depresyon, kaygi
bozukluklari vb.) acisindan risk olusturdugunu belirtmektedirler. Bu
anlamda yapilacak arastirmalarda risk grubu tasiyan ergenler tespit
edilerek, klinik bozukluklar agisindan o6nleyici galismalar yapilabilir.
Bdylece okul psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin koruyucu ve
Onleyici iglevlerine katki saglayici calismalar gerceklestirilebilir.
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Alanda Calisan Psikolojik Danigmanlara ve Diger Uzmanlara iligkin

Oneriler

1.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular, Bilissel-davranis¢l yaklasima
dayalh grupla psikolojik danigsmanin, ergenlerin  korkularinin
azaltilmasinda etkili bir yontem oldugunu goéstermistir. Uygulayicilar
tarafindan  benzer problemler yasayan ergenlere yoOnelik
uygulamalarda bu programdan vyararlanilabilir. Ancak programin
uygulanabilmesi icin, uygulayicilarin  Biligsel-davranisgi  terapi
yaklagsimi ve grupla psikolojik danisma ile ilgili kuramsal ve
uygulamaya yonelik egitim almis olmalari gerekmektedir.

Bu arastirmada ergenlerin korkulari tamamen ortadan kaldiriimaya
calisiimamig, korkularin yasamimizdaki olumlu iglevleri (kendimizi
koruma, hayatimi sUrdurebilme vb.) dikkate alinarak korkularla basa
ctkma becerileri gelistiriimeye calisiimigtir. Benzer midahalelerde de
korkularin olumlu iglevleri dikkate alinmalidir.

Bu arastirmada korku dizeyi yuksek ergenlerle ¢alisiimigtir. Benzer
uygulamalarda korku dlzeyi ¢ok disUk bireylerle de calisilabilir.
Korku dlzeyi ¢ok dislk bireyler, hayatta kalma, tehdit ve tehlikelere
karg! kendini koruma gibi beceriler konusunda motive edilebilir ve bu

bireylerin hayatta kalma ve kendi koruma becerileri gelistirilebilir.
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Ek-1

Biligsel- Davranis¢ci Yaklagima Dayali Olarak Hazirlanan Ergenlerin
Korkularina Yonelik Grupla Psikolojik Danisma Oturumlarinin icerigi

Grubun Amaci

Grup oturumlar, Bilissel-davranis¢i yaklasima dayali grupla psikolojik
danigsma yasantisinin, ergenlerin korkularinin azaltilmasi ve korkularla basa
¢ikabilme  becerilerinin  gelistiriimesi amaciyla  hazirlanmistir.  Grup
uygulamasi 10 oturumdan olugsmakta olup, 80-100 dk. sirmektedir. Grup
oturumlarinin tim asamalari tamamlandiktan sonra, uygulamanin asagida

yer alan amagclara ulagsmada yardimci olabilecedi disunilmektedir.

1. Korku kavrami, korkunun 6zellikleri, korkunun iglevleri hakkinda bilgi
sahibi olabilme.

Korkunun, yagsamimizdaki énemini kavrayabilme.

Asiri korkularin, yasamimizi sinirlayici niteligi, fark edebilme.

Duygu, distnce ve davranig arasindaki iliskiyi kavrayabilme.

Otomatik dustinceler, hakkinda bilgi sahibi olabilme.

Korkulara yonelik, otomatik digtnceleri, yakalayabilme.

Biligsel carpitmalar hakkinda bilgi sahibi olabilme.

Biligsel ¢carpitmalarin, korkularimiz tGzerindeki rolini kavrayabilme.

© ®@ N o g wDd

Korkulara  ybnelik, islevsel olmayan otomatik dUistnceleri

sorgulayabilme.

10. Korkulara yonelik islevsel tepki olusturabilme.

11. Korkularina iligkin, yanl degerlendirmelerini fark edebilme.

12. Korkularla baga ¢ikabilme yollarini kavrayabilme.

13. Korkularla basa ¢ikabilme becerilerini gelistirebilme.

14. Kendilerini agma ifade edebilme ve paylasma becerilerini
gelistirebilme.

15. Empatik anlayis ve dinleme becerilerini gelistirebilme.

16. Kigilerarasi iletisim becerilerini gelistirebilme.
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17. Sosyal korkulari, grup yasantilari aracihdiyla sinamaya, firsat

bulabilme.

18. Problem ¢ézme becerilerini gelistirebilme.

19. Problemlerin ¢6zimune yénelik farkl bakis agilarini gérebilme.

20. Ogrendiklerini glinliik yasama transfer edebilme.

Grubun ilkeleri

. Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu uygulama, grup lideri
(arastirmaci) ve grup Uyelerinin katilimi ile gerceklestirilecektir.

. Grup Uyeleri, grup yasantisindaki paylasma ortaminda, konusmak
istemedikleri zaman konusmaya zorlanmayacak, goénullilik esas
alinacaktir.

. Grup dyelerinin katihm hizlarina, sayglr duyulacaktir ve Uyelerin
birbirine saygl duymalarina, paylasim, kabul ve dayanisma ortaminin
saglanmasina dikkat edilecektir.

. Grup lideri, her bir grup dyesinin, grup yasantilarina katilimini
saglamaya ©6zen  gbstererek, grup UOyelerini, bu ydnde
cesaretlendirecektir.

. Grup ortaminin, Uyelerin rahathkla kendilerini ifade edebilecekleri,
kendilerini daha iyi tanima firsatlari bulabilecekleri, bir ortam olmasina
6zen gosterilecektir.

. Grup Uyelerinin, grup yasantisiyla, sosyal bir ortamda, kisilerarasi
iligkilerde,  kendilerini sinama, bireylerarasi 6grenme firsat

bulmalarina olanak saglanacaktir.
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Grubun Kurallari

1. Grubun tOm U0yeleri, grup oturumlarina tam zamaninda gelecek,
(zorunlu haller hari¢) grup oturumlarina, diizenli katilim saglanacaktir.

2. Grup oturumlarinda, grup Uyelerinin, kendilerine iliskin paylastiklari
6zel yasantilar, grup oturumlari disinda paylasiimayacak, bir
baskasina anlatiimayacak, paylasimlar gizli kalacaktir.

3. Grup Uyelerinin, birbirlerini dikkatle dinlemeleri, konusan grup Uyesinin
sO0zundn kesilmemesi beklenecektir.

4. Grup JQyelerinin, birbirlerine glven sarsici ve zarar Verici
davranmalarina izin verilmeyecekiir.

5. Grup oturumlarinda, grup lideri ve Gyeler birbirlerine kargi hosgorill
ve sayglll olmaya 6zen gbsterecektir.

6. Grup Uyelerinin, verilen ev &devlerini yaparak grupla paylasmasi
beklenecektir.

Grubun Ozellikleri

1. Grup uygulamasi etkilesim ve egitim iceriklidir.

2. Grup oturumlarn, grubun amaglari ve grubun &zellikleri (yas, vb)
dikkate alinarak hazirlanmistir.

3. Grup oturumlan Biligsel-davranisci terapi, yaklasimina dayali olarak
hazirlanmistir. Grup oturumlarinda, bu yaklasimda kullanilan teknik ve
uygulamalardan yararlaniimistir.

4. Grup oturumlarinin hazirlanmasi slrecinde, korku ve Biligsel-
Davranisci terapi yaklagimi ile ilgili literatGr incelenmis, ilgili yayinlar
ve programlardan yararlaniimistir.

5. Grup oturumlarinda yer alan etkinlikler, gunlik yasama transfer
edilebilir niteliktedir.
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Grup Oturumlarinin Uygulanmasinda Dikkat Edilecek Noktalar

1. Grup oturumlari baglamadan &nce, grup Uyeleriyle bireysel olarak
gorusulecektir. Grubun 6zellikleri ve uygulamalar hakkinda Oyeler
bilgilendirilecek ve Uyelerin gruba gondlli katihminin saglanmasina
6zen gbsterilecektir.

2. Grup lideri, her grup oturumdan énce gerekli hazirlklar yaparak
oturumlara baslayacakitir.

3. Grup uyelerinin, grup yasantisina aktif katimini saglamaya &zen
gosterilecek, etkinlikle ve o6rneklerde U(yelerin yasantilarindan,
ihtiyaglarindan yola ¢ikilacaktir.

4. Grup oturumlarinda, grup Gyeleri paylasima ézendirilecektir.

5. Grup lideri, Gyelerin grup ortaminda kendilerini rahat ve glvende
hissedebilmeleri igin kabul edici, destekleyici ve cesaretlendirici bir
ortam saglamaya dikkat edecektir.

6. Grup kurallarina uyulmasina dikkat edilecektir.

7. Grup lideri, grup surecindeki etkinliklere katilmada Uyelere model
olacaktir.

8. Grup dyeleri, grup oturumlarinda edindikleri bilgi ve belgeleri
muhafaza etmek ve etkin kullanmak amaciyla bir dosya olusturmalari
ve yanlarinda bulundurmalari saglanacaktir.

9. Grup oturumlarinin, 80-100 dk. sliresinde olmasina, dikkat edilecek,
Ogrencilerin derslerinden ve diger faaliyetlerinden geri kalmamalarina
O6zen gosterilecektir.

10. Grup oturumlari slresince verilecek ev o6devlerinin, biktirici
olmamasina dikkat edilecek, 6devlerle ilgili geri bildirimler yapilacak ve
uygun davraniglar pekistirilecektir.

11. Grup oturumlari slresince, oturumlar arasi baglanti kurabilmeyi
saglamak amaciyla, her oturumdan 6énce, bir énceki oturumun 6zeti
yapilacak , ayrica her oturumda, oturum degerlendirmesi yapilacaktir.

12. Grup oturumlarinin yapilacagi, okul etkinlik salonu her grup oturumu
6ncesinde kullanima uygun hale getirilecek gerekli araglar (bilgisayar,
projeksiyon cihazi, tahta vb.) hazir bulundurulacaktir.

13. Grup sureci 10 oturumda tamamlanacaktir.
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GRUP OTURUMLARI

.OTURUM

Hedef: Grup dyelerinin, grup lideri ve birbirleriyle tanigmalarini
saglamak, grup kurallarini belirlemek ve grup Uyelerini sire¢ hakkinda
bilgilendirmek.

Hedef Davraniglar :

e Tanigsma.

e Grup sireci ve igleyisinin anlasiimasi.

e  Grup sirecine iligkin kurallarin ve bu kurallarin 6neminin
kavranmasi.

e Grup surecine katilimin ve duygularin ifade edilmesinin

Ooneminin kavranmasi.

Sirec:

e Grup liderinin kendini tanitmasi ve grup Uyelerinin birbiriyle

tanigmasi.

Grup lideri, gruba, kendini tanitmis daha sonra grup Uyeleri, ikiserli
olarak eslestirilmistir. Her bir Gyenin, es oldugu diger tyeye, kendini tanitmasi
sOylenerek, bunun i¢in 5 dk. zaman verilmistir. Zaman bitiminde, her bir Uye
tanimaya calistigi diger Uyeyi, gruba tanitmis ve bdylece grup Uyelerinin
birbirleriyle tanismalari saglanmistir.

e Grup calismasi ve oturumlarla ilgili genel bilgilendirme
yapilarak, bu oturumun hedeflerinden bahsedilmistir. Grupta glven
olusturulmaya calisilarak, tyeler grup kurallari hakkinda bilgilendirilmiglerdir.

“ Bizim burada paylastigimiz her sey 6zeldir ve grup iginde kalr (gizlilik)”
“Gruptaki herkes birbirini dinlemelidir, ve saygl gdstermelidir” vb.
belirlenen grup kurallarinin Gzerinde durulmustur.

e Grup surecinde, kullanilacak yéntemler ve ev 6devlerinin
6nemi konusunda bilgi verilmistir.

e Gruba katihm konusunda Gyeler cesaretlendiriimeye cahlisiimis,

duygularimizi ifade etmenin ve paylasmanin énemi Uzerinde durulmustur.
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e Daha sonra grup Uyelerine yasadiklari korkularinin neler
oldugu sorularak, korkularini grupla paylagsmalari igin tegvik edilmigleridir.
Paylasimlarda, grup Gyelerinin, korku durumlarinda neler hissettikleri, nasil
tepki verdikleri konulari Gzerinde durularak bir sonraki oturuma hazirlik
yapimistir.

e  Genel bir 6zetleme yapilarak oturum sonlandiriimistir.

Degerlendirme: I. Oturum amaglandidi sekilde gercgeklestirilmistir.
Grup oturumu siresince istenmeyen bir durum meydana gelmemistir. Grup
dyelerinin, tanisma etkinligi slrecine istekli katildiklari gézlemlenmigtir.
Uyelerin, siirece iliskin meraklari oldugu gériilmis, sorulara verilen yanitlarla

dyelerinin meraklar giderilmeye calisiimistir.
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ILOTURUM

Hedef: Grup Gyelerini, korku kavrami, korkunun &zellikleri, korkunun
iglevleri hakkinda bilgilendirmek ve korkunun, yasamimizdaki &nemini
kavramalarini saglamak.

Hedef Davraniglar:

e Yasamimizdaki korkulara giris yapilmasi.

Korku kavrami ve korkunun iglevinin kavranmasi.

Korkuya eslik eden fizyolojik, davranigsal duygusal tepkilerin

Kavranmasi.

e Korkularimizin yarina kalma olasihgimizi arttirmadaki ve
hayatimizi kolaylastirmadaki roliiniin kavranmasi.

e Korkularin ve korkularin siddetinin kisiden kisiye degistigini

gbstermek amaciyla “korku termometresi” adli etkinligin

uygulanmasi.
Arac:
Klguk yazi tahtasi
Kagit kalem
Sirec:

e  Grup Uyelerine “Sizce korku nedir ?” “Nigin korkariz ?”
sorusu sorularak, Uyelerin agiklamalari, kiiglk yazi tahtasina yazilarak, grup
dyeleriyle tartisma baslatilmistir. Grup Uyeleriyle tartisma sonrasinda, grup
lideri, dQyelerin agiklamalarini toparlayarak, asagidaki genel bilgileri
sunmustur.

-.Insanlar, nesiller boyunca, yasamlarini tehdit eden tehlikelerden
ve dismanlardan kacmak veya bunlarla mulcadele etmek icin caba
harcamiglardir.  Bireylerin  tehlikelerden kagmasini  ve yasamlarini
surdirmesini saglayan, evrimsel olarak hayati éneme sahip olan duygu,
“korku” duygusudur.

-Korku duygusu olmaksizin, dogal kosullar altinda, insanlarin
yasayabilmesinin midmkuin olmadigr bilinmektedir. Korku duygusu, tehlike
varliginda veya beklentisi oldugunda ortaya ¢ikan normal bir duygudur.
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-Tehlikeyle ylzlestigimizde, hizla harekete ge¢cmemizde, stresli
durumlar altinda tetikte olmamizda, dismanlara karsi savasabilmemizde,
dikkatli araba kullanmamizda, sinavlarda, kritk bir gérismede
konusmamizda, bir daga tirmanirken kendimizi korumamizda, korku duygusu
bize yardimci olmaktadir. Korku, dikkatli davranmamizi saglayan bir duygu
olmasinin yaninda, ayni zamanda, zaman zaman haz verebilen bir duygudur.
(dagcilar, boga gurescileri, korku filmleri, korku tdnelleri, otomobil
yarisgilari...) (Marks,1987a).

- Korku, bireyin tehlikeyle ylzlestiginde, harekete gecmesini ve
korunma igin diger grup Gyeleriyle baglanmayi saglamaktadir.

- Korku, gercek ya da olacagini disundigdimuiz bir tehlike
karsisinda yagsamlarimizi surddrebilmek igin verdigimiz gerekli normal bir
tepkidir (Gullone, 2000).

- Duygularimiz, bizi ¢cevresel uyaranlara uygun sekilde tepki vermek
icin hazirlarlar. Korku, tehlikeli olarak algilanan olaylar igin yapiimig
hazirliklardan birisidir. Bir tehdidin varhdini algilayarak, olusan bir duygudur.
Bazen tehlike gectikten sonra bile korku devam edebilmektedir. Korku
durumunda, insanda kalp atiginin artmasi, kaslarda titreme ve gdgus
kafesinin hizla inip kalkmasi gibi tepkiler goérilebilmektedir. Korku duygusu
hissedildiginde, beraberinde bir ¢ok tepkinin ortaya c¢iktidi bilinmektedir
(Marks,1987a).

e Grup uyelerine, “Sizce korku hissettigimizde ne tir tepkiler
veririz ?” sorusu sorularak, Uyelerden yanitlar alinip, tahtaya yazilmis daha

sonra grup lideri, yazilanlari 6zetlemis ve asagidaki bilgileri vermistir.

e Korkuya eslik eden Fizyolojik , Davranigsal ve Duygusal
Tepkiler
Diger duygulara benzer olarak, korku duygusuyla birlikte, aglama
istegdi, kagma, carpinti, kas gerginligi, uyariimiglik, bogaz ve agiz kurulugu,
midede rahatsizlik hissi, bulanti, terleme, sinirlilik, 6fke, el ve ayaklarda
gugsuzlik, bayilma hissi olabilir. Nefes almada zorlanma, kalbin hizli atmasi,
idrar yapma ihtiyaci, kan basincinin artmasi, kaslarda kan akisinin
hizlanmasi, terleme, gdzbebeklerinde blylme, derinin solgunlagmasi gibi

birtakim fizyolojik ve davranissal degisiklikler gorulebilmektedir, bunun
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yanina duygusal olarak ise kadercilik hissi, gercek disi dislnceler, bayiima,
disme hissi, kontrol kaybi hissi, gercekligin disina ¢ikip mantik digi
disUnceler yaratma gibi belirtiler de gorulebilmektedir (Marks, 1987a;
Ollendick, King, 1994; Ollendick ve Muris 2002).

e Korkularimizin, yarina kalma olasihgimizi arttirmada ve
hayatimizi kolaylastirmadaki rollne iligkin iglevi, grup lideri énclliginde
tartigiimigtir.

e Asin Korku

- “Korku, uyuma yobnelik tehlikeye verilen algisal/davranigsal bir
tepkidir ve sorunu ¢b6zmede 6nemlidir. Duygular bizi ¢evresel uyaranlara
uygun sekilde tepki vermek icin hazirlarlar demistik. Bunu biliyoruz, peki her
zaman korku duygusu uyumumuzu arttirici 6zellikte midir ?” sorusu, grup
dyelerine sorularak, disinmelerine olanak verilmistir. Paylagimlar alindiktan
sonra, asagidaki bilgiler 6zetlenmistir.

- Korku durumu, tehlikeli olarak algilanan olaylar icin yapiimig
hazirliklardan birisidir. Bununla birlikte korku, bizim gunlik hayatimizda
daima uyumu artirici olarak goérilmez. Kimi zamanlarda, uyumu bozucu da
olabilmektedir. Asin korkularimiz, okul hayatimizi etkileyebilir, okul
basarimizi etkileyebilir, arkadaslarimizla iligkilerimizi etkileyebilir, sosyal
hayatimizi etkileyebilir, ailelerimizle olan iligkilerimizi etkileyebilir, kendimizi
sinirlamamiza neden olabilir. Korkularimiz nedeniyle, kaginma davraniglari
sergileyebilir, bu nedenle bir ¢cok seyi yapmaktan cekinebilir ve ruhsal
yénden kendimizi iyi hissetmeyebiliriz. Bu durumlarda, korkunun bizim
yasamimizi olumsuz olarak etkileyebildigini, asirn korkunun uyumumuzu
arttirict olmaktan, ¢ok uyumumuzu sinirlandirici oldugunu ifade edilebiliriz
(Chanza,1989; Rutter ve Rutter,1993; Lahikainen ve digerleri, 2007).

e Aciklayici bilgilerin ardindan, korkularin ve siddetlerinin
kisiden kisiye degistigini, gdstermek amaciyla “korku termometresi” adli
etkinlik uygulanir.

° Grup Uyelerinin en ¢ok korktuklari sey veya durumlar
tahtada listelenir. Grup UOyelerinin, tahtada yazih korkulari i¢in kagitlarina, 0
ile 100 puan arasinda bir puan vermeleri istenir. Daha sonra grup Gyelerinin

verdikleri puanlar, tahtaya korkularin yanina tekrar yazilir ve tartisma
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baslatilir. Grup Uyelerinin, korku dlzeylerinin kisiden kisiye dedgistigini
g6rmeleri saglanir

o Grup Uyelerinden, bir sonraki oturuma kadar, korkularimiz
arasindaki farkhliklarin sebeplerini distinmeleri istenir.

e  Oturumun go6ndlli bir danigman tarafindan &zetlenmesi

istenerek oturum sonlandiriimigtir.

Degerlendirme: Oturum suresince, grup tyelerinin, grup liderinin
sordugu sorularla baglatilan tartismalara, aktif olarak katildiklari géraimustar.
Grup Uyelerinden birinin, agiklamalari tahtaya yazmakta génulli oldugu ve
diger Gyelerin, onu destekledigi gortlmustir. Grup Uyelerinin, korkularin
kendilerinde vyarattigi tepkileri, birbirleriyle paylastiklari, bu paylasimlarin
slreci zenginlestirdigi ve katiimi arttirdigr goérdlmuastar. Grup GOyelerinin,
“korku termometresi” adli etkinlige, not tutarak, ve kendilerini ifade ederek
katildiklari gézlemlenmistir. Sure¢ iginde, Uyelerin, birbirleriyle benzer ve
birbirlerinden farkli  korkularini  gérmelerinin, kendilerini daha rahat
hissetmelerine ve ifade etmelerine olanak sagladigi gortlmustir. Bu
oturumun  keyifli  ge¢mesinin,  Uyelerdeki  motivasyonu  arttirdig

gbzlemlenmigtir.
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I.OTURUM

Hedef: Grup Uyelerinin, asiri korkularin, yasamimizi sinirlayici niteligi
fark etmelerini saglamak. Uyelerin, duygu, disiince ve davranis arasindaki
iliskiyi, A-B-C modeli baglaminda, kavramalarina yardimci olmak.

Hedef Davraniglar:

e Psikolojik durum degerlendiriimesi.

e Ev ddevinin gézden gegirilmesi.

e “Korkulu hayat ” adli spontan oyun oynanarak, gunlik yasam
korkularinin, yasamimizi sinirlayici niteliginin fark ettiriimesi.

e Duygu, disltnce ve davraniglarimiz arasindaki iligskinin
kavranmasi.

e Korkularimiz ile digtince ve davraniglarimiz arasindaki
iligkinin kavranmasi.

e Bilissel davranis¢l yaklasima ABC modeliyle giris yapiimasi.

Arac:
Kiglk yazi tahtasi
ABC modelini gbsteren drnekleyen form

Sirec:

e Danisanlarin  duygu durumlarn sorularak oturuma
baglanmigtir. Bir 6nceki oturumla ilgili olarak, sormak ya da paylasmak
istedikleri seylerin, olup olmadigl sorulduktan sonra, gegcen oturumun kisa
6zeti yapilmigtir.

e Oturumun gindemi hakkinda bilgi verildikten sonra,
“Korkulu Hayat” adli spontan oyun oynanmaya baslanmistir. Asiri korkunun
cesitli yasam alanlarindaki engelleyici 6zellikleri spontan olarak oynanmigtir.
Oyunda grup Gyeleri ikiye ayrilmig, gruplardan biri asiri korkulu bireyleri
canlandirirken, diger grup daha islevsel dizeyde korkulari olan bireyleri
canlandirmistir. Oyunda, ilk grup tarafindan, grup Qyelerinin yasadiklar

korkulardan &rnekler canlandiriimistir (Basarisizlik, hastalik, kaza, yalniz
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kalma, sosyal etkinlik, vb.). ik grubun oynadigi drneklerin ardindan, ikinci
grup tarafindan, ayni érnekler, korkularin iglevsel 6zellikleri dikkate alinarak
oynanmistir.  Oyun sonrasinda, asirn korkularin, yasamimizin cesitli
alanlarindaki iglevselligini sinirlayan niteligi, oyunda gegen Ornekler
Uzerinden tartisiimistir. Oyunda, grup Gyelerinin, asiri korkulari sebebiyle, ne
tar firsatlar kacgirdiklari, nelerden mahrum kaldiklari, ne hissettikleri zerinde
durularak, grup Uyelerine, hangi sekilde yasamanin daha iglevsel oldugu
sorusu yoneltilmigtir. Oyun sonrasinda, iki grubun yasadiklar duygular ve
dusinceler paylagiimigtir.

e Oyunun ardindan, grup tyelerinden goénulli olanlarin bir
onceki oturumla ilgili ev ddevlerini paylagmalar istenmistir. (korkularimiz
arasindaki farkliliklarin sebepleri) Grup Uyelerinin ifadeleri, tahtaya yazilarak
korkularimiz arasindaki farkliliklarimizin, nedenleri tartisilmigtir.  Grup
dyelerince, korkularimizin nedenleri (i¢ veya dis uyaranlar) nelerdir ? sorusu
tartisiimaya calisiimistir.

e Korkuya neden olan i¢ ve dig uyaranlar grupla
paylasiimigtir.

Dis Uyaranlar : Baskalarinin davraniglari, cevresel stres
kaynaklari, korkulan durumlara maruz kalmak..

i¢ Uyaranlar : Bedenimizde hissettiklerimiz, duygusal yanitlar,
icsel konusmalar, araya giren dasUnceler, zihinsel ugraslar .. grupla
paylasilarak 6zetleme yapilmigtir.

e Daha sonra korkularimizin olugsmasinda i¢ uyaranlarin
disUncelerimizin ve inanglarimizin roll Uzerinde durulmustur.

“Grup Uyelerine, dasUncelerimiz, korkularimiz Uzerinde etkili midir ?
Korkularimizin olusmasinda, distncelerimizin roll nedir ?” sorusu sorularak

tartisma baslatiimigtir.
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Grup Uyelerinin, paylasimlarindan yola c¢ikarak, A-B-C modelini
6rnekleyen form, Uyelere dagitilmistir. Asagidaki bilgiler verilmigtir.

e Insanlarin, duygu ve davraniglari, olaylari nasil
yorumladiklarindan etkilenmektedir. insanlarin, neler hissettiklerini belirleyen
sey, olayin kendisi degil, o olaya iligkin olarak kisinin zihninde verdigi
anlamlardir. insanlarin yasadigi duygular, herhangi bir bir durumu nasil
algiladiklari ve anlamlandirdiklari ile iligkilidir. Olayin kendisi bu duygulari
belirlemez; duygusal tepkilerimizi belirleyen sey olaya yonelik yorumlardir
(Beck ve Emery, 2006).

OLAY ya da o
DURUM DUSUNCE

SONUC/ TEPKi

Bir 6rnekle, A-B-C modelini kavramaya ¢alisalim
A : DURUM/OLAY
Bir yakinimizi bekliyoruz (6rn. anne ya da babamiz) bulusacagimiz yere
yarim saat ge¢ kaldi .

B : DUSUNCE
Kesin bagsina kétl bir sey geldi --- ya kaza yaptiysa --- ya bir yerine bir sey
olduysa --- ya zor durumdaysa..

C : TEPKI /SONUC
Korku
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e Grup uyelerinin, A-B-C modelini, duygularimiz ile
disincelerimiz ve davraniglarimiz arasindaki iligkiyi, kavrayabilmelerine
cahsilmigtir.

e Grup lyelerine, bir sonraki oturuma kadar yasadiklari
korku durumlarinda, neler disindiklerini ve nasil tepki verdiklerini A-B-C
modeliyle, degerlendirmeleri istenerek, gunin &zeti yapilarak, oturum

sonlandiriimigtir.

Degerlendirme: Grup oturumu silrecinde, olumsuz bir durum
yasanmamistir. Grup oturumu, amaci dogrultusunda gerceklesmistir.
“Korkulu hayat” adli spontan oyun sonrasindaki paylasimlarda, grup
dyelerinin, kendi korkularinin, yagsamlari Uzerindeki etkilerini, grupla
paylastiklari gérilmistir. Uyelerin, A-B-C modelini, dikkatle kavramaya
cahstiklari, gézlemlenmis, anlamaya iliskin sorular sorduklari gértalmastar.
Grup Uyelerinin, duygularimiz ve davraniglarimizin  olaylart  nasil
yorumladigimizla iligkili oldugunu fark etmelerinin, merak uyandirdigi

gbzlemlenmigtir.
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IV:OTURUM
Hedef: Grup Uyelerinin, otomatik disUnceler hakkinda bilgi sahibi
olmalarina ve korkularina yoénelik, otomatik digtncelerini yakalayabilmelerine
yardimci olmak.
Hedef Davraniglar:

¢ Psikolojik durum degerlendiriimesi.

e Korkularimiz ile digtince ve davraniglarimiz arasindaki
iligkinin kavranmasi.

e Korkunun bilegenleri (duygu, dustnce, davranig) Uzerinde
durulmasi.

e Korku sirasinda, bedenimizde olusan degisiklikler, korku
sirasinda verilen duygusal ve davranissal tepkiler, bu
degisikliklerin bizim icin anlaminin tartisiimasi.

e Asiri korkuya eslik eden, olumsuz otomatik digtncelerin
ortaya ¢ikariimasi, calisiimasi (Otomatik dislince kayit

formunun kullaniimasi)

Arac:
Kiglk yazi tahtasi
Dlstnce kayit formu

Sirec:

e Danisanlarin  duygu  durumlan  sorularak  oturuma
baglanmigtir.

Bir Onceki oturuma dair 6zetlemenin, génllli bir Gye tarafindan
yapilmasina ve  grup Uyelerinin bir 6nceki oturuma dair duygu ve
disuncelerini paylagsmalarina olanak verilmigtir.

e Oturumun giindemi grup uyeleriyle paylasiimistir.

Danisanlar bir dnceki oturumda verilen ev 6devini paylagsmalari igin
tesvik edilmislerdir. Daha sonra  asagidaki acgiklamalar ve 6rnekler
dogrultusunda, otomatik duslncelerin, duygularimiz, davraniglarimiz ve

bedenimizdeki tepkilerle iliskisi, kavratiimaya ¢aligiimistir.
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“Korku aninda ya da herhangi bir durum ya da olay esnasinda,
zihnimizden, kisa sUrelerle bazi degerlendirici distinceler gegmektedir. Bu
disincelere, “otomatik  duslnceler” adi  veriimektedir.  Otomatik
distncelerimiz, genellikle kaliplasmis tutumlar, kurallar ve varsayimlardan
olugan “ara inanclarla” ve en derinde olan agir genelleyici “temel inanglarla”
iligkilidirler. Otomatik disincelerimiz, mantikla ya da kasitla iliskili degildirler
ve kendiliginden, otomatik olarak zihnimizde beliriverirler ; cok kisa ve
hizhidirlar. Sizin daha c¢ok farkinda olduklariniz bu disinceler degil,
dusinceleri takip eden duygusal durum, ruh durumunuzdur. Bu otomatik
digunceleri, hi¢ elestirmeden dogruymus gibi kabul edersiniz (Beck, 2001).
Oysaki, duygu durumumuzdaki degisimlere dikkat etmeyi 6grenip, bu
otomatik dugUncelerimizi yakalayabiliriz. Bunun igin, ¢ok korktugumuz
durumlara, kendinize “O anda aklimdan ne geciyordu?” diye sorabilirsiniz.
Otomatik distincelerimizi yakalayabilirsek, bu dislincelerimizin ne kadar
gecerli  oldugunu degerlendirilebiliriz, bdylece hatali yorumlarimizi
dizelttigimizde, ruh durumumuzda dizelmis olacaktir. Bundan sonraki
oturumlarda hep birlikte, yasadiginiz olaylar sirasinda, aklinizdan gecen sizi
rahatsiz eden dusUncelerinizi, belirlemeye c¢alisacagiz. Daha sonra, bu
didsUncelerimizin, ne kadar gercekgi oldugunuz arastiracagiz. Gogu zaman,
bu disuncelerimizin, %100 dogru olmadigini fark ediyoruz. Bdylece

diguncelerimizi, yeniden degerlendirerek, duygularimiz degistirebilecegiz.

“Dilerseniz, korkularimiz ile otomatik duislncelerimiz arasindaki iligkiyi,
Orneklerle daha iyi kavrayalim” denerek, asagidaki 6rnekler, grupla

paylasiimistir.
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Ornek 1.
Durum Otomatik Diglince Tepkiler
Sular ¢ekiliyor, havalar 1sindi Bunlar deprem igaretleri, her an

deprem olabilir

Duygusal Tepki

KORKU
DavranigsalTepki Fizyolojik Tepki
GECE GEG SAATLERE KADAR OTURMAK UYUYAMAMAK
Ornek 2.
Durum Otomatik Dustince Tepkiler

Disarida kdpekler havliyor  Disari gikarsam kopekler beni isiracaklar

Duygusal Tepki
KORKU

v
Davranissal Tepki Fizyolojik Tepki
EVDEN DAHA GEC CIKMAK GARPINTI
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Ornek 3.

Durum Otomatik Dislince Tepkiler
Mutfaktan bir tikirti Kesin mutfakta hirsiz var.
geldi.

Duygusal Tepki
KORKU

v

Davranigsal Tepki Fizyolojik tepki
MUTFAGA GIREMEMEK UYUYAMAMAK

Grup Uyelerinin, otomatik duglincelerini, yakalayabilmelerini saglamak
amaciyla, asagidaki aciklamalar yapilmistir. Ornekler {izerinde durulmustur.

e Otomatik disUncelerimiz yakalayabilmek igin
Duygu durumumuz degistiginde, kendimize “ Su anda aklimdan ne geciyor ?”
diye soracaktik. Dikkat edersek, “ Su an da ne distUnlyorum ?” diye
sormuyoruz . Bunun nedeni, bazen aklimizdan gegen seylerin imajlar
(resimler) seklinde olmasindandir. Bu nedenle, “ Su anda aklimdan ne
geciyor ?” sorusunun cevabi, resimler de olabilir, onlari da dikkate almaliyiz.

e Grup Uyelerine, Distnce Kayit Formlari dagitiimis.
Dusince kayit formunun, ne ise yarayacag! ve nasil kullanilacagi érneklerle
anlatilmigtir.

e Grup Uyelerinden, bir sonraki oturuma kadar, korku
durumlarina iliskin, otomatik daslncelerini yakalamalari, ve disince kayit
formuna yazmalari istenmistir.

e Dusunce kayit formunun, kullanimina iliskin ya da
oturuma iligkin, diisiince ve paylasimlara olanak verildikten sonra, oturumun
Ozeti yapilarak, oturum sonlandiriimigtir.

Degerlendirme: Grup slrecinde, bazi Uyelerin, otomatik
disuncelerini yakalamakta, zorlandiklari gértilmis, bunun Uzerine, disince
kayit formlari birlikte doldurularak, érnekler Gzerinde durulmustur. Grup
sUreci amaci dogrultusunda tamamlanmistir.



OTOMATIK DUSUNCE KAYIT FORMU

Tarih /Zaman

Olay/ Durum
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V. OTURUM

Hedef: Grup Uuyelerinin, biligssel c¢arpitmalar, hakkinda bilgi sahibi
olmalarini ve biligssel c¢arpitmalarin, korkularimiz Gzerindeki rollinu
kavramalarini saglamak

Hedef Davranislar:

¢ Psikolojik durum degerlendiriimesi.

e Ev ddevinin gézden gegirilmesi.

Biligsel carpitmalarin kavranmasi.

Biligsel carpitmalarin, korkularimiz tGzerindeki roliiniin
kavranmasi.

e Dusunce kayit formlari aracih@iyla, bilissel ¢arpitmalarin,
gbzden gecirilmesi

Arac:
Kigulk yazi tahtasi
Biligsel hatalar formu

Sirec:

e Danisanlarin duygu durumlari sorularak oturuma
baslanmigtir. Bir 6nceki oturuma dair 6zetlemenin, génullh bir Gye tarafindan
yapilmasi saglanmis ve grup uyelerinin, bir dnceki oturuma iligkin, duygu ve
diguncelerini, paylagsmalarina olanak verilmigtir.

e Oturumun gindemi, grup Gyeleriyle, paylasiimistir.

Danisanlar, bir dnceki oturumda verilen ev 6devini paylagsmalari icin tegvik
edilmistir. Dulslnce kayit formunun kullanimina iligkin ddsince ve
paylasimlara olanak verildikten sonra,

e Grup uyelerine su agiklama yapilmistir:

“Otomatik dustncelerimizin, bazilar dogru olsa bile ¢odunlugu, ya dogru
degildir ya da dogruluk pay! cok azdir. Bu dusuncelerimizde, tipik hatalar
yapariz, biz buna “biligsel hatalar, ya da biligssel carpitmalar’ diyoruz.
insanlarin, sikintih durumlarinda (korku, endise, Uzintdl vb) dlslnirken

siklikla yaptiklari hatalar neler? Simdi bunlari 6grenecegiz, size dagitacagim
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“Bilissel Carpitmalar” adli formda, yer alan, dislince hatalarimizi, birlikte
g6rip degerlendirecegiz. Sizler de zaman zaman ne tir hatalar yaptiginizi,
gbrebileceksiniz ve bdylece o duglncelerinize daha uygun tepkiler vermeyi

6grenebileceksiniz. Hep birlikte formumuza g6z atalim.”
Biligsel Carpitmalar

Ya Hep Ya Hi¢c Tarzi Disiinme: (Ayni zamanda “siyah ya da
beyaz”, “cift kutuplu” ya da “ikili” .diglinme adlari altinda da anilir.) Herhangi
bir durumu, bir stre¢ Gzerinde degerlendirmek yerine sadece iki kategoride
ele almak.

Ornek : “ Eger tam bir basari elde etmediysem, basarisiz oldum demektir.”
Felaketlestirme : (Ayni zamanda “falcihik yapma” olarak anilir) : Daha
gercekei sonuclari dikkate almadan gelecegdi olumsuz olarak tahmin etmek.
Ornek : “ Havalar o kadar sicak ki yakin zamanda deprem olacak’”.

“Surekli halsizim, kesin ciddi bir hastalik ¢ikacak doktora gitmekten
korkuyorum?”.

Olumluyu Gecersiz Kilmak :Kendi kendinize olumlu islerin, yasantilarin ya
da Ozelliklerin gegerli olmadigini séylemeniz.

Ornek: “Gegen gece evde yalniz kalabildim ama TV de giizel bir film oldugu
icin”.

Duygulara gére Mantik Yuritme :Bir seyi cok yogun yasadiginiz igin ( ya
da inandiginiz icin) o seyin dogru oldugunu sanmak ve karsit kanitlar géz
ardi etmek.

Ornek : “iste pek cok seyi iyi yaptigimi biliyorum ama hala kendimi basarisiz
hissediyorum”.

“Hi¢ bu kadar korkmamistim kesin otobUs kaza yapacak”.
Etiketleme: Eldeki kanitlar dikkate alinsa, daha az aci gekme ihtimali oldugu
halde , bu kanitlari gbz ardi ederek, kendinize ve digerlerine toptan,
yargilayici, olumsuz sifatlar yakistirmak.

Ornek : “Ben bir higcim”, “Ben bes para etmeyen biriyim”.

“Fiziksel olarak gl¢suz olanlar daha ¢ok korkarlar”.
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Asin Buyutme/ Kuacultme: Kendinizi, belli bir durumu ya da bir baskasini
degerlendirirken, mantiksiz bir sekilde olumsuzluklari blydtip, olumluluklan
kacultmek.

Ornek : “Sinavlarda ortalama notlar alirsam, bu yetersiz oldugum

anlamindadir”.

“YUksek notlar aliyor olmam demek, zeki oldugum anlamina gelmez ”.
Zihinsel Siuzgec (secici soyutlama): Resmin timini gérmeye calismak
yerine, gereksiz yere olumsuz bir ayrinti Gzerinde odaklasmak.

Ornek : “Degerlendirme formunda bir tane de olsa olumsuz puan almam,

isimi iyi yapmiyorum demektir ”.

Karsidakinin Zihnini Okumak : Olasi bagka nedenleri arastirmaya hig gerek

duymadan karsimizdakinin ne distndigunu bildigimize inanmak.

Ornek : “ Benim aptal oldugumu diisiniiyor”.

“ Insanlar benim korktugumu anhyorlar”.

Asirt Genelleme: O andaki durumun c¢ok O&tesine taginan genel bir

degerlendirme yapmak.

Ornek : “Toplantida kendimi kétii hissettifime gore, insanlarla arkadaslik

kurma yetenegdim yok”.

“OSS’yi kazanamazsam, hayatta da basarisiz olurum”.
“ Karanlkta korkuyorum ne sekilde oldugu hi¢ fark etmiyor”.
“Kalabalik ortamlar her zaman tehlikelidir”.

Kisisellestirme : Farkli nedenleri olabilecegini hi¢ dikkate almadan,

digerlerinin olumsuz davraniglarinin nedenini kendine yliklemek.

Ornek : “Annemle babam benim yiiziimden bosanacaklar’.

“Annem benim ylzimden hastalanacak”.

“Meli - Malh” Ciumleler (Emirler) : Kendinizin ve digerlerinin nasil

davranmalari gerektigine iliskin kesin kurallar yerine getiriimediginde ise her

seyin ne kadar kétl gidecegine iliskin abartili beklentiler icine girmek.

Ornek : “Her zaman en iyisini yapmaliyim. Hata yapmam korkunc olur ”.
“Dalga gecilmemesi igin iligkilerimizde daha mesafeli olmaliyiz”.
“AsansoOrde kalmamak icin merdiven kullanmalyiz”.

“ Arkadaglarimin her dedigini yapmazsam beni aralarina almazlar

Tunel Bakigi : Bir durumun sadece olumsuz tarafini gérmek.
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Ornek : “Ogretmenimiz bizi hic anlamiyor. Sevecen degil. Siirekli elestiriyor.
Hi¢ de iyi bir 6gretmen degil.”

e islevsel olmayan disiincelerimiz ve inanglarimiz
nedeniyle, var olan tehlikeyi daha da abartili degerlendirebilmekteyiz. Gunlik
hayatimizda, nesnel olarak tehlike tasiyan pek ¢ok durumla karsilagildiginda,
kisilerin tehlike ya da tehditle ilgili algilan gergekeidir. Ancak, insanlar
kendileri ve yasamla ilgili islevsel olmayan digtnceleri ve inancglari nedeniyle,
pek cok durumu tehdit olarak algilamaya yatkin olduklarindan, sistematik
olarak var olan tehlikeyi daha da abartili degerlendirebilmektedirler. Bu
nedenle, bu dusuncelerin ve inanglarin gercekgi bir sekilde yeniden
degerlendirilip, degdistiriimesi, duygularda ve davraniglarda dizelmeleri
saglayabilmektedir (Beck, 2001; Savasir, Soyglt ,Kabakgi, 2003).

e Grup Uyelerine, korku durumlarinda en ¢ok yaptiklari
biligssel carpitmalarin, neler oldugu sorularak, paylasima olanak verilmistir.
Formda vyer alan korkularla ilgili 6rneklerden, yola g¢ikilarak gunlik
yasamimizda korku durumlarinda, disince hatalarimizin, korkuyla olan
iliskisi GOzerinde durulmustur. Grup Gyelerinin, en sik yaptiklari biligsel
carpitmalar, tahtaya yazilarak, paylasima olanak verilmig, biligsel hatalarin,

korkularimiz tGzerindeki rolind gérmeleri saglanmistir.

e
&

Felaketlestirme “Havalar o kadar sicak ki yakin zamanda deprem olacak”

“Surekli halsizim, kesin ciddi bir hastalik ¢cikacak doktora

gitmekten korkuyorum”.

Genelleme “Kalabalik ortamlar her zaman tehlikelidir”.
“OSS'’yi kazanamazsam, hayatta da basarisiz olurum.”
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“ Karanlikta korkuyorum ne sekilde oldugu hi¢ fark etmiyor”
Kargidakinin zihnini okuma  “insanlar benim korktugumu anliyorlar ”.

Etiketleme “Fiziksel olarak gl¢suz olanlar daha ¢ok korkarlar”.
“Turistlere dikkat etmeliyiz aids bulasabilir, aids yabancilarin hastaligidir”.

Olumluyu Gecgersiz Kilmak “Gegen gece evde yalniz kalabildim ama TV
de guzel bir film oldugu igin”.

“ Meli- Mah” Cimleler “Asansérde kalmamak igin merdiven kullanmaliyiz.”

“ Arkadaglarimin her dedigini yapmazsam beni aralarina almazlar.
Kisisellegtirme “Annem benim ylUzimden hastalanacak”.

Duygulara gore Mantik Yurutme “Hi¢c bu kadar korkmamistim kesin
otobUs kaza yapacak”.

e Grup uyelerinden, disince kayit formunu kullanmalarina
devam etmeleri ve biligsel carpitmalarini, degerlendirmeleri istenir, Bilissel
carpitmalara, iliskin ya da oturuma iligkin, distince ve paylasimlara olanak

verildikten sonra, oturumun 6zeti yapilarak, oturum sonlandiriimigtir.

Degerlendirme: Grup slrecinde, grup Uyelerinin, biligsel
carpitmalarini fark ettikleri gériimustir. Grup UGyelerinin, yaptiklari biligsel
carpitmalari, diger Uyelerin de yaptiklarini fark etmeleri, zaman zaman
espriyle karsilanmistir. Uyelerden biri, siklikla yaptigi bilissel carpitmalari,
anlattiktan sonra, bilissel ¢arpitmalari, annesinin de ¢ok sik yaptigini fark
ettigini, biligsel ¢arpitmalar formunu, annesiyle paylasip paylasamayacagini
sormustur. Gruptaki diger Uyeler, arkadaslarinin bu istegini onaylamiglardir.
Grup surecinde, Uyelerin kendileri ile ilgili 6zellikleri fark ettikce grup
surecinden keyif aldiklar diger oturuma hazirlikli geldikleri g6zlemlenmigtir.
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V.LOTURUM

Hedef: Grup Uyelerinin, kendi korkularina yénelik, islevsel olmayan
otomatik distncelerini sorgulamalarina yardim etmek.

Hedef Davraniglar:

¢ Psikolojik durum degerlendiriimesi.

e Kendi korkularimiza yénelik,otomatik distncelerimizin
sorgulanmasi.

e Korkulara yénelik, islevsel olmayan otomatik distincelerin
fark edilip, islevsel olanlarla degistiriimeye calisiimasi.

e islevsel olmayan disiinceler kayit formunun, kullaniimasi.

Arac:
Klguk yazi tahtasi
islevsel olmayan duslnceler kayit formu

Surec:

e Danisanlarin duygu durumlar sorularak oturuma
baglanmigtir. Bir dnceki oturuma dair, 6zetlemenin génulli bir Gye tarafindan
yapiimasina ve grup Uyelerinin, bir énceki oturuma iliskin, duygu ve
dusincelerini paylagmalarina olanak verilmigtir.

e Oturumun giindemi grup Uyeleriyle paylasiimistir .

Danisanlarin bir 6nceki oturumda verilen ev 6devini paylagmalarina tesvik
edilmistir. DUstince kayit formunun kullanimina ve biligsel carpitmalarina
iliskin, disince ve paylasimlara olanak verildikten sonra, iglevsel olmayan
otomatik duslnceler, islevsel olanlarla degistiriimeye calisiimigtir.
Danisanlarin korkularini iceren benzer 6rnekler, tahtaya yazilarak daha
islevsel tepkiler, grup Uyelerinden alinmigtir. islevsel tepki olusturmaya
yonelik 6rnekler verilmigtir.

Otomatik diisiince
“Basim ¢ok agriyor, beynimde timdr olabilir, doktora gitmekten korkuyorum”
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Daha iglevsel bir tepki

“Bas agrisi ¢ok sik rastlanan bir yakinma, insanlarin gogu da dénem
dénem bas agrisi yasayabiliyorlar. Gegici bir agr olabilir ya da ciddiyse bile
doktora ne kadar ¢abuk gidersem, o kadar erken tedavi olabilir.

islevsel tepki olugturmaya ornek olarak, danisanlardan ti¢ gonallii
secilmistir ve asagida yer alan sorular kullanilarak, danisanlarin korkulariyla
ilgili islevsel olmayan otomatik distnceleri sorgulanmisgtir.
1.0tomatik diistincemin dogru olduguna iliskin kanitim var mi?

Dogru olmayabilecegine iliskin kanitim var mi?
2. Bunun farkli bir agiklamasi olabilir mi?
3.Olabilecek en kétl sey ne?
Olabilecek en iyi sey nedir?
En gergekgi sonug ne olabilir?
4.Bu otomatik distinceye inanmam beni nasil etkiliyor?
Bu dusiincemi degistirmemin etkisi ne olabilir?
5.Bu konuda neler yapmaliyim?
6.Eger yakin bir arkadasim ayni otomatik dislnceye sahip olsaydi ona ne
derdim?

Danisanlara iglevsel olmayan duslUnceler kayit formu dagitilarak,
nasil kullanilacag! asagidaki bicimde anlatiimigtir.

Yoénerge: Duygu durumunuz degismeye basladigini hissettiginizde,
kendinize, ” Su anda aklimdan neler gegiyor?” diye sorun ve mimkiin olan en
kisa zamanda aklinizdan gegenleri asagidaki formda “Otomatik disinceler”
kolonunun altina yazin. Daha sonra benzer bicimde, siz de islevsel tepkiler
olugsturmayi deneyin.

Grup Uyelerinin, kendi korkularini dikkate alarak, islevsel olmayan
distnceler kayit formunun, doldurulmasina ve islevsel olmayan otomatik
dusincelerin daha iglevsel tepki olusturacak duslncelerle degistiriimesine
yardimci olunmustur.

o Bu alistirmanin ardindan ev 6devi olarak danisanlardan kendi
korkularini digtnerek, kayit formunu kullanmalari énerilmigtir.

e  Oturuma iligkin, dislince ve paylasimlara olanak verildikten

sonra, oturumun 6zeti yapilarak, oturum sonlandiriimigtir.
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Degerlendirme : Grup oturumunun, amacina ulastigi, géralmustar.
Grup Uyelerinin, korkularina yonelik, iglevsel tepkiler geligtirdikleri ve Uyelerin,
etkinlige katilan U¢ arkadaslarini cesaretlendirdikleri gézlemlenmistir.



islevsel Olmayan Diisiinceler Kayit formu

Tarih Olay/ Durum | Otomatik
/Zaman
Dustince(ler)
Yasadiginiz Aklinizdan ne tor
korku dusinceler ya da

duygusuna  yol
agan olay, ani,
disince neydi?

Yasadiginiz
herhangi bir
fiziksel duyum
var miydi?

imajlar gegti?

O sirada her birine
ne kadar
inandiniz?

O anda ne tir
duygular
yasadiniz?
(korku )

Bu duygu ne
kadar glgliyda?
(0 ile 100
arasinda )

O sirada ne tir
duslince
carpitmalar
yapmig
olabilirsiniz?

Yukaridaki
sorulari
kullanarak
otomatik
distnce(ler)iniz
e karsit
olabilecek  bir
islevsel tepki
olusturun

Her tepkiye ne
kadar
inandiginizi
belirtin
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Her otomatik
dislnceye
simdi ne kadar

inaniyorsunuz
?

Su an ne tir
duygular
icindesiniz?
Her birinin 0
ile 100
arasindaki
yogunlugu
ne?

Simdi ne
yapacaksiniz
yadane
yaptiniz?
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VILOTURUM

Hedef: Grup Uyelerinin, kendi korkularina yénelik, igslevsel olmayan
distncelerini fark etmelerine ve iglevsel daslUncelerle, degistirmelerine
yardimci olmak.

Hedef Davraniglar:

e Psikolojik durum degerlendirilmesi.

e Ev ddevinin gézden gegirilmesi.

e Korkulara yénelik, islevsel olmayan dustncelerin fark
edilmesi ve degistiriimesi.

e islevsel tepki olusturmada kullanilan cesitli teknikler ve
uygulama yollarinin kavranmasi.

e Korkularla iligkili, olumsuz diglnceleri test etmeye yodnelik
olarak “ikili model stratejisinin” ve “basa ¢ikma kartlarinin”

kullaniimasi.

Arac:
Kiglk yazi tahtasi
Basa ¢ikma kartlan
ikili model stratejisi karti

Sirec:

e Daniganlarin duygu durumlari sorularak, oturuma
baslanmigtir. Bir 6nceki oturuma dair 6zetlemenin, génullh bir Gye tarafindan
yapilmasina ve grup Uuyelerinin, bir &nceki oturuma iligkin, duygu ve
diguncelerini paylagsmalarina olanak verilmigtir.

e Oturumun gindemi, grup Uyeleriyle, paylasiimistir
Danisanlar, bir dnceki oturumda verilen ev 6devini paylagsmalarina tesvik
edilmigtir.

e Bir 6nceki oturumda evde doldurulmasi ve kullaniimasi
amaciyla dagitilan, islevsel olmayan distnceler kayit formunun, gruba

sunulmasi igin, grup Uyelerinden rast gele segim yapilmis ve grup liderinin
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6nclluginde, islevsel tepkileri nasil olusturabilecedimize iliskin tartisma
baslatiimistir.

e Grup Uyelerinin korkulara yénelik, islevsel olmayan
distncelerin gecerliligi, Sokratik sorgulama, asag! dogru inen ok teknigi gibi
bilissel tekniklerle, sorgulanmistir.

e Grup lideri, daha sonra islevsel tepki olusturmaya
ybnelik olarak, agagidaki agiklamayi yaparak, 6rnek vermistir.

“Korktugumuzda, kendi kendimize séyledigimiz kelimeler/cimleler
ve dlsunceler rahatlamamiza yardimci olabilir”. Grup lideri, bu agiklamadan
yola g¢ikarak, gruba érnek vermistir. Grup lideri, gruba su sorulari sormustur :
“ Gece evde uyurken bir ses duyuyorsunuz ve bunun belki bir hirsiz oldugunu
distntyorsunuz | Ne hissedersiniz? Bedeninizde neler olur ?. Ayni sesi
“evdeki biri kalkti”, diye disUnuUrseniz, ne hissedersiniz ? Bedeninizde neler
olur ? ” Sorularinin cevabl, grup tyelerinden alinmigtir.

e Grup lideri, danisanlara “Korktugunuzda belleginizden
neler geger ? Bunlarin bir listesini yapalhm. Kim baglamak ister ? “ diyerek

grup uyelerini paylasima tesvik etmigtir.

Ornegin:

Ben bunu yapamam

Kontrolima yitiririm

Bundan nefret ederim

Ise yaramam

Bu, simdiye kadarkilerden daha kotl
Panik olacagim

TUmu tekrar Gzerime geliyor

Basa ¢cikamayacagim

Korkum hi¢ gegmeyecek

Grup lideri, “Peki simdi kendimize ne sdylersek kendimizi daha iyi
hissederiz? Bunlarin bir listesini yapalim. Kim baslamak ister ? ” sorusunu

sorarak paylagsima tesvik etmeye devam etmigtir.
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Anneniz/babaniz ayni
durumda olsaydi neler
sOylerdi ?.

En iyi arkadasiniz size
yardime1 olmak icin ne
derdi ?

Hayali yardimciniz ne
derdi ?

Grup lideri, grup Gyelerinin verdigi yanitlarin ardindan, asagidaki
aciklamayi yapmistir;

“Korku verici bir durumla kargilastigimizda, okumak icin veya sadece
yanimizda oldugunu bilmek igin, kendimizi daha iyi hissettigimiz
kelimeleri/cimleleri bir kagida yazabiliriz. Kendi kendimize olumlu konusma
calismasini deneyebilir ya da basa ¢ikma kartlarindan yararlanabiliriz.

“Yine korkacagim, elimde degil !”

Kendimi tekrar korkacak ve bu
korkumu kontrol edemeyecekmis gibi
hissedebilirim ama bu korkularim
Uzerindeki  kontrolimin tamamen
ortadan kalkacagl anlamina gelmez.
Korkumla basa ¢ikmak igin, bu
durumla ilgili olasi diger agiklamalar
gbzden gegcirebilir, baska insanlarin
bu durumda ne dustnebileceklerini

tahmin etmeye calisabilirim
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e Grup Uyelerinden, kendi korkularina yénelik en ¢ok ise
yarayacagini dasindagu, islevsel tepkilerin yer aldidi, bir basa ¢ikma kart
hazirlamalar istenmigtir.

e Daha sonra grup lideri, korku durumunda cikabilecek
fiziksel, isaret ve yakinmalara ydnelik olumsuz duisinceleri test etmeye
ybnelik olarak, “ikili model stratejisini” grup Uyeleriyle paylasmistir. Boylece
grup Uyelerinin, korkularina iligkin dustncelerin, gercekci bir sekilde yeniden
degerlendiriimesine, yardimci olunmustur. Asagida yer alan Ornek, grup
dyelerinin, bagka korkulari Gzerinde de uygulanmaya c¢alisiimistir.

e Oturuma iligkin dislince ve paylagimlara olanak

verildikten sonra, oturumun &zeti yapilarak, oturum sonlandiriimistir.
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iKiLi MODEL STRATEUJIiSi

BENIM PROBLEMIME AIT KANITLAR

Ciddi bir kalp problemim oldugunda;

v Tekrarlayici kalp yakinmalari
v' Kalp atiminda bozulma

v" Nefes alamama

v' Tansiyon yiikselmesi

Cerceveleme

1.

Kalp yakinmalarinin gesitli
sebepleri olabilir; kas
gerginligi, bedenimizi veya
kalbimizi dinlemek gibi

Kalp atimi zaman igerisinde
andan ana degisiklik gosterir.
Fiziksel egzersize bagli
olarak nefessizlik normaldir
Cok korktugumda tansiyon
yUkselir fakat stiregen
tansiyon yUksekligi, bir
problemdir
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Degerlendirme: Grup oturumu, UOyelerin aktif katihmi ile
gergeklestiriimistir. Oturum suresince uygulanan etkinlerde, grup Uyelerinin,
korkularina iligkin  dlUsUncelerini, gercek¢i  bir  sekilde  yeniden
degerlendirmeye calistiklari, gézlemlenmistir. Basa c¢ikma kartlarindan,

yararlandiklari g6zlemlenmisgtir.
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VII.LOTURUM

Hedef: Grup Uyelerinin korkularina iligkin yanli degerlendirmelerini
fark etmelerini saglamak. Korkularla basa ¢ikabilme yollarini, kavramalarina

yardimci olmak.

Hedef Davraniglar:

e Psikolojik durum degerlendirilmesi.

e Korkularimiza iligkin, islevsel tepki olusturmada kullanilan
diger teknikler ve uygulama yollarinin kavranmasi.

e Korkumuzla iligkili, olumlu olasiliklarin/ durumlarin fark
edilmesi , korkulara iliskin yanh degerlendirmelerin
degistiriimesi.

e Korkularla basa ¢ikabilmeye yénelik, “Olasilik yénetimi”

tekniklerinin yapilmasi (pasta grafik, ters piramit).

Arac:
Kiglk yazi tahtasi
Ters piramit formu
Pasta grafik

Sirec:

e Danisanlarin duygu durumlari sorularak oturuma
baslanmigtir. Bir 6nceki oturuma dair 6zetlemenin génullh bir Gye tarafindan
yapilmasina ve grup Uuyelerinin, bir énceki oturuma iligkin, duygu ve
diguncelerini paylagsmalarina olanak verilmigtir.

e Oturumun giindemi grup Uyeleriyle paylasiimistir.
Daniganlar bir 6nceki oturumda verilen ev 6devlerini paylasmalari igin tesvik
edilmigtir.

Grup Uyelerinin, korkularina iligkin yanh degerlendirmeleri
gb6rebilmeleri ve korkulariyla iligkili olabilecek, diger olumlu olasiliklari
g6rmelerine yardimci olmasi igin, pasta teknigini anlatilarak kullaniimasi
saglanmistir.
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e “Cok korktugumuzda, korkumuzla iliskili olabilecek
olumlu olasiliklari g6z ardi edebilir, gegersiz sayabilir ve  korkumuzu
arttiracak olumsuzluklari, daha ¢ok 6n plana ¢ikarabiliriz, bu da gergekgi bir
degerlendirmeden bizi uzaklastiracagi i¢in, daha yogun korku yasayabiliriz”
aciklamasi grup lideri tarafindan yapildiktan sonra, “korkumuzla iligkili olumlu
olasiliklari/ durumlari gérmek, korkumuza iligkin, yanli degerlendirmemizin,
degismesine yardimci olur”. Grupla bir 6rnek yapilir.

e Grup Uyelerinin, korkularina iliskin, daha iglevsel ve
gercekei, degerlendirme yapabilmeleri icin, daha énce hazirlanmis olan,
pasta seklindeki kartlar, grup Gyelerine dagitilir. Daha sonra, génulli bir grup
dyesinden, korkusunu, grupla paylagmasi istenir ve bu korkusunun ne kadar

gercekei oldugu ile ilgili bir tahminde bulunmasi istenir.
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Ornek; “Ogretmen tarafindan ¢agriimaktan korkmak”

%

Ogretmen tarafindan cagrildiginda

arOD -

Cezalandirmak igin cagirmis olabilir

e Daha sonra, bu korkuyla ilgili gergekgi/gercekgi olmayan
durumlarin listesi yapiimis ve bu siralamada, gergekg¢i olan durumdan
baslanarak, gerceklesmesi da az olan olasi durumlara kadar, sirasiyla, tahta
Uzerinde bir pasta figlrl, bélimlere ayrilmistir. Pastanin, son kalan
boélimlerinin, (gercekei olmayan durumlari iceren bdlimler) ne kadar az

oldugu gosterilerek, daha dnceki korku dizeyi ile kargilastirmasi yapilimistir.
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Diger grup uyelerinden, ellerindeki pasta gseklindeki kartlarla, kendi
korkulariyla ilgili uygulamayi, yapmalari istenmistir.

e Oturumun kalan kisminda, diislince hatalarini azaltmada
kullanilan, pasta teknigiyle yakindan iligki olan, ters piramit teknigi, grup
icerisinde, 6rneklerle uygulanmistir. Bdylece, dislince hatalari fark edilip,

dizeltiime yoluna gidilmistir.

Orn : “ Bu sabah basim agriyor, beynimde timér olmasindan
korkuyorum?”.

Bas agrisi oldugunda beyin timéri oldugunu distinmek !

Yarina kadar devam edenler
300 kisi

3 giin sonra devam eden
agnisi olanlari
50 kisi

Arastirilanlar
20 kisi

Ciddi olanlar
3 kisi

TOamor
1
Kisi

e Grup lideri yukaridaki 6érnegdi ve benzerlerini verdikten sonra
grup Gyelerinin, disince ve duygularini paylasmalarina olanak saglamistir.
e GOnadllG bir Gyenin oturumu 6zetlemesinin ardindan, oturum

sonlandiriimigtir.
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Degerlendirme : Grup oturumu sdresince, grup Oyelerinin,
etkinliklere aktif katildiklari, sdrecten yararlandiklari, g6zlemlenmigtir. Bir
6nceki oturumda verilen ev ddevlerine yodnelik paylagimlardan, Uyelerin

yararlandigi gértlmustar. Oturum amacina uygun bir bicimde gergeklesmistir.



194

IX. OTURUM

Hedef: Grup Uyelerinin, kendi korkulariyla basa ¢ikabilme becerilerini
gelistirmelerine, yardimci olmak.
Hedef Davraniglar:
e Psikolojik durum degerlendiriimesi.
e Ev 6devinin gdzden gecirilmesi.
e Korkulara iligkin, islevsel tepki olusturmada kullanilan
diger tekniklerin ve uygulama yollarinin kavranmasi.
(modelleme, “yerinde olsam” etkinligi)
e Korkularla basa ¢ikabilme becerilerini gelistirmeye yonelik,
“yerinde olsam” etkinliginin uygulanmasi.

Arac:
Kaguk bir top

Sirec:

e Danisanlarin duygu durumlari sorularak oturuma
baglanmistir. Bir dnceki oturuma dair 6zetlemenin génulli bir Gye tarafindan
yapilmasina ve grup dyelerinin, bir énceki oturuma iliskin duygu ve
dasuncelerini, paylasmalarina olanak verilmigtir.

e Oturumun giindemi grup Uyeleriyle paylasiimistir.
Danisanlar, bir dnceki oturumda verilen ev ddevlerini paylasmaya tegvik
edilmistir

e Daha sonra “yerinde olsam” etkinligi uygulanmistir.
Etkinlikte, grup Uyeleri icerisinden gonulli bir Gye secilmig, ona “en yogun
yasadigr korku” sorularak, 0 ile 100 arasinda bir korku skoru vermesi
istenmistir. Ardindan, grup Uyelerine, sirasiyla bu korku igin skor vermeleri
istenmigtir. Belirlenen korku durumuna iligkin, en distk ve en yiksek korku
skorunu veren, iki grup Oyesi alinarak, en dislUk skora sahip olan Uyenin, en
yUksek skora sahip olan Uyeye yoénelik, bu korkunun ne kadar gergekgi
oldugu ile ilgili gortsleri ve dnerileri, grup liderinin esliginde alinmigtir.

% 0 % 100
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e Benzer sekilde, grupta bagka korkular icin de, en disuk
ve en yuksek skora sahip olan Uyeler alinmis ve korkularinin, ne kadar
gercekei oldugunu sorgulamalari icin, grup liderinin dnculiginde paylasima
tesvik edilmiglerdir.

Grup strecinde, liderde bulunan kiclk bir top, grup Oyelerine
atilarak, topu yakalayan Uyenin, gecmiste korkulariyla bas etmede gésterdigi
cesur bir durumu, grup Uyeleriyle paylagsmasi ve o&neride bulunmasi,
istenmistir. Ardindan, deneyimlere acik olmanin, cesaretin, 6zguvenin, basa
cikma becerilerinin, yasamimiz Uzerindeki etkisi, grup lideri énculiginde
tartigiimigtir.

e GOnalld bir Gyenin, oturumu 6zetlemesinin

ardindan, oturum sonlandiriimigtir.

Degerlendirme: Bu oturumda, Uyelerin birbirlerine, kendi basa ¢ikma
becerileriyle ilgili 6nerilerini sunarak, farkli bakis acilari gérmelerini
saglamalarinin, oldukca yararh oldugu gértlmustir. Grup slrecinde, Uyelerin
birbirlerine, samimi duygularla cesaret verdigi gértimustir. “Yerinde olsam”
adh  etkinligin, grup UOyelerinin  korkularini, gergekgi bir  sekilde
degerlendirmelerine olanak sagladigi goézlemlenmistir. Grup oturumu

amacina ulagmistir.
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X.OTURUM

Hedef: Grup Uyelerinin, grup strecinde edindikleri bilgi ve becerilerini,
gunlik yagsamda nasil kullanacaklarina yardimci olmak ve Gyelerin, gruptan

olumlu duygularla ayrilmalarini saglamak.

Hedef Davraniglar:
e Psikolojik durum degerlendiriimesi.
e Grup sireciyle ilgili duygu ve distincelerin paylasiimasi ve
grup sirecinin degerlendirilmesi.
e Grup sonrasinda neler yapilabilecegi konusunda
kazanimlarin paylasiimasi.
e  Grup sirecinin, duygu bombardimani etkinligi ile

sonlandiriimasi.

Sirec:

e Danisanlarin duygu durumlari sorularak, oturuma
baglanmisgtir. Bir 6nceki oturuma dair 6zetlemenin, génulli bir Gye tarafindan
yapilmasina ve grup Uyelerinin bir 6énceki oturuma iliskin duygu ve
dasuncelerini, paylasmalarina olanak verilmigtir.

e Oturumun giindemi grup Uyeleriyle paylasiimigtir.
Danisanlar, bir dnceki oturumda verilen ev 6devini paylagmalari igin tegvik
edilmigtir. Daha sonra, grup lideri, bu oturumun gindeminin “grubu
sonlandirma” oldugunu belirmistir. Grup Uyelerinden, grup slrecinin en
basindan, grubun sonlandiriimasina dek, yasadiklari duygular ve distnceleri
paylasmalarina, olanak verilmistir.

e Danisanlarin, grup sureciyle ilgili kazanimlari, grup
Uyeleriyle paylasmalari saglanarak, grup sdrecinden neler &grendiklerini
degerlendirmeleri istenmistir. Grup sonrasinda, neler yapilabilecegi
konusunda, kazanimlarin paylasilabilmesi saglanmigtir. Grup Gyelerinin, grup
liderine ve grup Uyelerine, geri bildirim verilmesine calisiimistir.

e Grup sirecini, olumlu duygularla sonlandirmak amaciyla,
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“sevgi bombardimani” etkinligi yapiimistir. Her Uye, sirayla ylzinG tahtaya
dénmis ve diger grup Uyeleri, bu Oyeye iliskin olumlu duygularini ifade
etmiglerdir. Etkinlige, her Uyenin katiimi saglandiktan sonra, tesekklr
edilerek etkinlik tamamlanmistir. Olumlu duygular ve iyi dileklerle oturum

sonlandiriimigtir.

Degerlendirme: Grup oturumu slrecinde, Uyelerin edindikleri
kazanimlarini paylastiklari, slrecten yararlandiklari gériilmustir.  Uyeler,
grup oturumunun bitmesine ybénelik, Gzlntdlerini dile getirmislerdir. Grup
ayeleri, grubu oturumlarini, hazirladiklari strpriz ile (pasta yemek ve resim
¢ekmek) sonlandirmak istemislerdir. Bunun Uzerine, Gyelerin istegi yerine
getirilmistir. Uyelerden birinin, gruba yénelik diisiince ve duygularini yazdig,
onu goéren diger Uyelerin de, gruba ydnelik distnce ve duygularini yazdiklari

gorilmastar. Uyeler ve grup lideri birbirlerine tesekkir etmislerdir.
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Ek- 2 Kontrol Grubundaki Deneklere Yonelik Plasebo Etkinlik
Uygulamasi ve icerigi

Bu calismada, kontrol grubunu olusturan deneklerle, her biri yaklasik
80-100 dk. sdureli, G¢ oturumdan olusan korku ile iligkisi olmayan plasebo
etkinlik uygulanmigtir. Grup oturumlari, arastirmacinin liderliginde deney
grubuyla benzer bicimde okul etkinlik salonunda yapilmistir. Arastirmaci
tarafindan kontrol grubuyla ydratilen grup oturumlarinin icerigi  asagida

sunulmustur.

.OTURUM

Hedef: Grup Oyelerinin, meslek seciminin yasamimizdaki énemini

kavramalarina yardimci olmak.

Hedef Davraniglar:
e Tanigsma.
e Genel bilgilendirme.
e Meslek seciminin yasamimizdaki éneminin kavranmasi.
e  “Meslegimizin yasamimiz Uzerindeki etkisi” konulu kisa

metrajh film senaryosu etkinliginin uygulanmasi.

Sirec :

Grup lideri, gruba, kendini tanitmis daha sonra grup Gyeleri, ikiserli
olarak eslestirilmistir. Her bir Gyenin, es oldugu diger tyeye, kendini tanitmasi
sbylenerek, bunun icin 5 dk. zaman verilmistir. Zaman bitiminde, her bir Gye
tanimaya calistigi diger UOyeyi, gruba tanitmis ve bdylece grup Uyelerinin
birbirleriyle tanigsmalari saglanmigtir.

e Grup calismasi ve oturumlarla ilgili genel bilgilendirme
yapilarak, bu oturumun hedeflerinden bahsedilmistir.

e Gruba katihm konusunda Gyeler cesaretlendiriimeye ¢ahlsiimis,
duygularimizi ifade etmenin ve paylasmanin énemi Uzerinde durulmustur.

e Grup uyelerine “ sizce meslek secimi neden énemlidir ? sorusu
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Sorularak tyelerle tartisma baslatilir. Tartisma sonrasinda, Uyelerce ortaya
atilan goérugler d6zetlenmistir. Grup lideri tarafindan “meslek se¢iminin énemi,
bliylk o6lclide insanin meslegini segerken bir anlamda gelecekteki hayat
bicimini de belirlemesinden kaynaklanmaktadir’ agiklamasi yapilarak etkinlik
baglatiimistir. Grup Gyeleri 5’er kisilik G¢ gruba ayrilmistir.

e Ogrencilere “sececeginiz mesledin hayatinizi nasil etkileyecegi
konulu kisa metrajhl bir film yarigmasina katilacaginizi hayal edin, jari Gyeleri
sizlerden yarismanin konusuna uygun bir senaryo yazmanizi istemektedir.”
seklinde aciklama yapilmis ve 6grencilere senaryoyu yazarken birbirleriyle
fikir aligverisinde bulunabilecekleri sdylenmigtir.

e Senaryolar tamamladiktan sonra égrencilerin senaryolarini
grupla paylasmalari istenir. Uc grup istege gére sirayla yazdiklari senaryolari
okumuslardir daha sonra, grup Uyeleriyle birlikte senaryolar Uzerinde
tartismalar ve degerlendirmeler yapilmigtir. Tartismalar ve degerlendirmeler
yapilirken mesleklerin énemli énemsiz seklinde etiketlenmemesine, her
meslegin toplum igin bir islevi ve 6nemi olduguna dikkat c¢ekilmis ve
mesleklerin bireylerin hayatinda neler degistirebilecedi (Bu degisikliklerin
olumlu mu olumsuz yénde mi oldugu) Gzerinde durulmaya ¢alisiimigtir.

Etkinlik sonrasinda grup Uyelerine alanlariyla ilgi secebilecekleri
meslek alternatifleri hakkinda digtnmeleri istenmistir. Grup slrecine iliskin

paylasimlarin ardindan, grup streci sonlandiriimistir.

Degerlendirme : Grup Uyeleri etkinlik sirecine aktif katilmiglardir.
Etkinlik  slOrecinde 06grencilerin, diger Uyelerin ortaya koyduklan
senaryolardan c¢ikan farkhh bakis acilarindan etkilendikleri gérilmustar.
Etkinlik sonrasindaki paylasimlarda, OSS'ye hazirlanan bazi égrencilerin,
boélumlerine iliskin meslek alternatiflerinin yetersiz olmasi (teknik lise alan
sinirlamasi) nedeniyle Gzlntulerini dile getirmislerdir. Bunun Gzerine grup
lideri Il. oturumda, alanlara yobnelik mesleki alternatifleri grup Uyeleriyle
birlikte degerlendireceklerini belirtmistir. Grup streci amacina yonelik olarak
yapilmistir.
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ILOTURUM

Hedef: Grup Uyelerinin, meslek sec¢iminde kendini tanimanin énemi
konusunda farkindalik saglamak. Uyelerin, yiksekdgrenime ydnelik mesleki
ve akademik programlar hakkinda bilgi edinmelerine yardimci olmak

Hedef Davraniglar:

e Grup uyelerinin, meslek se¢iminde kendini gercekgi
degerlendirmenin 6neminin fark edilmesi

e Grup Uyelerinin, yiksekdgrenime ybénelik mesleki ve
akademik programlarla ilgili segeneklere iligskin bilgi edinmesi.

o OSS'nin igeriginin kavranmasi.
Sirec:

e Bir 6nceki oturuma dair 6zetlemenin, génulla bir Gye
tarafindan yapilmasina ve grup Gyelerinin bir 6nceki oturuma dair duygu ve
disUncelerini paylasmalarina olanak verilmigtir.

e Oturumun gindemi grup Uyeleriyle paylasiimistir.

e Grup Uyelerine, yiksekdgrenime yodnelik mesleki ve akademik

programlar hakkinda bilgi edinmelerinin, yuksekégrenime yonelik saglikh bir
tercih yapmada, kendilerini gercek¢i degerlendirmelerinde, énemli oldugu
vurgulanarak etkinlik baglatilir . Asagidaki 6rnek durum verilmistir:

Durum :

“‘Ali  hayatinda ¢izim yapmamigtir. 2 yildir Universiteyi
kazanamamaktadir. Babasini ikna eder ve 6zel bir Universitenin i¢c mimarlik
bélimine girer. 2 yil hazirlhk okur, gu¢ bela kurslarla yaz okullariyla geger.
Boélime baglar, ne cizim yetene@i ne bu konuda bir altyapisi vardir, ne de
bolim ilgisini gekmektedir. Sadece bir yere girmis olmak igin yazmstir. iki yil
boyunca bitin édevlerini bagkalarina yaptirir tim derslerden kalir ve okuldan

atilir.”

Ornekteki 6grencinin neleri gdz ardi ettigi, grup (Gyeleriyle

tartigilarak, meslek seciminde bireysel 6zelliklerin 6nemi Uzerinde
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durulmustur. Asagida yer alan sorular c¢ercevesinde &grencilerin
distnmelerine olanak saglanmistir.

» Bu meslegi seviyor muyum, yaparken mutlu olur muyum, yararl
olur muyum? (6grenciler Anadolu meslek lisesinde olduklari igin
sececekleri meslekler belirli)
ligilerime uyuyor mu?

Yeteneklerim sececedim meslege uygun mu?
Kisisel aliskanliklarima uyuyor mu?
Kisilik 6zelliklerim, bu meslege uygun mu?

Fiziksel dzelliklerim, sececegim meslege uygun mu?

Akademik basarima uyuyor mu?

Puan tlrime uyuyor mu?

Olasi puanima / ylzdelik dilimime uyuyor mu?
Degerlerime, sececedim meslege uygun mu?

Meslegin gerektirdigi 6zellikler, bana uygun mu?

YV 'V V V V V VY V V V V

Meslegin gerektirdigi zorunluluklara sahip miyim? (Orn. dil)

Grup Uyelerinin paylasimlarinin ardindan, kendimizi tanimamizin,
meslek seciminde 6nemli oldugu, bunun yaninda meslekleri tanimanin da
meslek se¢iminde 6nemli oldugu Uzerinde durularak, meslekleri nasil
taniyacagimiza iligkin asagidaki bilgiler verilmistir.

e Grup Uyelerine, yiksek d6grenime yonelik mesleki ve
akademik programlarla ilgili program secgeneklerine iligkin bilgiyi nereden
alabilecegi  sorulmustur. Ogrencilerden cevaplar alindiktan  sonra
yuksekdgrenime ydnelik mesleki ve akademik programlarina iligkin bilgileri;

-OSYM'nin Ogrenci Secme ve Yerlestirme Sistemi Kilavuzundan

-OSYM'nin Meslekleri Tanitim Kilavuzundan,

-MEB’in tanitim ve Yoénlendirme Dersi ile ilgili hazirlanmis
materyallerinden,

-Universitelerin mesleki ve akademik programlari ile ilgili
elektronik sayfalarindan,

-2007 yilina ait OSYM’nin Ogrenci Secme ve Yerlestirme Sistemi

Kilavuzundan edinebilecekleri, belirtiimistir.
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Grup Gyelerine, en son Ogrenci Secme ve Yerlestirme Sistemi
Kilavuzu'nun alanlar ve alanlardaki lisans programlarini belirten 3-A tablosu,
mesleki ve teknik okullardaki okul turiine gore lisans programlarini belirten 3-
B ya da Mesleki ve teknik okullardan sinavsiz gegisle yerlesebilecekleri 6n
lisans programlarini belirten 3-C tablosu, 6zel yetenek sinavi sonucuna gére
dgrenci alan programlari belirten tablolar ve OSS’nin igerigi (Soru dagilimlari,
Ortadgretim basari puanin 6énemi, alanlara iliskin katsayilar, puan tdrleri,
yuzdelik dilimleri, 6zel kosullar vb) konularinda Power-point sunumu ile
anlatilarak, tartisiimig, ilgili tablolar fotokopi ile gogaltilarak dagitiimistir (Bkz.,
Ek- 4).

YUksekdgrenime yonelik programlarla ilgili bilgi edinme sirecinin,
sadece bu etkinlik ile bitmeyecedi, bu strecin devam edecedi vurgulanmistir.
Daha sonra, grup uyeleri alanlari dogrultusunda gruplara ayrilarak, bir
sonraki oturuma kadar, alanlarnyla ilgili meslege sahip bir bireyle tanisarak,
meslek sahibinden meslegin ¢calisma kosullari, ézellikleri vb. bilgiler hakkinda
réportaj yapmalari istenmistir.

e Grup slrecinin sonunda grup Uyelerinin oturuma iligkin

gbrusleri ve degerlendirmeleri alinmigtir.

Degerlendirme : Grup Uyelerinin, alanlarina iligkin bilgilerinin yetersiz
oldugu, sunum sirecince sik sik sorular soruldugu goéralmastir. Grup

oturumu amacina uygun bicimde gerceklesmistir.



203

I.LOTURUM

Hedef: Grup (Uyelerinin, gelecede yodnelik hedef olusturmalarina

yardimci olmak, gruptan olumlu duygularla ayriimalarini saglamak.
Hedef Davraniglar:

e Grup Uyelerinin, secmeyi distndudkleri meslekler ile bireysel
Ozelliklerinin uyumu konusunda farkindalik saglanmasi.

e “Ydnlendirilmis hayal etkinliginin uygulanmasi”.

e Grup sireciyle ilgili duygu ve distncelerin paylasiimasi ve
grup sirecinin degerlendirilmesi.

e Grup sirecinin sonlandiriimasi.

Sirec:

e Bir 6nceki oturuma dair 6zetlemenin, génulla bir Gye
tarafindan yapilmasina ve grup Gyelerinin bir 6nceki oturuma dair duygu ve
disuncelerini paylagsmalarina olanak verilmigtir.

e Oturumun gindemi grup Gyeleriyle paylasiimigtir. Daha
sonra, bir dnceki oturumda verilen 6devin grupla paylasiimasina olanak
verilir. Gruplar (daha énceki oturumda U¢ grup olusturulmustu), edindikleri
bilgi ve belgeleri diger Gyelerle paylasmislardir. Gruplardan bir tanesi staj
yapmay! diasundikleri fabrikayi ziyaret ettiklerini belirterek, fabrika yetkilileri
ve gorevlilerle yaptiklari réportaj sonuglarini ve resimleri diger grup Uyeleriyle
paylasmiglardir. Diger bir grup, Kocaeli Universitesini ziyaret ederek, sinavsiz
gecisten yararlanmak istedikleri programlarda gorevli uzmanlarla,
gOrustiklerini belirterek roportaj sonuglarini ve resimleri diger grup Gyeleriyle
paylasmiglardir. Diger grup ise, serbest meslek icra eden bireylerle
gorustuklerini belirterek, edindikleri bilgi ve belgeleri diger grup Uyeleriyle
paylasmislardir.

e Etkinlik sonrasinda, kazanimlarin paylasiminin ardindan grup
Uyeleri, bireysel 6zelliklerine uygun bulduklari meslekleri ve calisma

kosullarini degerlendirmisler ve grup surecinde birbirleriyle paylagmislardir.
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Paylasimlarin ardindan Grup liderince, Uyelerin rahat bir pozisyona
gecmeleri ve gbzlerini kapamalari istenmis ve su yénlendirmeler yapiimistir.

Evinizdesiniz : Bundan 10-15 yil sonrasini disinin. Yataktan
kalktiniz ve ige gitmek Gzere hazirlaniyorsunuz. Saat kag ? Eviniz nasil,
nerede oturuyorsunuz ? Sehirde, kasabada, apartman dairesi, villa? Hangi
sehir ? Evde kimler var ?

ise gidis: ise gitmek (izere evinizden ayrildiniz. Ise nasil
gidiyorsunuz? Ig yeriniz nerde ?

Is yeri: is yerinde rolliniiz nedir? Etrafinizda kimler var ? Odaniz
var m1? Goreviniz ne ? Kimlerle calisiyorsunuz? Yoénetici misiniz?

Ogle vakti: Yemeginizi nerede kimlerle yiyeceksiniz ? Yemekten
sonra igyerine dénecek misiniz?

Aksam oldu evinizdesiniz: Eve déndinlz. Yemekten sonra
neler yapiyorsunuz? Hafta sonunu nasil gecireceksiniz? Komsulariniz
kimler?

Son: Hayal geziniz bitti, g6zlerinizi agabilirsiniz denerek,
paylasima olanak saglanmistir. Grup Gyelerinden istekli olanlar, hayallerini
diger grup Uyeleriyle paylasmislardir.

Grup oturumlarina iligkin degerlendirmeler, duygu ve dislnceler

paylasildiktan sonra grup oturumu olumlu duygularla sonlandiriimigtir.

Degerlendirme : Grup oturumu amacina uygun bicimde
gerceklestiriimistir. Grup Uyeleri secmeyi distndikleri mesleklere yodnelik
yaptiklari arastirma sonuclarindan ve edindikleri bilgilerden yararlandiklarini

ifade etmiglerdir. Grup Uyeleri ve grup lideri birbirlerine tesekkir etmislerdir.
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Ek-3 Cocuk ve Ergenlerde Kullanilan Korku Tarama Olgekleri

Calisma ve lilkesi Yas Korku Olgegi
Croake (1967): Amerika 3. 6. .9.sinif 69 maddeli FSS
Russeu (1967): Kanada 11-17 yas 49 maddeli FSS
Scherer ve Nakamura 9-12 yas 80 maddeli FSS-FC
(1968): Amerika

Spiegler ve Liebert 13-85 yas 67 maddeli FSS

(1970): Amerika

Miller et al. (1971):
Amerika

6- 16 ve 7-12 yas

Gobzden geciriimis Lousville
olg.

Catlin (1972): Amerika

3. ve 6. siniflar

71 maddeli FSS

Miller ve ark. (1972):Amerika

81 maddeli Lousville él¢.

Sidana ve Sinha (1973): 6-8-10 yas 50 maddeli korku élcegi
Hindistan

Simon ve Ward (1974): 12-15 yas 100 maddeli korku &lgegi
Birlesik Krallik

Bamber (1977): 12- 18 yas FSS-lII

Kuzey irlanda

Ryall ve Dietiker 4-12 yas 48 maddeli CFSS
(1979): Amerika

Klingman ve Weisner 6-8.sinif 99 maddeli IFSSC
(1983): Israel

Orton (1982): Amerika. 5-6. sinif 53 maddeli korku oélgegi
Klingman ve Weisner 6-8. sinif IFSSC

(1983): Isralil

Ollendick (1983):Amerika 7-12 yas 80 maddeli FSS-R
Staley ve O’'Donnell 6-16 yas 104 maddeli Lousville dlg
(1984): Amerika

Bondy, Sheslow, ve 2-4-6-8. siniflar FSS-FC

Garcia (1985): Amerika

Ollendick ve ark. (1989): 7-16 yas FSSC-R

Amerika ve Avustralya

Sanavio (1989):italya 11-15 yas FSS-FC nin italyanca gevirisi
Gullone ve King (1992): 7-18 75 maddeli FSSC-II
Avustralya

Burnham ve Gullone 7-18 yas FSSC-II

(1997): Amerika

Shore ve Rapport (1998) 7-16 yas FSSC-HI

Amerika 7-18

Belcika




Ek-4 Korku Tarama Olcegine iligkin Faktér Analizi Sonuclari

Faktor 1 Dondiiriilmiis Faktor Yik Madde Toplam
Tehlike ve Olim Degeri Korelasyonu
Korkusu

Madde 17 .67 40
Madde 71 .64 43
Madde 15 .64 .45
Madde 32 .62 42
Madde 45 .61 A
Madde 50 .58 49
Madde 12 .58 .54
Madde 6 .57 37
Madde 57 .57 .32
Madde 24 .55 49
Madde 53 .53 .50
Madde 25 .51 42
Madde 75 .50 .33
Madde 58 .48 52
Madde 39 47 .48
Madde 40 .45 .39
Madde 1 .45 49
Madde 76 44 A
Madde 21 .43 .38
Madde 68 .39 A
Madde 35 .37 .29
Madde 8 .35 .36
Madde 61 .34 31
Aciklanan Cronbach-Alfa=.90
Varyans=%9.63

Ozdeger=16.05

Faktor 2 Dondiiriilmiis Faktor Yik Madde Toplam
Bilinmeyen Korkusu Degeri Korelasyonu
Madde 43 75 49
Madde 74 74 43
Madde 42 .67 .39
Madde 82 .61 43
Madde 9 .56 44
Madde 2 .52 .45
Madde 13 .50 .51
Madde 47 42 44
Madde 46 42 .55
Madde 73 .39 .46
Madde 29 .38 .51
Madde 70 37 .40
Madde 72 .33 .46
Madde 66 .31 43
Aciklanan Cronbach-Alfa=.86

Varyans=%6.68

Ozdeger=4.93
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Faktér 3 Déndirilmis Faktér Madde Toplam
Tibbi ve Sosyal Yiik Degeri Korelasyonu
Miidahale Korkulari

Madde 34 .66 .39
Madde 5 .63 .39
Madde 69 .62 37
Madde 77 .61 .30
Madde 65 .58 .38
Madde 14 .58 .37
Madde 22 .58 .40
Madde 63 .56 .27
Madde 36 .53 .38
Madde 52 .51 41
Madde 62 47 .40
Madde 55 .46 .48
Madde 60 37 37
Madde 19 37 42
Aciklanan Cronbach-Alfa=.86
Varyans=%6.57

Ozdeger=3.39

Faktor 4 Dondiirilmis Faktor Madde Toplam
Sosyal Korkular Yiik Degeri Korelasyonu
Madde 41 .66 .39
Madde 81 .64 .32
Madde 84 .63 .34
Madde 10 .62 .34
Madde 27 .60 .31
Madde 7 .57 44
Madde 20 .53 .37
Madde 11 .53 .40
Madde 23 47 .42
Madde 31 .39 .33
Aciklanan Cronbach-Alfa=.82
Varyans=%5.39

Ozdeger=2.39

Faktor 5 Dondiirilmis Faktor Madde Toplam
Hayvan Korkusu Yiik Degeri Korelasyonu
Madde 30 .75 .46
Madde 28 .74 .48
Madde 54 .62 .46
Madde 48 .59 .51
Madde 4 .45 .48
Madde 37 .45 .49
Madde 26 42 .54
Madde 16 .35 47
Madde 59 .31 .35
Aciklanan Cronbach-Alfa=.82

Varyans=%4.90

Ozdeger=2.32
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Faktor 6 Doéndlriilmiis Faktor Madde Toplam
Aile Korkulari Yiik Degeri Korelasyonu
Madde 33 .64 41
Madde 49 .58 .39
Madde 83 47 .45
Madde 78 43 .43
Madde 56 41 .54
Madde 80 .40 42
Madde 64 37 .46

Aciklanan Varyans=%3.90

Cronbach-Alfa=.75

Ozdeger=2.00

Faktor 7 Donddriilmiis Faktor Madde Toplam
Yaralanma Korkulari Yiik Degeri Korelasyonu
Madde 38 .75 .45
Madde 79 .67 42
Madde 67 .63 .30
Madde 3 .40 .29

Aciklanan Varyans=%3.45

Cronbach-Alfa=.71

Ozdeger=1.72

Toplamli Varyans = %40.52

Barlett Kuiresellik Testi ;[2 = 19303.591 p=.000

KMO-=.91

Tim Olgek icin Cronbach-Alfa=.95

Korku Tarama Olgeginin Alt Olcek Giivenirlik Katsayilari

Alt Olcekler Cronbach
Alfa
l.alt 6lcek  Tehlike ve Olim Korkusu .90
Il.alt 6lcek  Bilinmeyen Korkusu .86
lll. alt dlcek Tibbi ve Sosyal Miidahale korkulari | .86
IV.alt 6lcek  Sosyal Korkular .82
V.alt 8lcek  Hayvan korkulari .82
Vl.alt élcek Aile Korkulari .75
Vll.alt 6lcek Yaralanma Korkulari 71
Toplam Puan .95

*P<.01
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Ek-5

YONERGE: Asagida korku durumlarina iliskin maddeler yer almaktadir.
Maddeleri dikkatlice okuyunuz, size uygun olan, korku durumunuzu en
iyi ifade ettigini duslindiguniz secenegi isaretleyiniz. Cevaplariniz
dogru ya da yanlis degildir. Onemli olan korku durumunuzu en iyi
tanimlayan  sikki  isaretlemenizdir. ictenlikle cevaplayacaginiz
dusunulmektedir. Yanitlariniz gizli kalacaktir.

Biraz

. Cetelerden

. Gerilim veya korku filmlerinden

. Bir yerimin kesilmesinden veya yaralanmaktan

. Buylk, vahsi hayvanlardan (ayilar, kurtlar vb.)

. Ogretmenim tarafindan ¢agrilmaktan

. Olduriilmek veya cinayete kurban gitmekten

. Hatalar yapmaktan

O N O O &~ WO N =

. Mikroplardan veya ciddi bir hastaliga yakalanmaktan

9. Korkung yerlerden (mezarliklar vb.)

10. Baskalar tarafindan elestiriimekten

11. Okulda hastalanmaktan

12. Silahlardan

14. Sinav olmaktan

15. Kaginimaktan

16. Ari sokmasindan

17. Bombali saldirilardan

18. Lunaparktaki eglence araglarina binmekten *

19. Kan gérmekten

20. Sinavda basarisiz olmaktan

21. Suda bogulmaktan

22. Disgiye gitmekten

23. Okul mudiriine génderilmekten

24. Elektrik garpmasindan

25. Selden veya kasirgadan

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
13. GUr0lIt0li seslerden(siren, ¢idlik, hayvan sesleri vb) (
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

26. Yarasalardan veya kusglardan




Biraz

27.

DisUk not almaktan

28.

Yilanlardan

29.

Kabuslardan

30.

Farelerden

31.

Baskalarindan farkl giyinmek zorunda kalmaktan

32.

Yangindan / yanmaktan

33.

Aile Uyelerinden birinin 6lmesinden

34.

Doktora gitmekten

35.

Nefes alamamaktan

36.

Doktor veya hemsirenin igne yapmasindan

37.

Yabanci veya vahsi gérinimli képeklerden (pitbul vb)

38.

Yiksek yerlerden diismekten

39.

Yabanc! bir yerde kaybolmaktan

40.

Yabancilardan veya garip gértnisli insanlardan

41.

Dalga gecilmekten (ismim, gériinGstm ile ilgili)

42.

Karanlkta uyumaktan

43.

Karanlik yerlerden

44.

Sevmedigim bir seyi yemek zorunda kalmaktan*

45.

Araba veya kamyon ¢arpmasindan

46.

Yalniz olmaktan

47.

Kapal yerlerden(asansérler, kiigik odalar, vb.)

48.

Kertenkelelerden

49.

Babam tarafindan cezalandiriimaktan

50.

Depremlerden

51.

Bakiciyla evde kalmaktan*

52.

Hastaneye gitmekten

53.

Evimize hirsiz girmesinden

54.

Oriimceklerden veya hamambdceklerinden

55.

Yeni bir sey yapmaktan

56.

Annemin babamin beni elestirmesinden (aptal, vb)

57.

AIDS’den

58.

Takip edilmekten veya izlenmekten
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Biraz

59. Solucanlardan veya salyangozlardan

60. Blyuk bir kalabalikta olmaktan

61. Kendi 6limimden

62. Birisiyle ilk kez bulusmaktan

63. Okula gitmekten

64. Annem tarafindan cezalandiriimaktan

65. Sinifimin éniinde konusmaktan

66. Ucaga binmekten

67. Kesici / Keskin aletlerden (bigak vb)

68. Kdpekbaliklarindan

70. Oliimden veya olllerden

71. NuUkleer savastan

72. Hayaletlerden veya Urpertici seylerden (cinler, vb..)

73. Yildirnmdan veya simsekten

74. Karanlik odalardan

75. Tecaviize ugramaktan

76. Uyusturucu maddelerden

77. Karne almaktan

78. Anne babamin tartismasindan

— | —| —| —| —| —| —~| —~| —| ~| ~| —| —~| —~| —~| —~| —| —| —| —| —| Korkarim

(
(
(
(
(
(
(
(
(
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69. Bir topluluk karsisinda bir gésteri yapmaktan (
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

79. Yiksek yerlerden

80.Ailemin utanmasindan veya ailem tarafindan utandiriimaktan

81. Aptal gibi gériinmekten (uyumsuz giyinerek vb)

83. Kavga etmekten

() [C) ()
() [C) ()
82. Evde yalniz olmaktan () () [()
() [C) ()
() [C) ()

84. Sert oyunlar oynamaktan

Orijinal Olgcek toplami 84 madde faktér analizi sonucunda m. yiikii .30 un
altindaki 3 madde cikariimistir.( 18. madde, 44. madde, 51.madde) 81 madde
olmustir.



