KOMPULSİF ÇEVRİMİÇİ SATIN ALMA ÖLÇEĞİ

Değerli Katılımcı, aşağıda sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadır. Lütfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz ve sizi en iyi tanımlayan seçeneği işaretleyiniz. Doğru ya da yanlış cevap yoktur. Sizden beklenen içtenlikle cevap vererek bilimsel bir çalışmaya yardımcı olmanız. Lütfen bütün sorularla ilgili görüşlerinizi ifade ediniz.
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	1. İnternetten alışveriş yapmak hayatımdaki en önemli şeydir.
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	2.  Her zaman internetten alışveriş yapmakla ilgili düşünürüm.
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	3. İnternetten alışveriş yapmayı düşünürken ya da planlarken çok fazla zaman harcıyorum.
	
	
	
	
	

	4. İnternetten alışveriş yapmayla ilgili düşünceler aklıma gelir.
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	5. Bazen daha iyi hissetmek için çevrimiçi alışveriş yaparım.
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	6. Bazen ruh halimi (duygu durumumu) değiştirmek için internetten alışveriş yaparım.
	(
	(
	(
	(
	(

	7. Kişisel problemlerimi unutmak için internetten alışveriş yaparım.
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	8. Suçluluk, kaygı, çaresizlik, yalnızlık ve /veya depresyon hislerimi azaltmak için internetten bazı şeyler satın alırım.
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	9. O kadar fazla internetten alışveriş yapıyorum ki günlük yükümlülüklerim (ör: okul ve iş) olumsuz yönde etkileniyor.
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	10. İnternetten alışveriş yapmam sebebiyle hobilerime, boş zaman etkinliklerime, iş/okul ya da egzersizlerime daha az öncelik veririm.
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	11. İnternetten alışveriş yapmam sebebiyle sevgilimi/ eşimi, ailemi ve arkadaşlarımı ihmal ederim.
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	12. İnternetten alışveriş yapmam sebebiyle genellikle diğerleriyle konuşmalarım tartışmayla biter.
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	13. İnternetten alışveriş yapmak için kendimde artan bir eğilim hissediyorum.
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	14. İnternetten planladığımdan çok daha fazla alışveriş yaparım.
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	15. Eskiden olduğu gibi doyuma ulaşamam için gittikçe daha fazla miktarda internetten alışveriş yapmak zorunda hissediyorum.
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	16. İnternetten alışveriş yapmak için gittikçe daha fazla zaman harcıyorum.
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	17. İnternetten alışveriş yapmayı azaltmaya yönelik başarısız denemelerim oldu.
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	18. Başkaları tarafından internetten alışveriş yapmayı azaltmam gerektiği söylendi.
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	19. İnternetten alışveriş yapmayı azaltmaya karar verdim ama henüz başaramadım.
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	20. İnternetten alışveriş yapmayı bir süreliğine kısıtlamayı başardım ama sonra bu alışkanlığım nüksetti.
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	21. İnternetten alışveriş yapmam engellenirse, strese girerim.
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	22. Bazı sebeplerden dolayı internetten alışveriş yapamayacağımı hissedersem huysuz ve hırçın olurum.
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	23. Bazı sebepler internetten alışveriş yapmamı engellerse kendimi kötü hissederim.
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	24. Son internet alışverişimin üzerinden zaman geçtiyse, çevrimiçi alışveriş yapmak için güçlü bir dürtü hissederim.
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	25. İnternetten o kadar çok alışveriş yaparım ki, parasal sorunlara sebep olur.
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	26. İnternetten o kadar çok alışveriş yaparım ki, psikolojik sağlığımı bozar.
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	27. İnternetten alışveriş yapma sorunum hakkında o kadar çok endişelenirim ki, bazen beni uyku tutmaz.
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	28. İnternetten yaptığım alışverişlerim yüzünden vicdanen rahatsız olurum.
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Puanlama Yönergesi

Alt boyut ve madde sayısı: 5 alt boyut ve 28 madde
Problem-çatışma-nüks (11 madde): e9 e10 e11 e12 e17 e18 e19 e20 e25 e26 e27

Düşünceyle meşgul olma (3 madde):e2 e3 e4

Duygu düzenleme (4 madde): e5 e6 e7 e8
Geri çekilme (4 madde): e21 e22 e23 e24 
Tolerans (5 madde): e13 e14 e15 e16 e28
*NOT: 1. Madde çalışmadığı için ölçekten çıkarılmıştır.
Ölçeğin bulunan ters maddeler: Ölçekte ters madde bulunmamaktadır. 
Ölçeğin Değerlendirilmesi: Ölçeğin her bir alt boyutundan alınan yüksek puan bireyin ilgili alt boyutun değerlendirdiği özelliğe sahip olduğunu göstermektedir. Ölçek ayrıca toplam kompulsif çevrimiçi satın alma davranışının sıklık derecesini  vermektedir. Ölçek puanlanırken toplam puan hesaplanmaktadır.
İzin için iletişim adresi: yaseminbozdag18@hotmail.com
