KiSILERARASI YETERLIK OLCEGI

(UNIVERSITELiI OGRENCILER UZERINDE GECERLIK VE GUVENIRLIiK CALISMALARI)

Kisilerarasi Yeterlik Olcegi

Yakin arkadaglik iligkilerinde kisileraras1 yeterligi 6lgmek i¢in Buhrmester vd.min (1988)
gelistirdikleri 6lgek 5'li likert tipinde olup kisileraras1 yeterlige iliskin bes gorev alanim
(liskiyi baslatma, giiciinii ortaya koyma, ¢atisma ¢dzme, kendini agcma, duygusal destek
saglama) dlgmektedir. Her bir boyutta sekiz madde olup toplam 40 maddeden olusmaktadir.
Olgegin Tiirkce uyarlamas1 Baytemir (2014) tarafindan bir grup ergen {izerinde
gerceklestirilmistir. Olcegin yap1 gecerligi dogrulanmis, benzer dlceklerle olgiit gecerligi
calismasinda ve gilivenirlik hesaplamalarinda uygun degerler elde edilmistir. Daha sonra
Baytemir (2016) tarafindan {iniversite Ogrencileri tizerinde gecerlik ve giivenirlik
calismasinda Olgegin yapr gegerligi DFA ile incelenmis ve 6l¢egin yeterli uyum degerleri
ortaya koydugu (y*> / sd = 2.27, RMSEA = .064, SRMR = .079, CFI = .97, NFI = .94, TLI =
.96) goriilmiistiir. Olgiit gecerlik calismasinda ise Kisileraras1 Yeterlik Olgegi ile Algilanan
Sosyal Yetkinlik Olcegi arasindaki korelasyon katsayisinin .70 oldugu goriilmiistiir.
Giivenirlik hesaplamalarinda Cronbach Alfa degerlerinin alt boyutlar i¢in .79 ile .86 arasinda
degistigi, 6lgegin tiimii i¢in de .94 oldugu gorilmiistir.

Kisilerarasi Yeterlik Ol¢egi (KYO)

Degerli Ogrenciler; Asagida kisilerarasi iliskilerde yasayabileceginiz farkli durumlara iliskin ifadeler
bulunmaktadir. Sizden istenen bu ifadeleri okuduktan sonra bu ifadeleri degerlendirmeniz ve bu ifadelerde ne
kadar iyi oldugunuzu carpi (X) isareti koyarak belirtmenizdir. Liitfen hicbir maddeyi bos birakmayiniz. igten
cevaplariniz ve yardimlariniz igin tesekkir ederim.
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Yeni tanistiginiz bir kisiye "beraber oyun oynamak veya sinemaya gitmek gibi bir 1 2 3 4 5
seyler yapalim" demede
Birisi izglin ve mutsuz oldugunda onun kendisini daha iyi hissetmesini saglamada 1 2 3 4 5
Kendi isteginizi insanlara kabul ettirmede 1 2 3 4 5
Baskalarina kendinizle ilgili 6zel seyleri sdylemede 1 2 3 4 5




Anlagmazliklari, durumu daha gok kotulestirmek yerine daha iyi hale getiren bir yolla ¢g6zmede

Kendi tarzinizla yeni iliskiler gelistirmede

Bagkalarinin problemlerinin anlasildigini onlara hissettirmede

Bir sorumlulugu Ustlendiginizde kontrolii ele almada

Hassas yonlerinizi baskalarinin gérmesine izin vermede

10

Anlasmazliklari her iki tarafi da mutlu edecek sekilde ¢gozmede

11

Yeni tanistiginiz insanlari daha iyi tanimak igin sohbeti sirdiirmede

12

insanlara énemli kararlariyla ilgili duygu ve diisiinceleri izerinde diisiinmeleri konusunda
yardim etmede

13

Kendinizi savunmada

14

Birisine kendinizle ilgili mahcup edici seyleri séylemede

15

Yasadiginiz anlagsmazliklari hem karsi tarafi hem de kendinizi kirmadan ve glicendirmeden ¢6zmede

16

Yeni tanistiginiz insanlara kendinizi tanitmada

17

Zorlayici ya da Gziicli olaylarin tstesinden gelme konusunda insanlara yardim etmede

18

Birisinin sizinle ayni gériiste olmasini saglamada

19

Bir baskasina agilmada ve kendinizle ilgili her seyi bilmesine izin vermede

20

Anlasmazliklari ¢ozerken her iki tarafinda kazangh ¢ikmasini saglamada

21

Yeni tanistigin bir insani telefonla arayip birlikte bir seyler yapalim demede

22

Birisi sorunlari hakkinda konustugu zaman onunla gergekten ilgilendiginizi gostermede

23

Ne yapilmasi gerektigine karar vermede

24

Kisisel dustince ve duygularinizi baskalari ile paylasmada

25

Anlasmazliklari blyiik tartismalara yol agmadan ¢6zmede

26

Yeni insanlar tanimak icin yabanci oldugunuz ortamlara gitmede

27

Baskalarina problemlerini daha iyi anlamalari i¢in yardimci olmada

28

Kendi gorislerinizi ve isteklerinizi dile getirmede

29

Kimsenin bilmesini istemediginiz seyleri birisine anlatmada

30

Anlasmazliklari hizli bir sekilde ¢gdzmede

31

Yeni tanistiginiz insanlarin Gzerinde iyi bir ilk izlenim birakmada

32

Baskalarinin isine yarayacak tavsiye vermede

33

Baskalarina istediginizi yaptirmada

34

Baska insanlarla ilgili gergek duygularinizi birisiyle paylasmada

35

Catisma aninda 6fkenizi kontrol etmede

36

Yeni tanistiginiz insanlarla beraberken ilging ve eglenceli olmada

37

insanlar problemleri hakkinda size icini dékerken onlari dinlemede




38 | Nereye gidilecegi veya ne yapilacagina karar vermede 1 2 3 4
39 | Onemli seyler hakkinda baskalarina kisisel diisiincenizi séylemede 1 2 3 4
40 | Hatanin kendinizde oldugunu anladiginiz bir anlasmazlikta hatadan geri donmede 1 2 3 4
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Puanlama: Olgekten aliman yiiksek puan bireyin kisilerarasi yeterliginin yiiksek oldugunu

gostermektedir.

Olcegin alt boyutlar1 ve alt boyuttaki maddeler

Kisileraras1 Yeterlik Olgegi alt boyut ve maddeleri
Iliski Baglatma | Giiciinii Ortaya | Catisma Cézme | Kendini A¢ma Duygusal
Boyutu Koyma Destek Saglama
1 3 5 4 2
6 8 10 9 7
11 13 15 14 12
16 18 20 19 17
21 23 25 24 22
26 28 30 29 27
31 33 35 34 32
36 38 40 39 37




Iliski Baslatma (1-6-11-16-21-26-31-36), Giiciinii Ortaya Koyma ( 3-8-13-18-23-28-33-38),
Catisma Cozme ( 5-10-15-20-25-30-35-40), Kendini Agma (4-9-14-19-24-29-34-39)
Duygusal Destek Saglama (2-7-12-17-22-27-32-37)



