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Bu aragtirmanin temel amaci ergenlerde ebeveyn ve akrana baglanma ile 6znel iyi olus
arasinda kisilerarasi yeterligin araci roliinii incelemektir. Ayrica dnerilen modelde yer alan
gizil degiskenler arasindaki iligkilerin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigim

arastirmaktir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu Amasya merkezinde yer alan bes farkli liseye devam eden
14-18 yaslar1 arasinda ( X = 15,85, S = 2,1) 229 erkek ve 233 kiz olmak iizere toplam 462
ogrenci olusturmusgtur. Verilerin toplanmasinda Anne-Baba ve Akrana Baglanmasi
Envanteri, Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi, arastirmaci tarafindan uyarlanan Kisilerarasi
Yeterlik Olgegi kullanilmustir. Verilerin analizinde SPSS ve LISREL programlarindan
yararlanilmistir. Aragtirma sorularina cevap aramak i¢in aracilik analizinde Yapisal Esitlik
Modeli ve gizil degiskenler arasindaki iliskilerin belirlenmesinde Coklu Grup Yapisal

Esitlik Modeli kullanilmastir.
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Arastirmanin bulgularina gore araciligi test edilen degisken olan kisilerarasi yeterligin bes
boyutundan kendini agma ve duygusal destek saglama disindaki iligki baglatma, giiciinii
ortaya koyma ve c¢atisma ¢dzme boyutlarinin ebeveyne ve akrana baglanma ile 6znel iyi
olus arasinda kismi aracilik ettigi bulunmustur. Ayrica @izil degiskenler arasindaki
iliskilere bakildiginda ebeveyn ve akrana baglanma ile kisileraras1 yeterlik arasindaki
iligkinin cinsiyete gore farklilasmadigi, ebeveyn ve akrana baglanma ile 6znel iyi olus
arasindaki iliskinin cinsiyete gore farklilasmadigi gorilmistir. Gizil degiskenler
arasindaki iliskinin cinsiyet agisindan sadece kisilerarasi yeterlik ve 6znel iyi olus arasinda
farklilastig1 goriilmiistiir. Erkekler i¢in kisilerarasi yeterlikten 6znel iyi olusa giden yol

anlamli iken kizlarda bu iliskinin anlamli olmadig1 ortaya ¢ikmustir.

Arastirma bulgular ilgili alan yazin baglaminda tartisilmis ve arastirmacilar ile psikolojik

danisma ve rehberlik alaninda ¢alisanlara yonelik oneriler sunulmustur.

Bilim Kodu ;

Anahtar Kelimeler  : Kisileraras1 Yeterlik, Ebeveyn ve Akrana Baglanma, Oznel Iyi Olus,
Coklu Grup Yapisal Esitlik Modeli, Ergenler

Sayfa Adedi . 187
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THE MEDIATION OF INTERPERSONAL COMPETENCE IN THE
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ABSTRACT

The main purpose of this research is to examine the mediation role of interpersonal
competence between parent and peer attachment and subjective well being. Additionally,
The second aim is to investigate the relations between latent variables in proposed model
whether it differentiates or not according to gender.

A total of 462 students (229 male, 233 female) aged 14- 18 years old attending five
different high schools in Amasya province participated in the study. The mean age of
study participants was 15.81 (S.D: 2.1). Data collected with Parent and Peer Attachment
Inventory, Adolescent Subjective Well Being Scale, Interpersonal Competence Scale
which was adapted by the researcher and Adjective Based Personality Test. Data analysis

implemented with SPSS and LISREL programs. In order to answer the research questions,
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Structural Equation Modeling was used in mediation analysis and Multi Group Structural
Equation Modeling was used in revealing the relations between latent variables.

Interpersonal competence consists of self-disclosure, initiating relationship, asserting
influence, conflict-resolution, and providing emotional support. Study results reveal that
initiating relationship, asserting influence and conflict-resolution are making partial
mediation between parent and peer attachment and subjective well being except self-
disclosure and providing emotional support. Analyzing relations between latent variables,
it can be understood that the relationship between parent and peer attachment and
interpersonal competence, as well as the relationship between parent and peer attachment
and subjective well being did not differentiate according to the gender. While there was a
significant difference on behalf of men between interpersonal competence and subjective
well being, no significant difference was found on behalf of females between two

variables.

Research findings were discussed within the context of related literature and some
suggestions were provided for researchers and practitioners in the field of psychological

counseling and guidance.

Science Code

Key Words  : Interpersonal Competence, Parent and Peer Attachment, Subjective Well
Being, Multi Group Structural Equation Modeling, Adolescents
Page Number : 187
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BOLUM 1

GIRIS

1.1 Problem Durumu

Iyi olus, bilimsel ¢alisma konusu olarak yeni olmasma ragmen eski caglardan beri
filozoflarin tizerinde diistindiigii bir konudur. Aristotle, Epicurean, Cigero, Stoaci filozoflar
mutluluk tizerinde diistinmiisler, mutlulugun ne oldugunu arastirmislar ve mutluluga giden
yolu tanimlamislardir (Myers ve Diener, 1995). lyi bir toplum ve iyi bir yasamin temel
niteliklerine iliskin sorular gesitli kiiltiirlerde ve zamanlarda biiyiik distiniirlerin zihnini
mesgul etmistir (Diener ve Suh, 1997). Bazi insanlarin digerlerine goére neden daha fazla
mutlu oldugu ve mutlulugun neden kaynaklandigi sorulmustur (Myers ve Diener, 1995).
Bu soruya felsefe ve din basta olmak iizere pek ¢ok alanda cevap verilmeye ¢alisilmistir.
Ozellikle psikolojinin gelisimi ile birlikte insanmn mutlulugunu saglayan faktdrlerin

anlasiimasina yonelik ¢abalar daha da hiz kazanmustir (1lhan, 2009).

Oznel iyi olus bireylerin yasamlar1 hakkinda ne diisiindiigiinii ne hissettigini, varoluslarini
degerlendirdiklerinde biligsel ve duygusal olarak ulastigi sonu¢ olarak tanimlanabilir.
Pratikte ise 6znel iyi olus genel olarak insanlarin mutluluktan ne anladigidir (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000). Myers ve Diener'e (1995) gore 6znel iyi olus, olumlu duygunun

sikl1g1, olumsuz duygunun azlig1 ve genel bir memnuniyet duygusudur.

Oznel iyi olusun pek ¢ok psiko-sosyal degiskenle iliskili oldugu goriilmektedir. Oz
farkindalik (Wei, Liao, Ku ve Shaffer, 2011), sosyal beceri ve arkadaslik niteligi (Demir,
Jaafar, Bilyk ve Ariff, 2012), kendini agma (Sahin, 2011), stresle basa ¢ikma (Terzi ve
Cankaya, 2009), yasam amaglar1 ve temel psikolojik ihtiyaclar (ilhan, 2009), sosyal destek
(Saygin, 2008), ihtiya¢c doyumu (Ozer, 2009), baglanma (Armsden ve Greenberg, 1987;
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Ma ve Huebner, 2008) 6znel iyi olusla iliskili degiskenlerden bazilaridir. Bireylerin
kisilikleri ve birtakim igsel ve digsal faktorlerinin yani sira demografik 6zelliklerinin de
Oznel iyi olusu etkiledigi goriilmektedir. Demografik faktorlerden biri olan cinsiyet ile
0znel 1yi olus arasindaki iligki incelendiginde baz1 ¢alismalarda kadinlarin erkeklere gore
Oznel iyi oluslarinun daha iyi oldugu (Giindogdu ve Yavuzer, 2012; Tuzgdl Dost, 2007,
Wood, Rhodes ve Whelan, 1989) bazi ¢aligmalarda ise erkeklerin kadinlara gore 6znel iyi
oluslarinin daha iyi oldugu (Haring, Stock ve Okun, 1984; Saf6z ve Giiven, 2008)
goriilmektedir. Cinsiyet agisindan arastirmalar farkli sonuglar ortaya koymaktadir. Bunun
yaninda, bazi ¢alismalarda 6znel iyi olusun bilesenlerinin cinsiyet agisindan farklilastigi

goriilmektedir (Fujita, Diener ve Sandvik, 1991; Tiimkaya, 2011).

Oznel iyi olusun 6nemli yordayicilarindan biri olan baglanmanim ilk olarak Bowlby
tarafindan kavramsallagtirildig1 goriilmektedir (Armsden ve Greenberg, 1987; Bretherton,
1992; Hazan ve Shaver, 1994). Bowlby, yaklasik 30-40 yil 6nce, anne-¢ocuk baglanma
iliskisinde etiyolojik temelli kurami ortaya koydugundan beri baglanma kurami yasam
boyu klinik miidahalelere ve duygusal gelisim arastirmalarina rehberlik eden bir arag
olmustur (Kennedy ve Kennedy, 2004). O zamandan giiniimiize baglanma iliskisinin nasil
olustugu, nasil gelistigi, bakim veren ve bebek arasinda olusan giiclii duygusal bagin
bireyin yasamina yansimalarinin nasil oldugu sayisiz kuramsal ve ampirik ¢alismalarla

incelenmistir.

Baglanma, gelisimde temel (6z) olusturup daha sonraki yasantilarla siirekli biitiinlesir ve
asla kaybolmaz. Bebeklikteki baglanmanin kritik 6nemi vardir. Ciinkii bu doénemdeki
baglanma gelisimin basladig1 yolu izlemeye devam etme ve sosyal iliski kurma, duygu
diizenleme ve uyarim azaltma gibi pek ¢ok gelisim islevi ile iligkilidir. Baglanma
yasantilar1 kalicidir, hatta bu karmasik gelisim kisiligin bigimlenmesinde hayati rol oynar
(Sroufe, 2005). Yasamin ilk 2-3 yili ¢ocugun gelisiminde en baskin donem olarak
goriilmektedir. Bu donemde, bakim veren ile yasanan saglikli iliskiler cocugun gelisimini
iyl yonde etkileyebilirken bakim veren ile yasanan olumsuz iligkiler ¢cocugun gelisim
slireci i¢in yikici olabilir. Bebegin bakim veren ile kurdugu bag, insan gelisiminin temel
ilkesidir. Bu nedenle ebeveyn ile c¢ocuk arasinda olusan bu bag, en Onemli
zorunluluklardan biridir (Malekpour, 2007).

Bakim verene baglanma ilk 18 ay civarinda gelisir. Bebekler 6zellikle yanit vermesi olasi

olan bakicilarina, yani baglanma figiirlerine (aglama, sarilma, bakma gibi) baglanma
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davraniglart egilimleri ile dogarlar. Buradaki davraniglar bakim almayi, bir giivenlik
duygusu olusturmayi, ¢evredeki tehlikelerden korunmay1 ve bakici ile yakinlik kurmayi
saglar. Yaklasik 7. ve 8. aylarda bebekler, bakim verenlerin yoklugu durumunda {iziintii ve
terk edilmeyi baglanma figiirlerine karsi protesto ederler. Eger bebekler, bu donemde
giivenli baglanma gelistirirlerse bakim verene karsi daha az 1srarct olurlar. Bu donemde
icsel ¢alisan modeller geligir. Bebek, kendi degerine ve bakim, 6zen ihtiyacini saglayan
digerlerinin gilivenirligine iliskin igsel calisan model gelistirir (Kennedy ve Kennedy,
2004).

Baglanma genellikle oldukga kalict bir duygusal bag olarak tanimlanir (Ainsworth, 1989;
Armsden ve Greenberg, 1987). Bowlby’e (1973, 2012a) gore ¢ocuklar, ebeveynleri ile
etkilesimleri sirasinda onlara iliskin zihinsel temsiller gelistirirler. Bu zihinsel temsiller ya
da igsel ¢alisan modeller, sosyal davraniglar ve beklentilerde ¢ocuga yasam boyu rehberlik
eder. Giivenli baglanmada igsel ¢alisan modeller, temel giiven duygusu ile karakterize olup
ozellikle stres zamanlarinda bagkalarmin ulasilabilir ve gereksinmelere yanit verebilir
olarak algilanirken, giivensiz baglanma durumunda ise bunun tersine bakicinin tepkisiz ve
tutarsiz oldugu, baglanma figiirline ulasilamaz oldugu ve kendisinin degersiz oldugu

bi¢iminde algilanir (Anders ve Tucker, 2000).

Bakici ile olan giivenli baglanma yiiksek diizeyde arkadas kabulii, sosyal yeterlik ve
popiilerlik ile iliskilendirilirken; glivensiz baglanmaysa, arkadas reddinin bir onciisii olarak
isledigi, olumsuz duygusal etkilesim, diismanlik, 6fke, saldirganlik, hakkini arayamama,
geri  c¢ekilme, gilivensizlik, kolayca yikilabilme egilimi gibi davranislarla

iliskilendirilmektedir (Coleman, 2003).

I¢sel calisan modeller zamanla cevre sartlarindan dolay1 az ¢ok degisse de bu degisim
kolay degildir (Schneider, Atkinson ve Tardif, 2001). Bazi boylamsal g¢alismalarda,
bebeklikteki giivenli baglanmanin cevresel sartlar duragan oldugunda sonraki yasamda
kalict oldugu gorilmistir (Hamilton, 2000; Waters, Merrick, Treboux, Crowell ve
Abersheim, 2000). Baglanma kuramina gore ilk anne-¢ocuk iliskisi, arkadas iliskileri gibi
aile disindaki kisilerarasi iligki baglarmin sekillenmesinde 6nemli bir etkiye sahiptir
(Shomaker ve Furman, 2009). Baglanma kuraminin temel Onermesi, ilk anne-cocuk
iliskisinde olusan bagin yasam boyu cocugun kisileraras1 iliskilerine yansiyacagidir

(Schneider vd., 2001).



Ebeveynle ilk giivenli baglanma iliskisinin, yliksek diizeyde kisilerarasi yeterlikle (Paulk,
2008), olumlu arkadas iligkisiyle (Dogan, Karaman, Coban ve Cok, 2012; Engels, Dekovic
ve Meeus, 2002; Shomaker ve Furman, 2009), atilganlik, sosyal beceri, sosyal yeterlikle
(Moretti ve Peled, 2004; Onur, 2006; Ross ve Fuertes, 2010; Rubin vd., 2004), olumlu
iletisim becerileriyle (Guerrero ve Jones, 2005), besleyici kisilerarasi iligki tarziyla (Capan,
2009; Gogener, 2010) olumlu ¢atisma yonetimiyle (Ben-Ari ve Hirshberg, 2009), sosyal
etkilesim ve popiilerlikle (Little, 2003), kendini agmayla (Cetinkaya ve Akbaba, 2011;
Mikulincer ve Nachshon, 1991) olumlu yo6nde iliskili oldugu goriilmektedir. Kuramsal
acidan bakildiginda, giivenli baglananlarin kendini ve bagkalarini degerli gordiigii, kendine
ve bagkalarma giivendigi, stresli zamanlarda baglanma figiirlerine kolaylikla ulasabilecegi

inanci tagidigi ve daha etkili sosyal destek aglari olusturabildigi goriilmektedir.

Giivensiz baglanmanin, sosyal etkilesimlerde basarisiz olma ve daha zayif destek aglarina
sahip olmakla (Anders ve Tucker, 2000), yalnizlik ve depresyonla (DiTommaso, Brannen-
McNulty, Ross ve Burgess, 2003; Wei, Russell ve Zakalik, 2005), suca egilimli
davranglarla (Allen vd., 2002) iliskili oldugu goériilmektedir. Glivenli baglananlarin tersine
glivensiz baglananlar, ihtiyag duydugu sosyal destek aglarini olusturmakta basarisizdir.
Etkisiz iletisim becerileri ve olumsuz arkadaslik iligkileri gelistirirler. Psikolojik olarak

daha dayaniksiz, depresyona ve yalnizliga yatkindirlar.

Ergenlerin ebeveynlerine baglanmalar1 ve kisilerarasi siirecleri arasindaki iliskilere dair
sorular hala devam etmektedir. Sulivan’in (1953) kisisel ve sosyal iliskileri, kisilerarasi
etkilesimi iki temel diizeyde karakterize etmek icin bir temel saglar. Bunlardan birincisi,
sosyal beceri ve sosyal yeterlik ikincisi ise en iyi arkadasla kurulan yakin iligkilerdir.
Kisileraras1 etkilesim ve baglanma kurami arasindaki bu gii¢lii iligki, baglanma kuraminin
ayrintilandirilmasinda (refining) 6nemli bir etkiye sahiptir (Benson, McWey ve Ross,
2006).

Ebeveynler, bir sekilde inang ve degerlerini ¢ocuga yansitir ve bu durum ¢ocugun baskalari
ile olan iligkilerde 6z farkindalifin1 ve kendine olan giivenini etkiler. Cocukluktaki erken
baglanma yasantilar1 ergenlikte bireyin davranislarini ve gelisimini etkilemeye devam
etmektedir (Akhtar, 2012). Buhrmester (1990) arkadaslar1 ile daha yakin iliskiler kuran
ergenlerin  kuramayanlara gore, Kkisileraras1 yeterliklerinin daha yiiksek oldugunu
kisileraras1 yeterligi yiiksek olanlarin daha az diismanlik duygusuna, daha az kaygiya ve

daha yiiksek 6z saygiya sahip olduklari ifade etmektedir.
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Diener ve Seligman (2004), sosyal iliskilerin kalitesinin kisinin 6znel iyi olusunda Kritik
oneminin oldugunu, olumlu iligkilerin ve destekleyici iligkilerin, sosyal aidiyetin 6znel iyi
olusun siirdiiriilmesinde etkili oldugunu belirtmektedirler. Buna gore, belki de yakin
iliskiler kurma yetenegi, kisinin 6znel iyi olusunu temel olarak etkilemektedir. Benzer bir
sekilde Myers (1999), baskalari ile yakin iligkiler kurmanin hayati dneminin oldugunu ve
destekleyici yakin iliskilerin fiziksel ve duygusal iyi olusa katkida bulundugunu ifade
etmektedir. Bireyin kurdugu nitelikli iliskilerin bireyin mutlulugunda énemli rol oynadigi
goriilmektedir. Doyum saglayic1 iligkiler kurabilmek igin bireylerin nerede, nasil
davranacagini bilmesi etkili, uygun ve i¢inde bulundugu baglami dikkate alan kisilerarasi

becerilere sahip olmasi 6nem kazanmaktadir.

Birgok arastirmada, sosyal yetkinlik ile 6znel iyi olus (Eken, 2010), arkadaslik niteligi,
sosyal beceri ve mutluluk (Demir vd., 2012) sosyal beceri ve psikolojik 6znel iyi olus
(Segrin ve Taylor, 2007), sosyal beceriler ve 6znel iyi olus (Canbay, 2010), 6znel iyi olus
ile kendini agma (Sahin, 2011), yetkinlikle iyi olus (Kocayoriik, 2010a), 6z duyarlilik,
catisma ¢ozme ve Oznel iyi olus (Yarnell ve Neff, 2013), catisma ¢ozme ve psikolojik
uyum (Tucker, McHale ve Crouter, 2003), duygusal destek ve 6znel iyi olus (Uchida,
Kitayama, Mesguita, Reyes ve Morling, 2008) anlamli olarak iliskili goriilmektedir.

Bireyin 6znel iyi olusu ve kisiligiyle aileye baglanma arasindaki iliski, gelisim psikolojisini
uzun siireden beri ilgilendiren bir sorudur. Son zamanlarda, ¢ocukluk ve ergenlikte aile
disinda gelisen iliskinin fark edilmesi 6nem kazanmistir (Armsden ve Greenberg, 1987).
Bowlby (2012) ve Ainsworth (1989), ergenlik siirecinde yakin iliskilerde ergenlerin akrana
baglanmalarinin ebeveyne baglanma kadar baskin oldugunu, baska bir deyisle esit bir
sekilde baglanma davranigini boliistiirdiiglinii veya duygusal destek kaynagi saglamada
arkadaslarin belki de ebeveynin yerine gectigini belirtmislerdir. Diger bir olasiligin da
baglanma kaynagi olarak arkadaslarin anneye gore ikinci planda kalmasidir (Freeman ve
Brown, 2001). Ergenlik siirecinde akranlara baglanmalarda artis oldugu goriilmektedir.
Calismalarin 6nemli bir kisminda kizlarda ve erkeklerde ebeveyne baglanmada farklilik
goriilmezken akrana baglanmada kizlarin erkeklere gore daha fazla baglandiklari
goriilmektedir (Laible vd., 2004; Ma ve Huebner, 2008; Nickerson ve Nagle, 2005; Raja,
McGee ve Stanton, 1992). Kizlar akranlarina kendilerini daha ¢ok agmakta ve daha ¢ok
yakinlik kurmaktadirlar (Berndt, 1992; Buhrmester, Furman, Wittenberg ve Reis, 1988).



Anlamli  akran iligkilerinin olusumu, baglanma davramigiyla kuramsal olarak
iligskilendirilecek belki de en giiclii ergen gelisim gorevlerinden birisidir (Allen, Moore,
Kuperminc ve Bell, 1998). Ergenlikteki gelismeyle birlikte aile ile gegirilen zaman
azalirken, arkadaslarla gegirilen zamanda ciddi bir artis gozlenir. Bununla beraber
ebeveynler, ergenin gelisimini etkilemekte anahtar role sahip olmaya devam ederler. Anne-
baba ergen baglanmasi, ergenin duygusal, biligsel ve sosyal uyumunda en temel etkiye
sahiptir. Gilivenli baglanma, daha az ruh sagligi problemleriyle ve daha az riskli
davraniglara dahil olma ile iliskilendirilirken daha iyi sosyal beceri ve bas etme becerisi

gelistirmeyle iligkilendirilir (Moretti ve Peled, 2004).

Cok sayida arastirma, ergenlerde ebeveyn ve arkadaslara giivenli baglanmanin 6znel iyi
olusun ve uyumun olas1 belirleyicisi olacagini (Armsden ve Greenberg, 1987; Laible,
Carlo ve Raffaelli, 2000; Ma ve Huebner, 2008; Wilkinson ve Walford, 2001)
gostermektedir. Bununla birlikte, ebeveyne baglanmanin mi, yoksa akrana baglanmanin
mi ergenin iyi olus ve uyumunu daha ¢ok yordadigina iliskin yapilan ¢aligmalar, her
ikisinin de ergenin 6znel iyi olus ile iligkili oldugunu belirtmekle birlikte galismalarda
goriildiigi kadariyla ebeveynlere baglanmanin ergenin 6znel iyi olusunda daha etkili

oldugu goriilmektedir.

Bazi arastirmacilar, ebeveyne baglanmanin, akrana baglanmaya gore 6znel iyi olusu ve
uyumu daha iyi agikladigimi (Kocayoriik, 2009; Ma ve Huebner, 2008; Wilkinson ve
Walford, 2001) diger baz1 aragtirmacilar ise, akrana baglanmanin ebeveyne baglanmaya
gore Oznel iyi olusu ve uyumu daha iyi agikladigini 6ne siirmektedirler (Laible vd., 2000;
Laible, 2007).

Bir¢ok ¢aligmada, ebeveyn ve akrana baglanmanin psikolojik uyum ve 6znel iyi olusu
dogrudan degil, bazi arac1 degiskenler araciligiyla yordadig: bulunmugstur. Bu caligmalarin
birinde, Ross ve Fuertes (2010) babaya baglanmanin sosyal beceriyi daha iyi yordadigini
ve bunun da daha ¢ok iliskisel yeterligi ve duygusal uyumu gelistirdigini; anneye
baglanmanin ise, daha iyi ¢atisma ¢ézme davramisini yordadigimi, bunun da daha g¢ok
iliskisel yeterligi ve duygusal uyumu gelistirdigini bulmuslardir. Yine benzer bir sekilde,
Wei vd. (2005), sosyal 6z yetkinligin kaygili baglanma, yalnizlik duygusu ve depresyon
arasinda araci rol oynadigini; kendini agmanin ise kaginan baglanma, yalnizlik duygusu ve

depresyon arasinda araci rol oynadigini bulmuglardir.



Benzer calismalarda Laible (2007), ebeveyn ve akrana baglanmanin sosyal davranis ile
dogrudan iligkili olmadigini, ebeveyn ve akran baglama ile sosyal davranis arasinda
duygusal yeterligin aract oldugunu belirtirken; Rice, Cunningham ve Young (1997)
cbeveyne baglanma ve duygusal uyum arasinda sosyal yeterligin araci oldugunu
bulmuslardir. Ulkemizde yapilan ¢alismalarin birinde de Kocaydriik (2010a), yetkinligin
iyi olus ve anneye baglanma arasinda tamamen araci oldugunu ancak; anneye baglanma ve

uyum arasinda kismi olarak araci roliiniin oldugunu ortaya koymustur.

Ebeveyn ve akrana baglanma caligmalari, giivenli baglanmanin bireyin 6znel iyi olusunda
ve uyumunda etkili oldugunu gdstermektedir. Bunun yaninda, bu iliskinin dogrudan
olabilecegi gibi, baglanma alanyazini ile tutarli olarak giivenli baglanma sonucunda
kendini degerli ve yetkin gorme, sicak ve destekleyici iligkiler kurabilme, sosyal destek
aglar1 olusturma ve kisileraras1 etkin beceriler sergileme gibi degiskenler araciligiyla da
olabilecegi goriilmektedir. Bu ¢alismada ¢esitli sosyal ve psikolojik islevlerle (giriskenlik,
iletisim, evlilik ve arkadas iligkileri, 6z sayg1, yalnizlik, sosyal destek vb.) kuramsal olarak
iliskili olan (Buhrmester vd.,1988) kisilerarasi1 yeterlik (iliski baslatma, giiclinii ortaya
koyma, kendini agma, duygusal destek saglama ve ¢atisma ¢6zme) iliskili degisken olarak
ele alinmistir. Bu ¢alismada, Kisilerarasi yeterligin ebeveyn ve arkadasa baglanma ile 6znel
iyi olus arasinda araci rolii olabilecegi diisliniilmiis ve bu araciligin roli test edilmek
istenmistir. Clinkii Kigilerarasi yeterligin gelisiminde erken yasantilarin 6nemli rolii oldugu
goriilmektedir. Ornegin giivensiz baglananlarin kisileraras1 yeterligi diisiik iken; giivenli
baglananlarin kisileraras: yeterliginin yiiksek oldugu (Paulk, 2008) goriilmektedir. Bakim
verenlerle yasanan anlamli ve sicak iligkiler cocugun kendisini ve digerlerini degerli
goérmesini saglamakta (Bowlby, 1973, 2012) bdylece gocuk, baskalar ile daha yakin ve
giivenli iligkiler gelistirmektedir. Giivenli baglanan bireyler hem giinliilk sosyal
yasantilarinda hem de yakin romantik iliskilerinde daha iyi kisilerarast beceriler
sergilemektedir. Kisileraras1 yeterlikten yoksun bireyler depresyondan yakinirken (bkz:
Cooley, Buren ve Cole, 2010; Cummings, 2010), kisileraras: yeterligi yliksek bireylerin
daha iyi uyum sagladigi (Buhrmester, 1990) ve daha mutlu oldugu (Demir vd.,2012)
goriilmektedir. Boylece bireylerin mutlulugunda, basarisinda ve uyumunda onemli bir
degisken olan kisileraras1 yeterligin araci roliiniin baglanma ve 6znel iyi olus arasindaki

iliskiyi agiklamada 6nemli bir degisken olabilecegi diistiniilmiistiir.



1.2  Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci, ergenlerde ebeveyn ve akrana baglanma ile 6znel iyi olus
arasinda kisileraras1 yeterligin araci roliinii incelemektir. Bu amagcla, Sekil 1’deki model
onerisi olusturulmustur. Arastirmanin ikinci amaci 6nerilen modelde yer alan degiskenler
arasindaki iliskilerin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini aragtirmaktir. Arastirmanin
amaglart dogrultusunda olusturulan arastirma problemleri modelin devaminda asagida
sunulmustur.

- "-Ebeveyne Baglanma

:'l-ki;ilerarasl Yeterlik (" Oznel iyi Olus D

(" Akrana Baglanma- )

Sekil 1. Ebeveyn ve Akrana Baglanma ile Oznel Iyi Olus Arasindaki Iliskide Kisileraras
Yeterligin Araci Roliine Iliskin Arastirma Modeli

Sekil 1'de goriilecegi {izere, alanyazin incelemesinden yola ¢ikilarak ebeveyne ve akrana
baglanmanin kisileraras1 yeterlikle iligkili olacagi, kisilerarasi yeterligin 6znel iyi olusla
iliskili olacagi, ebeveyne ve akrana baglanmanin &znel iyi olusla iliskili olacagi
ongoriilmektedir. Boylece, onciil degisken olan akran ve ebeveyne baglanma ile sonug
degiskeni olan 6znel iyi olus arasinda kisileraras1 yeterlik degiskeninin araci roliine iligkin

arastirma modeli ileri siirlilmistiir.



1.3

Alt Problemler

13.1

1.3.2

Arastirmanin Birinci Amacina Iliskin Alt Problemler

1.3.1.1 Ebeveyne ve akrana baglanma kisileraras: yeterligi
dogrudan etkilemekte midir?

1.3.1.2 Kisileraras: yeterlik oznel iyi olusu dogrudan etkilemekte
midir?

1.3.1.3 Ebeveyne ve akrana baglanma oznel iyi olusu dogrudan
etkilemekte midir?

1.3.1.4 Ebeveyne ve akrana baglanma, kisilerarast yeterlik

araciligryla oznel iyi olusu dolayli olarak etkilemekte midir?

Arastirmanin IKkinci Amacina iliskin Alt Problemler

1.3.2.1 Ebeveyne baglanma ile kisilerarast yeterlik arasindaki iligki
cinsiyete gore degismekte midir?

1.3.2.2 Akrana baglanma ile kisileraras: yeterlik arasindaki iligki
cinsiyete gore degismekte midir?

1.3.2.3 Kigilerarast yeterlik ve dznel iyi olus arasindaki iligki
cinsiyete gore degismekte midir?

1.3.2.4 Ebeveyne baglanma ile éznel iyi olus arasindaki iligki
cinsiyete gore degismekte midir?

1.3.2.5 Akrana baglanma ile 6znel iyi olus arasindaki iliski

cinsiyete gore degismekte midir?



1.4 Arastirmanin Onemi

Ergenlik, yasamin diger donemleri ile karsilastirildiginda her kiiltiirde ve her zaman,
diisinmeden hareket etmenin potansiyel olarak arttigi bir donemdir. Ergenlikteki bu
egilimin ortaya ¢ikip ¢ikmamasi kiiltiirlere ve zamana gore degismektedir. Cagdas kuram
ve arastirmalarin ergenlik donemine iliskin goriisleri, bu donemin firtinali ve stresli oldugu
diisiincesinin abartildigr ve bu gelisim doneminin calkantili olmasinin zorunlu olmadigi
yoniindedir. Ancak ergenin pek cok alanda diisiincesiz davranis igerisine girecegi de
dogrudur. Heyecan arama ve benmerkezcilik, bu yas doneminde yiiksek diizeyde

diislincesiz davraniglara karigsan ergenin gelisim doneminin 6zellikleridir (Arnett, 1992).

Yurt disinda (ABD) genclik gelisim yaklasimlarinin genclerin sadece riskli, problemli
davranislarmma degil, onlarin kapasitelerine, giiclii yanlarina ve gelisim ihtiyaglarina
odaklandigi goriilmektedir (Judd, 2006). Ergen ve genglerin sagliklarini gelistirmeye
yonelik ulusal girisim rehberi, ergen ve genclerin daha giivenli, daha saglikli ve iyi olus
hallerini gelistirmeyi amacglamaktadir (Brindis vd., 2004). Son yillarda olumlu genclik
gelisim yoniinden bakildiginda, ergenligin kaginilmaz olarak firtinali ve stresli gectigi
goriisli yerine, ergenlikte ortaya ¢ikabilecek olasi davraniglarin yordanabilecegini, saglikli
davraniglarin gelistirilebilecegi ve giiglendirilebilecegi {izerinde durulmaktadir (Lerner,

Almerigi, Theokas ve Lerner, 2005).

Gegtigimiz 20-30 yil igerisinde, olumlu genglik gelisiminin ve ergenin 6znel iyi olusunun
onemi artan bir sekilde dikkat ¢ekmeye baslamistir (Park, 2004; Sun ve Shek, 2010). Uzun
yillardir ¢ocuk ve genglerin yasamlarim1 daha iyi hale getirmek yerine, daha ¢ok
patolojilere ve risk temelli 6nleme programlari ve stratejilere yogunlasildigi goriilmektedir.
Pozitif psikolojinin kavramsallastirilmasi ile birlikte ruh saghigi i¢in hastalik durumunun
olmamasinin zorunlu ancak yeterli olmadigina ve insan gelisiminin pozitif yonlerine

odaklanmak gerektigine dikkat ¢ekilmektedir (Park, 2004).

Ergenlik siirecinde hem ebeveyne hem de akrana baglanma ergenin psiko-sosyal uyumuyla
yakindan iligkilidir. Ergen, bir taraftan dis diinyaya yonelmekte, yakin arkadasliklar,
romantik iligkiler gelistirmekte, daha ¢ok bagimsizlagsmakta bir taraftan da aile destegine

ithtiya¢ duymaktadir.
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Bu donemde, arkadaglik iligkilerinin 6n plana ¢iktig1, hizli ve yogun degisimlerin oldugu
goriilmektedir. Ergenler, aileden uzaklasarak akran gruplarina yaklagsmakta ve ailesi
disinda, kendilerine uygun bir kimlik duygusu olusturmak igin ortam hazirlamaya
calismaktadirlar (Dogan vd., 2012). Her ne kadar ergenlikte aile ile gegirilen zaman azalsa
da, ebeveyne giivenli baglanma, o&zellikle ergenin kimligini bulmasinda ve benlik
gelisiminde Onemini korumaktadir. Ebeveyne giivenli baglanma ergenin kimligini

kesfetmesinde ve benlik gelisiminde giivenli dayanak olmaktadir (Allen ve Land, 1999).

Cocukluktan ergenlige gectikge arkadaslik, daha yakin kisisel duygu ve diisiinceleri
acmay1 ve duygusal destek karsilamay1 igerir (Buhrmester, 1990; Buhrmester ve Furman,
1987). Cocukluktaki arkadas iligkilerinde daha ¢ok paylasma, oynama, eglenme, yardim
etme cocugun sosyal yeterligi ile iliskili iken, ergenlikle birlikte, akranlarla gecirilen siire
artmakta, yakin iligiler gelismektedir. Ergenin ¢ocukluga gore iliski baglami degismekte ve
ergen arkadas iliskilerinde iligkiyi baslatma, kendini agma, ¢atisma ¢6zme, duygusal
destek saglama gibi daha cok kisilerarasi yeterligi gerekli kilmaktadir. Bu yeterliklere
sahip olmayan ergen etkili arkadas iligkileri kurmakta zorluk g¢ekecek ve yiizeysel
arkadasliklar kuracaktir. Bu da ergenin uyum problemleri yasamasina neden olabilir
(Buhrmester, 1990).

Bazi ¢aligmalarda buradaki kisilerarasi yeterliklerin cinsiyet agisindan farklilik gosterdigi
(bkz. Buhrmester vd.,1988; Gorska, 2011) goriilmektedir. Yine alanyazin incelendiginde
birgok calismada, akrana baglanma (bkz. Laible vd., 2004; Ma ve Huebner, 2008;
Nickerson ve Nagle, 2005) ve 6znel iyi olus (bkz. Giindogdu ve Yavuzer, 2012; Haring,
Stock ve Okun, 1984; Tuzgdl Dost, 2007) cinsiyet acisindan farklilasmaktadir. Bu
caligmada test edilecek modelin bulgularinin gruplara genellenebilirligi igin goklu grup
yapisal esitlik modeli kullanilarak modeldeki yollarin cinsiyet agisindan farklilasip
farklilagmadig1 incelenmistir. Buna gore, modelde yer alan yollar arasindaki iliskilerin
cinsiyet bakimindan farklilagip farklilasmamasina iliskin bulgularin, dnleyici ve gelisimsel
rehberlik ¢aligmalarinin planlanmasinda alanda calisanlara fikir vermesi agisindan, 6nemli

olacag diisiiniilmektedir.

Yiiksel'e (1997, s. 1) gore "Insan baskalariyla etkilesimi miimkiin kilacak sosyal agidan
kabul edilebilir davranislara sahip olmak ister. Bu istek, insan tarih boyunca hig
karsilasmadigr olgiide degismelerle karsi karsiya kalmasimna ragmen Onemini arttirarak

gelmektedir." Sosyal yeterlik, sosyal beceri ve iletisim becerileri konusu {izerinde uzun
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stire 6grencilerle bire bir calisan ve yaptigi program ve etkinliklerin basarili oldugunu
goren Pavliga (2008), ayni zamanda sosyal yeterlik alaninda doktora calismasini
tamamlamistir. Pavliga, sosyal yeterligin 6znel iyi olus, 6z gliven, akademik basari,
problem ¢6zme kapasitesi, arkadaglar1 tarafindan kabul edilme gibi degiskenlerle olumlu
yonde, alkolizm, bosanma, igsizlik vb. olumsuz yonde giiclii bir iligki gostermesine ve bu
beceri ve yeterliklerin 6neminin ilgili tim arastirmalar tarafindan vurgulanmasina ragmen
sosyal ve Kkisilerarasi becerilerin okullarda ni¢in matematikle ayni seviyede 6nemli

olmadigini sorgulamaktadir.

Akademik bagar1 anlaminda yarigin her gegen giin hizlandigi ve ilkokul yillarindan
baslayip genc yetigkinlik donemine kadar bireylerin sayisiz sinavla karsilastig1 tilkemizde,
bilissel yeteneklere atfedilen degerin oldukca fazla oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle
ebeveynlerin 6nemli bir kismi akademik basar1 agisindan ¢ocuklarini bagskalar1 ile
kiyaslamakta ve ¢ocuklarinin akademik anlamda basarili olmalar1 igin ¢ocuklar lizerinde
baski kurabilmektedirler. Belki de onlara gore ¢ocuklarinin mutlu olmasi akademik olarak
gelismelerinden gegmektedir. Ancak akademik becerilerin yaninda bireyin 6gretmenleri,
akranlari, aileleri ve cevresiyle giivenli iligkiler gelistirebilmesi, uygun ve etkili sosyal
davranislara sahip olmasi gibi yeterlikler gelistirmesi bireyin iyi olusunda ve basarisinda

Onemli olan etmenlerdir.

Ulkemiz sartlar diisiiniildiigiinde, psikolojik danismanlarin ¢cok énemli bir kismu ilk, orta
ve lise egitim-6gretim kademelerinde hizmet vermektedirler. Lise yillarinin orta ergenlik
donemine (14-18 yas) denk geldigi goriilmektedir. Her ne kadar ergenligin problemli ge¢ip
gecmeyecegi ergenin aile yapisi, yasadiglr ¢evre ve olanaklarla iliskili ise de Arnett'in
(1992) vurguladigi gibi, bu déonemde genglerin riskli davraniglara girme olasiliklar1 daha da
ylikselmektedir. Bu anlamda okulda ruh sagligi hizmeti veren uzmanlarin gengleri riskli
davraniglardan korumaya yonelik onleyici ¢aligmalar yapmalarinin yani sira genglerin iyi
olus hallerini arttiracak c¢alismalar yapmalarimi da gerekli kilmaktadir. Bu bakimdan,
ogrencilere kisilerarasi alanda belli yeterliklerin kazandirilmast 6nleyici ve koruyucu ruh
sagligi acisindan Onemlidir. Ayni1 zamanda, gelisimsel agidan kisileraras1 yeterligin

gelistirilmesinin bireyin iyi olusuna katki saglayacagi diigiiniilmektedir.

Ayrica, bu calismada Buhrmester vd. (1988) tarafindan gelistirilen kisilerarasi1 yeterlik
Olgegi Tiurkceye uyarlanmistir. Akran iliskileri, iletisim, evlillik, uyum vb. bireylerin

yasamlarinda onemli psiko-sosyal islevlerle kuramsal olarak iligkili olan bu Olgegin
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ozellikle psikolojik danigmanlik, psikoloji ve egitim alanlarinda yararli kullanima sahip

olacag diistiniilmektedir.

1.5  Varsayimlar

Arastirmaya katilan 6grenciler, uygulanan o6lgeklere igtenlikle ve dogru olarak cevap

vermislerdir

Durumsal faktorlerden etkilenmeye oldukca acik olan 6znel iyi olusun 6l¢iimii alinirken
ogrencileri etkileyebilecek sinav donemi, okul baslangici, bayram vb. donemlerde veri
toplanmayarak ogrencilerin - 6znel iyi oluslarina iliskin bildirimlerinin  durumsal

faktorlerden etkilenmedigi varsayilmaktadir.

1.6 Simirhiliklar

Bu arastirmanin ¢aligma grubu Amasya’nin bes lisesinde 6grenim goéren orta ergenlik

déneminde olan ergen bireylerle sinirlidir.

Alanyazinda 6znel iyi olus kavrami; depresyon, durumluk-siirekli kaygi, 6z saygi, yasam
doyumu, negatif-pozitif duygu ve kendini gergeklestirme gibi degiskenlerin farkli
kombinasyonlariyla dlgiilebilmektedir. Bu arastirmada 6znel iyi olus; liseli 68renciler igin
oznel iyi olus olgegi ile olgiilmiistiir. Orneklemde yer alan bireylerin &znel iyi olus

diizeyleri ile 1lgili genellemeler yapilirken bu sinirliga dikkat edilmelidir.

Alanyazinda kisilerarasi yeterlik, sosyal yeterlik, sosyal beceri gibi kavramlarin birbirinin
yerine kullanildigr gériilmektedir. Kisileraras: yeterlik bu ¢alismada kullanilan kisilerarasi

yeterlik 6lgeginin Sl¢tiigii bes alt boyutla sinirlidir.

1.7 Tanmimlar

Baglanma: Bebek ile bakim veren arasinda olusan, yasam boyu etkisi devam eden oldukc¢a

kalic1 duygusal bagdir (Ainsworth, 1989; Armsden ve Greenberg, 1987; Bowlby, 2012).

Oznel 1Iyi Olus: Olumlu duygunun sikhigi, olumsuz duygunun azlhigi ve genel bir

memnuniyet duygusudur (Myers ve Diener, 1995).
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Kisileraras1 Yeterlik: Bu c¢alisma kapsaminda kisileraras1 yeterlik; iliskiyi baslatma,
giiclinli ortaya koyma, kendini agma, duygusal destek saglama, ¢atisma ¢ozme gibi bir

takim kisilerarasi becerilerin toplamidir (Buhrmester vd., 1988).
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BOLUM 2

KAVRAMSAL CERCEVE ve iILGILI ARASTIRMALAR

2.1  Baglanma Kuram

Bu boéliimde, baglanma kuraminin kisa bir tarihgesine, baglanma davranisina, igsel ¢alisan
modellere, baglanmada bireysel farkliliklara ve son olarak baglanmanin cocukluktan

ergenlige kadar olan gelisimsel siirecine yer verilmistir.

2.1.1 Baglanma Kuramimin Kisa Bir Tarihgesi

John Bowlby, 1950 yilinda evsiz ¢ocuklarin ihtiyaglari ve ruhsal problemleri konusunda
bir ¢aligma yapmak igin gorevlendirilmistir. Daha sonra Bowlby, 1951 yilinda bu siirecteki
caligmalarini raporlamistir. Bu raporda, yasamin ilk yillarindaki anne yoksunlugunun ve
yetersiz anne bakiminin ¢ocugun kisilik gelisimine ve ruh saglhigina bliyiik ol¢lide zarar
verdigi rapor edilmistir (Hazan ve Shaver, 1994; Bowlby, 2012, 2012a). Ancak bu raporun
eksik bir yonii, anne yoksunlugunun gocuk itizerindeki olumsuz etkilerinin neler oldugunun

acik¢a bilinmemesidir (Bowlby, 2012; Hazan ve Shaver, 1994).

Bowlby, psikanalitik gelenekte egitilmis ancak, terapi uygulamalarina basladiktan sonra
psikanalitik yaklasimim yetersizligini fark etmeye baslamistir. Oyle ki gérevliler tarafindan
beslenip bakim gormelerine ragmen kurumlardaki cocuklarin psikolojik olarak sikintili,
kaygili ve hatta gelismede basarisiz olmalart psikanalitik kuramin goriisleri ile
uyusmamaktayd: (Hazan ve Shaver, 1994). Psikanalitik kuramim varsayimlari ile

Bowlby'nin kendi gozlemleri arasinda tutarsizlik olmasi ve psikanatilik goriisiin anne-
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cocuk baglanma iliskisinde, iligski niteliginden ziyade annenin bebegi beslemesinin esas
baglanmay1 sagladigi savi Bowlby'e tutarli gelmemistir (Bowlby, 2012a; Waters, Crowell,
Elliott, Corcoran ve Treboux, 2002). Ayrica Bowlby, psikanalitik kuramin bireyin
durumunu agiklamada gegmise yonelik metodolojisini elestirmis, bireyin gelisim ¢izgisinin
erken donemlerinde yapilan goézlemleri birincil veri olarak kullanilip kisilik islevlerini
aciklamada gelecege yonelik tahminlerde bulunabilecegini 6ngdrmiistiir. Bowlby, bireyin
baglanma gelisimini ac¢iklamada kuramlarin yetersiz oldugunu goérerek bu durumu

aciklamak i¢in bir arayisa girmistir (Bowlby, 2012, 2012a).

Baglanma caligmalar1 ilk baslarda Bowlby'nin hastanede ve yuvada kalan c¢ocuklarin
annelerinden ayrilma ve birlesme siirecinde verdigi tepkilerin incelenmesine dayanir
(Masterson, 2007). Bowlby hastane, bakimevi gibi evinden uzak yerlerde kalan ¢ocuklarin
bu durumdan derin bir sekilde olumsuz olarak etkilendiklerini ve bunun en temelde annelik
figlirtiniin kaybu ile iliskili oldugunu ifade etmistir. Bowlby, kii¢iik bir ¢ocugun annesinden
uzak yabanci bir ortama birakildiginda sirasiyla itiraz etme, umutsuzluk ve kopma olarak
adlandirilan 6ngoriilebilir bir davranis silsilesini takip ettigini ifade etmektedir. Buna gore
birkag saatten bir haftaya kadar siirebilen birinci evrede gocuk, derin bir iiziintii yasamakta
ve annesine tekrar kavusmak icin smirli kaynaklarmi tiimiiyle kullanmaktadir. Ikinci
evrede cocuk, kayip annesi ile mesgul olmakta, durgunlagsmakta ve derin bir {izlintii
yasamaktadir. Kopma evresinde ise ¢ocuk c¢evresi ile ilgilenmekte, bakicilarin ilgisinden
memnun kalmakta ancak annesi geri dondiiglinde annesine karsi tamamen ilgisiz kalip
mutsuz olmaktadir. Eger bu ayrilik devam ederse ¢ocuk, gecici olarak ¢evresindekilere
baglanmaya devam edecek ve baglanma figiirlerini kaybettik¢e bir siirelik {izlintiiden sonra

zamanla baskalarina baglanmay1 birakacaktir (Bowlby, 2012).

Bowlby kuraminin temel ilkelerini olustururken psikanalitik, gelisim psikolojisi, bilgi
isleme siireci, sibernetik ve etiyolojiden yararlanmistir (Bowlby, 2012, 2012a; Bretherton,
1992; Collins ve Read, 1990). Etiyolojik ¢alismalarda, bir beslenme ya da diirtii azalmasi
iligkisi olmadan da yavrularin bir yetiskinle bag kurabilecegi goriilmiis ve ¢ok sayida
hayvan tiirlinde de yavrularin anneden ayrilmaya benzer tepkiler verdigi gozlenmistir.
Lorenz'in 6rdek ve kaz yavrulariyla yaptig1 ¢calismalarda, arada yiyecek olmadan da yavru
ile bakici arasinda bir bagin olugabileceginin goriilmesi ve Horlow un maymunlarla yaptigi
calismasinda yavru maymunlarin kendilerine yiyecek saglamasa da kukla maymunlar

arasindan yumusak tiiylii olanlar1 tercih etmesi Bowlby'nin goriislerini saglamlastirmasinda
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giiclii dayanaklar olusturan galismalar olmustur. Insan bebeklerinde ve primat yavrularinda
dikkate deger benzerlikler olmast Bowlby'nin bebek ve bakici arasindaki baglanmanin

evrimsel bir anlami oldugunu diisiinmesine neden olmustur (Bowlby, 2012, 2012a).

Bowlby'nin bu ¢alismalari ¢ocugun annesi ile olusturdugu bagm ve bu bagin ayrilik,
yoksunluk ve kayip yoluyla aksamasina iliskin varolan diisiincelere kokli degisiklikler
getirmistir (Bretherton, 1992). Ozetle bebeklerin ve primat yavrularmin benzer sekilde
dogustan gelen bir kapasite ile bir baglanma figiliriine ihtiya¢ duyduklari, baglanma
figlirinden ayr1 diistiikleri zaman da psikolojik a¢idan olumsuz etkilendikleri
goriilmektedir. En basta Bowlby, daha sonra Ainsworth'un katkilar1 ile gelistirilen
baglanma kuraminda, anne-bebek arasinda olusan duygusal bagin bebeklikte ve tiim yasam
boyunca bireyin duygu ve davranislar1 {izerinde etkili olmaya devam ettigi
vurgulanmaktadir. Bu duygusal bagin ne oldugu ve baglanma davranis sistemi asagida

aciklanmistir.

2.1.2 Baglanma Davrams Sistemi ve I¢sel Calisan Modeller

Baglanma kavramimi tanimlamadan once alanyazinda siklikla karistirilan bagimlilik
kavraminin agiklanmasinda fayda vardir. Baglanma ve bagimlilik kavramlariin zaman
zaman birbirlerinin yerlerine kullanildigi goriilmektedir. Bowlby (2012a), bu kavramlarin
yanlis anlasildigini belirterek bu kavramlar arasindaki farklara dikkat ¢ekmektedir.
Bagimlilik, cocugun fizyolojik tatmin kaynagi olarak annesine bagimligindan dolay1
annesiyle bagli oldugu diisiincesinden gelmektedir. Baglanma ise, bir kisinin rahatlik ve
glivenlik ihtiyaglarinin bir baskasi tarafindan karsilanmasini ifade eder. Bebek, yasaminin
ilk zamanlarinda annesine bagimlidir ancak bagli degildir ve bagimlilik biiytidiik¢e azalir.
Buna karsin iki ii¢ yaslarina gelmis ¢ocugun annesine bagimliligi azalirken, gii¢lii bir
sekilde annesine baglanmasi devam eder (Bowlby, 2012). Baglanmay1 duygusal bir bag
olarak goren Ainsworth (1989), duygusal bagi bireyin igsel organizasyonun bir temsili
olarak ifade etmistir. Ona gore duygusal bag ya da baglanma, 6nemli bir kigiye uzun siireli

kalic1 bir bag olarak tanimlanabilir.

Bowlby'e (2012a) gore baglanma davranisi, bir insanda diinya ile daha iyi basa ¢ikabildigi
diistinlilen ve iyi tanian bir bagka bireye yakinlig1 elde etmek veya o yakinligi korumak

seklinde sonuglanan herhangi bir davranis bicimidir. Baglanma davranisi en ¢ok ¢ocuk,
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yorgun, hasta ve a¢ oldugunda, annenin ayrilmasi veya annesinin olmadigr durumlarda,
korkutucu bir durumla karsilastiginda ortaya ¢ikar. Bununla beraber, bir insan igin
baglanma figiiriinlin var oldugunu ve cevap verebilir oldugunu bilmek gii¢lii ve her zaman
hissedilen bir giivenlik duygusu verir. Bu durum, bireyi iliskiye deger verme ve iliskiyi
devam ettirme konusunda cesaretlendirir. Baglanma davranisi, en bariz olarak erken
cocuklukta goriilmekle beraber tiim hayat dongiisii i¢inde, 6zellikle de acil durumlarda
gbzlenebilir. Neredeyse tlim insanlarda goriildiigii i¢in bu davranis insan dogasinin

ayrilmaz bir pargasi olarak kabul edilir (Bowlby, 2012, 2012a).

Baglanma kuraminin 6nemli bir temel parcasi davranis sistemidir (Ainsworth, Blehar,
Waters ve Wall, 1978; Bowlby, 2012). Baglanma davranis sistemi, lireme davranisi,
ebeveynlik davranisi, beslenme ve kesfetme davranisi gibi pek ¢ok tiirde 6ne ¢ikan
donanimlarin esas pargalarindan birisidir. Ancak bu sistemlerden tiiremis degildir
(Ainsworth, 1989). Davranigsal sistem, bir bireyin baglanma figiiriiyle belli bir mesafe
veya erisebilirlik sinirlar igerisinde iligkisini stirdiirmesinin yolunu ifade eder (Bowlby,
2012a). Bowlby'e (2012) gore, yakinlik arama davranigi baglanma davranis sisteminin bir
pargasidir. Evrim siirecinde ortaya ¢ikan bu sistem sayesinde beslenme, savunma ve yer
degistirme i¢in yeterince olgunlagsmamis bebeklerin yasama sansi artar. Buna gore, bebegin
baglanma davranisi, bebegin hayatta kalmasi ve giivende olmasini saglamanin biyolojik bir
islevi olarak yetiskin biri tarafindan beslenme ve yetiskin kisiye yakinlig: siirdiirme gibi bir
dizi davranis sistemi tarafindan kontrol edilmektedir (Ainsworth vd., 1978; Bowlby 2012).
Yetigkin bakimi, tamamlayict bir davranmigsal sistem tarafindan diizenlenir. Bebekler
giilimsediklerinde ebeveynler bunu odiillendirici bulurlar. Bebekler agladiginda ise
ebeveynler onlar1 rahatlatmaya giidiilenirler. Ebeveynler uzaklastiginda bebekler onlari
izlemeye devam ederler. Bu iki sistem bebegin hayatta kalmasini destekleyen ya da

saglayan tlirden bir iliskinin yaratilmasinda is birligi yapar (Hazan ve Shaver, 1994).

Baglanma figiirlerinin bu yakinlig1 ve ¢ocuktan gelen sinyallere karsilik vermesi bebekte
giiven duygusu olusturur. Kendini giivende goéren ve bakicisina yakin olan bebegin
yakinlik arama davranis sisteminin etkinligi azalir. Boylece bebek, bakicisini giivenli bir
dayanak olarak goriir ve bakicisindan uzaklasarak kesfetme davranisi sergiler (Bowlby,
2012a; Bretherton 1985; Hazan ve Shaver, 1987). Giivenli dayanak kontrol sistemi, bebek
ve yetigkinlerin baslica baglanma figiirlerini kullanarak kesfe ¢ikabilmenin yaninda

zorunlu durumlarda geri doniip siginilacak bir liman gorevi goriir (Waters vd., 2002).
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Giivenle baglanilan kisi sadece bebekler igin degil ergenler ve yetiskinler ig¢in de gilivenli
bir zemin olusturur. Yasam boyunca bireyler sikintilarla karsilastiginda kendilerine yardim
edecek birilerinin bulundugundan emin olduklarinda yeteneklerini daha iyi kullanir ve
daha mutlu olurlar. Bireyin giivenli dayanaga iliskin olusturdugu ilk oriintiiler yasam boyu

stirme egilimi gosterir (Bowlby, 2012).

Bowlby'nin (1973, 2012a) baglanma kuramina gore bireyler, yasamin ilk yillarinda anne
ile bebegin kurdugu iliskinin niteligine bagl olarak kendisi ve baskalar1 hakkinda olumlu
ya da olumsuz i¢sel modeller olusturur. Bu zihinsel temsiller ya da igsel ¢alisan modeller
bireyin sonradan kuracagi iliskilerde yasam boyu rehberlik eder. Her birey kendisi ve
diinya hakkinda isleyen modeller insa etmektedir. I¢sel calisan modeller bireyin olaylari
algilamasina, gelecek planlar1 yapmasina ve gelecege yonelik kestirimde bulunmasina
yardim eder. Giivenli baglanmada igsel calisan modeller temel giiven duygusu ile
karakterize olup 6zellikle stresli zamanlarda bagkalarini glivenilir ve ihtiyaglara cevap verir
olarak algilarken, giivensiz igsel ¢alisan modeller bunun tersine kaginmaci ve kaygili
olarak nitelendirilir (Anders ve Tucker, 2000). Riley'e (2011) gore, igsel ¢alisan modeller
bireyin kendisi, baskalar1 ve c¢evre hakkinda beklenti ve inanglarina iliskin ortiikk bir
kurallar kiimesi olusturur. Cocuklar, olusturmus olduklari igsel ¢alisan modelleri sonraki
iliskilerinde kullanmaktadir. Bu yiizden ¢ocuk, daha sonraki yasaminda Onemli olan
kisilerle kurdugu iligkilerinde, birincil baglanma iligkisinin niteligine benzer beklentiler
olusturur (Riley, 2011).

Bowlby'e (1973) gore, i¢sel modeller temelde iki boyut olarak diisiiniilebilir. Birincisi
baglanma figiiriiniin genel olarak korunma ve destek ¢agrilarina karsilik veren tiirden biri
olarak goriiliip goriilmedigidir. Ikinci ise Kisinin kendisini, baskalarmin ve 6zellikle de
baglanma figiirlinlin yardima deger biri olarak goriip gérmedigidir. Bebeklerin baglanma
figlirleriyle olan iliskilerinde baglanma figiirlerinin ¢ocugun ihtiyaglarina yanit verip
vermemesi, cocugun kendisine ve bakicisina iligkin gelistirdigi igsel modelleri olumlu ve

olumsuz olarak etkiler.

Baglanma figiirii ile soguk ve reddedici iligkiler yasayan ¢ocuklar, yalnizca ebeveynleri
tarafindan istenmedigine degil, herhangi biri tarafindan da istenmedigine inanacaktir.
Bunun aksine, baglanma figiiriiyle kabul edici ve sicak iliski yasayan bebek, ebeveynine
giiven gelistirmenin yaninda kendini hem ebeveyni hem de baskalar tarafindan sevilen

degerli biri olarak algilayacaktir (Bowlby, 1973). Boylece ¢ocuk, baglanma figiirlerinin
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ulagilabilir olduklarin1 ve ihtiyaglarina yanit verdiklerini goriince, baskalarinin giivenilir
olduguna iligskin olumlu igsel temsiller gelistirecek, bunun yaninda kendine iligkin de
degerli ve sevilen biri olarak i¢sel temsiller gelistirecektir. Aksi durumda ¢ocuk, kendisinin
degersiz ve bagkalarmin da giivenilir olmadigina iligskin ig¢sel temsiller olusturacaktir.
Cocugun kendi hakkinda olusturdugu model, sonradan ebeveynlerinin kendisi hakkinda
sahip oldugu imgeleri de yansitir. Cocugun kendisi ve ebeveynlerine iligkin olusturdugu
igsel galisan modeller, ¢ocugun her bir ebeveyn ve kendisi i¢in ne hissettigini, her birinin
kendisine nasil davranmasini bekledigini ve onlara karst kendi davranisini nasil
planladigini yonetir (Bowlby, 2012a). Igsel ¢alisan modeller, zaman igerisinde olduk¢a
kararli olup bireylerin sonraki kurduklari iliskilere de tasinarak bilingdisi bir sekilde

calismaya devam ederler (Bowlby, 2012a; Bretherton, 1985).

2.1.3 Baglanmada Bireysel Farkhiliklar

Bebeklik ve c¢ocukluk yillarinda bireyin gelistirdigi baglanma seklinin, bireyin
ebeveynlerinin (veya diger ebeveyn figiirlerinin) ona olan davranis sekillerinden ciddi
olarak etkilendigi goriilmektedir (Bowlby, 2012a). Baglanma stilleri alaninda yapilan
caligmalarda cesitli baglanma stillerinin farkli yasantilarla iliskili oldugu ve bu stillerin
bireyin sonraki yasamindaki gelisimleri yordamada Onemli oldugu gosterilmistir
(Ainsworth, 1979). Ornegin giivenli baglanmanin olumlu arkadas iliskisiyle (Engels vd.,
2002; Shomaker ve Furman, 2009), atilganlik, sosyal beceri, sosyal yeterlikle (Moretti ve
Peled, 2004; Onur, 2006; Ross ve Fuertes, 2010; Rubin vd., 2004) iligkili oldugu
goriiliirken; giivensiz baglanmanin, sosyal etkilesimlerde basarisiz olma ve daha zayif
destek aglarina sahip olma (Anders ve Tucker, 2000), yalnizlik ve depresyon (DiTommaso
vd., 2003; Wei vd., 2005) ve suga egilimli davranislarla (Allen vd., 2002) iligkili oldugu
goriilmektedir. Baglanma alanindaki bu ilerlemeler, yasamin ilk yilinda anne-¢ocuk
baglanmas1 gelisiminin dogal ve boylamsal olarak incelenmesi sayesinde miimkiin
olmustur (Ainsworth, 1979). Baglanma ile ilgili yapilan deneysel ¢aligmalar 1980'lerin
ortalarina kadar giivenli ve giivensiz baglanma siiflamalarinin gdstergelerini incelemek ya
da gelisimsel sonuglarini yordamak igin yabanci durum iginde bebek-ebeveyn

baglanmasini degerlendirmislerdir (Bretherton, 2005).
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Yabanct durum prosediirii olarak adlandirilan ve iyi bilinen Ainsworth vd. (1978)
caligmalarinda, bir yasindaki bebeklerin 6zellikle ebeveynlerinden ayrilma ve tekrar
birlesme  durumlarinda  verdikleri  tepkilere = dayanarak  baglanma  stillerini
simiflandirmiglardir. Bebekler ebeveynleri ile kisa siireli ayrilip birlesmeleri sonucunda
farkli davranig oriintiileri sergilemislerdir. Bu davranis Oriintiileri temel olarak ii¢ grup
altinda toplanmistir. Birinci grupta (grup b) yer alan giivenli baglanan bebeklerin 6n
ayrilma evresinde c¢evreyi kesfetmede anneyi giivenli bir iis olarak kullandig1 ve ayrilma
evresinde kesif davraniglarinin azaldigi ve rahatsiz olduklar1 goriiliirken, tekrar birlesme
asamasinda yakinlik aramanin etkin oldugu ve anneleri ile etkilesime girdigi goriilmiistiir.
Ikinci grupta (grup c) yer alan giivensiz- kararsiz bebekler ayrilmadan once bile kaygi
belirtileri gostermisler, ayrilmadan yogun bir sekilde rahatsizlik duymuslardir. Birlesme
evresinde ebeveynle etkilesime ge¢cmede ve yakinlik kurmada direng gosterip 6fkeli
davranislar sergilemislerdir. Ugiincii grupta (grup a) yer alan giivensiz-kacinan bebeklerin
ise daha az agladiklar1 ancak anne ile birlestiginde anneden kagindiklari ve anneyi
gormezden geldikleri goriilmistir (Ainsworth, 1979; Main ve Cassidy, 1988; Main,
Kaplan ve Cassidy, 1985).

Daha sonra gesitli ¢alismalarda Ainsworth vd. (1978) siniflamis oldugu {i¢ baglanma stiline
girmeyen bebeklerin oldugu goriilmistiir. Bu ¢alismalarin birinde Main ve Solomon
(1986) yabanci durum uygulamasinda, Ainsworth vd. (1978) temel olarak tanimladig ii¢
stile de uymayan bir baglanma Oriintiisii tanimlamuglardir. Bu farkli  davranisi
dagmnik/diizensiz baglanma stili olarak adlandirmiglardir. Bu gruba giren bebeklerin
yeniden birlesme ve ayrilma durumlariyla bas edecek stratejilerden, gozlenebilir amagtan
ve kesif yapma davranisindan yoksun oldugu goriilmiistiir. Ayrica belli bir yonii olmayan
donuk ve yavas hareket ettikleri, depresif ruh halinde olduklar1 ve bakicilarina karsi
kaygili, karigik tepkiler verdikleri gozlenmistir (Main ve Solomon'dan aktaran Main ve
Solomon, 1990).

Buradaki baglanma stilindeki bireysel farkliliklar, bebeklerin ihtiya¢c duyduklarinda bakim
verenlere ulasilabilirlikleri ve bakim verenlerin bebeklerin ihtiyaglarina yanit vermeleri ile
iligkilidir (Collins ve Read, 1990; Hazan ve Shaver, 1987). Ayrica bu durum, Bowlby’in
bebek ve ¢ocuklar kendileri ile baslica etkilesime giren kisilerle ilgili igsel ¢alisan modeller

olusturur iddiasi ile uyumludur (Hazan ve Shaver, 1987).
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Main vd.'ye (1985) gore, baglanmadaki bireysel farkliliklar i¢sel g¢alisan modellerle
iliskilidir. Onlara gore baglanmayla iligkili benligin zihinsel temsilleri, baglanmada
bireysel farkliliklarin sadece bebeklikte degil ¢ocukluk ve yetiskinlikte de incelenmesine
olanak verir. Clinkii bebeklikte c¢alisan modellerin degerlendirilmesi zorunlu olarak
davranigsal metotlarla smirliyken cocukluktan sonra dil ve temsil yeteneginin
kazanilmasiyla baglanmada benlik ve digerlerine iliskin igsel c¢alisan modellerin
degerlendirilmesini olanakli kilar (Kobak ve Sceery, 1988; Main vd., 1985). Bowlby
(2012a), isleyen modellerin kararli oldugunu ve kolaylikla degismedigini siklikla
vurgulamistir. Yapilan ¢alismalarda (Hamilton, 2000; Main vd., 1985; Main ve Cassidy,
1988), bebeklikte baglanma stillerinin ilerleyen yaslarla da devam ettigi gosterilmistir.

Yetigkinlikte baglanma stilleri ile ilgili caligmalarda, 1980'li yillarda iki farkli arastirma
programinin oldugu goriilmektedir. Bunlardan biri Main ve arkadaslarinin ¢aligmasi, digeri
ise Hazan ve Shaver'n (1987) ¢alismalaridir (Bartholomew ve Shaver, 1998). George,
Kaplan ve Main'in (1985) yetiskin baglanma goriismesi adi altinda yetiskinler igin
gelistirdikleri 6lgek, yar1 yapilandirilmig gériismeye dayanmaktadir (Kaplan ve Main'den
aktaran Masterson, 2008). Yetiskinlerin baglanmaya iliskin zihinsel temsilleri, erken
cocukluk yasantilarinin bir yansimasi olarak (Main vd., 1985) goriilmekte ve bireylerin
erken yasantilarindaki ebeveyn iligkileri hakkinda konusmalarindan yola c¢ikilarak,
Ainsworth vd.nin (1978) bebek baglanma smiflamasina gore bireysel farkliliklari
degerlendirilmektedir. Buna goére giivenli/ozerk, gilivensiz/kayitsiz ve gilivensiz/endiseli
olmak iizere ii¢ temel baglanma siiflamasi ortaya ¢ikmaktadir. Giivenli sinifinda olanlar,
farkli cocukluk yasantilarindaki baglanma iligkilerini degerli goéren ve bunu gelisimleri
acisindan olumlu degerlendiren bireylerdir. Kayitsiz baglanma sinifina girenler, erken
baglanma iligkilerinin etkisini reddeden, 6nemli olaylar1 hatirlamada giiclik c¢eken ve
genellikle erken reddedilme hikayelerini tanimlayanlardir. Endigeli baglanma sinifina
girenler gecmis yasantilar1 hakkinda karmasa yasayan ve ebeveynleri ile giincel
iligkilerinde aktif kizginlik veya edilgenlik gosteren bireylerdir. Temel siniflandirmaya
giivensiz grupta disiiniilen, ¢dziimsiiz (unresolved) smiflamasi da eklenebilir. Bu
siiflamaya girenler baglanma iliskilerinde travmatik kayip ya da istismar yasadigini

belirten bireylerdir (Crowell ve Treboux, 1995).

Hazan ve Shaver (1987), erken ¢ocuklukta bebek-ebeveyn arasinda olusan baglanmanin

icsel calisan modeller araciliiyla yetiskin yasamina taginmasindan yola ¢ikarak yetiskin
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romantik iligkilerinde de erken baglanma oriintiisiiniin olabilecegini ileri siirmiislerdir.
Ainsworth vd.'nin (1978), bebekler i¢in olusturdugu siniflamaya benzer sekilde yetiskin
romantik iligkilerini siniflandirmiglardir. Yetiskinlerin baglanma stilinin belirlenmesi, {i¢
baglanma stilini (giivenli/kaginan/kaygili-kararsiz) tanimlayan {i¢ paragraftan duygularini
en iyi yansitan birini 6z bildirim yoluyla se¢gmelerine dayanmaktadir. Bireyin baglanma
stili romantik iligkisini etkilemektedir. Giivenli baglanma tarzina sahip olan romantik esler
iliskilerinde giiven, mutluluk ve arkadaslikla karakterize olup, daha uzun siiren romantik
iliski yasamakta ve iliskilerinde destekleyici ve kabul edici olarak goriilmektedir. Buna
karsin kaygili kararsizlar; obsesif saplantili sevgi yasantilari, inisli ¢ikish duygular, asiri
cinsel cazibe, terk edilmekten korkma ve kiskanglikla, kacinmact baglananlar,
yakinlasmaktan rahatsiz olma, baskalarina giivenememe, inisli ¢ikish duygular ve

kiskanclikla tanimlanmaktadir (Collins ve Read, 1990; Hazan ve Shaver, 1987).

Yukarida anlatilan bu iki yaklagimin yetiskinlikteki kaginmaci baglanma stilinin farkl
yonlerini ele aldigim1 diistinen Bartholomew (1990) kaginmaci yaklasimin iki ayri
biciminin oldugunu 6ne siirmiistiir. Ona gore yetiskin baglanma goriismesinde tanimlanan
kacinmaci baglanma Oriintiisii, baslica baglanma ihtiyac¢larin1 reddeden ve dnemsemeyen
yetiskinleri tanimlarken Hazan ve Shaver'n (1987) 6z bildirime dayanan olgiimleri
yakinlasmaktan korkan kisiyi tanimlamaktadir. Bartholomew (1990), her iki yetiskin
baglanma Ol¢iimiiniin ¢ocuk baglanma siniflamasin1 temel aldigindan yetiskinlikteki
baglanma c¢esitliligini agiklamada uygun olmayacagini ifade etmistir. Boylece
Bartholomew (1990; Bartholomew ve Horowitz, 1991), ¢ocuk baglanma alanyazinindaki
benlik ve digerleri modelini temel almiglardir. Buna gore, kaginmaci yaklasimin iki ayri
biciminin oldugu dort farkli yetiskin baglanma stilini iceren daha genis bir model
onermislerdir. 1ki boyutlu modele gore birey, benligine iliskin olumlu ve olumsuz
degerlendirmede bulunurken digerlerine iliskin de olumlu ve olumsuz degerlendirmede

bulunmaktadir.

Bu modelde kendine ve digerlerine iliskin bu degerlendirmelerinden dort farkli baglanma
stili ortaya ¢ikmaktadir. Buna gore kendini ve digerlerini olumlu degerlendiren giivenli
baglanma stiline sahip olanlar, yiikksek 6z saygi ve daha az kisileraras1 problem yasama ile
nitelendirilir. Bu stildeki bireyler, kendilerini sevilmeye deger goriirken bagkalarmi da
ulagilabilir ve giivenilir olarak goriirler. Kendini olumlu, digerlerini olumsuz degerlendiren

kayitsiz baglanma stiline sahip olanlar, olumlu benlik duygusunu devam ettirmek,
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iliskilerinde reddedilmeyle yilizlesmemek ve hayal kirikligina ugramamak igin yakin
iliskilerden uzak dururlar. Iliskilerin 6nemini kiiciimserler ve bagimsiz olmaya &nem
verirler. Kendini olumsuz, digerlerini olumlu degerlendiren saplantili baglanma stiline
sahip olanlar, benlik duygusu olumsuz ve digerlerine bakisi olumlu oldugundan
digerlerinin onayin1 almak icin ¢aba harcarlar. Bu baglanma stilindeki bireyler, derin bir
degersizlik duygusu yasarlar. Kendini ve digerlerini olumsuz degerlendiren korkulu
baglanma stiline sahip olanlar, baskalar1 ile iliski ve yakinlik kurmak isteseler de
reddedilme korkusu ve giivensizlik duygular1 yogun oldugundan reddedilme olasiligini ve
incinebilirligi azaltmak icin yakin ve sosyal iliskilerden uzak dururlar (Barthholomew,

1990; Bartholomew ve Horowitz, 1991).

Ozetle baglanmadaki bireysel farkliliklar, bireyin yasaminim ilk dénemlerinde bakicilarla
kurdugu 1iliskiler sonucunda sekil almaktadir. Bakim verenlerin bebegin ihtiyaclarina
duyarliligt ve ihtiyaglarina yanit vermesi durumunda bebek hem kendine hem de
digerlerine iligkin olumlu igsel temsiller gelistirmekte, aksi durumda olumsuz igSel
temsiller gelistirmektedir. Boylece bu igsel temsillerdeki farkliliklar, bireylerin
baglanmasindaki farkli stilleri olusturmakta ve c¢ocuklukta, ergenlikte ve yetiskinlikte

devam etme egilimi gostermektedir.

2.14 Cocukluktan Ergenlige Baglanma

Baglanma kavraminin geleneksel olarak bakici ve bebek arasinda olusan bag olarak
tanimlanmasina ragmen zaman igerisinde diger gelisim donemlerini ve diger baglanma
figiirlerini igine alacak sekilde genisledigi goriilmektedir (Buist, Dekovic, Meeus ve Aken,
2002). Baglanma kuramina gore bireyler, yasamlar1 boyunca giliven duyacagi birisine
ulasabildigi ve ondan duyarh tepkiler aldig: siirece psiko-sosyal agidan uyum gosterirler.
Baglanma bakis acgisindan yasam boyunca 6zellikle hastalik ve sikinti durumlarinda belli
kigilerle yakinlik kurma egilimi devam eder. Artan yagla birlikte baglanma figiiriine
yakinlik arayiginin yogunlugu, sikligi azalir ve telefon vb. araglarla sembolik bir iletisim
kurarak rahatlik saglanabilir. Ancak zaman igerisinde degisen baglanma davranisina
ragmen baglanma figiirleri ile erken yasantilarda olusan Oriintiiler diger iliskileri

etkilemeye devam eder (Armsden ve Greenberg, 1987).
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Baglanma davranisi bir¢ok cocuk tarafindan neredeyse tigiincii yilin sonuna dek ¢ok giiclii
ve diizenli bir sekilde sergilenir. Bu yastan sonra bir azalma olmakla birlikte devam eder.
Baglanma figiiriyle amag diizeltimli ortaklik (goal-corrected partnership) gelisir. Cocuk
artik daha amagh davranmaya baglar. Dil ve biligsel gelisimine paralel olarak perspektif
alma gelisir. Cocuk, bakicilarin niyet ve motivasyonlarini daha iyi anlar ve onlarla ortak
kabul edilebilir planlar gelistirir. Bu karsilikli anlayisin kararliligindaki giliven, ¢ocugun
baglanma figiirii ile iligkisinin igsel c¢alisan modellerini insa eder. Boylece cocuk,
baglanma figiirlinden daha uzun siire ayrilmayi tolere edip daha az rahatsizlik hissederek,
gezi nitelikli bir ilerleme saglar, giivenle yiiriir ve kosar. Cocuk, bir giivenli dayanak
iistiinden daha uzaklara gitme cesareti kazanarak, daha genis bir diinyaya ag¢ilir. Burada
baglanma gelisimindeki temel degisim {igiincii yastan itibaren ¢gocugun birincil baglanma
figlirii disindaki Ogretmenler ve akrabalar gibi ikinci baglanma figiirleri ile gliven

hissedecek yabanci bir yerde bulunabilmesidir (Ainsworth, 1989; Bowlby, 2012).

Erken ¢ocuklukta, ¢cocuklarin diinyalarini aile gevresi olusturmakta ve ebeveynlerin etkisi
yogun olmaktadir. Ote yandan orta gocukluk déneminde ¢ocuklarin sosyal diinyalart
degismekte, cocuklar ebeveynlerinden uzakta daha fazla zaman ge¢irmektedirler (Kerns,
2008). Bu donemde, ¢ocuklar, sikintili zamanlarinda ailelerinin g¢evresinde olmak
istemekte ancak, normalde akranlari ile zaman gecirmeyi tercih etmektedirler (Kerns,
Tomich ve Kim, 2006). Orta ve ge¢ ¢ocuklukta baglanma sisteminde bir doniisiim oldugu
goriilmektedir. Ancak bu doniisiimiin erken ¢ocukluk ve ergenlige gore yogunlugu daha
azdir. Cocukluk yillar1 boyunca biligsel ve sosyal yetenek gelisir ve ¢ocugun baglanma
iliskisi daha karmasik bir hal alir. Bu donemde, cocuklarin benlik duygusu gelistiginden
kendi davranislarin1 daha iyi diizenleyebilirler ve baglanma davranig sistemlerinin etkin
olma siklig1 azalir. Baglanma figiirleri ile glivenlik hissi duymak igin iletisim kurmak bu
donemde 6n plana c¢iksa da fiziksel yakinlik arama ilkokul yillar1 boyunca hala 6nemini

korumaya devam eder (Dwyer, 2005).

Baglanmada esas degisim hormonal degisimlerle birlikte ergenlikte baglar. Bu gelisimsel
stireg ergeni genellikle karsi cinsten akranlariyla bakicilik, iireme ve baglanma sistemlerini
iceren bir iligki arayisina yonlendirir (Ainsworth, 1989). Ergenlikteki hizli noérolojik,
sosyal ve biligsel degisimler gengte sosyal- biligsel bir ikilem yaratir. Bu durum ergenin
kendisi ve diinya ile iliskisinde yeni ve farkli deneyimleri biitiinlestirmeyi ifade eder.

Ustelik ergen baglanma davranisinda da bir ikilem yasamaktadir. Ergenler akranlariyla ve
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romantik esleriyle baglanma iligkisi gelistirirken ve aileden uzaklasarak yeni sosyal roller
kesfederken ebeveyn ile bagini siirdirmeye devam etmektedirler (Moretti ve Holland,
2003).

Bu donemin basinda ergenler, birincil baglanma figiirlerine daha az bagli olmak igin
olduke¢a ¢ok ¢aba harcamaktadir. Baglanma yasantilart agisindan ergenlik sadece ¢ocukluk
ve yetigkinlik arasinda bir koprii degil, daha ziyade ebeveynden bakim alan olmaktan bir
ebeveyn baglanma figiliriine dogru bilissel, duygusal ve davranig sistemlerinin yogun bir

dontistimiinii igerir (Allen ve Land, 1999).

Baglanma davranisi ile kuramsal olarak iliskilendirilecek en giiglii olasi ergenlik gelisim
gorevlerinden biri, anlamli akran iligkilerinin olugsmasidir (Allen vd., 1998). Ergenlikle
birlikte arkadas iligkilerinin dogas1 degismeye baslar. Cocukluk siirecinden ergenlige
gectikce arkadaslik, daha yakin kisisel duygu ve diistincelerini agmay1 ve duygusal destek
karsilamayi igerir (Buhrmester, 1990; Buhrmester ve Furman, 1987; Zimmerman 2004).
Ergenler, aileden uzaklasarak akran gruplarina yaklasirlar ve ailesi disinda kendilerine

uygun bir kimlik duygusu olusturmak i¢in ortam hazirlarlar (Dogan vd., 2012).

Akran iligkileri ¢ocukluk ve ergenlik siiresince genellikle "yakinlik" olarak karakterize
edilir. Yani islevsel olarak yakinligin, ebeveyne baglanmadan farkli oldugu ve farkli
davranis sistemleri tarafindan diizenlendigi varsayilir (Zeifman ve Hazan, 2008). Ornegin
Bowlby (2012), oyun arkadasliginin ve baglanma figiirlerinin farkli oldugunu, ¢ocuklarin
kendilerini 1yi hissettiklerinde arkadaglar1 ile beraber olmay: tercih ederken sikintili
zamanlarda baglanma figiirinii aradigini ifade etmektedir. Pek ¢ok durumda ¢ocukluktaki

akran iligkilerinin baglanma islevine hizmet etmedigi goriilmektedir (Allen ve Land, 1999).

Ainsworth (1989) baglanma iligkilerini, kalic1 sosyal iligkilerden ayiran bes 6zelligin altimi
¢izmistir. Bunlar; yakinlik arayisi, ayrilik durumunda kaygi, beraber olmaktan hoglanma ve
memnun olma, kayip durumunda yas ve baglanma figiiriiniin varliginda kesfe ¢ikmak icin
giivenli dayanaktir. Bu oOzellikler, ergenlikte baglanma islevine hizmet eden ve etmeyen
kalict akran iligkilerinin agiklanmasinda yol gostericidir. Ainsworth 'un (1989) belirttigi bu
ozellikler, oyun arkadagliklarinin baglanma figiirlerinden farkli oldugunu acik bir sekilde
ortaya koyar. Ustelik bu ayrimlar ergenlikte akran iliskileri géz 6niine alindiginda daha
kafa karigtirict bir hal alir (Allen, 2008). Hazan ve Shaver'a (1994) gore eger akranlar,
bebeklik ve ¢ocukluk sirasinda oncelikle ebeveynin sorumlu oldugu ayni islevleri yerine
getirmeye, duygusal destek ve giivenlik i¢in ayn1 gereksinimleri doyurmaya baslarlarsa bir
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noktadan sonra baglanma ana babadan akranlara gegecektir, ancak bu siirecin nasil oldugu
muglaktir. Bu ge¢isin nasil olduguna iliskin 6nerilen modelde (Hazan ve Shaver, 1994),
baglanma islevlerinin hepsinin bir anda ge¢mesinden ziyade, artan yasla birlikte tek tek
gectigi belirtilmistir. Bu modele gore baglanmalar yakinlik arayisi ile baslarlar. Geg
cocukluk ve erken ergenlik yillarinda yakinlik, sonucta destek arama davranisini besleyen
baglami1 saglar. Zeifman ve Hazan (2008), akran iliskilerinin giiven ve destek arama
yoniniin, erken bebeklik ve ¢ocuklukta ebeveynin giivenli siginak olusturmasina benzer
islevinin oldugunu, ebeveynlerden akranlara baglanma gecisinin baglanma islevleri

seviyesinde olabileceginin makul gériindiigiinii ifade etmektedir.

Baglanmanin gegisine iliskin ¢aligsmalara bakildiginda, orta ¢ocukluk déneminde olanlarin
on ergenlere gore ebeveynlerine daha giivenli baglandiklari, ancak ergenlerin yakinlik
arama ve gilivenli siginak olarak akranlarina yonelmeye basladiklari, bununla birlikte
ebeveynlerin giivenli dayanak olmaya devam ettikleri (Nickerson ve Nagle, 2005)
goriilmektedir. Baska bir calismada, ergenlerin, babalarina gore annelerine daha g¢ok
baglandiklar1 ve artan yasla birlikte akranlarin1 yakinlik ve destek kaynagi olarak gérmeye
bagladiklar1 (Paterson, Field ve Pryor, 1994) bulunmustur. Geng¢ yetiskinlik yillarinda
akranlarin yakinlik arama ve gilivenli siginak olmada 6ne ¢iktiklari; ancak, ebeveynin
giivenli dayanak olmaya devam ettigi (Fraley ve Davis, 1997), geng¢ yetiskinlerde
baglanma hiyerarsisinde romantik esin ilk sirada yer aldigi, devaminda anne, baba, kardes
ve akran baglanma figiirlerinin geldigi goriilmektedir. Akranlarin daha c¢ok giivenli bir
siginak olarak goriildiigii ve ebeveynlerin gilivenli dayanak olarak kalmaya devam ettigi,
ozellikle annenin baglanma hiyerarsisinde ¢ok onemli bir yere sahip oldugu goriilmiistiir.
Bunun yaninda, uzun siiredir romantik iligki yasayan bireylerin romantik eslerini en basta
gelen giivenli dayanak ve giivenli siginak olarak gordiikleri bulunmustur (Trinke ve
Bartholomew, 1997). Buraya kadar aktarilanlardan yola ¢ikarak; g¢ocuklukta akran
iliskilerinin baglanma islevlerinin 6nemsiz oldugu, ergenligin baslarindan sonlaria dogru
yakin iligkilerde (akran, romantik) O6nce baglanmanin yakinlik arama islevi, daha sonra da
giivenli siginak ve giivenli dayanak islevlerinde ge¢is oldugu, bunun yaninda ebeveynlerin

her zaman baglanma figiirleri olarak dnemlerini korumaya devam ettigi goriilmektedir.

Arastirmacilarin ergenlikte ebeveyne baglanmadan baska romantik iligskilerden ziyade daha
cok akran iligkilerine odaklandiklar1 goriilmektedir. Bununla birlikte, ergenin psikolojik

saglik ve uyumunda ebeveyn kadar akranlarin da etkili oldugu ileri siirtilmekte ancak,
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arastirma sonuglarinin tutarsiz oldugu goriilmektedir (Wilkinson, 2004). Yapilan
caligmalar, ebeveyne ve akrana giivenli baglanmanin ergenin uyum ve iyi olusunda énemli
islevleri yerine getirdigini géstermektedir. Ebeveyne ve akrana giivenli baglanmanin sosyal
etkilesimlerde yeterlikle (Buhrmester, 1990; Little, 2003), 6znel iyi olusla (Armsden ve
Greenberg; 1987; Ma ve Huebner, 2008; Raja vd., 1992; Wilkinson ve Walford, 2001) 6z
saygiyla (Bayraktar, Sayil ve Kumru, 2009; Laible, Carlo ve Roesch, 2004; Wilkinson,
2004) olumlu yonde iliskili, depresyon ve saldirganlikla olumsuz yonde iliskili oldugu
(Laible vd., 2000; Rubin vd., 2004) goériilmektedir. Her ne kadar ergen, bu donemde dis
diinyaya yonelse ve pek ¢ok baglanma islevini akranlarindan veya romantik eslerinden
karsilasa da ebeveynlerin ergen iizerindeki etkisi devam etmektedir. Ainsworth (1979),
yetiskinlik yillarinda bireyler 6zerk olmada ne kadar iyi olurlarsa olsunlar ebeveynin giiclii
etkisinin slirmeye devam ettigini vurgulamaktadir. Bu bakimdan hem akranlar hem de

ebeveynler ergenin psiko-sosyal agidan iyi ve uyumlu olmasina katkida bulunmaktadirlar.

2.2  Kisileraras: Yeterlik

Kisilerarast iligkiler uzun zamandir insan islevselliginin ¢ok 6nemli bir yonii olarak
diisiiniilmekte ve arastirmacilar bu alanla ilgilenmektedir. Toplumlar degisip cesitlilikler
cogalmakta ve kisilerarast iliskilerde basarili olmak daha o6nemli hale gelmektedir.
Kisilerarast iligkilerde basarili olma yetenegi bireyin uygun islevselliginin temel
yonlerinden biri olarak diisiiniilebilir. Cesitli sosyal ortamlarda bireyin kisileraras: iliski
becerisine sahip olmasinin, topluma sagliklt uyum saglayabilmesi ve psikolojik iyi olusu
icin 6nemi bilinmektedir (Kim, Min, Yune, Choi ve Gong 2008). Her giin degisen ve daha
karmasik hale gelen diinyada bireyler, yakin ve genel iliskilerinde pek ¢ok problemle
karsilasmakta ve bu problemler, bireylerin ruh saghigini etkilemektedir. Kisilerarasi
iligkilerde akillica davranabilmek, ortaya ¢ikan sorunlari1 ¢ozebilmek, karsidaki insanlari
anlayabilmek, uygun ve etkili becerilere sahip olmak bireyin mutlulugunda, basarisinda ve

uyum saglamasinda olduk¢a 6nemli goriilmektedir.

Psikologlar 19201 yillardan beri sosyal davramiglardaki ustalik, maharet ve beceri
konusunu cesitli kavram ve sekillerde ele almaktadirlar (Bacanli, 1999). Ilgili alanyazin
gozden gegirildiginde, sosyal davranmiglardaki ustalik ve maharetin genis bir kavram

yelpazesiyle (sosyal zeka, duygusal zeka, kisileraras1 zeka, sosyal ve duygusal yeterlik,
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sosyal beceri, kigileraras1 yeterlik vb.) iliskili oldugu goriilmektedir. Bu boliimde
kisileraras1 yeterlik kavraminin daha iyi anlasilmasi i¢in Oncelikle kisileraras: yeterlik ile

iliskili kavramlara sonrasinda ise kisilerarasi yeterlik kavramina yer verilmistir.

2.2.1 Sosyal Zeka, Duygusal Zeka ve Duygusal Yeterlik

Bochner ve Kelly'e (1974) gore kisileraras: yeterlik, sosyal zekanin 6énemli bir yoniidiir.
Kisileraras1 yeterligin ilk bilimsel kaynagi Thorndike'lm 1920'li yillardaki sosyal zeka
caligmalarina dayanir. Thorndike; sosyal, mekanik ve soyut zeka olmak iizere g tiir zeka
oldugunu ileri slirmiistiir. Ona gore sosyal zeka, diger insanlar1 anlama ve onlarla akillica
iliski kurma yetenegidir. Gardner (2011) sosyal zekayi, kisilerarasi zeka olarak gérmiis ve
diger insanlarin niyetlerini, motivasyonlarini, ruh hallerini, mizaglarin1 ayirt edebilme ve
fark edebilme yetenegi olarak tanimlamistir. Walker ve Foley de (1973) sosyal zekayi
Thorndike gibi digerlerini anlama ve sosyal durumlarda akillica davranabilme yetenegi
olarak ifade etmistir. Goleman (2006), kisilerarasi iliskilerde, baskalarini anlamanin ve
akillica davranmanin manipilatif davranig ile karistirlmamasini ve sosyal zekanin
iligkilerimizde kars1 tarafin da c¢ikarlari1 gozetecek sekilde anlagilmasi gerektigini

vurgulamaktadir.

Goleman (2006), sinir bilim alanindaki gelismelerden ve evrimsel bakis agisindan hareket
ederek sosyal zekanin daha iyi anlasilabilmesi i¢in bilissel olmayan becerilerin de hesaba
katilmas1 gerektigini ifade etmistir. Ona gore sosyal zeka ile duygusal zeka birbiri igine
girmis kavramlardir. Ancak Goleman (2006), zamanla sosyal zekanin duygusal zeka
icinde degerlendirilmemesi gerektigini fark ederek sosyal zekanin iki temel boyutta
incelenebilecegini belirtmistir. Bu iki kategoriden biri olan sosyal farkindalik, baska
birisinin i¢ diinyasini, duygularini, diisiincelerini anlamaya ve karmasik sosyal durumlari
kavramaya kadar genis bir yelpazeyi ifade eder. Sosyal farkindalik; temel empati, uyum,
empatik isabet ve sosyal bilis 6gelerinden olusur. Ikinci kategori olan sosyal beceri, kisinin
ne diislindiigiinii, ne hissettigini bilmenin &tesinde akici ve etkili iliskilerin kurulmasini

ifade eder. Sosyal beceri; es zamanlilik, benlik sunumu, niifus ve ilgi 6gelerinden olusur.

Salovey ve Mayer (1989) duygusal zekayi, sosyal zekanin bir alt birimi olarak goérmekte
bireyin kendisinin ve baska insanlarin duygularinin farkinda olma ve onlar1 ayirt edebilme,

bunu diisiincelerinde ve eylemlerinde kullanabilme yetenegi olarak tanimlamaktadirlar.

29



Onlara gore duygusal zeka, Gardner'in (2011) ¢oklu zeka gesitlerinden biri olan kisisel
zeka olarak ifade ettigi sosyal zeka goriisiiniin bir pargasidir. Sosyal zeka gibi kisisel zeka
da (i¢sel ve dissal) kendisi ve digerleri hakkinda bilgiyi igerir. Kisisel zekanin bir yonii
duygularla iligkilidir ve bu duygusal zekadir. Kisilerarasi zeka baskalarinin ruh hallerini ve
mizaclarint gézleme becerisini igerir ve digerlerinin sonraki davraniglarinit yordamak igin
bilgi saglar. Bu durumda sosyal zeka da duygusal zeka gibi Gardner'in (2011) kisisel
zekasinin bir alt birimidir. Duygusal zeka genel benlik duygusunu ve digerlerini
degerlendirme duygusunu i¢cermez. Bundan ziyade problemleri ¢6zmede ve davranislari
diizenlemede bireyin kendisinin ve baskalarinin duygusal durumunu tanimasina ve
kullanmasina odaklanir (Salovey ve Mayer, 1989). Goleman'a (2012) gore duygusal zeka,
0z denetim ve benzeri yetilerin temellerini 6grenme potansiyelini belirlerken, duygusal
yeterlik bu potansiyelin ne kadarinin is basinda gosterilen becerilere aktarilacak sekilde

kullanildigin1 gosterir.

Saarni (1999), duygusal yeterlik igin sekiz beceri oldugunu, istelik bu sekiz becerinin
sosyal yeterlik igin de zorunlu oldugunu ifade etmektedir. Bu sekiz beceri 1) Duygusal
durumlarin ve bilincinde olmayan ig¢sel dinamiklerin farkinda olmayi, 2) Digerlerinin
duygularin1 kavrama yetenegini, 3) Ortak olarak ifade edilen terimleri ve duygusal dili
kullanma yetenegini, 4) Digerinin duygularini anlayarak empati kurma yetenegini, 5)
Digerlerinin kendini sunus stratejilerini dikkate alarak es zamanl ger¢eklesmeyen igsel ve
digsal ifadeleri anlamayi, 6) Rahatsiz edici gegici ve yogun duygularla 6z diizenleme
stratejileri kullanarak bas etme yetenegini, 7) Duygusal iletisimi igeren bir etkilegsimde
duygusal yakinlik ve igtenligin derecesi gibi iliskinin dogasimnin ve yapisinin farkinda

olmayi, 8) Duygusal 6z-yeterlik kapasitesini igerir.

Saarni'nin (1999) burada belirttigi beceriler duygusal ve sosyal yeterligi olusturmaktadir.
Asagida agiklanan sosyal yeterlik tanimlarina ve sosyal yeterlik boyutlarina bakildiginda,
Saarni'nin duygusal ve sosyal yeterligi olusturdugunu one siirdiigii bilesenler pek cok
sosyal yeterlik tanimlarinda ve modellerinde goriilmektedir. Yine Semrud-Clikeman
(2007) sosyal yeterlik ve duygusal yeterligin Ortliisen kavramlar olarak birbirinden ayri

diisiiniilemeyecegini ifade etmektedir.
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2.2.2 Sosyal Yeterlik ve Sosyal Beceri

Sosyal yeterlik kavramina bakildiginda arastirmacilarin sosyal yeterlige iliskin farkli
goriisler 6ne siirdiikleri ve bir uzlast i¢inde olmadiklar1 goriilmektedir. Ornegin Baker' a
(2005) gore sosyal yeterlik, uzmanlasilan belli bir alanda sergilenen yetenekten ziyade
bireyin kendisini sarmalayan sosyal g¢evreyle bas etme yetenegidir. Ona gore sosyal
yeterlik, ilk olarak uygun davranis igin gerekli bilgiye sahip olmayi ve ikinci olarak da
degisen sosyal ¢evrede amaglarina uygun olarak onlart kullanmayi igerir. Bagka bir
tanimda sosyal yeterlik, bir durumda karsidaki kisinin bakis agisin1 anlayabilme ve ge¢cmis
deneyimlerden 6grenme ve degisen durumlarda 6grendigini uygulama yetenegidir. Tepki
esnekligini ve karsilasilan durumlari uygun olarak ele alma yetenegini ifade eder (Semrud-
Clikeman, 2007). Wright'a (1980) gore sosyal yeterlik, sosyal uyum yetenegi olarak
kavramsallastirilabilir. Ona gore sosyal yeterlik, sosyal amaglart basarmada etkili ve
nitelikli olumlu sosyal etkilesimi baslatma olarak tanimlanabilir. Bagka bir ifadeyle, sosyal

yeterlik bireyin uyum saglamasinda sosyal etkililigi ifade eder.

Oppenheimer'a (1989) gore sosyal yeterlik kisilerarasi durumlarda bireyin algiladigi
etkililiktir. Benzer sekilde Rose-Krasnor (1997) da sosyal yeterligi sosyal etkilesimlerde
etkililik olarak ifade etmistir. Onerdigi hiyerarsik modelde sosyal yeterlik {i¢c seviyeden
olugmaktadir. Birincisi olan kuramsal seviye, bireylerin sosyal etkilesimlerde etkililigini
ifade ederken ikinci seviye olan gostergeler sosyal 6z yeterligi, grup statiisiini, iliskileri ve
etkilesim sirasinin niteligini yansitir. Yani birey bir taraftan etkili iletisim kurarken, kisisel
amaglarina ulasirken diger taraftan es zamanli olarak digerleri ile olumlu iligkiler
kurmaktadir. Gosterge seviyesi bir sosyal temeli ifade eder. Ciinkii bunlar digerleri ile
etkilesimi belirler. GOsterge seviyesi ben alani ve digerleri alan1 olmak iizere ikiye ayrilir.
Ben alani bireyin kendi ihtiyaglarina 6ncelik verirken, digerleri alan1 yeterligin kisilerarasi
iliskililigini igerir. Prizmanin tabanindaki ti¢iincli seviye olan beceri seviyesini, sosyal
yeterlikle iligkili olan motivasyonlar, sosyal, duygusal ve bilissel yetenekler olusturur.
Onun yaklasimina gore sosyal yeterlik tek bir yap1 olmaktan ziyade etkilesimsel, icerige

bagli ve amag yonelimli ¢oklu bir yapidir.

Oppenheimer (1989) sosyal yeterligi sonu¢ yonelimli, icerik yonelimli ve beceri yonelimli
olmak iizere ii¢ genel yaklagimla incelenebilecegini One siirmiistiir. Ona gdre sonug

yonelimli yaklasim bireyin arzu ettigi sonucu elde etmesini ifade ederken, icerik yonelimi
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basarili sosyal sonuclara katkida bulunan davranigsal 6zellikleri tanimlamay1 ifade eder.
Son olarak beceri yonelimli yaklagim, Greenspan'in modelinde sosyal farkindalig: ifade
eder. Sosyal farkindalik ise bireyin sosyal amaglar1 elde etme siireci, becerileri ve

yetenekleri olarak tanimlanabilir (Oppenheimer, 1989).

Rubin ve Krasnor (1992) sosyal yeterlige iliskin pek ¢ok tanimi inceledikten sonra
kisileraras1 problem ¢dzme cercevesi altinda sosyal yeterligi kavramsallastirmislardir.
Onlara gore sosyal yeterlik tanimlariin ortak olarak birlestikleri noktalar birincisi etkililik,
ikincisi ise bireyin amag¢ ve ihtiyaglarin1 karsilamasidir. Benzer sekilde Vaitkiené ve
Kiliuviene (2010) pek ¢ok sosyal yeterlik tanimin1 analiz ettikten sonra sosyal yeterligin su
hususlar1 igerdigini belirtmislerdir. 1) Sosyal beceri; kendini degerlendirme, iletisim
yetenegi, diger insanlarla etkilesime girme, 2) Degerler; birey tarafindan, belli bir grup
tarafindan ve belli bir kiiltlir tarafindan anlamli olarak g6z Oniine alinan davranis ilke ve

standartlari, 3) Bilgi; bireyin gérevlerini yerine getirmesi ve uygun davranabilmesini igerir.

Sosyal yeterligin etkililik, problem ¢ézme, sosyal ¢evre ile bas etme, uyum saglama, kisisel
amaglar1 basarma, belli olgiitlere gbére sosyal performansin sergileme gibi tanimlarinin
yapildigy, biligsel, duygusal ve davranigsal 6geleri icerdigi goriilmektedir. Gurtman (1999)
sosyal yeterlik kavraminin taniminin degerlendirilmesinde ve benzer kavramlardan ayirt
edilmesinde bir uzlasmaya varilamadigini belirtmektedir. Sosyal yeterligi, kisilerarasi
dongiisel modelden yararlanarak kisileraras1 alanlar seklinde boyutlandirmis ve bu
boyutlarin igerigini de kisileraras1 gorevler olusturmustur. Bu sayede, sosyal yeterlik
yapisinin ayirt edilebilmesine 151k tutacagini ayni zamanda o6lgiilmesinin daha kolay

olacagini ifade etmistir.

Sosyal yeterlik yapisinin benzer kavramlarla ayirt edilmesinin zor oldugu goriilmektedir.
Benzer kavramlardan biri olan sosyal beceri kavraminin da ¢ogu zaman sosyal yeterlik
kavrami ile birbirinin yerine kullanildigi goriilmektedir. Bacanli (1999, s. 21) sosyal
yeterlik kavramini sosyal becerilerden ayirmanin zor oldugunu; bazen bu kavramlarin
birbirlerinin yerine kullanildigini ifade etmekte ve eger “kisinin sosyal becerisi varsa,
sosyal agidan yeterlidir” seklinde ifade etmektedir. Segrin (2000) ise, sosyal beceri
kavramimin kisilerarast beceri, kisileraras1 yeterlik, iletisim yeterligi, sosyal yeterlik gibi
kavramlarla birbirinin yerine kullanildigin1 bazi arastirmacilarin sosyal beceri ve sosyal
yeterlik kavramini ayrimi yapmaya calistigini ancak bu girisimlerin alanyazinda genis

olgtide kabul gérmedigini belirtmektedir.
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Ilgili alanyazin incelendiginde, bazi calismalarda bu kavramlarin birbirinden farkli oldugu
ifade edilmektedir. Bu c¢alismalarin  birinde McFall (1982), sosyal beceriyi
kavramsallastirmada iki temel yaklasim tanimlamistir. Bunlardan 6zellik (trait)
yaklasimina gore sosyal beceri soyut, gozlenemez bir kisilik 6zelligi olarak duruma gore
degismeyen tepkiler iken molekiiler yaklasimda, sosyal becerileri belli bir duruma 6zgii
gozlenebilir davraniglar olarak goriilmektedir. McFall sosyal yeterlik ve sosyal beceri
kavramlarinin birbirinden farkli oldugunu ileri siirmiistiir. Buna gore yeterlik, bir kisinin
belirli bir gorevi yerine getirmedeki performansinin yeterligi ve Kkalitesi olarak
degerlendirilirken ve genel bir degerlendirme terimi olarak kullanilirken sosyal beceriler
ise bir gorevi yeterli bir sekilde icra edebilmek igin gerekli Ozel beceriler olarak

tanimlanmustir.

Gresham ve Elliott'a (1987) gore sosyal yeterlik, uyumsal davranis ve sosyal beceri olmak
iizere iki boyuttan olugsmaktadir. Uyumsal davranig; bagimsiz islev, fiziksel gelisim, 6z-
yonetim, kisisel sorumluluk, ekonomik-mesleki etkinlik ve islevsel akademik becerileri
icerirken sosyal beceri; kendine iliskin davranislar (self-related behaviours), kisilerarasi
davraniglar, akademik beceriler, (academic-related skills) atilganlik, akran kabulii ve
iletisim becerilerini igerir. Onlara gore alanyazinda yaygin olarak ii¢ tlir sosyal beceri
tanim1 yapilmaktadir. Bunlar; arkadas kabulii tanimi, davranigsal tanmim ve sosyal gegerlik
tammlaridir. Arkadas kabulii tanimina gore, okulda ve toplumda arkadaslari tarafindan
kabul edilen ve popiiler olan ¢ocuklar sosyal olarak becerikli sayilmaktadir. Davranissal
tanmima gore bireyin belli bir durumda sosyal davraniginin pekistirilme olasiligin1 devam
ettiren ve ceza olasiligimi azaltan belirli davraniglardir. Sosyal gegerlik tanimina gore,
sosyal beceri bireyin belli durumlarda 6nemli sosyal sonuglari yordamasini saglayan
davraniglardir. Onemli sosyal sonuglar; arkadas kabuliinii, dnemli baskalarinin (gretmen,
arkadas vb) olumlu sosyal beceri degerlendirmesini, akademik yeterligi, yeterli 6z saygiy1
ve yeterli psikolojik uyumu igermektedir. Esas olarak sosyal gegerlik tanimi, arkadas
kabuliiniin ve davranigsal tanimin bir birlesimdir (Elliott, Sheridan ve Gresham, 1989;
Paulk, 2008).

Tanimlar  arasinda  Ozellikle sosyal gegerlik tanimmin  sosyal  yeterligin
kavramsallastirilmasinda olduk¢a kullanisli oldugunu belirten Grasham (2000), bu tanimin
sosyal beceri ve sosyal yeterligi ayirt ettigini ifade etmektedir. Buradan hareket ederek

sosyal beceriler sosyal gorevlerde yeteneklice sergilenen davranislar olarak goriilmekte
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diger yandan sosyal yeterlik ise bireyin bir sosyal gorevdeki performansinin belli Kriterlere
gore birey i¢in anlaml kisiler tarafindan (6gretmen, arkadas vb) degerlendirilmesi olarak

goriilmektedir (Gresham, 2000).

Merrell'e (2003) gore sosyal beceri ve sosyal yeterlik, sik sik birbirinin yerine kullanilsa da
bu yapilar iligkili ancak yine de farkli yapilardir. Arastirmacilarin ¢ogu sosyal yeterligi,
sosyal beceriyi igeren bir list yapi olarak tanimlamaktadirlar. Sosyal yeterlik, arzulanan
sosyal sonuglar elde etmek ve yeterli sosyal iliskiler gelistirmede zorunlu ve faydal
duygusal uyumun farkli yonleri ile ¢esitli biligssel ve davranigsal 6zelliklerden olusan ¢ok
boyutlu ve karmasik bir yap1 olarak kavramsallastirilabilir. Sosyal yeterligin uyumsal
davranis, sosyal beceri ve akran kabulii olmak tizere ii¢ yapi ile siki bir iliskisi vardir. Bu

ti¢ iliskili yap1 kisaca su sekilde 6zetlenebilir (Merrell, 2003).

Uyumsal Davranig: Amerikan Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlikler Dernegi tarafindan su
sekilde tanimlanmaktadir. Bireyin giindelik yasamdaki islevini yerine getirebilmek icin
ogrendigi pratik ve sosyal becerilerdir. Bunlar, kavramsal becerileri, sosyal becerileri ve

glinliik hayatta kullanilan pratik becerileri igerir (http://aaidd.org/).

Sosyal Beceri: Alandaki uzmanlarin {izerinde anlastiklari bir sosyal beceri tanimi yoktur
(Merrel, 2003). Tanimlardan bir tanesine gore sosyal beceri; baskalarindan olumlu tepkiler
getirecek, sosyal acidan kabul edilebilir, ¢evrede etki birakan, hedefe yonelik, sosyal
icerige gore gozlenebilir ve gozlenemeyen biligsel, duyussal dgeleri iceren dgrenilebilir

davraniglardir (Yiiksel, 1997).

Arkadas kabulii: Arkadas iligkileri ¢ogu zaman arkadas kabulii ile iliskilendirilir. Bireyin
sosyal becerisinin {iriinii ve sonucu olarak goriilebilir. Arkadas kabulii genellikle sosyal

yeterligin bir alt bileseni olarak diistiniilebilir (Merrell, 2003).

Buradaki iligkili yapilara farkli noktalardan bakilabilecegini ifade eden Merrell (2003),
uyumsal davranisin sosyal yeterlige gore daha kapsayici bir kavram oldugunu ve bunun
gorgiil (ampirik) calismalarla desteklendigini ifade etmektedir. Bunun yaninda sosyal
yeterligin de sosyal becerilere gore bir iist ¢at1 olusturdugunu belirtmistir. Sosyal beceri ve
arkadas kabulii kavramlar1 arasindaki iliskinin ise daha Once belirlenen yani arkadas
kabuliinii bireyin sosyal becerisinin bir sonucu olarak goren yaklasimdan ziyade bu iki
kavramin karsilikli olarak birbirini belirledigini ifade etmektedir. Sonug olarak bu yapilar

arasindaki iligki sekilde gosterildigi gibi ifade edilmektedir (Merrell, 2003).
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Sekil 2. Uyl}msal Davranis, Sosyal Yeterlik, Sosyal Beceriler ve Arkadas iliskisi Yapilart
Arasindaki Iliskiler I¢in Onerilen Kuramsal Model

Alanyazin incelendiginde sosyal yeterligin ¢ogu zaman kisilerarasi yeterlik kavraminin
alternatifi olarak kullanildigi goriilmektedir (bkz. Gorska, 2011; Kanning, 2006;
Matsudaira, Fukuhara ve Kitamura, 2008; Segrin, 2000). Kisileraras: yeterligin ¢ok
boyutlu ve kapsamli bir kavram olarak klinik psikoloji, gelisim psikolojisi, sosyal
psikoloji, dil, iletisim vb. farkli disiplinlerde ¢alisildig1 goriilmektedir. Buradaki alanlarda
yeterlik; kisilerarasi yeterlik, sosyal yeterlik, iligkisel yeterlik, iletisimsel yeterlik, psiko-
sosyal yeterlik, sosyal beceri, gevresel yeterlik gibi farkli adlandirilmakta ve yazarlar
tarafindan tutarli olarak kullanilmamaktadir. Cogu zaman arastirmacilar farkli olgular
anlatmak i¢in ayn1 terimleri kullanirken bazi durumlarda ayni olgulart anlatmak icin farkh
terimler kullandiklar1 goriilmektedir (Spitzberg ve Cupach, 1989). Bacanli'ya (1999) gore,

bu alanda heniiz bir goriis birligine varilmamistir.

2.2.3 Yeterlik

Yeterlik kavrami motivasyon, davranigsal uyum ve psikopatoloji gibi pek ¢ok farkli
baglamda yararli kullanimma ragmen kavramin genisliginden ve sematize etmenin

glicliigiinden dolayr tanimlamasinin zor oldugu goriilmektedir (Waters ve Sroufe, 1983).

Yeterlik kavraminin sosyal bilim alanyazininda birlestirici bir taniminin ve genel olarak
kabul goren bir taniminin olmadig1 ve ¢ogunlukla ideolojik ve bilimsel bakis acilarina gore

cesitli anlamlar tasidigi belirtilmektedir (Rychen ve Salganik, 2000). Yeterlige ekolojik-
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kiiltiirel perspektiften bakan Ogbu (1981) yeterligi, orta beyaz sinifin bireylerinin okul ve
toplumdaki basarilarini belli 6zelliklere sahip olmalar1 agisindan ayirma olarak gérmekte
ve heniiz yeterligin taniminda bir uzlasmanin olmadigii ifade etmektedir. Ona gore
yeterlik tanimlarinin en gok ortak noktasi, kiiltiirel olarak belirlenmis bir gérevdeki bireyin

performans yetenegidir.

Waters ve Sroufe (1983) yeterlik kavramini agiklamak igin iki farkli yaklagim
onermislerdir. Birincisi yeterligi biitiinsel (molar) bir kavram olarak vurgularken digeri
daha belirli (specific) 6zellikler olarak vurgular. Her bir yaklasimm olumlu ve olumsuz
taraflar1 vardir. Biitiinsel tanim sezgisel olarak, cazip ve soyutlamaya uygun bir diizeyde
goriilmektedir. Burada yeterlik, biitiinsel bir kavram olarak c¢evredeki firsatlardan
yararlanma, taleplere uyumlu tepkiler verme ve esnek koordinasyon {iretebilme
yetenegidir. Baska bir deyisle, etkililigi ifade eder. Ancak biitiinsel tanimlama genellikle
degerlendirme i¢in belirsiz goriinmektedir. Hangi davranigin, hangi durumun ya da etkili
davranigin 6lgiitiiniin ne olacaginin belli olmasi gerekir (Waters ve Sroufe, 1983). Diger
taraftan yeterligi belirli beceriler olarak tanimlamak, degerlendirme problemini ¢ozer.
Belirli becerilerin durum ve yasa 6zgii olmasi olduk¢a muhtemeldir. Bu nedenle, bireyin
stiregelen uyumunu anlamakla iliskilendirilebilir. Gelisimsel bir bakis acis1 yeterligin
biitiinsel bir tanimin1 devam ettirirken, ayn1 zamanda degerlendirme i¢in faydali bir yol
saglar. Birincisi, yasam donemlerine uygun yeterligi tanimlamak belli becerilere dayanan
problemlere dogrudan isaret eder. ikincisi, her bir gelisim déneminde belirgin olan
hususlart goz 6niine alarak neyin 6l¢lilmesi gerektigi konusunda yol gosterir. Son olarak,
gelisimsel bir yaklasim biitiinciil tanimlamalarin dogasinda varolan sikintilari elimine eder
(Waters ve Sroufe, 1983). Dolayisiyla yeterligi, belli donemlere 6zgii bireyin basarmasi
gereken gorevleri géz Oniline alarak degerlendirmek bu bakis acgisina gore daha uygun

goriinmektedir.

Yeterligin psikoloji alanyazininda pek ¢ok anlami vardir. Fakat genellikle ¢evreye etkili
uyum Oriintiisii veya daha genis olarak belli bir zaman, kiiltiir ve toplum baglaminda bir
bireyin yas ve cinsiyeti i¢in beklenen temel gelisim gorevlerini makul olarak bagsarmasi ya
da daha dar bir tanimla akran kabulii, akademik basar1 gibi 6zel alanlardaki basarilari ifade
eder. Yeterlik bireyin ¢evresi ile karmasik etkilesiminin bir sonucudur. Boylece ¢ocugun
gelisimi ve degisimiyle veya baglamin degisimiyle yeterligin anlam1 da degisir (Masten ve
Coatsworth, 1998).
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2.2.4 Kisilerarasi Yeterlik

Sosyal ve kisilerarasi etkilesim alaninda yeterlik kavrami birtakim farkli bilesenleri ifade
eder. Bunlar; 1) bir sosyal aktor tarafindan sahip olunan bilgiyi, 2) bir sosyal aktor
tarafindan sahiplenilen 6zellikleri 3) bir sosyal aktor tarafindan ifade edilen davranislari,
4) bir sosyal aktor hakkinda yapilan atif ve izlenimleri, 5) ¢ok sayida birbiri ile iliskili
bilesenleri iceren tiim etkilesim siirecinin kalitesini (bilgi, motivasyon, beceri, baglam,
sonu¢ vb) igerir. Boylece yeterlik kavrami, sosyal etkilesimlerde bir tek algisal
degiskenden ¢ok sayida karmasik unsuru igeren genis bir yelpazeyi tanimlamak igin
kullanilabilir. Ancak yapilan bu tanim ve siniflamalar dogru ya da yanlis olmaktan ziyade

tanimlar arasinda ayrim yapabilmeye yoneliktir (Spitzberg ve Cupach, 1989).

Spitzberg ve Cupach'a (1989) gore yeterlik kavrami sosyal, iliskisel, kisileraras: vb. gesitli
kavramlarla birlikte kullanilmaktadir. Ancak onlar, kisilerarasi yeterlik kavramini tercih
etmekte ve bunun da gerekgesi olarak en genel anlamda insanlarin diger insanlarla etkili
bir sekilde iletisim kurmasi olarak ifade etmektedirler. Diger daha 6zel yeterlik tanimlari
yapan yaklagimlar ise, bu yaklasimin daha genel bir yaklasim oldugunu ifade

etmektedirler.

Kisileraras: yeterlik kavramimin tanimlanmasinin olduk¢a giic oldugu goriilmektedir.
Cinkii kisilerarast yeterligin anlam1 gelisimsel evreye (Masten ve Coatsworth, 1998;
Waters ve Sroufe, 1983), kiiltiirel normlara ve etkilesimin oldugu ortama bagli olarak
(Matsudaira vd., 2008) degiskenlik gostermektedir. Kim vd. (2008), kisileraras1 yeterlikle
ilgili tanimlamalarin ¢ok onemli kisminin kuramsal, spekiilatif ve metafiziksel oldugunu
yani somut olmadigimi ifade etmekte, bu nedenle yeterlik yaklasgimindan yola ¢ikarak
kisileraras1 yeterlik Ttlizerinde daha fazla gorgiil arastirmaya ihtiyag duyuldugunu

belirtmektedirler.

Genel anlamda, gelisim temelli kuramlarda kisileraras1 yeterlik ¢ocukluk ve ergenlik
stirecinde yeterlik gelisiminin dogal bir sonucu olarak yakin iligkileri kurma ve siirdiirme
kapasitesi olarak tanimlanir (Carrol, 2001). Baker' a (2005) gore kisileraras1 yeterlik, diger
bireylerin ihtiyaglarina, arzularina ve korkularina duyarli olma ve onlarla igbirligi yapma

kapasitesidir.

Solomon (1979), kisileraras1 yeterligin ne oldugu konusunda bir netlik olmadigini ve bu

nedenle kisilerarasi yeterligi acik bir sekilde tanimlamak gerektigini ifade etmektedir.
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Argyris’in kuramina dayanarak yaptigi tanimda kisileraras: yeterlik, kisilerarasi iliskilerde

etkili bir sekilde basa ¢ikma yetenegidir. Etkili kisilerarasi basa ¢ikmanin {i¢ ol¢iitii vardir:

1) Bireyler kisilerarast durumu dogru olarak algilamali ve iliskilerinde ilgili pozitif

degiskenleri tanimlayabilmelidir.

2) Bireylerin bir ¢oziim kalici olana kadar problemleri ¢ozebilme yetenekleri vardir.
Problem tekrar ettikge problem ¢oziilmiis sayillamaz. Kisilerarasi giiveni diisiik olan iki kisi

arasinda problem tekrar ortaya ¢iktiginda problemin ¢oziildiigii s0ylenemez.

3) Eger iki kisi, en az problemi ¢ozmeye basladiklari zamanki kadar etkili

calisabiliyorlarsa ¢ozlime ulagilmistir.

Yeterligi, bagka insanlarla etkilesimde etkililik olarak ifade eden arastirmacilardan
Wiemann’a (1977) gore kisilerarasi etkilesimlerdeki yeterlik kavrami, temel olarak insan
iligkileri veya T gruplari, sosyal beceri yaklasimlar1 ve kendini sunma yaklasimlar: olmak
tizere ii¢ ekoliin gortisleri ile nitelendirilmistir. Ona gore, buradaki {i¢ yaklasimin bazi
yonlerden farkliliklar1 olsa da benzerlikleri daha fazladir. Bu {i¢ yaklasimda da kisilerarasi
iliskilerde yeterlik "etkililik" olarak nitelendirilmistir. Benzer sekilde Argyle (1971), bazi
insanlarin diger insanlara gore belli bir goérevde (0r: satis yapma) daha etkili oldugunu ve
profesyonel becerinin etkili uygulayicisinin iliskili gérevlerden daha i1yi sonuglar alan
kisiler oldugunu ifade etmistir. Yine Bochner ve Kelly (1974) kisilerarasi yeterlige iliskin
tanimlar1 inceledikten sonra tanimlarinin ortak noktasmin "etkililik" tizerinde toplandigim
belirtmekte ve yeterligi bir insanin digerleri ile etkili bir sekilde etkilesime girme yetenegi

olarak tanimlamaktadir.

Bochner ve Kelly (1974) kisileraras: yeterlige iliskin uygun stratejiler gelistirebilmek icin
kigileraras1 yeterligin agiga kavusturulmasini, kisilerarasi iligkilerde yeterli olan bireyin
belirli bicimde ne yapabilecegini belirlemek gerektigini boylece islevsel bir modelin ortaya
cikabilecegini ifade etmislerdir. Kisilerarasi yeterlik egitimlerinde etkililigi degerlendirme
Olciitlerinin  bulunmamasindan dolay1, kisilerin beceri kazanip kazanamadiginin
Olgiilemedigini, degerlendirme yapabilmek i¢in Oncelikle neyin oOlgiildiigliniin bilinmesi
gerektigini ifade etmislerdir. Onerdikleri modelin amacinin dgretimsel stratejiler igin bir
cergeve cizmek oldugunu ve bu cergevenin degerlendirme igin bir kaynak olusturacagini
ifade ederek, White'in etkili motivasyon kavraminin davranigsal bilimine dayali olarak iki

varsayimini temel almiglardir. Buna gore;
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1) Her insan ¢evresi ile etkili bir sekilde etkilesime girmek i¢in motive olur. Kisilerarasi
yeterli olma giidiisii, birinin diinyasi tizerinde etkili olma giidiisiidiir. Pek ¢ok psikolojik,
psiko-sosyal ve psikiyatrik kuram, insanin ¢evresi ile etkili bir sekilde etkilesime girmek
icin dogustan motive olduklarini ileri siirer. Ornegin, bu kuramcilardan biri olan Sullivan,
asir1 kayginin yoklugunda insanlarin dogustan digerleri ile etkili kisilerarasi iliskiler kurma

kapasitesi gelistirmek ihtiyaci i¢inde olduklarini ifade etmektedir.

2) Bireyler dogustan etkili degildir. Sosyal etkililik yasam siiresince Ogrenilir. Sosyal
etkilesim kuraminin temel varsayimi, yeni doganlar ne sosyaldir ne de sosyal degildir.
Benzer bir analiz etkililik acisindan da yapilabilir. Baslangigta bebekler ¢evreyi nasil
etkileyeceklerini ve ¢evre tarafindan nasil etkileneceklerini bilmezler. Yeni doganlar ne
yapabilecegini ve ne yapamayacagini bilmezler. Onlar ne etkilidir ne de etkisizdir. Etkililik

cevre ile etkilesim sonucunda 6grenilir.

Bochner ve Kelly (1974) kisileraras1 yeterligi, etkililik olarak goren bazi tanimlarindan
hareket ederek kisilerarast yeterligin su TU¢ Olgiite gore degerlendirilebilecegini
belirtmislerdir. Bunlar; 1) Amaglar belirleme ve basarma yetenegi, 2) Baskalari ile etkili
bir bigimde isbirligi yapma yetenegi, 3) Cevresel ve durumsal degisimlere uygun uyum
yapma yetenegidir. Onlar asagida siralanan becerilerin Kkisileraras: yeterligi ortaya

cikardigini ileri siirmiislerdir. Buradaki beceriler sunlardir:

Temel beceriler: Kisilerarasinda yeterli olan bireyin sahip olmasi gereken iletisim
becerileridir. Bireyin degisen durumlara uyum saglamasi, isbirligi iginde ¢alismasi,

amagclarini agik¢a ifade edebilmesi ve onlara ulagabilmesi gibi bir dizi davranisi ifade eder.

Empatik Iletisim: Empatik iletisim bir insanin diger insanlarin ihtiyag ve degerlerine kars
oldukca yiiksek duyarliligini icerir. Empatik insan diger insanlar i¢in dogru izlenimler
olusturur ve digerlerinin duygularini, diisiincelerini, mesajlarimin igerigini ve tonunu dogru

bir sekilde algilamayi ve kabul etmeyi ifade eder.

Tanimlayicilik: Temel olarak 6grenenlerin geri bildirim alma ve verme tarzini ifade eder.
Ayrica belirli anlatimla iligkilidi. Bu somut, 6zel ve tanimlanabilir durumlar tesvik
edilirken belirsiz, soyut mesajlardan uzak durmay: ifade eder. Ciinkii tanimlayicilifin
amaci birisinin iletisiminin reddini ve dogrulanmasimi kolaylastirmak i¢in dogrudan

kanitlanabilir ve gozlenebilir davranislara odaklanmay1 gerektirir.
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Duygu ve Diigiinceleri Sahiplenme: Duygu ve diisiincelerine sahiplenen kisi duygularinin
etmeye istekliligi ifade eder. Sahiplenme, digerlerinin duygu ya da tutumlar ile temas

etmeyi ve bunlar1 tanimlamay1 gerektirir.

Kendini A¢ma: Bir kisinin bagka bir kisiye kendisi ile ilgili duygu, diisiince ve arzularini
bilmesine izin vermeyi ifade eder. Uygun kendini agma, 6grenme i¢in giivenilir bir iklim
yaratmaya yardim eder. Ayrica kendini agma, diger kisilerarasi1 becerilerin 6grenilmesini

kolaylastirir; ¢linkii karsidaki kisileri empatik tepki vermeye tesvik eder.

Davranmigsal Esneklik: Bir bireyin gerektiginde yeni yollar kesfetme kapasitesidir.
Kisilerarast durumlarda olasi davranigsal secenekleri tanimay1 igerir. Diger kisilerarasi
iletisim becerilerinin gelisimi (empati, kendini agma gibi) birisinin davranigsal esnekligini

etkiler.

Wiemann (1977) kisileraras1 etkililik, kisilerarasi yeterlik ve iletisimsel yeterligin benzer
kullanimlara sahip oldugunu ifade etmis ancak iletisimsel yeterlik terimini kullanmistir.
Onerdigi modelde T gruplari, sosyal beceri yaklagimlari ve kendini sunma yaklasimlarini

temel alarak yeterligi etkililik olarak tanimlamis ve yiiz yiize etkilesimlerde yeterligi;

1) Yakin iliski/destek

2) Sosyal rahatlik

3) Empati

4) Davranigsal esneklik ve

5) Etkilesim yonetim becerileri olmak {izere bes boyut olarak ifade etmistir.

Bu modele gore etkilesimde iletisimsel yeterlik, benmerkezcilikten ziyade digerleri
merkezli olmay1 ancak bireyin digerleri merkezli olmasina ragmen herhangi bir durumda
kendi amaglarin1 gergeklestirmesini ifade eder. Birey digerlerinden gelen mesajlara agik,
kendine ve digerine iliskin kaygisiz ve empatiktir. Degisen durumlara uyum saglayacak
diizeyde davranigsal repertuvara sahiptir ve kurdugu yakin iliskilerde destekleyicidir.
Yukarida ifade edilen her bir boyut bazi belirli davranislarla yiiz yiize etkilesimlerde

gozlenebilir (Wiemann, 1977).

Neredeyse sosyal ve kisilerarasi etkilesimlerde yeterligin tiim kavramsallastirilmasinda
iki oOzellik géze carpmaktadir. Bunlardan bir tanesi etkililik digeri ise uygun davranistir.

Etkililik kontrolden kaynaklanir ve basarili olarak gorevin istesinden gelme olarak
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tanimlanabilir. Bu baglamda etkililik; memnuniyetle, maksimum 6diille, arzu edilen
sonuclarin elde edilmesiyle olusan pozitif duygulanimla iliskilidir. Uygunluk; incelik ve
nezaketi ifade eder. Toplumsal ya da kisileraras1 normlari, kurallari, ya da beklentileri ihlal
etmekten kaginma olarak tamimlanir (Spitzberg ve Cupach, 1979). Birisinin bu anlamda
yeterligi durumdan duruma degisebilir. Ornegin, Kathryn bir komitede iiyeler tarafindan
daha yeterli algilanirken, bir sunum sirasinda sinif arkadaslari ve 6gretmeni tarafindan

daha yetersiz algilanabilir (Morreale, Spitzberg ve Barge, 2007).

Spitzberg ve Hecht (1984) Yeterligin kuramsal ve gorgiil (ampirik) bakis ag¢ilarindan
tanimlandigin1 ancak hem 6lgme hem de kavramsal agidan bir tutarlilik sergilenmedigini
belirtmektedirler. Bu nedenle, etkilesimde yeterlige iliskin doyucu bir modele ihtiyag
duyuldugunu ifade etmektedirler. Spitzberg ve Cupach tarafindan 1984 yilinda gelistirilen
iletisim yeterligi modeli veya kisileraras1 yeterlik modeli temel olarak ii¢ bilesenden
olusmaktadir. Ancak bu bilesenlerin 6nemi ve anlami baglama goére degismektedir
(Morreale vd., 2007; Spitzberg ve Cupach, 1989; Spitzberg ve Hecht, 1984). Bu bilesenler

(beceri, motivasyon ve bilgi) sunlardir:
Beceriler

[letisim arastirmalarinda beceriler alaninda oldukga calisma yapilmistir. Ancak becerilerin
yeterligin bir unsuru olup olmayacagi konusunda ¢ok az goriis birligi vardir. Bir beceri
iletisimsel davranisin basarili bir performansidir. Eger davranis ortaya konursa kisinin
bdyle bir davranigini tekrar etme yetenegine olanak veren altta yatan bir beceri olmalidir.
Yeterlik ve sosyal becerilere iliskin gesitli faktor analizi ¢aligmalari incelendiginde kaygi,
yakinlik, anlatimcilik, etkilesim yonetimi ve digerleri yonelimlilik olmak iizere bes ortak

beceri alaninin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir (Spitzberg ve Hecht, 1984).

Sosyal beceriler genellikle yeterligin degerlendirilmesi ve ortaya konmasma katkida
bulunan veya yeterligi olusturan belirli  bilesenleri ifade eder. Yeterligin
kavramsallastirilmasi gibi sosyal becerinin de tanimlanmasinda giigliikler vardir. Farkli
arastirmacilar birbirinden ¢esitli terimlerle sosyal beceriyi tanimlamislardir (Spitzberg ve

Cupach, 1989).

Spitzberg ve Cupach (1989), cesitli sosyal beceri tanimlarini inceledikten sonra birinci
olarak sosyal beceri kavraminin farkli tanimlandigini ve bir belirsizlik oldugunu, beceri ve

yeterligin ayrimmin netlesmedigini belirtmektedirler. lIkincisi, ¢esitliliginden ziyade
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kavram genis bir aralikta iistii kapal1 bir sekilde kullanilmaktadir. Ugiinciisii sosyal beceri
tanimlamalar1 cesitli soyutlama diizeylerinde kaybolmakta ve bdylece bir kavram
karmasas1 yaratmaktadir. Arastirmacilar tarafindan sosyal beceri kavramsallastirilmasi
temel olarak ti¢ farkli tip ortaya ¢ikarmustir. 1) Belirli, agik olan (molecular) davranis (6rn:
giilimseme, goz kontagi vb.), 2) orta seviyede yetenek yapilari (6rn: etkilesim yonetimi,
uygun kendini agma vb.) ve 3) soyut (iist seviyede) siire¢lerdir (6rn: sosyal uyaricinin
yorumlanmasi, algi vb.). Buradaki becerinin ii¢ kaynagi belki belirli, somut olandan
genele, soyut ve biitiinciil olana dogru hiyerarsik olarak organize olmaktadir. Bununla
birlikte aragtirmacilar bu hiyerarsik seviyenin bir veya ikisine odaklanmaktadirlar. Burada
belirtilen ii¢ seviye birbirinden bagimsiz ve zorunlu olarak bir biitiin halinde kisilerarasi

yeterlik modeli igin g6z 6niine alinabilir (Spitzberg ve Cupach, 1989).
Motivasyon

Motivasyon pek ¢ok bakis agisindan en ¢ok bir 6zellik yonelimi (trait-orientation) olarak
goriilmektedir. iletisim motivasyonu bir baskasiyla belli bir iletisim baglaminda algilanan
odiil ve maliyetlerin bir islevidir. Boylelikle bir kisinin algiladig: iletisime girme arzusu
onun iletisim motivasyonu gostergesinin birlesimi olarak hizmet edecektir (Spitzberg ve
Hecht, 1984). Motivasyonun olumlu ve olumsuz yonleri vardir. Olumsuz motivasyon
gercek ve hayali bir iletisim durumunda diisiik 6diil potansiyeli algist veya iletisim eylemi
hakkinda kaygi yasamadir. Bunun tersine olumlu motivasyon; siirdiiriilen bir iletisim
eyleminde degerli 6diil potansiyeli algisidir. Bu miikemmele yonelik davrams giidiisi,
caba ve arzunun sonucudur. insanlar kendi amaglarma uygun durumlarda motive olur ve
daha yeteneklice davranirlar. Bazi durumlarda agik olarak daha biiyiik 6diil vardir.
Ornegin: bir kisi is goriismesinde ya da ilk defa biri ile ¢iktiginda, ugakta yabanci birinin
yaninda oturmakta oldugu duruma gore daha ¢ok yeteneklice performans sergileyecek ve
daha biiytik olasilikli daha iyi giidiilenecektir (Morreale vd., 2007).

Motivasyon kavraminin yeterlik tanimlarinda daha az bahsinin gegtigi goriilmektedir.
(Spitzberg ve Cupach, 1989). Meichenbaum, Butler ve Gruson (1981), sosyal yeterligi; 1)
goriilen davranis 2) bilissel siirecler ve 3) biligsel yapilar olmak iizere li¢ kategoriyi
icerecek sekilde kavramsallastirmislardir. ilk iki kategori yukarida bahsedilen beceri
bilesenlerinin ii¢ seviyesine karsilik gelirken ii¢lincii kategori olan bilissel yapilar sosyal
durumlarda goriilen (agik) davranis ve bilissel siireclerin belki de temelini olusturan

duyussal yapilar1 veya daha genis giidiileri ifade eder. Meichenbaum vd. (1981), biligsel
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yapty1 dahil etmenin nedenini, bireylerin ayni ¢evresel uyaran karsisinda farkli tepkiler
vermelerine ve ayni bireylerin farkli olaylar karsisinda ayni tepkiyi vermelerine bagh
olarak agiklamaktadirlar. Boylece bunun anlami, bireyin sosyal duruma atfi bireyin bir
duruma katilip katilmayacagini belirlemede onemli olarak goriilebilir (Meichenbaum
vd.'den aktaran Spitzberg ve Cupach, 1989). Bu nedenle, bilgi ve becerilerin uygulamaya
konmasi i¢in motivasyon énemlidir. Kisilerarasi yeterlikle iligkili olan motivasyon siklikla
sosyal davranisin yaklasma-ka¢inma boyutlarini etkileyen yapi1 olarak islevsellestirilir.
Diger deyisle motivasyon, sosyal durumlara yaklasmaya katkida bulunma veya
kolaylastirma faktorleri ve sosyal durumlara yaklagsmaya engel olma ve cesaret kirma

faktorleri tarafindan temsil edilmektedir (Spitzberg ve Cupach, 1989).

Bilgi

Motivasyona benzer sekilde tipik olarak o6zellik-gibi (trait-like) kavramsallastirilabilir.
Durum bilgisi, nesnenin digerlerinin ve baglamin bilgisi olarak degerlendirilebilir. Belirli
bir baglam, kisi ya da bir konu hakkinda daha fazla bilgisi olan birisi, bu durumda daha

biiyiik olasilikla gerekli bilgi, yasant1 ve yeteneklice davranma repertuarina sahip olacaktir
(Spitzberg ve Hecht, 1984).

Yeterligin bilesenlerinden biri olan beceriler, ¢esitli sekillerde en yaygin olarak
calisilmasina ragmen bilginin de esit derecede beceriler kadar 6nemli oldugu yaygin olarak
kabul edilmistir. Bir bireyin performansinin sans eseri yeterli olma olasiligi vardir. Yani
uygun ve etkili davranisin tesadiifii sergilendigi diisiiniilebilir. Ancak herhangi bir tutarl
yolla usule uygun yeteneklice davranabilmek iliskili bilgiden gelmelidir. Bilginin ¢ogu
prosediireldir ve bilginin iceriginin ne oldugundan ziyade bilmenin nasil oldugunu igerir.
Dolayisiyla prosediirel bilgi daha once beceriler kisminda ifade edildigi gibi siklikla iist
seviyede beceri olarak diistiniiliir (Spitzberg ve Cupach, 1989).

Icerik bilgisi, en az sekiz genel alanda sosyal aktér tarafindan sahip olunan bilgiden olusur.
Bunlar; insanlarin amag ve giidiileri, etkilesimin kurallari, rol sistemleri ve roller, beceriler
ve davraniglar, davranigin sirasi, durum tipleri, iliski tipleri ve semantik ve dilsel igeriktir
(Spitzberg ve Cupach, 1989). Baska bir ifadeyle, igerik bilgisi; bir durum i¢in gereken
konularin anlagilmasi, kelimeler, anlamlar ve benzerleri iken prosediirel bilgi belli bir
durumda igerigin bilgisini nasil yapacagimizi, planlayacagimizi ve birlestirecegimizi
soyler. Icerik bilgisine 6rnek olarak, siiriicii belgesi alabilmek icin kursa gittiginde trafik
kanunlar1 ve uygulamalar hakkinda sinav igerik bilgisine 6rnek olustururken bir arabay:
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stirerken igerik bilgisini uygulama yetenegi prosediirel bilgiyi ifade eder. Cogumuz igin
onemli olan bir kisinin siirlis yetenegi, onun gergek siiriis performansidir. Aynisi iletisim
icin gecerlidir. Performans, bilgi ve motivasyona baglidir ancak nihayetinde performans
bizim yeterli veya yetersiz olarak degerlendirdigimiz bir kisinin davranisi, becerisidir
(Morreale vd., 2007). Sonug¢ olarak motivasyon, bilgi ve beceriler etkilesimin {i¢ ana
bilesenini saglamaktadir (Spitzberg ve Hecht, 1984).

Bu ¢alismada, Buhrmester vd. (1988) tarafindan Onerilen Kkisilerarasi yeterlik kavrami
temel alinmistir. Onlar kisilerarasi yeterligi bir grup kisileraras1 beceri olarak ifade
etmislerdir. Burada kullanilan kigilerarasi yeterlik kavrami, alanyazindaki yaygin sosyal
beceri tanimlarindan arkadas kabulii ve davranigsal becerinin karigimi olan sosyal gecerlik

tanimin1 karsilamaktadir (Paulk, 2008).

Buhrmester vd. (1988), bazi durumlarda yeterliklerin genel (global) bir yapi1 olarak
Ol¢iilmesinin faydali olmasina karsin bazi durumlarda yeterlik tipleri arasinda ayrim
yapmanin avantajlt olacagini belirtmislerdir. Bunun yaninda, farkli iligki tiplerinin ve
iliskinin agsamalarinin farkli tipte yeterlikle iliskili olabilecegini ifade etmislerdir. Onlara
gore yeterligin bilesenlerini ayirt eden iki yaklagim vardir. Birincisi kisilerarasi gorev
alanlart tiplerine gore yeterligi bolimlerken (6rnegin iligkiyi baglatma ve mantiksiz
talepleri reddetme gibi) diger yaklasimlar etkili iletisimde s6zel olmayan iletisimi anlamay1
gerektiren yetenekler veya sosyal anlatimcilik gibi davranigsal becerileri ifade eder.
Onlara gore her iki yaklasim da degerlidir ancak onlar yeterlik gorev alanlarini
tanimlamaya odaklanmislardir. Bu yaklasimi tercih etmelerinin sebebi davranigsal
becerilerin gorev alanlarinda c¢esitli olabilecegidir. Boylece her bir alandaki etkili
performans i¢in beceriler belirlemeden 6nce farkli yeterlik alanlarini tanimlamak gerekir

(Buhrmester vd. 1988).

Buhrmester vd.'nin (1988) gelistirdikleri olgek kisileraras1 yeterlige iliskin bes gorev
alanini 6lgmektedir. Bunlar: 1) iliski baslatma; digerleri ile sosyal etkilesimi baslatmayz, 2)
giiciinii ortaya koyma; istemedigi bir durum ortaya ¢iktiginda bundan hoslanmadigini ifade
etmeyi, 3) kendini agma; kisisel bilgilerini digerleri ile paylasmayi, 4) duygusal destek
saglama; ihtiya¢ duydugunda ya da zor durumda kaldiginda birine i¢ten ve empatik olarak
yaklasmayi, 5) catisma ¢Ozme; anlasmazliklari ve c¢atigmalari yonetebilmeyi ifade
etmektedir (Buhrmester vd., 1988). Kuramsal olarak iliskiyi baslatma ve giiciinii ortaya

koyma atilganlikla iligkilendirilirken, kendini agma, duygusal destek saglama ve ¢atisma
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¢ozme daha ¢ok anlamli ve derinligi olan iligkilerle (6rn: evlilik gibi) iligkilendirilmektedir

(Buhrmester vd., 1988; Gorska, 2011).

Ozetle sosyal yeterlik ve kisileraras1 yeterlik tanimlarinda "etkililik" ve "uygunluk"
(Morreale vd., 2007; Spitzberg ve Cupach, 1989; Rose-Krosner, 1997) ve kiiltiirel ortamin,
baglamin etkisinin (Masten ve Coatsworth, 1998; Matsudaira vd., 2008) vurgulandigi
goriilmektedir. Sosyal yeterlik tanimlarinin 6nemli bir kisminda sosyal yeterligin sosyal
beceri, bilgi, degerler ve tutum gibi alt boyutlardan olustugu yine kisilerarasi yeterligin
bilgi, beceri ve motivasyon gibi alt boyutlardan olustuguna isaret eden arastirmacilardan
yola ¢ikarak sosyal yeterligin ve kisileraras1 yeterligin hemen hemen es anlamli kavramlar
oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda Gresham (2000), sosyal yeterligin sosyal beceriden
ayriminda sosyal gegerlik tanimina vurgu yapmaktadir. Bu tanim da bu ¢alismada gegen

kisilerarasi yeterlik taniminin arka planini olusturmaktadir.

2.3 Oznel Iyi Olus

Son yillarda arastirmacilar, sadece depresyon, kaygi gibi olumsuzluklar yerine psikolojik
iyi olusa ve pozitif psikolojiye odaklanmiglardir. Mutlulugun, 6z sayginin, iyimserligin ve
diger olumlu iyi olus 6zelliklerinin nedenlerini ve sonuglarini incelemeye baslamislardir
(Lucas, Diener ve Suh, 1996). Yakin zamanda ortaya ¢ikan ve pozitif psikoloji olarak
adlandirilan alan, insan gelisimine katkida bulunan faktorlere odaklanmistir. Tip ve
psikoloji arastirmalarinda siklikla sorulan soru neyin hatali oldugu ve bunun nasil
onarilacagl iken pozitif psikoloji arastirmalarinda sorulan soru neyin dogru oldugu ve
bunun nasil ilerletilecegidir. Son yirmi yi1l boyunca mutlulugu igeren pozitif iyi olus
caligmalarina yoOnelme artis gostermistir. Pozitif psikoloji olumlu 6znel iyi olus

arastirmalarina odaklanmistir (Holder, 2012).

Seligman (2007), psikoloji bilimi ortaya g¢iktiktan sonra uzun yillar psikolojinin temel
odagim1 davranig problemleri ve olumsuz ruh sagliginin olusturdugunu ifade etmektedir.
Ancak ona gore psikoloji biliminin yeni yiizii, bireylerin var olan ruh sagliginin daha iyi
diizeye ¢ikartacak faktorlere odaklanma olmalidir. Baska bir deyisle, bireylerin potansiyel
gliclerine odaklanip iyi oluslarini arttiracak yonleri gelistirilmelidir. Benzer sekilde
Seligman ve Csikszentmihalyi'e (2000) gore psikoloji bilimi, ikinci Diinya Savasi'ndan

beri bir hastalik modeli igerisinde bireylerin kayiplarini ve zararlarini iyilestirmeye
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odaklanmistir. Bu yaklagim bireylerin ve toplumun gelismesini ihmal etmistir. Pozitif
psikolojinin amact sadece bireyin yagamindaki olumsuz durumlart diizeltmek degil olumlu
nitelikler insa etmektir. Pozitif psikoloji alanindaki degerli 6znel yasantilar; gec¢mis igin
iyl olusu, kanaati ve doyumu; gelecek i¢in umut ve iyimserligi ve simdi i¢in ise akis ve
mutlulugu icerir. Bu bireysel anlamda cesaret, kisilerarasi beceri, sevme kapasitesi,
affedicilik vb. olumlu kisilik 6zelliklerini igerirken, toplumsal diizeyde ise daha iyi bir
insan olma, sorumluluk, fedakarlik, nezaket, is etigi gibi olumlu o6zellikleri kapsar
(Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Pozitif psikoloji ortalama insanin giiglii yonlerini
ve erdemlerini ele almaktadir. Pozitif psikoloji ortalama insanla ilgili neyin dogru oldugu,
calisilmas1 ve iyilestirilmesi gerekenin ne oldugunu yeniden degerlendirmedir. Pozitif
psikoloji insan potansiyelini ve kapasitesini degerli goren bir bakis acisidir (Sheldon ve
King, 2001).

Pozitif psikoloji, en iyi sekilde karma (hybrid) bir girisim olarak nitelendirilirken bunun
aksine iyi olus, daha iyi tanimlanmig ve sinirlandirilmig bir kavram olarak nitelendirilir.
Ryan ve Deci (2001), iyi olusu, iki genel yaklasimdan yola ¢ikarak agiklamislardir. Bu
yaklagimlardan ilki olan hazci (hedonic) yaklasim, iyi olusu acidan kaginma ve haz alma
olarak gormektedir. Bir Yunan filozofu olan Aristippus, yasamin amacinin maksimum
diizeyde haz almak oldugunu ve mutlulugun bireyin aldig1 zevklerin bir toplam1 oldugunu
goren bakist hedonik yaklasimi yansitmaktadir. ikinci yaklasim olan 6demik
(eudaimonic) yaklasimda ise, iyi olus, bireyin tam olarak psikolojik islevselligi veya
kendini gerceklestirmesini ifade eder. Ikinci yaklasima drnek olarak Aristotle’nin belirttigi
gibi hazc1 yaklasim adi (koti) bir idealdir ve insami arzularinin kélesi yapar. Dogru
mutluluk, erdemlerin ifadesinde bulunur, yani degerli olan1 yapmaktir. Oznel iyi olus hazci
gelenege karsilik gelirken, psikolojik iyi olus ise 6demik gelenege karsilik gelmektedir
(Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002; Lent, 2004). Hazc1 yaklasima dayali 6znel iyi olusun
temel unsurlar1 yasam doyumu, negatif ve pozitif duygular iken, 6demik yaklagima karsilik
gelen psikolojik 1yl olusun temel unsurlari; anlam, amag, gelisme, kendini
gerceklestirmedir (Lent, 2004). Ryff'in (1989) modelinde psikolojik iyi olus; kendini
kabul, o6zerklik, baskalar1 ile olumlu iligkiler, kisisel gelisim, amagli yasam ve cevreye
uistiinliik kurma gibi alti psikolojik ozellikten olugsmaktadir (Deci ve Ryan, 2008; Ryff,
1989).
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Pozitif psikoloji alaninda yapilan calismalarda, olumlu ruh sagligini tanimlamada bir
anlagsmanin olmadig1 goriilmekle birlikte, Lyons, Huebner, Hills ve Shinkareva (2012),
olumlu ruh saghginin anahtar gostergesi olarak yaygin bir sekilde kullanima sahip olan
kavramin 6znel iyi olus oldugunu ifade etmektedirler. Benzer sekilde Cummins (2000),
mutluluk kavraminin yapisina iliskin isimlendirmede genel bir kuralin olmadigini en genel

terimin 6znel iyi olus oldugunu belirtmektedir.

Oznel iyi olus, toplumlarin ve bireylerin yasam kalitesinin bir dl¢iisiidiir. Binlerce yildir
filozoflar, iyi bir yasamin dogasi hakkinda tartismislar ve iyi bir yasamin mutluluk
oldugunu diistinmiislerdir. Ancak mutlulugun taniminin ne oldugu konusunda filozoflar
farkli gortsler ileri stirmislerdir (Diener, Oishi ve Lucas, 2003). Mutluluk ve iyi olus
tanimlar1 {i¢ kategori altinda incelenebilir. Birincisi mutlulugun kutsallik ve erdem gibi
digsal dlgiitler tarafindan tanimlanmasidir. Buna gére mutluluk, bir 6znel durum degil baz
arzulanabilir niteliklere sahip olmaktir. Bu durum, modern diinyanin mutluluk anlayisindan
farkl1 olarak bireyin kendi 6znel yargisindan ziyade dis gozlemcinin belli bir deger
cercevesinden yargisini ifade eder. Ikincisi, bireylerin yasamlarini1 tamimlamada
kullandiklar1 olumlu terimlerin ne oldugu ile ilgilidir. Bu tanimlama yasam doyumu olarak
isimlendirilen ve iyi bir yasami belirleyen standartlarin ne oldugudur. Ugiinciisii ise hos
olan duygusal yasantilar1 igsaret eder. Bireyin hos olan ve hos olmayan duygular1 ne kadar

yasadigt ile ilgilidir (Diener, 1984).

Oznel iyi olus bireylerin yasamlar1 hakkinda ne diisiindiigiinii ne hissettigini, varoluslarini
degerlendirdiklerinde biligsel ve duygusal olarak ulastigi sonu¢ olarak tanimlanabilir.
Pratikte 6znel iyi olus, genel olarak insanlarin mutluluktan ne anladigidir (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000). Oznel iyi olus, olumlu duygu, olumsuz duygu ve yasam doyumu
gibi cesitli bilesenlere sahiptir. Olumlu duygu ve olumsuz duygu bilesenleri bireyin
duygusal yasamindaki olumlu ve olumsuz duygularin sikligina isaret ederken, yasam
doyumu o6znel 1iyi olusun biligsel yonii olup bireyin yasamini genel olarak
degerlendirmesini ifade eder (Diener, 1984; Diener ve Suh, 1997; Myers ve Diener, 1995).
Baska bir deyisle, 6znel iyi olusun iki temel yonii bulunmaktadir. Bunlardan bir tanesi
biligsel yonii olusturan yasam doyumu iken duygusal yoniinii olusturan ve birbirinden

bagimsiz olan olumlu ve olumsuz duygulardir (Lucas vd., 1996).

Geleneksel klinik ruh sagligi modellerinin aksine 6znel iy1 olus basitge olumsuz duygularin

yoklugu degildir. Yiiksek oznel iyi olug ayni zamanda is ve bos zaman gibi yasam
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alanlarii, yasam doyumunu ve olumlu duygulari icerir. Ciinkii bir birey veya toplumda
oznel iyi olus faktdrlerinden biri yiiksek olabilirken digerleri diisiik olabilir. Oznel iyi
olusun bilesenlerinin ii¢ii de ayr1 olarak degerlendirilebilir. Oznel iyi olus temel olarak
onemli digsal faktorlerden (akademik, politik, ekonomik) ziyade bireylerin iyi oluslarina

iligkin i¢ diinyalarin1 degerlendirmelerine dayanir (Diener ve Suh, 1997).

Oznel iyi olusun yiiksek olmasi igin hos olan duygulanimin hos olmayan duygulanimdan
daha c¢ok yasanmasi ve kisinin yasamin niteligine iliskin biligsel yargis1i olumlu olmalidir.
Olumlu duygular ve doyuma iligkin biligsel yargi ¢esitli yasam alanlarma iliskin
olabilmekte ve bunlarin toplami genel yasam doyumunu yansitmaktadir (Tuzgo6l Dost,
2004). Sonug olarak 6znel iyi olus tek bir boyuttan ziyade olumlu, olumsuz duygular,
doyum alanlar1 ve yasam doyumunun degerlendirilmesi gibi birbiri ile iligkili birden fazla
boyutun bir sonucu olan bir yapi olarak goriilmektedir. Olumlu duygular; nese, cosku,
gurur, sefkat gibi duygulari, olumsuz duygular ise iziintli, keder, kaygi, sikint1 gibi
duygular1 igermektedir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999).

Warner Wilson 1967 yilinda 6znel iyi olusa iliskin yaptig1 genis ¢apli arastirmada mutlu
insanlarin geng, saglikli, iyi egitimli, ekonomik olarak iyi para kazanan, disa donik,
iyimser, kaygisiz, evli, ilimli, dindar ve zeki bireyler oldugu sonucuna varmistir. O
zamandan bu zamana 0znel i1yi olusa iliskin bilinenler artmistir. Simdiki arastirmacilar
demografik degiskenlerden ziyade 6znel iyl olusun altinda yatan nedenleri anlamaya

odaklanmiglardir (Diener vd., 1999).

2.3.1 Oznel Iyi Olusla flgili Etmenler

Bireylerin demografik 6zellikleri, kisilikleri ve bir takim dissal faktorler 6znel 1yi olusu
etkilemektedir. Bu kisimda 6znel iyi olusu etkileyen degiskenlerden bazilarina yer

verilmistir.

48



2.3.1.1 Yas, Cinsiyet ve Gelir

Wilson 1967'de yaptigi g¢alismada, geng¢ olmanin mutlulugun tutarli bir yordayicisi
oldugunu ifade etmisse de daha sonra yapilan genis ¢apli arastirmalarda, Wilson'un
sonucundan farkli olarak yasla birlikte yasam doyumunun ytikseldigi goriilmiistiir (Diener
vd., 1999). Diener ve Suh (1988), kirk farkli iilkeden yaklasik 60.000 yetiskin {izerinde
yaptig1 caligsmada yetiskinlerin 6znel iyi oluslar1 yasam doyumu, olumlu ve olumsuz duygu
boyutlartyla Ol¢iilmiistiir. Sadece olumlu duygunun vyagla birlikte azaldigi, yasam
doyumunun 20'li yaslardan 80'li yaslara dogru az da olsa bir yiikselis sergiledigi, olumsuz
duygu miktarinda da yasa bagli olarak ¢ok az bir degisme oldugu goriilmiistiir (Diener ve
Suh'dan aktaran Diener vd., 1999). Boylece Wilson'un yasl insanlarin daha az mutlu
oldugu yoniindeki sonucu, olumlu duygunun azalmasi sonucu ile paralel géziikkmektedir.
Boylece yash insanlarin olumlu duygu puan ortalamalar1 diisiik ¢ikmakta bu da yash
insanlarin genel mutluluk ve ruh hallerinde diisiise neden olmaktadir (Diener vd. 1999).
Pek cok insan ergenlik yillari, orta yas donemi krizi gibi yasamin belli donemlerinde
bireylerin daha mutsuz oldugunu ya da artan yasla birlikte azaldigi donemler oldugunu
diisiinmektedirler. Ancak yapilan arastirmalar bireylerin belli bir yas déneminde bir diger
yas doneminden daha mutlu olmadiklarini ortaya koymaktadir. Bireyin yasina bakarak
mutlulugu hakkinda bir sonuca ulasmak zordur. Yasla birlikte mutlulugu etkileyen
etmenler degismektedir. Mesela ileri yaslarda sosyal iliskiler ve saglik mutlulugu daha ¢ok

etkilemektedir (Myers ve Diener, 1995).

Cinsiyet, 6znel iyi olus iliskisinde aragtirmalarin farkli sonuglar ortaya koydugu ayni
zamanda cinsiyetin 6znel 1yi1 olusu yordamada ¢ok az etkili oldugu goriilmektedir. Cesitli
iilkelerde farkli zamanlarda yapilan calismalarda cinsiyetin mutlulugu agiklamada ¢ok az
bir etkisinin oldugu, cinsiyet agisindan da erkek ve kadinlarin benzer diizeyde mutlu
oldugu goriilmektedir (Myers ve Diener, 1995). Baz1 calismalarda kadinlarin erkeklere
gore daha mutlu oldugu (Giindogdu ve Yavuzer, 2012; Tuzgol Dost, 2007, Wood, Rhodes
ve Whelan, 1989) bazi ¢alismalar da erkeklerin kadinlara gére daha mutlu oldugu (Haring,
Stock ve Okun, 1984; Safoz Giiven, 2008) bazi arastirmalarda ise 6znel iyi olusun
cinsiyetlere gore farklilasmadigi (Civitgi, Civitgi ve Fiyakali, 2009; Saygim, 2008)
goriilmektedir. Cinsiyet acisindan aragtirmalar farkli sonuglar ortaya koymaktadir. Bazi
caligmalarda ise Oznel 1iyi olusun bilesenlerinin cinsiyet agisindan farklilastig

goriilmektedir. Fujita, Diener ve Sandvik (1991) calismalarinda kadin ve erkeklerin
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mutluluk agisindan farklilik gostermedigi, ancak kadinlarin hem olumsuz hem de olumlu
duygulan erkeklere gore ¢ok daha yogun yasadiklar1 bulunmustur. Cinsiyet, mutlulugun
%1'den daha az varyansini agiklarken; duygu yogunlugunun, mutlulugun varyansinin
%13'tinli acikladigi goriilmiistiir. Yine benzer bir ¢alismada, Tiimkaya (2011), olumsuz
duygular agisindan kiz 6grencilerin puanlarinin erkek 6grencilerden anlamli bir sekilde
yiiksek oldugu bulunmustur. Olumlu duygular ve yasam doyumu agisindan ise kiz ve erkek

ogrenciler arasinda anlamli bir fark bulunmamastir.

Sosyo ekonomik diizey ile 6znel iyi olus arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir
(Cenkseven ve Akbas, 2007; Gogen, 2013; Haring vd., 1984; Tuzgél Dost, 2007).
Arastirmalarin daha az bir kismmin paranin mutluluk getirdigini, arastirmalarin daha
¢ogunun ise biraz daha fazla paranin insanlar1 biraz daha mutlu ettigini gostermektedir.
Insanlarin &znel iyi olusu igin giivenlik, barinma ve yiyecek olmasi sarttir. Yoksul
iilkelerde, bireylerin ekonomik durumlarindan memnuniyetleri 6znel iyi oluslari ile olumlu
yonde ortalama diizeyde iliskilidir. Bir defa bireyler yasamlari igin zorunlu olanlar1 almaya
giicli yettikten sonra sasirtici bir sekilde refah seviyelerinin yiikselmesi az olmaktadir.
Bununla birlikte gelir ve mutluluk arasindaki iliski negatif degil, ortalama bir iliskidir
(Myers ve Diener, 1995). Myers ve Diener (1995, s. 13) zenginlik ve mutluluk arasindaki
iligkiyi "zenginlik, sagliga benzer, yoklugu sikint1 vericidir ancak varligi da mutlulugu

garanti etmez" climlesi ile ifade etmislerdir.

Yetim (2001) gelir ile iyi olma arasindaki iliskilerin beklendigi gibi olmadigin1 daha fazla
paranin daha fazla mutluluga yol agmadigini ifade etmektedir. Yapilan arastirmalar
genellikle gelirin 6znel iyi olus iizerinde etkisinin az oldugu yoniinde sonuca ulagmiglardir.
Ancak bu goriis birligine ragmen ¢ok sayida arastirmada da zengin insanlarin fakir
insanlara gore daha iyi 6znel iyi olusa sahip oldugu ortaya ¢ikmistir (Cummings, 2000).
Ornegin; Diener, Tay ve Oishi (2013) ¢alismalarinda hane gelirindeki degisiklikler ile
bireylerin hayatlarin1 degerlendirmeleriyle ve pozitif duygular, negatif duygulari ile iligkili
oldugu goriilmiistiir. Gelir diizeyi arttikca kisilerin 6znel 1yi oluslarinin artmakta oldugu ve
kisiler maddi refah1 agisindan memnun olunca yiikselen gelirle birlikte insanlarin

geleceklerine daha iyimser bakabilmekte olduklari tespit edilmistir.
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2.3.1.2 Kisilik

Oznel iyi olus arastirmalarinin cinsiyet ve yas gibi biyo-sosyal gostergelere daha cok
odaklandig1 ancak 6znel iyi olus ile bu gostergelerin iliskisinin zayif oldugu goriilmektedir
(DeNeve ve Cooper, 1998; Diener vd., 2003). Bu gostergelerin ¢ogu, 6znel iyi olusun ¢ok
az bir varyansini agiklamaktadirlar. Boylece aragtirmacilar artan bir sekilde 6znel iyi olusu
aciklamada kisilik Ozelliklerine yogunlagmiglardir. Cesitli 6znel iyi olus kuramlari,
kisiligin 6znel iyi olusla yakindan iligkili oldugunu vurgulamislardir (DeNeve ve Cooper,
1998). Kisiligin 6znel iyi olusun en giiclii yordayicilarindan biri oldugu ifade edilmektedir
(Diener vd., 1999; Steel, Schmidt ve Shultz, 2008).

Arastirmacilar, 6znel iyi olusun Onemli yasam olaylarindan sonra tekrar aymi diizeye
geldigini yani zaman igerisinde oldukca kararli oldugunu géstermislerdir. Oznel iyi olus,
cogunlukla kararl kisilik 6zellikleri ile gii¢lii iliski gostermistir. Boylece arastirmacilarin
dikkatini 6znel iyi olus ve kisilik degiskenleri ¢cekmeye baslamistir. Kisilik ve 6znel iyi
olustaki bireysel farkliliklar, yasamin erken yillarinda ortaya ¢ikmakta ve zaman igerisinde
oldukca duragan olmaktadir. Buradan hareketle bireylerin 6znel iyi olmaya genetik olarak

dogustan yatkin oldugu sonucu ¢ikabilir (Diener vd., 2003).

DeNeve ve Cooper (1998), yaptiklari meta analiz ¢alismasinda kisiligin bireyin 6znel iyi
olusunu yordamada oldukga etkili oldugu goriilmistiir. Kisiligin yasam doyumu, mutluluk
ve olumlu duyguyu ayni dl¢iide yordadigi ancak anlamli olarak olumsuz duyguyu daha az
yordadig1 bulunmustur. Kisiligin nevrotik boyutunun yagam doyumu, mutluluk ve olumsuz
duygularin en gii¢clii yordayicisi oldugu, disa doniikliik ve uyumlulugun ise ayni diizeyde
olumlu duygular1 yordadigi goriilmistiir. Mutlulugun en ¢ok disa doniikliik tarafindan
yordandigi, sorumluluk boyutunun yasam doyumunun gii¢lii bir yordayicist oldugu,
deneyime aciklik boyutunun ise 6znel iyi olusun tiim boyutlar ile diistik iliski gosterdigi

goriilmiistiir (DeNeve ve Cooper, 1998).

Dogan (2013), bes faktor kisilik 6zellikleri ile 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi inceledigi
calismasinda nevrotik kisilik 6zelliginin 6znel iy1 olusu negatif yonde anlamli olarak
yordadigi, disa doniik kisilik ozelliginin ise 6znel iyi olusu pozitif yonde yordadig:
goriilmistlir. Sorumluluk, yumusak baslilik ve deneyime agiklik kisilik 6zelliklerinin ise
oznel 1yi olusu anlamli diizeyde yordamadigi bulunmustur. Bagka bir ¢alismada, Eryilmaz

ve Ogiilmiis (2010), ergen dznel iyi olusu ile duygusal dengesizlik kisilik dzelligi arasinda
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olumsuz yonde ve orta diizeyde; sorumluluk ve disa doniikliik kisilik 6zellikleri ile olumlu
yonde ve diisiik diizeyde iligki bulmuglardir. Bir meta analiz ¢alismasinda Steel vd. (2008)
biiylik besli kisilik 6l¢eginin boyutlarinin 6znel iyi olusun varyansinin %39'unu agikladigi
gorlilmiis ve boylece kisilik ve 6znel iyi olus arasindaki iliskinin 6nceki ¢aligmalara gore

daha giiclii bir iliski gosterdigi belirtilmistir.

Kisiligin disa doniikliik ve nevrotizm boyutlart mutlulugun 6nemli yordayicilarindandir
(Cenkseven ve Akbas, 2007; Gonzalez Gutiérrez, Jiménez, Hernandez ve Puente, 2005;
Hills ve Argyle 2001). Disa doniiklik mutlulugun ve doyumun kaynagi olan sosyal
olmayla ve arkadaslikla iligkilendirilirken nevrotizm mutlulugun antitezi olan depresyon,

umutsuzluk ve sikinti ile iliskilendirilir (Hills ve Argyle 2001).

Disa doniikliik, iyimserlik, kisisel kontrol duygusu ve 6z saygi mutlu insanlarin en ¢ok
gbze carpan kisilik 6zellikleridir (Myers ve Diener, 1995). Oznel iyi olusla giiclii bir
iligkiye sahip degiskenlerden bir tanesi de 6z saygidir (Lucas vd., 1996). Mutluluk ve 6z
sayg1 goriiniiste birbirinden ayrilmasi zor iki kavramdir. Giindelik yasamda mutlu bireyler
kendilerini iyi hissetmek egiliminde iken; genellikle 6z degeri diisiik olan insanlar
mutsuzdur. Ampirik arastirmalarda mutluluk ve 6z saygi arasinda orta diizeyde bir iligkinin
olduguna isaret edilmekte ve mutluluk ile psikolojik iyi olusun gostergelerinden biri olarak
kullanilan 6z saygmin mutlulukla es anlamli olup olmadigi tartisilmaktadir. Ancak bazi
alternatif goriislere gore bu iki yapi birbirinden farklidir. Oz sayginin mutlulugun énemli
bir yonii olmasina ragmen yiiksek 0z saygmin mutlulugun bir garantisi olmadig

belirtilmektedir (Lyubomirsky, Tkach ve Dimatteo, 2006).

Mutluluk ve 6z sayginin hangi 6zelliklere gore farklilastigi incelenmis ve mutlulugun en
1yl yordayicilarinin disa doniikliik ve nevrotik kisilik 6zellikleri, yasam doyumu, yasam
amaci, arkadas iligkilerinden alinan doyum ve yalniz olmama gibi sosyal iligkiler oldugu,
0z sayginin en iyi yordayicilarinin ise iyimserlik ve umut oldugu goriilmiistiir. Boylece bu
yapilarin birbirleriyle iligkili ancak ayrilabilir oldugu sonucuna varilmistir (Lyubomirsky
vd., 2006).

Rosenberg, Schooler, Schoenbach ve Rosenberg (1995), genel 6z saygi ve belirli (specific)
0z sayginin psikolojik iyi olusu yordamadaki farkliligina isaret etmisler ve yaptiklar
caligmada akademik basari gibi belirli 6z saygi ile genel 6z saygi iliskili olsa da belirli 6z
saygimin davranissal sonuclar1 yordadigi, genel 6z saygiin ise belirli 6z saygiya gore
psikolojik iyi olusu daha ¢ok yordadigi sonucuna varmiglardir. Kiiltiirleraras: bir bakis
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acisindan 6z saygi ve 6znel iyi olus arasindaki iligkinin incelendigi bir ¢calismada Diener ve
Diener (1995), 6z saygi ile 6znel iyi olus iliskisinin kiiltiirleraras1 farklilastigin1 bireyci
kiiltiirlerde, toplulukcu kiiltiirlere gore 6z saygmin yasam doyumu ile daha giiclii iliskili

oldugunu belirtmislerdir.

Hong ve Giannakopoulos (1994), yaptiklar1 arastirmada yasam doyumunun en giiglii
yordayicisinin 6z saygi oldugu, ikinci sirada depresyon oldugu bulunmustur. Ayrica igsel
kontrol odaginin, digsal kontrol odagina gore yasam doyumunun daha iyi bir yordayicisi
oldugu goriilmiistiir. Bu bulgulara benzer sekilde i¢sel kontrol odaga sahip bireylerin 6znel
iyi oluslarinin digsal kontrol odaga sahip bireylere gore daha yiiksek oldugu (Cenkseven ve

Akbasg, 2007; Klonowich, 2001) yapilan ¢alismalarda goriilmiistiir.

Iyimserligin de 6znel iyi olusun dnemli yordayicilarindan biri oldugu goriilmektedir. Lucas
vd. (1996), iyimserlik ve 6znel iyi olusun olumlu yonde iliskili oldugunu ifade etmislerdir.
Seligman (2007), iyimser ve umutlu insanlarin daha az depresif olduklarini, hayatin
zorluklarina karst direngli olduklarini ve daha iyi fiziksel ve ruhsal saglhiga sahip
olduklarini belirtmektedir. Eryilmaz ve Atak (2011), iyimserligin 6znel iyi olusla giiclii bir
iliskisinin oldugunu, iyimserligin 06znel 1iyi olusu % 25 diizeyinde yordadigini
belirtmislerdir. Benzer sekilde, baska ¢alismalarda da (Sapmaz ve Dogan 2012; Tuzgol
Dost; 2007) iyimserligin mutluluk ve yasam doyumunun o6nemli yordayicilart oldugu

gorilmiistiir.

Mutlulukla iligkili degiskenlerden bir tanesi de mizahtir. Mizahin psikolojik ve fiziksel
saglik acgisindan faydali oldugu diisiiniilmektedir. Mizah ve mutluluk arasinda iligkinin
incelendigi arastirmalarn birinde Ilhan (2005), mizah tarzlar1 icinde sadece kendini
gelistirici mizahin 6z-yeterlik yoluyla dolayli bir sekilde iyi olusa etki ettigi sonucuna
ulasilmistir. Bagka bir arastirmada da Timkaya (2011) kendini gelistirici mizahin ve

saldirgan mizahin 6znel iyi olusun yordayicilarindan oldugu goriilmiistiir.

2.3.1.3 Evlilik

Genis Olgekli yapilan arastirmalar evli bireylerin, evli olmayanlara, bosanmigslara gore daha
mutlu olduklarini ortaya koymaktadir. Diener vd. (1999) evliligin ekonomik ve sosyal 6diil
sagladigini ancak bunun toplumun degerlerine bagh oldugunu, bosanmis ve dul kisilerle
evliler karsilastirildiginda bu kisilerin sikint1 ¢gektiklerini, ¢iinkii evliligin belki de baslica
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yakinlik ve sosyal destek kaynagi oldugunu ifade etmektedirler. Sosyal bilimciler,
aragtirmalarinda tutarli olarak evli insanlarin evli olmayanlara gére daha mutlu oldugunu,
evliligin koruyucu etkisinin oldugunu ve hayati daha anlamhi hale getirdigini

belirtmektedirler (Hawkins ve Booth, 2005).

Haring-Hidore, Stock, Okun ve Witter (1985) yaptiklart meta analiz ¢aligmasinda evli
olmanin 6znel iyi olusla anlamli olarak iligkili oldugu bulunmustur. Caligmalarin seyrine
bakildiginda daha 6nce yapilan ¢alismalarda evli olmanin 6znel iyi olusa daha fazla katki
sagladig1 goriilirken zamanla bunun azaldigi, bunun yaninda beklenenin aksine geng

evlilerin daha yasli evlilere gore 6znel iyi oluglarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistir.

Kim ve Mckenry (2002) yaptiklari ¢alismada, evli olanlarin psikolojik iyi olus diizeylerinin
evli olmayan, dul, bosanmis bireylere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Tekrar
evlenenlerin, tekrar evlenmeyen bosanmis bireylere gore depresif semptomlarinin azaldigi,
bununla birlikte, beraber yasamanin depresif semptomlarin azalmasi ile iligkili olmadigi
goriilmiistiir. iliski niteligi kontrol edildikten sonra evlilik statiisiiniin psikolojik iyi olusla
anlaml olarak iligkili oldugu goriilmiistiir. Kim ve Mckenry'e (2002) gore, medeni durum
iligki niteliginden bagimsiz olarak psikolojik iyi olusun temel bir yordayicisidir. Ciinkii
medeni durum aile kaynaklarmi, iligkileri ve siireci belirlemede Onemli bir rol
oynamaktadir. Ancak mutsuz iligkiler bireylerin ruh sagligina zarar vermektedir. Ren
(1997) bireylerin saglikli olmasinin sadece evlilik durumuna bagl degil, iliski kalitesine de
bagli oldugunu ifade etmistir. Benzer sekilde Hawkins ve Booth (2005), 12 yil boyunca
uzun donemli yaptiklar1 ¢alismada diisiik evlilik kalitesinin 1yi olus iizerinde olumsuz
etkisinin oldugu bulunmustur. Evliliginde iligkisi kotii olanlarin, daha az mutlu ve diisiik
yasam doyumu, diisik 6z saygi ve daha yiiksek seviyede psikolojik rahatsizlik

gosterdikleri goriilmiistiir.

Evli olmak genel olarak bireyleri mutlu etse de evlilikte iliski kalitesinin de bireylerin
mutlu olup olmamasinda 6nemli oldugu goriilmektedir. Seligman (2007), evliligin genel
olarak mutluluk ile giiclii bir iliski icinde oldugunu ancak yolunda gitmeyen evliliklerin
bireyleri mutsuz ettigini belirtmektedir. Ona gore belki de evli insanlarin mutlu olmasi,
zaten bu kisilerin normalde de mutlu olmasi ile agiklanabilir. Ya da mutsuz insanlar
iclerine kapanik, benmerkezci olma egilimde olup zaten cazip bir es degillerdir. Seligman,
evli insanlarin evli olmayanlara gére mutlu olmalar1 kanitlansa da heniiz jiirinin son karar1

vermedigini belirtmektedir.

54



2.3.1.4Din

Din, fiziksel ve ruhsal saglik arasindaki iliski uzun siiredir sosyal bilim alanyazininda ilgi
konusu olmustur. Pek ¢ok arastirma din ve saglik arasinda olumlu bir iligki olduguna isaret
etmektedir (Frankel ve Hewitt, 1994). Insana yaklastmmi olumlu duygu, deger ve
davranislar iizerinden ele alan pozitif psikolojinin de etkisiyle bireyin psikolojik iyi olmasi
ve dini yasantisiyla konu edinen arastirmalarda da son donemde biiyiik bir artis oldugu ve
oldukga farkli bir yaklasim sergilendigi goériilmektedir (G6gen, 2013). Myers ve Diener
(1995), dindar insanlarin dindar olmayanlara gore daha az suca karistiklarini, alkol ve
uyusturucudan daha az muzdarip olduklarini, daha mutlu evlilik yasantilarinin oldugunu,
daha saglikli ve uzun yasadiklarini, mutluluklarinin ve yasam doyumlarinin daha fazla
oldugunu ifade etmektedirler. Witter, Stock, Okun ve Haring (1985), yaptiklar1 meta analiz
caligmasinda din ve 6znel iyi olus arasinda olumlu yonde anlamli iliskinin oldugunu, dinin
zaman igerisinde (Onceki yillardaki  sonuglarla sonraki yillardaki  sonuglar
karsilastirildiginda) 6znel iyi olusa olan katkisinin azaldigir goriilmiistiir. Din ve 6znel iyi
olus arasindaki iligskinin yasli olan bireylerde daha geng¢ olan bireylere gore daha anlamli
oldugu, dinsel aktivitelerin, dindarliga gore O6znel iyi olusla daha anlamli bir iligki

gosterdigi bulunmustur.

2.3.1.5 Ihtiya¢c Doyumu ve Yasam Amaclar

Bireylerin psikolojik ihtiyaglari 6znel 1yi oluslart ile dogrudan iliskilidir. Bireylerin temel
psikolojik ihtiyaglarin1 karsilamalar1 iyi oluslarini yordamaktadir. Bunun yaninda yasam
amaclari ihtiya¢c doyumu ile bu da dznel iyi olus ile iliskilidir (Deci ve Ryan, 2000). Oz
belirme kuraminda temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi ve bazi yasam amacglarinin

oznel iy1 olusla yakindan iliskili oldugu goriilmektedir.

Arastirmalar bireylerin amaglarinin; a) topluma katkida bulunma, kisisel gelisim gibi icsel
amagclarinin olmasi, b) motivasyon ve ihtiyag uyumu ile benlik uyumunun olmasi, C)
bireyin makul ve gercek¢i olmasi durumunda mutluluk ve doyumlar1 artmaktadir. Bunun
yaninda bireylerin basarisizliktan kagmak yerine basariyr takip etmeyi se¢meleri,
kendilerini amaglarina adamalar1 ve bunlar1 yapacaklarina inanmalart durumunda bireyler

daha mutlu olmaktadir (Lyubomirsky, 2001).
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flhan (2009), ¢aligmasinda yasam amaglarinin psikolojik ihtiyag doyumu ve 6znel iyi
olusla anlamli olarak iliskili oldugu bulunmustur. i¢csel amaglara sahip olmanim (&rn.
topluma katki saglama) bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarinin doyumuna ve 6znel iyi
oluslarina katki sagladigi, dissal amaglara sahip olmanin (6rn. {inlii olmay1 istemek) ihtiyag
doyumunu ve 6znel iyi olusu azalttig1 goriilmistiir. Kisisel amag¢ motivasyonu, iligkisel
amag¢ motivasyonuna gore ihtiya¢ doyumunu ve 6znel iyi olusu daha fazla etkilemektedir.
Cihangir Cankaya (2009) calismasinda, bireylerin aile ve arkadas g¢evresinden aldiklar
ozerklik desteginin, temel psikolojik ihtiya¢larinin doyumunu etkiledigi, temel psikolojik
ihtiyaglarinin doyumunun da 6znel iyi olusu olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir. Benzer
sekilde bazi aragtirmalarda da temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi ile 6znel iyi olus
arasinda anlamli iliskiler bulunmustur (Gilindogdu ve Yavuzer, 2012; Tiirkdogan ve Duru,
2012). Oguz Duran ve Tan (2013) yaptiklar1 ¢alismada, minnettarlik ve yasam amaglari

yazma ¢aligmasinin anlamli diizeyde 6znel iyi olusa katki sagladigi goriilmiistiir.

Oznel iyi olusu etkileyen degiskenler siiphesiz sadece yukarida sayilan faktorler degildir.
Saglik, is yasami, Kkiiltiir, ¢evre vb. pek c¢ok degisken de bireyin mutlulugunu
etkilemektedir. Goriildiigi kadariyla bireyin igsel siiregleri, kisilik yapis1 ve genetik
etmenleri mutlulugu oldukca etkilemekte, yas, cinsiyet, gelir durumu gibi demografik

degiskenler bireyin mutlulugunda ¢ok dnemli rol oynamamaktadir.

2.3.2 Ergenlikte Oznel Iyi Olus

Ergenlik, cocukluktan yetiskinlige geciste Onemli bir basamak olarak karsimiza
¢cikmaktadir. Bu donemde, ergen, bir taraftan bireysellesip, ozerkligini kazanmaya bir
kimlik duygusu inga etmeye ¢alisirken diger taraftan da ailesinin ve yakinlarinin destegine
ihtiyac duymaya devam etmektedir. Iginde bulunulan donem geregi ergenlerin demografik
Ozelliklerinin yani sira aile iligkileri, kisilik ozellikleri, okul, olumlu olumsuz yasam
olaylari, arkadas iliskileri, kimlik bigimlenmesi, 6zerklik vb. faktorlerin ergenin 6znel iyi

olusunda etkili oldugu goriilmektedir.

Yetiskinlere benzer sekilde demografik degiskenler cocuk ve genclerin genel yasam

doyumlarmin ¢ok az bir varyansii aciklamaktadir. Oznel iyi olusun yas, cinsiyet gibi

demografik degiskenler acisindan farklilagmadigi, sosyo-ekonomik statii ve irk bakimidan

da sonuglarin tutarsiz oldugu goriilmektedir (Gilman ve Huebner, 2003; Huebner ve
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Diener, 2008; Huebner, Drane ve Valois, 2000). Ash ve Huebner (2001) tarafindan yapilan
caligmada, ergenin genel yasam doyumunun yasla, cinsiyetle ve siif diizeyi ile anlaml
olarak 1iligkili olmadigi, sosyo-ekonomik statii ile anlamli olarak iligkili oldugu
goriilmiistiir. Baska bir calismada, Ozen (2005), 6znel iyi olus diizeyinin algilanan
ekonomik duruma gore anlamli farklilik gosterdigi ancak cinsiyet, sinif diizeyi, anne baba

egitim durumuna gore anlamli farklilik géstermedigi bulunmustur.

Ergenin psikolojik ve davranissal iyi olusunda en 6nemli faktorlerden birisi ailedir. Aile
dinamikleri bu dénemde degisip ergen ailesi ile bazi iletisim sorunlar1 yasasa da hala aile
ergenin bireysellesmesinde ve kimlik olusturmasinda, yeni degerler ve roller kesfetmesinde
anahtar rol oynamaktadir (Joronen ve Astedt-Kurki, 2005). Aile birligini, beraberligini
hisseden ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerinin anlamli olarak artis gosterdigi, diger
taraftan ailede bir denetim ve kontroliin olmasinin ergenin 6znel iyi olusuna katki
saglamadigi, aile ortaminin ergen 6znel iyi olusunu % 26 oraninda agikladigr goriilmiistiir
(Eryillmaz, 2011a). Joronen ve Astedt-Kurki (2005) yaptiklar1 ¢alismada fiziksel, islevsel,
biligsel duygusal cesitli ailevi unsurlarin ergenin doyumuna katki sagladigi bulunmustur.
Ergenin 6znel iyi olusunda; rahat bir ev ortami, duygusal sicak atmosfer, agik iletisim,
kisisel dnem duygusu, aileye dahil olma, aile disindaki diger 6nemli iligkiler olmak iizere
altt temanin ergenin 6znel iyi olusunda etkili oldugu goriilmiistiir. Ergenlerin 6znel iyi
olusunu ana-baba kabul/ilgisi baglammda inceleyen Ozdemir'in (2012) calismasinda
yiiksek ebeveyn sevgisinin yasam doyumu ve olumlu duygularin anlamli bir yordayicisi
oldugu gortiliirken, ebeveyn kontroliiniin sadece olumsuz duygularin anlamli bir yordayici

oldugu goriilmiistir.

Ergenin 6znel i1yi olusunda ailenin etkisinin yani sira akran iliskileri, okul yasantilari,
yasanilan ¢evre, bireyin benlik algisi gibi 6nemli alanlarin ve kisilik 6zelliklerinin de
ergenin 6znel iyi olusunda onemli oldugu goriilmektedir. Huebner vd. (2000) ergenlerin
yagsamlarindan ne kadar memnun oldugu sorusuna cevap aramislardir. Ergenlerin genel
yasamlarinda ve 6nemli belli alanlarda (aile, okul, arkadas, benlik, yasanilan ¢evre) yasam
memnuniyetlerinin olumlu diizeyde oldugu goriilmistiir. Ergenlerin genel ve 6nemli yasam
alanlarina iliskin genel memnuniyeti yliksek olsa da 6zellikle okul ve aile yasantilarina
iliskin azzimsanamayacak oranda da memnuniyetsizlik ifade ettikleri bulunmustur. Benzer
bir ¢aligmada, Antaramian, Huebner ve Valois (2008), genel olarak ergenlerin

yagamlarindan memnun oldugunu, 6nemli yasam doyum alanlarindan (aile, arkadas,
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yasanilan ¢evre, okul ve benlik) ise arkadas doyumu ve benlik doyumunun diger alanlara
gore daha yiliksek oldugu bulunmustur. Bunun yaninda, aile yapist ve yasam doyumu
arasinda dikkate deger bulgularin oldugu goriilmiistir. Tek bir ebeveynle yasayan
ergenlerin en diisiik yasam doyumuna sahip oldugu buna ragmen iivey bir ebeveynle
yasayan ergenlerin kismen yasam doyumlarinin yiiksek oldugu ve en yiliksek yasam

doyumuna 6z anne-babasiyla beraber yasayan ergenlerin sahip oldugu goriilmiistiir.

Piko ve Hamvai (2010) ergenler iizerinde yaptiklar1 ¢alismada ebeveynlerin ergenlerin
0znel 1yi olus lizerinde etkili olmaya devam ettikleri goriilmiistiir. Bunun yani sira hem
kizlarin hem de erkeklerin okuldan mutlu olma ve iyi akademik basariya sahip olmalarimin
oznel iyi oluslar ile iligkili oldugu goriilmistiir. Ailelerden algilanan destegin yaninda
arkadaslarla olan iligkilerin de ergenlerin yasam doyumunda etkili oldugu bulunmustur.
Okul ve aileyle olan iliskinin ergenlerin iyi oluslarina etkisi Aypay ve Eryilmaz (2011)
caligmalarinda da goriilmektedir. Calismalarinda 6grencilerinin okula ilgi kaybi ve aileden
kaynakli tlikenmiglik diizeyleri yiikseldikce 06znel iyi olus diizeylerinin diistiigii

belirlenmistir.

Ergenlerin  kendilerine iliskin algilarinin  yasam doyumlarinda &6nemli oldugu
goriilmektedir. Leung ve Leung'un (1992), yaptiklar1 c¢alismada ergenlerin dort alana
iliskin benlik kavramlarinin (akademik, sosyal, fiziksel yetenek ve fiziksel goriiniis) yasam
doyumu ile olumlu yonde zayif bir iligkisinin oldugu ancak genel benlik kavramai ile yasam
doyumunun belirli benlik kavramlarina gére yasam doyumunun daha giiglii bir yordayicisi
oldugu goriilmiistiir. Okulla olan iligskinin yasam doyumu ile olumlu yonde bir iligki olsa
da anlamli olmadig1 goriilmistiir. Tiim degiskenler arasinda ebeveynle olan iliski algisinin
yasam doyumu Tlzerinde en giiclii etkiye sahip oldugu bulunmustur. Benlik kavrami
alanlarindan sosyal yetenege iliskin alginin (akran iligkilerindeki) diger benlik alanlarina
gore yasam doyumuna daha fazla katki sagladigi ancak ebeveyn ile karsilastirildiginda bu
etkinin daha az oldugu, en gii¢lii yordayicinin ise ebeveynle olan iligski algisinin oldugu

gorilmiistiir.

Ergenin iyi olusunda etkili olan 6nemli alanlar her zaman paralel bir sonug¢ ortaya
koymamaktadir. Antaramian, Huebner ve Valois (2008), bu konudaki bulgularin tutarsiz
oldugunu ifade etmektedir. Ozellikle diger &nemli alanlar arasindan ergenlerin okul
yasantilarindan memnuniyetlerinin daha az oldugu goriilmektedir. Bazi c¢aligsmalarda

ergenlerin ailesine iliskin olumsuz memnuniyetleri olsa da ailenin ergenin iyi olusunda
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ebeveynlerin 6nde gelen baslica kaynak olmaya devam ettikleri (Kocayoriik, 2009; Ma ve
Huebner, 2008; Wilkinson ve Walford, 2001) goriilmektedir.

Yetiskin arastirmalarindaki sonuglara paralel olarak, Garcia (2011) ergenlerde kisilik
ozellikleri ile 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi incelemistir. Oznel iyi olusun nevrotiklikle
negatif yonde iliskili oldugu, disa doniikliikk ve yasantilara aciklikla pozitif yonde anlamli
olarak iligkili oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde Heaven'in (1989), ergenlerle yaptigi
calismada yasam doyumunun nevrotizmle negatif yonde iliskili, disa doniikliikle pozitif
yonde iliskili oldugu bulunmustur. Yine yetiskin caligmalarinda oldugu gibi ergenlerle
yapilan calismalarda da 6z saygi, iyimserlik ve 6znel iyi olus arasindaki iliskinin benzer
sonuclar ortaya koydugu goriilmektedir. Ergen 6znel iyi olusunun iyimserlik egilimi ile
yiiksek diizeyde olumlu (.50) ve 6z saygi ile orta diizeyde olumlu (.31) iliskili oldugu
(Eryilmaz ve Atak, 2011), benlik saygisit ve sosyal yetkinlik beklentisi degiskenlerinin
6znel iyi olusun anlamli yordayicilar1 oldugu (Isleroglu, 2012), 6z saygi, umut ve olumlu
yiikkleme tarzi olmak iizere ii¢ pozitif degiskeninin ergenlerin psikolojik uyumlarini, iyi
oluglarim1 ve akademik basarilari1 yordadigi (Ciarrochi, Heaven ve Davies, 2007)

goriilmektedir.

Ergenlik doneminin gelisim Ozellikleri gz oOniine alindiginda kimlik bigimlenmesi ve
ozerklik ergenin 6znel iyi olusunda etkili olan 6nemli unsurlardir. Morsiimbiil'iin (2011),
yaptifi caligmada Ozerkligin 6znel i1yi olusu hem dogrudan hem de dolayli olarak
etkiledigi, kimlik bi¢imlenmesinin de dogrudan 6znel iyi olusu etkiledigi sonucuna
ulagilmistir. Bunun yaninda 6zerkligin kimlik bi¢imlenmesi aracilifiyla 6znel iyi olusu
daha yiiksek diizeyde agikladigi gorilmiistiir. Ayrica ergenlerin akademik, sosyal ve
duygusal 6z-yeterliklerinin (Telef ve Ergiin 2013), yasam amaglar1 ve ihtiyag doyumlarinin

(Eryilmaz, 2011b) ergenlerin dznel iyi olusunu yordadigi gériilmektedir.

Sonug olarak, yetigkinlerin 6znel iyi oluslarini belirleyen faktorlerin 6nemli bir kismi ile
ergenlerin 6znel iyi oluslarii belirleyen faktorler benzerlik gostermektedir. Ancak
ergenlerin 6zellikle aile, akran ve okul iligkileri ile 6zerklik ve kimlik gibi bu donemde 6ne

cikan gelisim gorevleri ergenlerin mutlulugunda 6nemli rol oynamaktadir.
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2.4 Tlgili Arastirmalar

Bu béliimde, arastirma konusu ile dogrudan ve dolayl olarak iligkili olan ¢alismalar yer
almistir. flgili arastirmalarin verilmesinde aracilik modelinde yer alan degiskenlerin sirasi

g0z Oniine alinmustir.

2.4.1 Baglanma ve Kisileraras: Yeterlik ile ilgili Arastirmalar

Buhrmester (1990), on ergenlik ve ergenlik doneminde uyum ile yakin arkadaslik,
kisileraras1 yeterlik arasindaki iliskiyi incelemistir. Calismanin 6rneklemini 10-13
yasindaki on ergenler ile 13-16 yasindaki ergenler olusturmustur. Ergenlik siiresince yakin
arkadashigin kisileraras1 yeterlik ve uyum ile iliskili oldugu ortaya ¢ikmistir. Arkadaslar
ile daha yakin iligkiler kuranlarin, kuramayanlara gore, daha yetkin, daha sosyal oldugu
bunun yani sira daha az diismanlik ve daha az kaygi duygusuna ve daha yiiksek 6z saygiya

sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Mikulincer ve Nachshon (1991), {iniversite 6grencileri tizerinde yaptiklari ¢aligmalarinda
ikircikli ve giivenli baglanan genglerin kaginmaci baglanan genclere gore kendileri ile ilgili
bilgileri daha ¢ok paylastiklari, daha 1y1 etkilesim gosterdikleri ve daha cekici olduklari
bulunmustur. Giivenli baglanan genglerin, giincel karsilikli konusmalarda kaygili ve

kaginan bireylere gore kendilerini agmada daha esnek oldugu goriilmiistiir.

Anders ve Tucker (2000), tiniversite 6grencilerinin baglanma stilleri, kisilerarasi iletigim
yeterlikleri ve sosyal destek diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Daha giivenli
baglanma stiline sahip 6grencilerin daha genis sosyal destek aglarina sahip olduklar1 ve
sosyal destek aglarindan daha memnun olduklar1 daha kaygili ve kac¢inan baglanma stiline
sahip 6grencilerin daha az sosyal destek aglarina sahip olduklar1 ve bu destek aglarindan
daha az memnun olduklar1 goriilmiistiir. Calismada kisilerarasi iletisim yeterligi, baglanma
stili ve sosyal destek arasinda olas1t bir araci degisken olarak incelenmistir. Sonuglar
modeli giiclii bir sekilde desteklemistir. Genel kisilerarasi iletisim yeterliginin araci etkisi
dikkate alinarak yapilan analizde, kaygili ve kacinan baglanma stiline sahip 6grenciler i¢in
zay1f sosyal aglar ve diisiik memnuniyet ortaya ¢ikmistir. Buna ek olarak daha ¢ok diisiik
destek doyumu kaygili baglanan ogrencilerin Kkisileraras1 iletisim yeterliginin alt

boyutlarindan sosyal etkilesimlerde girisken olamamakla iliskilendirilirken, daha ¢ok
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kaginan baglanma stiline sahip olan 6grencilerin daha zayif destek aglarina sahip olmasinin
daha az kendini agma ile iligkili oldugu goriilmistiir. Yine bu baglanma stiline sahip
ogrenciler daha az destek memnuniyeti, diisiik seviyede kendini agma ve diisiik seviyede

giriskenlikle iligkili bulunmustur.

Allen vd. (2002), orta ergenlik boyunca suga egilimli davranis ve sosyal becerinin bir
yordayici olarak baglanma stillerini incelemislerdir. Arastirma 6rneklemini ge¢cmis yillarda
diisiik notlar alan ve okula devamsizligi olan 16-18 yas aras1 orta diizeyde risk altinda olan
ergenler olusturmustur. 16 yasinda, anne-ergen baglanma ve 6zerkligi etkilesimler iginde
degerlendirilmistir. Giivenli baglanan ergenler 16 yasindan 18 yasina kadar artan bir
sekilde sosyal beceri gelisimi sergilerken; gilivensiz-saplantili baglanmaya sahip ergenler
bu siire¢ igerisinde suca egilimli davraniglar sergilemislerdir. Bunun yaninda, bu siirecte
giivensiz saplantili baglananlar yiiksek seviyede anne o6zerkligi ile iliskilendirildiginde
daha diisiik sosyal beceri sergiledikleri ve daha ¢ok suca egilimli davraniglar sergiledikleri
goriilmistlir. Saplantili baglananlarin, anne ergen iliskisinde Ozerklik gelisiminin risk

altinda olabilecegi vurgulanmustir.

Engels vd. (2002), sosyal becerinin ebeveyn-cocuk iliskisi ve akran iliskisi arasindaki araci
roliinii inceledikleri ¢aligmalarinin 6rneklemini, 12-18 yas aras1 508 ergen olusturmustur.
Calismada, ergenin ebeveyn iliskileri ve arkadas iliskileri arasinda sosyal becerinin kismi
arac1 etkisi oldugu goriilmiistiir. Sosyal beceri kontrol edildikten sonra ebeveynin

cocugunun arkadas iligkileri tizerindeki etkisinin var olmaya devam ettigi bulunmustur.

DiTommaso vd. (2003), tiniversite dgrencilerinin baglanma stilleri, sosyal becerileri ve
yalnizliklar1 arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Giivenli baglanmanin sosyal becerinin
birgok alt boyutu ile anlamli olarak iligkili oldugu (duygusal kontrol disinda) sosyal
yeterligin algilanan diislik seviyede yalmzlik ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Giivenli ve
korkulu baglanma ile sosyal yalnizlik arasinda sosyal becerinin kismen aracit oldugu

bulunmustur.

Little'm (2003), ergenler {iizerinde yaptig1 ¢alismada, ebeveyn ve akrana giivenli
baglanmanin olumlu sosyal etkilesim ve arkadaslari arasinda popiiler olmakla pozitif

yonde iligkili oldugu bulunmustur.

Guerrero ve Jones (2005), baglanma stilinin bir islevi olarak iletisim becerilerindeki

farkliliklar1 incelemislerdir. Farkli baglanma stiline sahip romantik esler, anlatimcilik,
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rahatlik, digerleri yonelimlilik ve etkilesim yonetimi olmak iizere dort farkli iletisim
becerileri yoniinden gozlemciler tarafindan puanlanmistir. G6zlemci puanlarina gore en iyi
iletisim becerilerini glivenli baglanma stilindekiler gostermistir. Giivenli baglanma stili ile
karsilastirildiginda, kayitsiz baglanma stiline sahip bireylerin daha az anlatimcilik ve daha
az digerleri yonelimlilik gosterdigi; korkulu baglanma stiline sahip bireylerin daha az
rahat ve daha az anlatimci, daha az digerleri yonelimli oldugu, saplantili bireylerin daha az
rahat oldugu gorilmiistiir. Ayrica olumsuz kendilik temsiline sahip olanlarin (kaygi)
etkilesim yonetim becerileri ve rahatliklarinin zayif oldugu, olumsuz digerleri temsillerine
sahip olanlarin (kaginma) anlatimcilik ve digerleri yonelimli olmada zayif oldugu

gorilmiustir.

Wei vd. (2005), tiniversite 6grencileri tizerinde yaptiklart boylamsal ¢alismalarinda sosyal
0z yetkinlik ve kendini agmanin, yetiskinlikte baglanma, yalnizlik ve depresyon arasindaki
araci roliinii incelemistir. Arastirma sonucunda sosyal 6z yetkinligin kaygili baglanma ve
yalnizlik duygusu ve depresyon arasinda araci rol oynadigi, kendini agmanin ise kaginan
baglanma ve yalmizlik duygusu ve depresyon arasinda araci rol oynadigi ortaya ¢ikmistir.
Buna gore sosyal 6z yetkinligi diisiik olan kaygili baglananlarin yalnizlik duygusu ve
depresyon yasadigi, kendini agmadan rahatsizlik duyan ka¢inan baglanmaya sahip
ogrencilerin daha c¢ok yalmzlik duygusuna sahip oldugu ve depresyon yasadigi

gorilmiistiir.

Bahadir (2006), romantik iliskilerde baglanma, catisma ¢6zme stratejileri ve olumsuz
duygu diizenleme arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasina halen bir romantik iliskisi olan
569 iiniversite 0grencisi katilmistir. Katilimcilarin baglanmalart hem kategorik hem de
boyut bakimindan degerlendirilmistir. Yapilan analizler sonucunda c¢atisma ¢6zme
stratejilerinden zorlama, kaginma, uzlasma ve isbirligi stratejilerin baglanma stillerine gore
farklilastigi ortaya ¢ikmig, uyma stratejisinde ise anlamli farkliligin olmadig1 goriilmistiir.
Kadinlarin erkeklere gore uyma stratejisini daha fazla kullandiklar1 goriilmiistiir. Olumsuz
duygu diizenlemesi bakimindan gilivenli baglanma stiline sahip olanlarin olumsuz duygu
diizenlemesi beklentisinin tiim alt boyutlarinda en yiiksek oldugu, cinsiyet agisindan ise
erkeklerin kizlara gore olumsuz duygudan uzaklasarak duygu durumunu diizenledigi,
beklentisinin daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Yapisal esitlik modeline gore dogrudan ve
dolayl1 etkiler bakimindan baglanmanin kaygi boyutunun c¢atisma ¢ézme stratejilerinden

zorlama, kaginma, uyma ve isbirligini dogrudan anlaml bir sekilde yordadigini, uzlasma
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stratejisini ise dogrudan yordamadigr goriilmiistiir. Kaginma baglanma boyutunun, uyma,
uzlagsma ve kaginma stratejilerini dogrudan anlamli olarak yordadigi, zorlama ve isbirligi
stratejilerini ise dogrudan anlamli olarak yordamadigi goriilmiistiir. Baglanmanin hem
kaygi hem de kag¢inma boyutunun olumsuz duygu diizenleme beklentisini dogrudan
anlamli olarak yordadigi, bununla birlikte baglanma boyutlarinin catisma stratejisi

izerindeki dolayli etkisinin anlamli olmadig1 gorilmistiir.

Onur (2006) lise 6grencilerinin baglanma stilleri ve atilganlik diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Bu amagla, arastirmanin 6rneklemini farkli lise tlirlerinden 479 6grenci
olusturmustur. Arastirma bulgularina gore giivenli baglanma ile atilganlik arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski, kaygili baglanma ile atilganlik arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski oldugu goriilmistiir. Bunun yaninda atilganligin yasa, cinsiyete, anne egitim
diizeyine ve meslegine, babanin meslegine gore farklilagsmadigi, okul tiirline, babanin
egitim diizeyine, kardes sayisina, dogum sirasina, 0-2 yas arast bakim veren kisi
degiskenine, 2-6 yas arasi bakim veren kisi degiskenine, sosyo-ekonomik diizeye gore
farklilastig1 goriilmiistiir. Ayrica 6grencilerin baglanma stili; cinsiyete, yasa, okul tiiriine,
anne egitim diizeyi ve meslegine, dogum sirasina, 0-2 yas arast bakim veren kisi
degiskenine, 2-6 yas arasi bakim veren kisi degiskenine, sosyo-ekonomik diizeye gore
farklilastigi, baba egitim diizeyi ve meslegi, kardes sayist ve simif diizeyine gore

farklilasmadig1 goriilmistiir.

Locke (2008), romantik eslerin giinliik etkilesiminde baglanma stili ve Kkisilerarasi
yaklagma ve kaginma amaglarini incelemistir. Giivenli baglananlarin 6zellikle bir sey ileri
stirme, ifade etme gibi iletisim becerilerinde ka¢inmadan ziyade yaklasma amagladiklar
gorilmiistiir. Kagimmaci baglananlarin, uyumluluktan ve yakinliktan kacgindiklar1 ve
kaginmay1 amagladiklari bulunmustur. Kaygili baglananlarin daha ¢ok yogun ve tutarsizlik
amagcladiklari, bir bagka deyisle daha ¢ok kaginma mesafesi daha az yaklagsma mesafesi ve
etkilesimler boyunca daha ¢ok kisi-i¢i degiskenlik gosterdikleri, yakinliktan, uyumluluktan
ve bir seyler ileri siirmekten kagindiklar1 goériilmiistiir. Sonug olarak baglanma stillerinin
duraganligi ve giinlik yasamdaki anlik kisileraras1 amaglarla gii¢lii bir iliskisinin oldugu

bulunmustur.

Ben —Ari ve Hirshberg (2009), ergenlerin baglanma stilleri, ¢catigsma algilari ve arkadaslari
ile yasadiklar1 g¢atisma ¢0zme stratejileri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Glivenli

baglanma stiline sahip olanlarin catismaya karsi olumlu tutum sergiledikleri, ¢atisma ile
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basa ¢ikmak i¢in daha ¢ok isbirlikci stratejiler gelistirdikleri ve daha az ¢atisma igine
girdikleri goriilmiistiir. Ustelik ¢atisma durumlarinda daha nazik ve zorlayici olmayan bas
etme stratejileri gelistirdikleri goriilmiistiir. Kaginmaci baglanan bireylerin daha cok
olumsuz catisma algisina sahip olduklar1 ve daha baskin ¢atisma stratejisi sergiledikleri

gorilmiistir.

Capan (2009), ogretmen adaylarinin baglanma stillerinin kisilerarasi iliskiyi yordayip
yordamadigini incelemis ve giivenli baglanma stilinin besleyici iliski tarzini, kayitsiz
baglanma stilinin ise ketleyici iliski tarzim1 agikladigi bulunmustur. Korkulu ve saplantili

baglanma stillerinin 6gretmen adaylarinin kisilerarasi iligkilerini yordamadigi anlagilmistir.

Hamarta, Deniz, Saltali (2009), iiniversite O6grencileri lizerinde yaptiklart ¢alismada
duygusal zekanin bir yordayici olarak baglanma stillerini incelemislerdir. Baglanma
stillerinin duygusal zekanin tiim alt boyutlarini (kisilerarasi zeka, i¢sel zeka, stres yonetimi,

genel ruh hali ve uyum yetenegi) anlamli olarak yordadigi goriilmiistiir.

Gogener (2010), tniversiteli 6grencilerin ana-babalarina baglanma ile kisilerarast iligki
tarzlar1 arasindaki iligkiyi inceledigi calismasinda anneye baglilik ile babaya baglilik
arasinda cinsiyet agisindan farklilik olmadigr goriilmiistiir. Kizlarin erkeklere gore
zehirleyici iliski tarzi puanlart anlamli olarak diisiik bulunmustur. Katilimeilarin anneye
baglilik puanlar1 ile babaya baglilik puanlar1 birlikte yiikselmekte ya da birlikte
diismektedir. Baska bir deyisle, katilimcilar baglanma figiiriinii anne ya da baba diye
ayrrmamiglardir. Katilimcilarin anneye baglilik diizeyleri ile zehirleyici iliski tarzlar
arasinda olumsuz yonde anlamli iligki bulunmustur. Cinsiyetleri ve annelerine olan giivenli
baghlik diizeyleri kisilerarasi iliski tarzi izerinde etkili oldugu goriilmiis, kizlarda anneye

giivenli baglanmasinin besleyici iliski tarzi izerinde etkili oldugu ortaya ¢ikmustir.

Cetinkaya ve Akbaba (2011), ayni cins arkadasa, kars1 cins arkadasa, 6gretmene kendini
acma ile baglanma stili arasinda anlamli iligki bulmugslardir. Giivenli baglanma ile babaya
kendini agma, karsi cins yakin arkadasa kendini agma, 6gretmene ve psikolojik danigsmana
kendini agma, okul, aile, cinsellik, kisilik, zevk ve ilgi ile ilgili konularda kendini agma
arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Diger taraftan saplantili baglanma ile
babaya kendini agma arasinda negatif yonde, kars1 cins arkadasa kendini agma ile pozitif
yonde anlamli iliski oldugu goriilmiistiir. Kayitsiz baglanma ile ayn1 cins yakin arkadasa
kendini agma arasinda negatif yonde, diisiincelerini agmayla pozitif yonde anlamli iliski
goriiliirken, korkulu baglanma ile kendini agma arasinda anlamli bir iliski goriilmemistir.
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Matzoi (2011), ergenlik siirecinde en yakin arkadaslar ve ana babasiyla gatisma yonetimi
ve ana babaya baglanma arasindaki iligkiyi inceledigi boylamsal ¢alismasinda, anneye
daha ¢ok kaygili ve kaginmaci baglanan ergenlerin anneyle daha az isbirligi yaptigini,
ebeveyne daha ¢ok kaginmaci baglanan ergenlerin daha ¢ok catisma ¢6zmeden kagindiklari
goriilmiistiir. Ana babaya daha ¢ok kaginmaci baglanan ergenlerin, en iyi arkadaglar ile
daha az igbirligi yaptig1 bulunmustur. Daha ¢ok ana babaya kaygili baglanan erkeklerin en

1yi arkadaslar1 ile daha az isbirligi yaptig1 ve ¢atismadan kactig1 goriilmiistiir.

Calismalarda giivenli baglanan bireylerin daha iyi catisma ¢6zme becerileri sergiledigi,
kigileraras1 beceriler gosterdigi, atilgan davraniglara sahip oldugu, akran iligkilerinde
popiiler oldugu, sosyal becerilere sahip oldugu, kendini agmada ve etkilesimlere girmede

daha iyi olduklar1 goriilmektedir.

2.4.2 Kisileraras: Yeterlik ve Oznel Iyi Olus ile Tlgili Arastirmalar

Griffin, Scheier, Botvin ve Diaz (2001), ii¢ yil boyunca 849 ergen {iizerinde yeterlik
becerileri ve madde kullaniminda, psikolojik sikint1 ve psikolojik 6znel iyi olusun araci
roliinli yapisal esitlik modeli kullanarak incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore dnceki
yeterlik ve sonraki madde kullanimi arasinda 6znel iyi olusun tamamen araci oldugu ancak
psikolojik sikintinin araci olmadig1 goriilmiistiir. Genglerin yeterlik becerileri arttik¢a 6znel
iyi oluslarinin arttig1 ve bunun da madde kullanimini azalttigi goriilmiistiir. Buna gore
onleme programlarmin genglerin dayanikliligini arttirmak i¢in yeterlik becerilerini

arttirmalar tavsiye edilmistir.

Segrin ve Taylor (2007), sosyal beceri ve psikolojik 6znel iyi olus arasinda olumlu
kisilerarasi iliskilerin roliinii incelemislerdir. Orneklem grubunu yetiskinlerin olusturdugu
caligmada sosyal becerinin psikolojik 6znel iyi olusun tiim gostergeleri ile olumlu yonde
iligkili oldugu goriilmiistiir. Sosyal becerinin olumlu kisileraras: iliskilerle olumlu yonde
oldukca giiclii bir iliskisinin oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda, olumlu kisilerarasi
iliskilerin sosyal beceri ve psikolojik 6znel iyi olus arasindaki araci etkisinin anlamli

oldugu ortaya ¢ikmistir.

Canbay (2010), lise 1. 2. ve 3. smif Ogrencilerinin 6znel iyi olus ve sosyal beceri

diizeylerini cinsiyet, sinif diizeyi, anne baba tutumlari, ebeveyn gelir durumlari, akademik
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basar1 ve katildiklar1 aktiviteler bakimindan incelemistir. Arastirma sonucunda, sosyal
beceriler ve 6znel iyi olus arasinda pozitif yonde anlamli iligkinin oldugu gortilmistiir.
Global sosyal beceri diizeyleri cinsiyet bakimindan incelendiginde kiz &grencilerin
ortalamalarinin erkek 6grencilerden daha yliksek oldugu saptanmistir. Ayrica 6znel iyi olus
ve global sosyal beceri diizeyleri ile aile gelir durumlari, akademik basar1 durumlar ve
katildiklar1 aktiviteler arasinda anlamli farkliliklarm oldugu saptanmistir. Oznel iyi olus

diizeyleri ile anne baba tutumlari arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir.

Sahin (2011), tiniversite 6grencilerinin kendini agma, 6znel 1yi olus ve algiladiklar1 sosyal
destek diizeylerini incelemistir. Arastirma sonucunda anne-baba tutumlarma gore
ogrencilerin kendini agma, 6znel iyi olus ve algilanan sosyal destek puanlari arasinda
anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Algilanan sosyal destek puanlari ile 6znel iyi olus
puanlar1 ve kendini agma puanlar1 arasinda pozitif yonlii yliksek diizeyde ve 6znel iyi olus
puanlar ile kendini agma puanlari arasinda pozitif yonlii orta diizeyde iliski oldugu

belirlenmistir.

Demir vd. (2012), sosyal beceri, arkadaslik ve mutluluk arasindaki iliskiyi inceledikleri
calismalarinda arastirma grubunu Malezyali ve Amerikali {niversite ogrencileri
olusturmustur. Calismada arkadaglik niteligi, sosyal beceri ve mutluluk arasinda araci
degisken olarak incelenmis ve sosyal becerilerin arkadas niteligi araciligiyla mutlulugu
yordadig1 goriilmiistiir. Ayn1 zamanda, bu durumun kiiltiirler aras1 katkis1 da modelin her

iki kiiltiir i¢inde gegerli oldugunu gostermistir.

Arastirma bulgularinda goriildiigii lizere sosyal beceri, kendini agma ve arkadaslik

iligkisinin niteligi gibi kisileraras: yeterlikler bireylerin 6znel iyi oluslarini etkilemektedir.

2.4.3 Baglanma ve Oznel Iyi Olus ile flgili Arastirmalar

Armsden ve Greenberg (1987), gec ergenler {izerinde yaptiklar1 ¢alismalarinda, ebeveyn ve
akrana giivenli baglanmayla 6znel iyi olus arasinda olumlu yonde anlamli bir iligkinin
oldugu bulunmustur. Bunun yaninda, ebeveyne giivenli baglananlarin yarisinin yiiksek
nitelikli arkadaslik iligskisine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ebeveyn ve akranlara giivenli

baglanmanin daha ¢ok sosyal destek aramayla iligskili oldugu bulunmustur. Ayrica
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ebeveyne ve akrana giivenli baglananlarin Stres verici yasam olaylarindan daha az

etkileneceklerini ifade etmislerdir.

Laible vd. (2000), orta ergenlik donemi lizerinde yaptiklari ¢alismalarinda giivenli ebeveyn
ve akran baglanmasinin daha ¢ok uyumla (diisiik depresiflik ve salgirganlik, yiiksek
sempati) iliskili oldugunu, giivensiz ebeveyn ve akran baglanmasmin daha ¢ok
uyumsuzlukla (yiiksel depresiflik ve saldirganlik, diisik sempati) iliskili oldugu
bulunmustur. Bununla birlikte, akrana daha fazla giivenli baglanma ile ebeveyne daha az
giivenli baglanmanin, akrana daha az giivenli baglanma ile ebeveyne daha giivenli
baglanmaya gore ergenin uyumunu agiklamada daha 6nemli oldugu goriilmiistiir. Bagka bir
ifadeyle, ergenlerin uyumunda akrana giivenli baglanmanin ebeveyne giivenli baglanmaya

gore daha etkili oldugunu belirtmislerdir.

Wilkinson ve Walford'un (2001) yaptiklar1 ¢aligmada, ebeveyne giivenli baglanma ile
psikolojik iyi olus arasinda anlamli iliski oldugunu baska deyisle ebeveyne giivenli
baglanma arttik¢a psikolojik iyi olusun arttig1 ve psikolojik rahatsizlik (kaygi) seviyesinin
azaldig goriilmiistiir. Akrana baglanma ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskinin belirgin
olmadig1 goriilmiistiir. Akrana giivenli baglanma arttik¢a psikolojik iyi olus diizeyinde

artma goriilse de bu iliskinin zayif oldugu ve anlamli olmadigi goriilmiistiir.

Aslan (2008), ebeveyne giivenli baglanma ve uyum arasindaki iliskide saglikli ayrigma
bireysellesmenin araciligmin Tiirk kiiltiirlindeki roliinli  incelemistir. Arastirmanin
orneklem grubunu 699 iniversite 6grencisi olusturmustur. Arastirma bulgularina gore,
ebeveyne giivenli baglanma ve kisisel ve sosyal uyum arasindaki iligkide saglikli ayrisma
bireylesmenin araciliginin desteklenmedigi ancak ebeveyne giivenli baglanma ve kisisel
uyum arasindaki iligkide saglikli ayrisma bireylesmenin araciligimin desteklendigi

gorilmiistiir.

Kankotan (2008), baglanma boyutlari, iliski durumu ve cinsiyetin 6znel iyi olusun
boyutlar1 iizerindeki roliinii inceledigi ¢alismasinda arastirmanin &rneklemini 389
iiniversite O0grencisi olusturmustur. Arastirma sonuclarina gore baglanmanin kaygi ve
kaginma boyutlar1 ile cinsiyetin yasam doyumunu yordadigi goriilmistiir. Ayrica,
baglanmanin kaginma boyutunun olumlu duyguyu; baglanmanin kaygi boyutunun ise
olumsuz duyguyu yordadigi goriilmistir. Sonuglara daha ayrintili  baktigimizda
baglanmanin kacinma boyutu, cinsiyet ve baglanmanin kaygi boyutu anlamli ve negatif
yonde yasam doyumunu yordadigi goriilmiistiir. Iliski durumunun &grencilerin yasam
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doyumunun anlamli bir yordayicist olmadig1 goriilmistiir. Baglanmanin kaygi ve kaginma
boyutunda diisiik puan alan kizlarin yasam doyumu fiizerinde daha yiiksek puanlar aldigi
goriilmiistiir. Baglanmanin kaginma boyutundan diisiik puan alan 6grencilerin daha yiiksek
pozitif duyguya sahip olduklari, baglanmanin kaygi boyutundan yiiksek puan alan

ogrencilerin daha fazla negatif duyguya sahip olduklar1 bulunmustur.

Ma ve Huebner (2008), erken ergenlerde ebeveyn ve akrana baglanma ile 6znel iyi olus
arasindaki iligkiyi inceledigi c¢aligmalarinda, ebeveyn ve akrana baglanmanin 6znel iyi
olusla olumlu yonde iligkili oldugunu ancak ebeveyne baglanmanin 6znel iyi olusu akrana
baglanmaya gore daha iyi agikladiklarini ifade etmislerdir. Ebeveyne baglanmada kizlar ve
erkekler arasinda farklilik bulunmazken kizlarin akranlara daha fazla baglandig:
goriilmiistiir. Ayn1 zamanda, erken ergenlerin babadan daha ¢ok anneye baglandiklari
goriilmiistiir. Sonug olarak, akrana baglanmanin, ebeveyne baglanma ve 6znel iyi olus
arasinda kismi olarak aracilik ettigi goriilmiistiir. Bu etkinin erkeklere gore kizlarda daha
belirgin oldugu goriilmiistiir. Baska bir deyisle, kizlarin ebeveyne baglanmalarinin 6znel
iyi oluglarina olan etkisinin dolayli oldugu belirlenirken; 6znel iyi oluslarinin daha ¢ok

akranlarina baglanma kalitesi ile iliskili oldugu goriilmiistiir.

Ozer (2009) 6z-belirleme kurami gergevesinde ihtiyag doyumu, igsel giidiilenme ve
baglanma stillerinin tiniversite 6grencilerinin 6znel 1yi oluslarina olan etkilerini inceledigi
caligmasinda arastirma Orneklemini 638 {iniversite Ogrencisi olusturmustur. Arastirma
sonucunda ihtiya¢ doyumunun alt boyutlar1 olan 6zerklik, yeterlik ve iliskili olma ile 6znel
iyi olus arasinda olumlu yonde ve anlamli iliski bulunmustur. Ayrica ihtiya¢ doyumunun
oznel 1yi olusu agiklamada bliyiik 6nem tasidigi goriilmiistiir. Giidiilenmenin alt boyutlari
olan igsel giidiilenme, dissal giidillenme ve giidiilenememe ile 6znel iyi olus arasinda
olumlu yonde ve anlaml iliski oldugu, ayrica igsel giidiilenme ve giidiilenememenin 6znel
iyl olusu agiklamada 6nem tasidigi bulunmustur. Giivenli baglanma ile 6znel iyi olus
arasinda olumlu; kayitsiz, korkulu ve saplantili baglanma ile negatif yonde anlamli bir
iligki oldugu goriilmiis, yalmizca giivenli baglanmanin 6znel iyi olusu agiklamada 6nem

tasidigr goriilmiistiir.

Terzi ve Cankaya'nin (2009), baglanma stillerinin 6znel iyi olus ve stresle basa ¢ikmay1
yordayilp yordamadigini inceledikleri ¢calismalarinda arastirma 6rneklemini 341 {iniversite
ogrencisi olusturmustur. Arastirma sonucunda giivenli baglanmanin 6z saygiy: anlamli bir

sekilde yordadigi, korkulu ve saplantili baglanma stili ile 6z sayg1 arasinda diisiik diizeyde
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anlamli bir iliskinin oldugu, kayitsiz baglanma ile 6z saygi arasinda anlamli bir iliskinin
olmadigi bulunmustur. Saplantili baglanma stilinin yasam doyumunun anlamli bir
yordayici oldugu goriiliirken, giivenli, kayitsiz ve korkulu baglanma stilinin yasam
doyumunun anlamli bir yordayici olmadig1 goériilmiistiir. Giivenli baglanma stilinin aktif
planlama, dig yardim arama, dine siginma ve kabul/biligsel yeniden yapilandirmay1 anlaml
diizeyde yordadigi goriiliirken, korkulu baglanma stilinin kagma/soyutlama basa ¢ikma
tutumunu, kayitsiz baglanma stilinin aktif planlama basa ¢ikma tutumunu anlamh sekilde

yordadig1 goriilmiustiir.

Kuyumcu ve Giiven (2011), dniversite Ogrencilerinin baglanma stilleri, duygusal
farkindalik ve duygularini ifade etme diizeyleri ile 6znel iyi olus diizeyleri arasindaki
iligkiyi kiiltiirleraras1 bir karsilagtirma ile incelemislerdir. Bu amagcla aragtirma 6rneklemini
ABD ve Tirkiye’de iiniversite Ogrenimine devam eden Ogrenciler olusturmustur.
Arastirma sonuglarina gore korkulu ve kayitsiz baglanma stillerinin ve duygusal
farkindaligin diisiik diizeyde olmasinin negatif duygu diizeyini yordadigi goriilmiistiir.
Ayn1 grupta sadece saplantili baglanmanin pozitif duygu diizeyini yordadigir bulunmustur.
ABD’deki c¢aligma grubunda saplantili ve korkulu baglanma stillerinin ve duygusal
farkindaligin diisiik diizeyde olmasinin negatif duygu diizeyini yordadigi bulunmustur.
Ayni grupta yalnmizca duygularmi ifade etmenin diisiik diizeyde olmasi pozitif duygu
diizeyini yordamistir. Cinsiyet agisindan yapilan karsilastirmada ise pozitif duygu ve
duygusal farkindalik diizeylerinde anlamli farkliliklar bulunmustur. Kizlarin duygusal
farkindaliginin erkeklerden yiiksek oldugu bulunurken, erkeklerin pozitif duygu diizeyi
kadinlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Yamawaki, Nelson ve Omori (2011), gen¢ yetiskin Japon 6rneklemi iizerinde yaptiklari
calimada ebeveyne baglanma ve ruh sagligi arasinda 6z saygi ve yasam doyumunu aract
degisken olarak test etmiglerdir. Oz saygi ve yasam doyumunun ebeveyne baglanma ve

ruh sagligindaki araci iliskiyi tamamen agikladigini belirtmislerdir.

Wei vd. (2011), iniversite 6grencileri ve yetiskinlerin 6rneklem grubunu olusturdugu
calismada baglanma stili ve 6znel iyi olus arasinda 6z duyarliligin ve empatinin araci
roliinii incelemislerdir. Arastirma bulgularina gore 6z duyarlilik ve kaygili baglanmanin
negatif yonde anlamli iliskili oldugu, 6z duyarliligin ve 6znel iyi olusun pozitif yonde
anlamli iliskili oldugu gériilmiistir. Oz duyarliligin kaygili baglanma ve dznel iyi olus

arasinda anlamli olarak araci oldugu bulunmustur. Empatinin, kaginan baglanma ile negatif
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yonde anlamli olarak iligkili oldugu, empati ve Oznel iyi olus arasinda pozitif yonde
anlamlt bir iliski oldugu goriilmiistiir. Empatinin, kaginan baglanma ve 6znel iyi olus

arasinda anlamli olarak araci oldugu bulunmustur

Hem akrana hem de ebeveyne baglanmanin bireylerin 6znel iyi oluslar1 ile yakindan iligkili
oldugu, bunun yaninda giivenli baglanan bireylerin daha iyi kisisel ve sosyal uyum
gosterdikleri, daha az stres yasadiklar1 ve daha empatik davranig sergiledikleri

goriilmektedir.

2.4.4 Baglanma, Kisileraras1 Yeterlik ve Oznel Iyi Olus ile Tlgili

Arastirmalar

Rice vd. (1997), siyah ve beyaz ge¢ ergenleri ebeveyne baglanma, sosyal yeterlik ve
duygusal iyi olus acisindan karsilagtirmiglardir. Arastirmada ebeveyne baglanma ve
duygusal uyum arasinda sosyal yeterligin araci etkisi test edilmistir. Sosyal yeterlik ve
duygusal uyumun beyaz 6grencilere gore siyah 6grenciler i¢cin daha 6nemli olacagi 6ne
striilmiistiir. Ancak gruplar aras1 farklilhik anlamli bulunmamistir. Yapilan analizlerde,
biiyiik bir 6rneklem grubu i¢in modelin dogrulandig1 goriilmiistiir. Ebeveyne baglanma ve
sosyal yeterlik iliskisinde ebeveyn cinsiyeti agisindan farkliligin oldugu, babaya
baglanmanin anneye baglanmaya gore sosyal yeterligin daha iyi bir yordayicisi oldugu
goriilmiistiir. Tiim analizlerde sosyal yeterligin duygusal iyi olusun anlamli bir yordayici

oldugu bulunmustur.

Laible vd. (2004), ebeveyn ve akrana baglanma ile 6z saygi arasinda empati ve sosyal
davranigin araci roliinii incelemislerdir. Arastirma 6rneklemini geg ergenler olusturmustur.
Ebeveyne ve akrana giivenli baglanma ile 6z saygi arasinda anlaml iliski bulunmustur.
Bununla birlikte, ebeveyne baglanmanin 6z saygiyla dogrudan iliskili oldugu goriilmiistiir.
Akrana giivenli baglanma ve 6z saygmin anlamli olarak iliskili oldugu ancak bu iliskiye
empati ve olumlu sosyal davramisin aracilik ettigi bulunmustur. Ebeveyne gilivenli
baglanma ve 6z saygi arasindaki iliski erkeklerde kizlara gore anlamli olarak daha giiclii
bulunmustur. Kizlarda akran baglanmasi ve 6z saygi arasinda, olumlu sosyal davranis ve
empatinin tamamen aract etkisi oldugu bulunmustur. Arkadasa giivenli baglanmanin

empati ile olumlu iligkili oldugu, bunun da olumlu sosyal davranislarla pozitif yonde
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anlamli iliski gosterdigi bulunmustur. Ozetle, destekleyici ebeveyn ve akran iliskisinin

ergenin 0z saygist ile iliskili oldugu gorilmistiir.

Rubin vd. (2004), on ergenlikte baglanma, arkadaslik iligskileri ve psikolojik uyum
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Algilanan ebeveyn ve arkadaslik niteliginin bagimsiz ve
etkilesimli katkilarinin 6n ergenlerin uyum ve uyumsuzluklarini yordadigi goriilmiistiir.
Hem anneden hem babadan destek alan ergenlerin kendilerini daha degerli ve sosyal olarak
yeterli algiladiklar1, bunun yaninda daha az igsel (depresyon vb) ve dissal (saldirganlik vb)
problem sergiledikleri goriilmiistiir. Babalarindan daha fazla destek alan ergenlerin
arkadaslar tarafindan daha az hedef gosterildigi, daha az zorbaliga maruz kaldig1 ve daha
az reddedildigi bulunmustur. Ergenlerin algiladiklar1 arkadaglik niteligi arttikca 6z
saygilarinin, algiladiklar1 sosyal yeterliklerinin arttigi, igsel problemlerinin ise azaldig
goriilmistiir. Diisiik anne destegi alan icsel problemlere (depresyon vb) sahip kizlar i¢in

yiiksek nitelikli arkadasligin koruyucu etkisi oldugu goriilmiistiir.

Laible (2007), ge¢ ergenlerin ebeveyn ve arkadasa giivenli baglanmasi ve sosyal
davranislar1 arasinda duygusal yeterligin araci roliinii incelemistir. Ebeveyn ve arkadasa
glivenli baglanma, duygusal yeterlik ve sosyal davranis arasinda anlaml bir iligski oldugu
bulunmustur. Yol analizi sonuglarina gore ebeveyn ve akrana baglanmanin sosyal
davranigla dogrudan iliskili olmadigi, duygusal yeterlik araci ile dolayli olarak iligkili
oldugu bulunmustur. Giivenli baglanan ergenlerin daha az agresif davranislar ve daha az
olumsuz anlatimcilik sergiledikleri goriilmiistiir. Akrana baglanmanin ebeveyne
baglanmaya gore sosyo-duygusal yeterlikle daha giiclii iligkiye sahip oldugu ortaya
cikmistir.  Sonu¢ olarak giivenli baglanma iliskisinin, empati, duygusal farkindalik,

anlatimcilik yoluyla sosyal davranisi besledigi onerilmistir.

Bayraktar vd. (2009) Laible vd.'nin (2004) olusturmus oldugu modeli lise ve tniversite
ogrencilerinden olusan Tirk orneklemi iizerinde sinamiglardir. Yapisal esitlik modeli ile
yapilan analizlerde lise grubu ic¢in oldukc¢a benzer sonuglar elde edilmistir. Modeldeki
temel farklilik ise erkeklerde akran ve ebeveyne baglanmanin benlik saygisini dogrudan
yordamasi kizlarda ise bu dogrudan iliskinin sadece ebevenye baglanma ve benlik saygisi
arasinda oldugunun goriilmesidir. Kiz ergenlerde ebeveyn ve akran baglanmasinin iligkili
olmadigi, kizlardaki benlik saygis1 ve ebeveyn baglanmasina empati ve saldirgan
davraniglarin azligimin aracilik ettigi goriilmiistiir. Ebeveyne ve akrana baglanma erkek

ergenlerde ve iniversiteli genglerde anlamli olarak iligkili oldugu goriilmiistiir. Her iki

71



modelde de empatinin olumlu sosyal davranislart arttirdigi, saldirgan davraniglari azalttig
bulunmustur Her iki modelde de akrana baglanma ile empati arasindaki iligkinin anlamli
olmadig1 bulunmustur. Ebeveyne giivenli baglanma ile empati arasindaki iliski ise sadece
liseli kiz ergenler igin elde edilmistir. Ote yandan, her iki cinsiyet grubu icin akrana
baglanma ile olumlu sosyal davranig arasindaki anlamli iliski oldugu goériilmiistiir. Olumlu
sosyal davranigin, kiz ergenler haricinde benlik saygisi ile iliskili oldugu, saldirganligin ise

tiim gruplarda benlik saygisi1 ile negatif yonde anlamli oldugu goriilmiistiir.

Eken (2010), tiniversite 6grencilerinin anne babaya baglanma big¢imleri ile 6znel iyi olus
durumlarinin sosyal yetkinlik beklentisi ile iliskisini incelemistir. Arastirma sonucunda
ergenlerin algiladiklar1 anne-babaya baglanma bi¢imi ile sosyal yetkinlik beklentisi
arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Benzer sekilde anne-babaya baglanma
diizeyi ile 6znel iyi olug ve alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliskilerin oldugu
goriilmistlir. Olumlu ve olumsuz duygular, amaclar, kendine giiven, iyimserlik, ilgi
duyulan etkinlikler, arkadashik iliskileri, gelecege bakis, aile iliskileri ve yasamin
zorluklariyla bas etme ile anneye ve babaya ilgili baglanma arasinda pozitif yonde anlamli
iligkili oldugu; karamsarlik ile anne babaya ilgili baglanma arasinda anlamli iligkinin
olmadigi ortaya ¢ikmistir. Arastirmanin demografik degiskenlerine gore ergenlerin anne-
babaya baglanma bicimi ile 6znel 1yi olus ve sosyal yetkinlik beklentileri arasinda pozitif

yonde anlamli iligkiler bulunmustur.

Kocayoriik (2010a), psikolojik iyi olus, psikolojik uyum ve ebeveyne baglanma arasinda
yetkinligin araci roliinii inceledigi calismasinin 6rneklem grubunu 282 lise Ogrencisi
olusturmustur. Analizler i¢in yapisal esitlik modelinin kullanildig1 ¢calismada yetkinligin iyi
olus ve anneye baglanma arasinda tamamen araci oldugu ancak anneye baglanma ve uyum
arasinda kismi olarak araci oldugu gériilmiistiir. Ote yandan babaya baglanma direkt olarak
uyumla iligkilendirilmistir. Sonug olarak, ebeveyne baglanmanin artan yetkinlik aracilig:

ile 1yi olus ve uyumunu arttiracagi 6nerilmistir.

Ross ve Fuertes (2010) calismalarinda, ana-babaya baglanmanin duygusal iyi olusu
dogrudan yordadigint ancak anneye ve babaya baglanmayr ayr1 ayr1 olarak
degerlendirdiklerinde daha iyi anlasildigini ¢linkii iyi olusu yordayan araci degiskenlerin
farklilagtigin1 bulmuslardir. Babaya baglanmanin, daha iyi sosyal beceriyi yordadigini ve

bunun da daha ¢ok iliskisel yeterligi ve duygusal uyumu gelistirdigini, anneye
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baglanmanin ise catisma ¢ozme davranigini daha iyi yordadigmi, bunun da daha g¢ok

iliskisel yeterligi ve duygusal uyumu gelistirdigini bulmuslardir.

Baglanma, kisileraras1 yeterlik ve Oznel iyi olus calismalarina iligkin literatiir
incelendiginde gilivenli baglanma, sosyal yeterlik, duygusal ve 0znel iyi olus arasinda
anlamli iligkiler vardir. Bunun yaninda ebeveyne ve akrana giivenli baglanma ile psikolojik

uyum ve 6znel iyi olus arasinda sosyal yeterliklerin araci roliiniin oldugu goriilmektedir.
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BOLUM 3

YONTEM

Bu boliimde arastirma modeline, arastirma grubunu olusturan katilimcilara, veri toplama

araclarina ve veri analiz siirecine yonelik tanitici bilgiler verilmistir.

3.1  Arastirmanin Modeli

Aragtirma tarama modelindedir. Tarama modeli Karasar'a (1994) gore gecmiste ya da
halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma
yaklagimidir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullar1 i¢inde ve
oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisilir. Onlar1 herhangi bir sekilde degistirme ve etkileme s6z
konusu degildir. Bu c¢alismada da ergenlerin ebeveyn ve akranlarina baglanmalari,

kisilerarasi yeterlikleri ve 6znel iy1 oluslar arasindaki iliski oldugu gibi tanimlanmastir.

3.2  Cahsma Grubu

Bu calismada, ergenlerin kisileraras1 yeterligini 6lgmek i¢cin Buhrmester vd. (1988)
tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirk¢eye uyarlanmasi ve ileri siiriilen modelin test edilmesi
icin ii¢ farkli katilimci gruptan veri toplanmistir. Bu li¢ gruba iliskin tanitici bilgiler

asagida verilmistir.

75



3.2.1 Kisilerarasi Yeterlik Olceginin Yap1 Gecerligi, Benzer Olcekler

Gegerligi ve Giivenirlik Calismasinin Yapildig1 Birinci Grup

Aragtirmanin birinci ¢alisma grubunu 2013-2014 egitim Ogretim yilinda Amasya'nin
cesitli liselerinde (Amasya Lisesi, N =185; Fen Lisesi, N = 160; Endiistri Meslek Lisesi,
N=121) 9.10.11 ve 12 smifta 6grenimlerine devam eden 466 (231 erkek ve 235 kiz)
ogrenci olusturmustur. Olcegin yap1 gecerligi ikinci diizey dogrulayici faktdr analizi
yontemi ile incelenmistir. Bunun yaninda benzer 6lgekler gegerligi Sifatlara Dayali Kisilik
Olgegi ve Oznel lyi Olus Olgegi kullanilarak incelenmistir. Olgegin giivenirligi icin

Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 hesaplanmistir.

3.2.2 Kisileraras: Yeterlik Olceginin Yap1 Gegerligi, Dis Gecerligi ve

Test Tekrar Giivenirlik Calismasimin Yapildig ikinci Grup

Aragtirmanin ikinci ¢alisma grubunu 2013-2014 egitim 6gretim yilinda Amasya merkezde
yer alan bir Anadolu Lisesinin 9.10.11 ve 12. sinifta 6grenimlerine devam eden 317 (150
erkek ve 167 kiz) lise dgrencileri olusturmustur. Olgegin yap: gecerligi ikinci diizey
dogrulayici faktor analizi yontemi ile incelenmistir. Bunun yaninda daha 6nceki ¢aligma
grubundan elde edilen gegerlik bulgularinin bagka bir grupta gecerli olup olmadigi
incelenmistir. Olgegin giivenirligi Cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayis1 ve test tekrar

giivenirlik katsayis1 hesaplanmistir.

3.2.3 Arastirmada ileri Siiriilen Modelin Test Edilme Calismasinin
Yapildig1 Uciincii Grup
Ugiincii ¢alisma grubunu Amasya’daki bes farkli liseye devam eden yaslar1 14-18 arasi

degisen (X= 15,85; SS = 1,02) 462 6grenci olusturmustur. Ugiincii calisma grubuna ait
istatistiki bilgiler Tablo 1'de sunulmustur.
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Tablo 1. Ugiincii Calisma Grubunu Olusturan Ogrencilerin Cesitli Degiskenlere Gore

Dagilim1
Degiskenler Kategoriler N
Cinsiyet 1 Erkek 229
2 Kiz 233
Toplam 462
14 37
15 150
16 142
Yas 17 113
18 20
Toplam 462
9. simif 166
10.s1mf 131
Simif Diizeyi 11.s1mf 118
12. smif 47
Toplam 462
Anadolu Lisesi 115
Fen Lisesi 94
Saglik Meslek Lisesi 95
Okul Tird Endiistri Meslek Lisesi 78
Imam Hatip Lisesi 80
Toplam 462

3.3  Veri Toplama Araglan

Bu ¢alismada, ergenlerin ebeveyn ve akranlarina baglanmalarini 6lgmek i¢in Armsden ve
Greenberg (1987) tarafindan gelistirilen ve Kocayorikk (2010b) tarafindan Tiirkge'ye
uyarlanan Anne-Baba ve Akrana Baglanmasi Envanteri (ABABE) ve ergenlerin 6znel iyi
oluslarini 6lgmek igin Eryilmaz (2009) tarafindan gelistirilen Ergen Oznel lyi Olus Olgegi
kullanilmistir. Ergenlerin kisileraras1 yeterligini 6lgmek igin Buhrmester vd. (1988)
tarafindan gelistirilen ve arastirmaci tarafindan Tiirkge'ye uyarlamasi yapilan olgek

kullanilmistir. Uyarlama calismalarinda benzer dlgekler gegerligi icin Bacanli, ilhan ve
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Aslan (2009) tarafindan gelistirilen Sifatlara Dayali Kisilik Testi, Eryilmaz (2009)
tarafindan gelistirilen Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi kullanilmistir. Olgeklere iliskin drnek
maddeler Ek 1'de yer almaktadir. Arastirmada kullanilan Olgeklere iliskin tanimlayici

bilgiler asagida verilmistir.

3.3.1 Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi

Ergen Oznel lyi Olus Olgegi Eryilmaz (2009) tarafindan ergenlerin 6znel iyi oluslarini
Olemek icin gelistirilmistir. Arastirma Orneklemini, 14-18 yas arast liseli gengler
olusturmustur. Olgek dort boyutlu olup toplam 15 maddeden olusmaktadir. Birinci boyut
aile ile iligkilerinde doyum (1,2,3 ve 4. maddeler), ikinci boyut 6nemli digerleri ile iliskide
doyum (5,6,7,8), iiclincii boyut yasam doyumu (9,10 ve 11 maddeler) ve son olarak
dordiincli boyut olumlu duygulardir (12,13 ve 14 maddeler).

Ergen Oznel iyi olus olgeginin yap1 gegerligini belirlemek amaciyla, agimlayict faktor
analizi yapilmigtir. Uygulanan temel bilesenler analizi sonucunda 6zdegeri 1’in iizerinde
olan ve varyansin % 63,248’ini agiklayan dokuz faktor elde edilmistir. Temel bilesenler
analizi ile belirlenen bu dokuz faktor, yapilan incelemede isimlendirilmemistir. Olgegin
gelistirilmesinde diisiiniilen boyutlara ve diger boyutlara ulasabilmek i¢in faktor analizi
uygulamalarina varimax dik dondiirme yontemiyle devam edilmistir. Tekrarlanan
rotasyonlar sonucunda birden fazla etmene girip aralarindaki farklar ,10 ve daha az olan
maddeler Olcekten cikarilmis, bdylece 15 maddeden olusan doért boyutlu bir dlgek elde
edilmigstir. Bir sonraki asamada ergen Oznel iyi olus Olgceginin madde analizi ¢aligmasi
yapilmistir. Bu calisma sirasinda ol¢egin kendi i¢inde madde toplam korelasyonlari
incelenmis ve alt-list gruplara iliskin t testi yapilmistir. Bir boyutun kendi iginde
hesaplanan madde toplam korelasyon degerleri ,01 diizeyinde anlamli oldugu
belirlenmistir. Her alt boyutun kendi i¢inde hesaplanan t degerlerinin de ,01 diizeyinde
anlamli oldugu goriilmiis bunun sonucunda tiim maddelerin Slgekte kalmalarina karar
verilmistir. Faktor analizi sonucunda dort faktoriin toplam varyansin %61,64’tini

acikladigi ortaya ¢ikmistir.

Olgegin giivenirligi i¢ tutarlik ve madde-toplam korelasyon yontemleri ile belirlenmistir.
Sirastyla Cronbach alfa ve Spearman Brown degerleri su sekildedir; Aile ile iliskilerde
doyum (,83; ,83; ,73; ,61; ,81; ,79; ,66; ,54). Olgegin tiimii icin Cronbach alfa katsayis1 ,86
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ve Spearman Brown degeri ,83’tiir. Ayrica test tekrar test yontemiyle de Olgegin
giivenirligi hesaplanmistir. Bu amagla dlgek ayni gruba iki hafta ara ile uygulanmistir.

Kararlilik katsayis1 ,83 olarak bulunmustur

3.3.2 Anne-Baba ve Akrana Baglanmasi1 Envanteri (ABABE)

Armsden ve Greenberg (1987) tarafindan gelistirilmis ve Kocayoriikk (2010b) tarafindan
Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. ABABE nin orta-ergenlik donemi (middle-adolescent) érneklemi

tizerinde giivenirlik ve gegerlik ¢alismalart incelenmistir.

Yapilan ilk dogrulayicit faktdr analizi sonuglari, ABABE’nin orijinal yapisinin (Zero
Model MO) tirettigi uyum iyiligi degerlerinin kabul edilebilir degerlerin altinda oldugunu
gostermektedir. Analiz stratejisi geregi, ABABE nin faktor yapilarini belirlemek amaciyla
yapilan agimlayici faktor analizi sonuglari, anne, baba ve akran baglanmasinda ti¢ faktorli
bir yapinin oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak her bir alt boyutta, annede 19, babada 24

ve akranda 24 olmak tizere fakli madde sayilar1 gézlenmistir.

ABABE’nin ii¢ alt boyutunu karsilagtirma olanagi saglamak ve boyutlar arasinda bir
paralel form olusturmak i¢in anne, baba ve akran boyutunda ,45’in altinda faktor yiikii olan
maddeler boyutlardan ¢ikarilmistir. Sonucta her {i¢ boyutta (anne, baba ve akran), 18
maddeden olusan kisa bir form elde edilmistir. Ortaya ¢ikan bu yeni formun 6lgme
modelinin, uyum iyiligi degerleri ikinci dogrulayici faktor analizi ile test edilmistir. Tkinci
dogrulayic1 faktor analizi sonuglari, uyum 1iyiligi degerlerinin kabul edilebilir diizeyde
oldugunu gostermektir. Bunun yami sira, ortaya ¢ikan yeni kisa form, bagimsiz bir
orneklem tizerinde test edilmis, sonuglar uyum iyiligi degerlerinin ayni sekilde kabul
edilebilir diizeyde oldugunu ortaya koymustur. Ikinci asamada gerceklestirilen test-tekrar
test sonuglari, anne ve baba toplam puanlar iligkisinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Buna karsin akran baglanmasi toplam puanlari ve alt 6lgekleri ile anne ve baba baglanmasi
alt dlgekleri test-tekrar test iliskisinin orta diizeyde oldugu gériilmektedir. Ugiincii ve son
asamada ise, ABABE’nin Benlik Saygis1 ve Olumlu-Olumsuz Duygu Olgegi ile iliskisi
Olciit bagintili gecerlik olarak incelenmistir. Sonuglar, ABABE’nin Benlik saygis1 ve
olumlu duygu ile olumlu yonde, olumsuz duygu ile olumsuz yonde bir iliski gosterdigini

ortaya koymaktadir.
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3.3.3 Sifatlara Dayal Kisilik Testi (SDKT)

Bacanli, Ilhan ve Aslan (2009) tarafindan gelistirilen Slcek bes boyuttan ve 40 sifat
ciftinden olusmaktadir. Bes boyut (disa doniikliik, yumusak baslilik, sorumluluk, duygusal
dengesizlik ve deneyime aciklik) toplam varyansin %52,6’sm1 agiklamaktadir. Olgegin
benzer Slgekler gegerligi i¢in, Catismalara Tepki Olgegi, Siirekli Kaygi Envanteri, Negatif-
Pozitif Duygu Olgegi, Sosyotrop 6lgegi kullanilmis ve sonuglar dlgegin gegerli oldugunu
gostermistir. Olgege iliskin hesaplanan giivenirlik katsayilar1 ,73 ile ,89 arasinda
degismektedir. Test tekrar giivenirlik katsayilarinin ise ,68 ile ,86 arasinda degistigi

goriilmiistiir. Olgegin giivenilir ve gegerli bir ara¢ oldugu sonucuna varilmstir.

3.3.4 Kisileraras: Yeterlik Olcegi

Bu ¢alismada Buhrmester vd.'nin (1988) yakin arkadaslik iliskilerinde kisilerarasi yeterligi
olgmek i¢in gelistirdikleri 6l¢ek, uyarlanarak kullanilmistir. Buhrmester vd.'nin (1988)
gelistirdikleri 6lgek 5'li likert tipinde olup kisilerarast yeterlige iliskin bes gorev alanim
olecmektedir. Bunlar 1) Iligski baslatma; digerleri ile sosyal etkilesimi baslatmayi, 2)
Giiclinii ortaya koyma; istemedigi bir durum ortaya ¢iktiginda bundan hoslanmadigini
ifade etmeyi, 3) Kendini agma; kisisel bilgilerini digerleri ile paylagsmayi, 4) Duygusal
destek saglama; ihtiya¢ duydugunda ya da zor durumda kaldiginda birine igten ve empatik
olarak yaklagsmay1 5) Catisma ¢dzme; anlagmazliklar1 ve ¢atigmalar1 yonetebilmeyi ifade
etmektedir. Her bir boyutta sekiz madde yer almakta ve Olgek toplam 40 maddeden
olusmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puan kisileraras: yeterligin yiiksek oldugu anlamina

gelmektedir.

Olgegin gegerlik caligmalarinda, kuramsal olarak beklendigi iizere kisileraras: yeterlik ile
sosyal beceri dlgeginin alt boyutlar1 arasinda negatif ve pozitif yonde anlamli iliskilerin
oldugu, 6znel iyi olusla pozitif yonde, kaygi, yalnizlik ve depresyon ile negatif yonde
anlaml olarak iliskili oldugu ortaya cikmustir. Olgegin giivenirlik ¢alismasinda ise
Cronbach alfa katsayilar1 bes boyut icin ,77 ve ,87 arasinda degistigi ortaya ¢ikmuistir.
Dort hafta arayla yapilan test tekrar giivenirliginde iliskiyi baslatma alt boyutu i¢in ,89,
gliciinii ortaya koyma alt boyutu i¢in ,79, kendini agma alt boyutu i¢in ,75, duygusal
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destek saglama alt boyutu igin ,76 ve catisma ¢ézme alt boyutu i¢in ,69 oldugu ortaya
cikmistir (Buhrmester vd., 1988).

Ayrica zaman igerisinde kisileraras1 yeterligin istikrarligma iliskin yapilan boylamsal
calismada 6. siniftan 12. sinifa kadar 2'ser yil ara ile yapilan 6l¢timlerde sirasiyla ilk iki yil
icin ,72, dort yil sonra ,55 ve alt1 yil sonrasi i¢in ,43 korelasyon degerleri elde edilmistir.
Yine bu boylamsal ¢alismada kisileraras1 yeterlik 6lgegi, depresyon ve yalnizlikla negatif
yonde anlamli, 6z saygi ile pozitif yonde anlamli oldugu ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla
kisileraras1 yeterlik Olgeginin giivenilir ve gegerli bir 6lgme araci oldugu sonucuna

varilmistir (Buhrmester, 2002).

3.3.5 Kisileraras1 Yeterlik Ol¢egini Tiirkceye Uyarlama Siireci

Olgegin uyarlanmasi asamasinda oncelikli olarak olgegi gelistiren yazarlarla e-posta
aracilifryla iletisim kurulmus ve uyarlama icin gerekli izin almmustir. Olgek, alaninda
uzman ve her iki dili iyi bilen ii¢ kisi ile Ingilizceye hakim olan iki kisi tarafindan
Tiirkge’ye ¢evrilmistir. Tiim ¢eviriler diizenlenip ortak bir ¢eviri metni olusturulduktan
sonra tekrar Ingilizce’ye cevrilerek gevirilerinin tutarliligi incelenmistir. Eksiklikler ve
anlam kaymalar1 diizenlenmis ve ¢evirinin es degerliligi i¢in alan uzmanlarindan anlamsal,
deyimsel, kavramsal ve deneyimsel bakimdan o&lcek maddelerini degerlendirmeleri
istenmistir. Goriisler dogrultusunda 6lcek diizenlenmis ve son olarak tereddiit edilen
maddeler alternatifleri ile uzmanlara gosterilmistir. Uzmanlarin en ¢ok uygun gordigi
maddeler dikkate aliarak dlgek hazirlanmustir. Olgek hazirlandiktan sonra 20 6grenciye 6n

uygulama yapilmis ve anlagilmayan madde olmadig1 goriilmiistiir.

Kisilerarasi yeterlik 6lgeginin gecerlik ve giivenirligi i¢in iki farkli caligma grubu iizerinde
uygulama yapilarak her iki grup icin olgegin gecerlik ve giivenirligi incelenmistir. Birinci
calisma grubundan elde edilen veriler lizerinden yap1 gegerligi, benzer dlgekler gecerligi ve
giivenirlik ¢aligmalar1 yapilmistir. Birinci ¢alisma grubunda yapi gegerligini test etmek icin
kullanilan ikinci diizey dogrulayici faktor analizi sonrasinda standardize edilmis faktor yiik
degerleri diisiik olan ve hata varyansi biiyiik olan maddeler odak grup goriismesi teknigi ile
degerlendirilmistir. Odak grup goriismesinde psikolojik danisma ve rehberlik alaninda
uzman {¢ kisi, 6lcme ve degerlendirme alaninda uzman bir kisi ve yabanci dil alaninda
uzman bir kisi gorilis ve Onerilerini ifade etmislerdir. Goriis ve oneriler dogrultusunda 8. 9.
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14. 35. ve 40. maddeler yeniden diizenlenmis ve ikinci uygulamaya gidilmistir. Ikinci
uygulamada birinci uygulamada ortaya ¢ikan gegerlik sonuglarinin bagka bir grupta gegerli
olup olmadigi incelenmistir. Bunun yami sira Olgegin test tekrar giivenirlik puanlari

hesaplanmustir.

3.3.6 Kisilerarasi Yeterlik Olceginin Tiirkceye Uyarlama

Calismalarina iliskin Bulgular

Kisileraras1 yeterlik dlgeginin Tiirkceye uyarlama g¢alismasi, iki farkli ¢aligma grubunda
gerceklestirilmistir. Oncelikle birinci ¢alisma grubundan elde edilen bulgulara sonra ise

ikinci ¢calisma grubundan elde edilen bulgulara yer verilmistir.

3.3.7 Kisileraras1 Yeterlik Olceginin Yap1 Gegerligi, Benzer Ol¢ekler
Gegerligi ve Giivenirlik Calismasinin Yapildigi Birinci Gruba iliskin

Bulgular

3.3.7.1 Kisileraras: Yeterlik Olceginin Gegerligi

Kisilerarast yeterlik 6l¢eginin yapr gecerligi i¢in 6lgegin orijinal formunda yer alan bes
faktor ve 40 madde i¢in ikinci diizey dogrulayicit faktor analizi yapilmistir. Analiz
sonucunda tiim t degerlerinin anlamli ¢iktigi (Ek 2) ve modelin kabul edilebilir uyum
degerleri gosterdigi goriilmiistiir. Olgegin faktor yiiklerine iliskin bulgular Sekil 3'te, yap1
gecerligine iliskin yapilan dogrulayici faktor analizi uyum istatistikleri Tablo 2'de

verilmistir.
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Sekil 3. ikinci Diizey Dogrulayici Faktdr Analizine Iliskin Faktor Yiik Degerleri

Tablo 2. Kisileraras1 Yeterlik Olgegi Ikinci Diizey Dogrulayict Faktdr Analizi Sonuglarmna

[liskin Uyum Degerleri
Uyum Gostergeleri y*/sd (1905,06/735) RMSEA SRMR CFI  NFI GFI AGFI
Degerler 2,6 ,059 ,068 ,94 94 90 ,83

Dogrulayict faktor analizi uyum degerleri incelendiginde AGFI degerinin zayif,

diger degerlerin ise 1yi uyum gosterdigi goriilmektedir.
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Kisileraras: yeterlik olgeginin benzer 6l¢ekler gegerligi icin Sifatlara Dayali Kisilik Testi
ve Ergen Oznel lyi Olus 6lcegi kullanilmistir. Olgekler arasi korelasyonlar Tablo 3'te

sunulmustur.

Tablo 3. Olgekler Aras1 Korelasyon Katsayilar:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11

1.1B

2.DDS 52**

3.GO ,56**  52**

4.KA A4** 43**  36**

5.CT ,36**  45**  36**  25%*

6.NV  -21*> -08 -21** -06 @ -34**

7.DD ,D4**  38**  BEF*  20%*  21** -,09

8.DA AG** 34*E AQFx 27 * 20%* -12*  62**

9.YB JA3** [ 23*%*% 12*%* 09 A0** - 33**  18**  30**
10.SR  ,28** 24** 39**  |13** 35  -25**  38** [ 33** 50**
11.0Z2 21** 18** |18**  12**  24**  -26** @ 28** |18** 26** | 25**

*p< 0,01, **p<0,05

Not: IB: iliski Baslatma, DDS:Duygusal Destek Saglama, GO: Giiciinii Ortaya Koyma, KA: Kendini A¢ma,
CT: Catisma Cozme, NV: Nevrotiklik, DD: Disadoniiklik, DA; Deneyime Agiklik, YB: Yumusak Baslilik,
SR: Sorumluluk, OZ: Oznel Iyi Olug

Tablo 3'te goriildiigii gibi kuramsal olarak beklendigi tizere sifatlara dayali kisilik 6lgeginin
nevrotiklik boyutunun kisilerarasi yeterlik 6l¢eginin iligki baslatma, giiciinii ortaya koyma,
catisma ¢ozme ile negatif yonde anlamli olarak iliskili oldugu, disa doniikliik alt boyutu ile
de kisileraras1 yeterlik Olceginin tiim alt boyutlarinin pozitif yonde iliskili oldugu
goriilmektedir. Yine 6znel iyi olus ve kisileraras1 yeterlik dlgeginin tiim alt boyutlariin

pozitif yonde anlamli olarak iliskili oldugu goriilmektedir.
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3.3.7.2 Kisilerarasi Yeterlik Olgeginin Giivenirligi

Olgegin tiimii icin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 ,90'dir. Sirastyla Cronbach alfa
katsayilari, iliski baslatma alt boyutu ig¢in ,81, giiciinii ortaya koyma boyutu i¢in ,78,
duygusal destek saglama alt boyutu igin ,78, catisma alt boyutu i¢in ,74, kendini agma alt
boyutu i¢in ,70 oldugu bulunmustur. Kendini agma boyutu i¢in en diisiik giivenirlik
degerini verdigi ancak tiim alt boyutlarin kabul edilir diizeyde giivenirlik katsayisi verdigi

goriilmektedir.

3.3.8 Kisileraras:1 Yeterlik Olceginin Yap1 Gegerligi, Dis Gecerligi ve
Test Tekrar Giivenirlik Cahsmasiin Yapildig ikinci Gruba fliskin

Bulgular

3.3.8.1 Kisileraras: Yeterlik Olceginin Gegerligi

Kisileraras: yeterlik dlgeginin yapt gegerligi i¢in dlgegin orijinal formunda yer alan bes
faktor ve 40 madde i¢in ikinci diizey dogrulayicit faktor analizi yapilmistir. Analiz
sonucunda tiim t degerlerinin anlamli ¢iktigi (Ek 3) ve modelin kabul edilebilir uyum
degerleri gosterdigi goriilmiistiir. Olgegin faktor yiiklerine iliskin bulgular Sekil 4'te, yap1
gegerligine iliskin yapilan dogrulayici faktor analizine iliskin uyum istatistikleri Tablo 4'te

verilmistir.
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Sekil 4. Ikinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizine Iliskin Faktor Yiik Degerleri

Sekil 4'te goriildiigl tizere alt boyutlara iligkin standardize edilmis yol katsayilarinin
iliskiy1 baslatma alt boyutu icin ,53 ile ,80 arasinda, duygusal destek saglama alt boyutu
icin ,56 ile ,77 arasinda, giiciinii ortaya koyma i¢in ,55 ile ,75 arasinda, kendini agma alt
boyutu i¢in ,30 ile ,69 arasinda, Catisma ¢dzme alt boyutu i¢in ,28 ile ,71 arasinda degistigi
goriilmektedir. Catisma ¢ozme ve kendini agma alt boyutlarinin diger boyutlara gore
standardize edilmis yol katsayilarinin daha zayif oldugu ancak bir biitiin olarak modelin

kabul edilebilir uyum degerleri tirettigi gortilmektedir.

86



Tablo 4. Kisileraras1 Yeterlik Olgegi Ikinci Diizey Dogrulayici Faktdr Analizi Sonuglarina
[liskin Uyum Degerleri

Uyum Gdostergeleri x*/sd (1409/735) RMSEA SRMR CFI  NFI GFI AGFI

Degerler 1,92 ,054 ,07 .95 95 1,90 .82

Ikinci ¢alisma grubundan elde edilen ikinci diizey dogrulayici faktdr analizi sonuglarinin
birinci uygulamaya benzer sonuglar ortaya koydugu goriilmektedir. Birinci uygulamanin
sonucunda odak grup goriismesi ile tekrar degerlendirilen 8., 9., 14., 35., 40., maddelerinin
ikinci uygulamada daha iyi faktor yiik degerleri ve daha az hata varyanslar iirettigi
goriilmektedir (bkz. Sekil 3). Uyum degerlerine bakildiginda AGFI degerinin zayif diger

degerlerin ise iyi uyum gosterdigi goriilmektedir.

3.3.8.2 Kisilerarasi Yeterlik Olgeginin Giivenirligi

Tiim grup i¢in Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 ,91, iliskiyi baslatma alt boyutu i¢in ,80,
duygusal destek saglama alt boyutu i¢in ,81, giiclinli ortaya koyma alt boyutu icin ,80,
kendini agma alt boyutu i¢in ,74 ve catisma ¢ézme alt boyutu icin ,79 oldugu ortaya
cikmistir. Olgegin bes hafta arayla elde edilen test tekrar giivenirlik katsayilar ise tiim
olgek icin ,85, iligki baglatma boyutu i¢in ,81, duygusal destek saglama alt boyutu igin ,74,
gliclinii ortaya koyma alt boyutu i¢in ,83, kendini agma alt boyutu igin ,60, ¢atisma ¢6zme

alt boyutu i¢in ,69 oldugu ortaya ¢ikmustir.

3.3.9 Kisileraras1 Yeterlik Olgegi Uyarlamasi Cahsma Grubu | ve

Calisma Grubu IT'nin Ozeti

Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlama ¢alismas1 iki farkli grupta iki ayr1 zamanda
gerceklestirilmistir. Birinci uygulama verileri lizerinden elde edilen bulgularda 6lgegin
orijinal formunda olan bes faktérlii yapisinin dogrulandign gériilmiistiir. Olgegin benzer
Olcekler gegerligi sonuglar1 Olgegin gecerli oldugunu gostermektedir. Cronbach alfa

giivenirlik katsayilar1 6lgegin tiimii ve alt boyutlar1 i¢in kabul edilebilir seviyede oldugu
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belirlenmistir. Olcegin ikinci calisma grubu verileri iizerinden elde edilen bulgular ilk
uygulamada oldugu gibi bagka bir Orneklemde de bes faktorli yapinin dogrulandigi
goriilmiistiir. Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayilarinin ve bes hafta arayla
hesaplanan test tekrar giivenirlik katsayilarinin 6lgegin tiimii ve alt boyutlar1 i¢in yeterli
diizeyde oldugu bulunmustur. Bunun yanisira ilk uygulama sonucunda diisiik faktor yiik
degerlerine ve yiiksek hata varyanslarina sahip olan maddeler odak grup goriismesi ile
degerlendirilmis ve bu maddelerin ikinci uygulama sonucunda daha iyi istatistiksel
degerler iirettigi goriilmiistiir. Olgegin Tiirk¢e uyarlamasinin gecerli ve giivenilir oldugu

sonucuna varilmistir.

34 Verilerin Analizi

Verilerin ¢dziimlenmesi SPSS 21.0 ve LISREL 8.8 istatistik paket programlarinda
yapilmistir. Degiskenlere iligkin betimsel istatistikler, korelasyonlar SPSS programinda
dlgme modelleri ve yapisal modeller LISREL 8.8 programinda gerceklestirilmistir. ilk
olarak toplanan veriler hatali kodlama agisindan incelenmis bos ya da eksik birakilan
veriler analiz dis1 tutulmustur.

Orneklem grubundan toplanan verilerde “dogrusallik” ve “normallik” sayiltilarina zarar
verecek ug degerler olup olmadigimi anlamak amaciyla Mahalanobis uzaklik degerleri
hesaplanmigtir. Mahalonobis uzaklik degeri 7?6000 = 40.79°dan biiyiik 53 gozlem
(multivariate outlier) degerlendirme disinda birakilmistir. Degiskenlere iligkin histogram
grafikleri incelenmistir. Normalden fazla sola c¢arpiklik gosteren anneye baglanma
degiskeninin alt boyutlarindan anne giliven, babaya baglanma degiskeninin alt
boyutlarindan baba giiven ve 6znel iyi olus degiskeninin alt boyutlarindan aile iliskilerinde
doyum ve Onemli digerleri ile iliskilerde doyum alt boyutlarma logaritmik doniisiim
uygulanmistir. Bunlarin disinda kalan diger degiskenler 1limli sola carpiklik gdsterdiginden
kare kok donilisiimii uygulanmistir. Normallik ve dogrusallik sayiltilar1 incelendikten sonra
462 veri lizerinden Maximum Likehood yOntemi ile analizler yapilmistir. Arastirmada one
stirilen aracilik modelinin test edilmesi icin yapisal esitlik modeli, gizil degiskenler
arasindaki iliskilerin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in ¢oklu grup
yapisal esitlik modeli kullanilmistir. Yapisal esitlik modelleri test edilmeden oénce gizil

degiskenlerin 6l¢iim modelleri stnanmstir.
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3.5 Gizil Degiskenlerin Ol¢ciim Modelleri

Anderson ve Gerbing (1988), aracilik modellerinin test edilmesinde iki asamali yaklasim
onermiglerdir. Yapisal model test edilmeden 6nce, 6l¢gme modelinin kabul edilebilir uyum
degerleri iiretip iiretmedigi “dogrulayici faktdr analizi” ile incelenir. Olgme modeli
sonucunda kabul edilebilir uyum degerleri ortaya ¢ikinca yapisal model test edilir. Bu
caligmada oncelikle her bir 6lgek icin dogrulayici faktor analiz yapildiktan sonra hipotez
Olciim modeline yer verilmistir. Ancak hipotez Ol¢iim modelinin dogrulanmamasi
sonucunda alternatif 6l¢iim modelleri sinanmistir. Alternatif 6lglim modellerinden en iyi

uyum degerleri iireten alternatif model kabul edilmistir.

Ilk olarak anneye baglanma &lgegi i¢in dogrulayict faktdr analizi yapilmistir. Analiz
sonucunda tiim t degerlerinin anlamli oldugu goriilmistiir (Ek 4). Uyum istatistiklerine

iliskin sonuglar Tablo 5'te sunulmustur.

Tablo 5. Anneye Baglanma Olgegi Dogrulayici Faktdr Analizi Sonuglart

Uyum Gostergeleri  x/sd (459,18/132) RMSEA SRMR CFI NFI GFI AGFI

Degerler 3,48 ,073 ,051 97 95 90 87

Tablo 5'te anneye baglanma 6lgeginin uyum degerleri incelendiginde iyi uyum degerleri ve

kabul edilebilir uyum degerleri tirettigi goriilmektedir.

Ikinci olarak babaya baglanma &lgegi igin dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Analiz
sonucunda tiim t degerlerinin anlamli oldugu goriilmistir (Ek 5). Uyum istatistiklerine

iliskin sonuglar Tablo 6'da sunulmustur.

Tablo 6. Babaya Baglanma Olgegi Dogrulayici Faktdr Analizi Sonuglari

Uyum Gdostergeleri y*/sd (455,41/132) RMSEA SRMR CFl NFlI GFI  AGFI

Degerler 3,45 ,069 ,044 ,98 97 91 88
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Tablo 6’da babaya baglanma 6l¢eginin uyum degerleri incelendiginde iyi uyum degerleri

ve kabul edilebilir uyum degerleri {irettigi goriilmektedir.

Uciincii olarak akran baglanma 6lgegi i¢in dogrulayic1 faktdr analizi yapilmustir. Analiz
sonucunda tiim t degerlerinin anlamli oldugu goriilmistiir (Ek 6). Uyum istatistiklerine

iligskin sonuglar Tablo 7'de sunulmustur.

Tablo 7. Akrana Baglanma Olgegi Dogrulayici Faktdr Analizi Sonuglari

Uyum Gostergeleri  x/sd (432,98/132) RMSEA SRMR CFI NFI GFI AGFI

Degerler 3,28 ,07 ,051 97 96 91 88

Tablo 7'de akrana baglanma 6lgeginin uyum degerleri incelendiginde iyi uyum degerleri ve

kabul edilebilir uyum degerleri iirettigi goriilmektedir.

Dordiincii olarak kisilerarasi yeterlik 6l¢egi i¢cin dogrulayici faktor analizi yapilmistir.
Analiz sonucunda tiim t degerlerinin anlamli oldugu gorilmistir (Ek 7). Uyum

istatistiklerine iliskin sonug¢lar Tablo 8'de sunulmustur.

Tablo 8. Kisileraras1 Yeterlik Olgegi Dogrulayici Faktdr Analizi Sonuglart

Uyum Gostergeleri y¥/sd (1531,77/735) RMSEA SRMR CFl NFlI GFI  AGFI

Degerler 2,08 ,048 ,065 97 93 86 84

Tablo 8'de kisileraras: yeterlik 6l¢eginin uyum degerleri incelendiginde iyi uyum degerleri

ve kabul edilebilir uyum degerleri iirettigi goriilmektedir.

Son olarak ergen 6znel iyi olus Glgegi icin dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Analiz
sonucunda tiim t degerlerinin anlamli oldugu goriilmistiir (Ek 8). Uyum istatistiklerine

iliskin sonuglar Tablo 9'da sunulmustur.
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Tablo 9. Ergen Oznel lyi Olus Olgegi Dogrulayici Faktdr Analizi Sonuglar

Uyum Gdostergeleri ¥*/sd (326,26/84) RMSEA SRMR CFI  NFI GFI AGFI

Degerler 3,88 ,079 ,073 ,96 9 91 88

Tablo 9'da ergen 6znel iyi olus dlgeginin uyum degerleri incelendiginde iyi uyum degerleri

ve kabul edilebilir uyum degerleri lirettigi goriilmektedir.

Sonug olarak her bir 6l¢ek i¢in yapilan dogrulayici faktor analizi sonuglarinin iyi uyum

degerleri ve kabul edilebilir uyum degerleri tirettigi goriilmiistiir.

3.5.1 Hipotez Ol¢iim Modeli
Arastirmanin amagclart dogrultusunda olusturulan hipotez modele iliskin Slglim modeli

Sekil 5'te verilmistir. Hipotez 6l¢lim modeline iliskin uyum istatistikleri Tablo 10'da

sunulmustur.
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Chi-Square=387.28, di=71, P-value=0,00000, RMSEA=0.098
Sekil 5. Hipotez Ol¢iim Modeline iliskin Standardize Edilmis Yol Katsayilari

Not: AKG: Akran giiven, AKI: Akran iletisim, AKY: Akran yabancilasma, AID: Aile iliskilerinde doyum, DID: Onemli
digerleri ile iliskide doyum, YSD: Yasam doyumu, OLD: Olumlu duygular, ILB: iliski baslatma, DDS: Duygusal destek
saglama, GOK: Giiciinii ortaya koyma, KAC: Kendini agma, CTS: Catigma ¢6zme, ANN: Anneye Baglanma, BAB:
Babaya Baglanma

Tablo 10. Hipotez Ol¢iim Modeline Iliskin Uyum istatistikleri

Uyum Gostergeleri y¥/sd (387,28/71) RMSEA SRMR CFI  NFI GFI AGFI

Degerler 5,45 ,098 ,066 ,94 93 89 84

Olg¢iim modelinde model uyum degerleri incelendiginde uyum degerlerinin yetersiz oldugu
goriilmektedir. Ozellikle ebeveyn ve 6znel iyi olus arasinda standardize edilmis iliski
katsayisinin ¢ok yiiksek oldugu ortaya c¢ikmistir. Bu durum 6lgme modeli agisindan

olumsuz bir durumdur. Bir baska deyisle ebeveyne baglanma ve 6znel iyi olusun benzer
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yaptya sahip oldugunu, benzer yapiyr Olctiiglinii diisiindiirmektedir. Bu durum o6lgek
maddelerinde de rahatca goriilmektedir. Ornegin Anneye Baglanma &lgeginin
maddelerinden bir tanesi "annem benim duygularima saygi duyar" Oznel Iyi Olus
Olgeginin aile iliskileri doyum boyutunda yer alan "ailem bana saygi duyar" maddesinin
hemen hemen ayni oldugu goriilmektedir. Modifikasyon nerileri incelendiginde Ebeveyne
baglanma ile 6znel iyi olusun alt boyutlarindan aile iligkilerinde doyumun (AID) en yiiksek
modifikasyona sahip oldugu (modifikasyon halinde ki kare'nin 68 diizeyinde diisecegi)
ikinci en yliksek modifikasyon Onerisi ise yine ebeveyne baglanma ile 6znel iyi olusun alt
boyutlarindan 6nemli digerleri ile iliskilerde doyumun (modifikasyon halinde ki kare'nin
30 diizeyinde diisecegi) oldugu goriilmektedir. Bu gostergelerden yola ¢ikip 6lgme modeli
icin acimlayict faktor analizi yapilarak gizil degiskenlerin gostergeleri temsil edip

edilmedigi incelenmistir. AFA sonuglar1 Tablo 11'de verilmistir.

Tablo 11. Gizil Degisken ve Gostergeler Icin Agimlayici Faktdr Analizi Sonuglar

Gizil Degisken ve Gostergeler Faktorler ve Faktor Yiik Degerleri

1 2 3 4

Ebeveyne Baglanma

Anneye Baglanma 78
Babaya Baglanma 78

Akrana Baglanma

Akran Giiven 87
Akran Iletisim 80
Akran Yabancilasma ,67

Kisileraras1 Yeterlik

Iliski Baslatma 79
Duygusal Destek Saglama A7
Giciinii Ortaya Koyma 78
Kendini Agma 76
Catisma Cozme ,65

Oznel lyi Olus

Aile Tliskilerinde Doyum ,80
Onemli Digerleri ile Tliskide Doyum ,60
Yasam Doyumu ,61
Olumlu Duygu ,58




Tablo 11'de goriildiigii tizere 6lgme modelinde dort gizil degisken ve dort gizil degiskeni
temsil eden 14 gosterge yer alirken agimlayici faktor analizi sonrasinda ti¢ gizil degisken
altinda 14 gostergenin oldugu ortaya ¢ikmistir. Birinci boyutta ebeveyne baglanma gizil
degiskeninin gostergeleri olan anneye ve babaya baglanma gostergelerinin, 6znel iyi
olusun gostergeleri olan aile iligkilerinde doyum, 6nemli digerleri ile iliskilerde doyum,
yasam doyumu, olumlu duygu gostergeleri ile i¢ i¢e gectigi benzer yapi altinda yer aldigi
goriilmektedir. Myers ve Diener'e (1995) gore, 6znel iyi olus olumlu duygunun sikligi,
olumsuz duygunun azhig1 ve yasamdan alman doyumdur. Olgiim modelinde yer alan
modifikasyon oOnerileri dogrultusunda ve kuramsal alan dikkate alinarak en yiiksek
modifikasyon Onerisi veren gostergeler (AID ve DID) 6l¢iim modelinden ¢ikartilarak
geriye kalan yasam doyumu ve olumlu duygu gostergeleri i¢cin agimlayici faktér analizi

yapilmistir (Tablo 12).

Tablo 12. iki Boyutlu Oznel lyi Olus Olgegi I¢in Agimlayici Faktor Analizi Sonuglari

Faktorler ve Faktor Maddeleri Faktor Yiik Degerleri
1 2

Yasam Doyumu (YSD)

Hayat1 diledigim gibi yagarim ,88

Hayatin tadin1 ¢ikartarak yasarim ,92

Hayat1 doya doya yasarim 91

Olumlu Duygular (OLD)

Genellikle giiler yiizlilytim A7
Genellikle neseliyim A7
Insanlara kars1 hosgoriiliiyiim 75
Insanlara kars1 sabirliyim ,62

Iki boyutun toplam varyansin % 69,59'unu agikladig: gériilmektedir. Bu bakimdan ergen
oznel iyi olus dlgeginin iki alt boyutunun agikladig1 varyans da dikkate alinarak 6znel iyi
olusu yasam doyumu ve olumlu duygu gdstergeleri olusturmustur. Alternatif 6l¢iim modeli

Sekil 6'da verilmistir.
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3.5.2 Alternatif Ol¢ciim Modeli

0.31
AKG 0.83.\
0.09 AKI 0.95—— Akrana Baglanma 1.00
0.79 AKY 0.46—
0.57 YSD 0.66—— = ~
. Oznel lyi Olus )= 1.00
0.56 OLD 0.66—
0.42 ILB
0.76 0.44
—'-(\0 78 \
0.39 GOK 0. 78——— Kl@lleraram Yeterllk 1.00
0.62 CTC
0.37 ANN 0. 79—-—-9 -
I-beteyne Baglanmn e 1,00
046 T 074-—-""" .

Chi-Square=268.90, df=48, P-value=0,00000, RMSEA=0.100

Sekil 6. Alternatif Ol¢iim Modeline Iliskin Standardize Edilmis Yol Katsayilar:

Alternatif Ol¢iim Modeline iliskin uyum istatistikleri Tablo 13'te sunulmustur.

Tablo 13. Alternatif Ol¢iim Modeline iliskin Uyum Istatistikleri

Uyum Gostergeleri ¥*/sd (268,90/48) RMSEA SRMR CFI  NFI GFI AGFI

Degerler 560 10 061 94 93 91 86

Alternatif 6lciim modelinde goriilecegi lizere ebeveyne baglanma ve O6znel iyi olus
arasindaki ¢ok yiiksek olan iligkinin orta diizeye geriledigi goriilmekte ancak model uyum
degerlerinin yeterli olmadigr goriilmektedir. Veriyi en iyi agiklayan alternatif modele
ulagmak i¢in gosterge azaltma yoluna gidilmistir. Calismanin amaglar1 dogrultusunda 6znel

iyi olusu yordamada kisileraras1 yeterligin araciligi test edildiginden sonu¢ degiskeni olan
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oznel iyi olus ile kisilerarasi yeterligin alt boyutlar1 arasindaki korelasyon degerleri
incelenerek olasi en iyi alternatif modelin bulunmasi amaglanmistir (bkz. Tablo 17).
Kisileraras1 yeterligin alt boyutlarindan 6znel iyi olusun boyutlari ile en diisiik korelasyona
sahip olan kendini agma boyutu esitlikten ¢ikarilmis ve analiz tekrar edilmistir. Alternatif

ol¢tim modeli 1'e iligkin sonuglar Sekil 7'de verilmistir.

3.5.3 Alternatif Ol¢iim Modeli - 1

0.31 —pr
AKG 0_83\
0.09 —p AKI 0.95 -.:'_:'Akrana Baﬁlanm;h_‘_‘:- 1.00
079 — AKY 46— '\
0.56
0.57 —P VD e——pg5— d
( Oznel lyi Olug = 1.00 0.55
0.55 —§ OLD &—~0.67——" — \
047 — ILB €&—u 13 0.54 0.44
0.35 —9 DDS 0_31__\“_ - 1
" Kisileraras: Yeterlik —— 1,00 0.76
0.42 GOK -(_—-0.767 \
0.64 0.44

0.59 CTC J

0.37 ANN (.79 ____?- )
( Ebeveyne Baglanma ; 1.00
0.46 BAB .*.—-—-0.74

Chi-Square=203.08, df=38, P-value=0,00000, RMSEA=0.097

Sekil 7. Alternatif Olgiim Modeli 1’e Iliskin Standardize Edilmis Yol Katsayilart

Alternatif Ol¢iim Modeli 1'e iliskin uyum istatistikleri Tablo 14'te sunulmustur.
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Tablo 14. Alternatif Ol¢iim Modeli 1'e Iliskin Uyum Istatistikleri

Uyum Gdostergeleri ¥*/sd (268,90/48) RMSEA SRMR CFI  NFI GFI AGFI

Degerler 5,34 ,097 ,056 ,95 94 93 87

Alternatif 6l¢iim modeli 1'e ait degerler incelendiginde bir dnceki modele goére uyum
degerlerinde iyilesme goriilmesine ragmen uyum degerlerinin yetersiz oldugu
goriilmektedir. Korelasyon degerleri incelendiginde (bkz. Tablo 17) kisileraras1 yeterligin
alt boyutlarindan 6znel iyi olusun alt boyutlar: ile ikinci en diisiik korelasyona sahip
duygusal destek saglama boyutu esitlikten ¢ikarilmis ve analiz tekrar edilmistir. Alternatif

6l¢tim modeli 2'ye (nihai model) iliskin analiz sonuglar1 Sekil 8'de verilmistir.

3.5.4 Alternatif Olciim Modeli - 2 (Nihai Model)

0.32 —9 AKG €—nu__

08—
0.07 AKI = 0.96 —-u:_’i“'}\krana Baﬁlanmih“; ) 1.00
0.79 _. AKY ,(____0_45___..--"" \
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0.3 YSD 67— 1
Dznel iyi Olus > 1.00 0.51

0.58 — OLD &—~0.65—"

0.39 —p} _\

0.40 — GOK Kl;ﬂerarasl Yeter]lk e 1,00 0.76

0.68 —P CTC 057—-"/ '\
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0.37 =—pp ANN o} 79 - — J
l-heveyne Baglanma e 1,00
0.46 —p BAB &—0. 74— —

0.44

kg.}'

=

Chi-Square=108.51, dt=29, P-value=0,00000, RMSEA=0.077

Sekil 8. Alternatif Olgiim Modeli 2'ye (nihai model) iliskin Standardize Edilmis Yol
Katsayilari
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Alternatif 6l¢iim modeli 2'ye (nihai model) iliskin uyum istatistikleri Tablo 15'te

sunulmustur.

Tablo 15. Alternatif Olgiim Modeli 2'ye (nihai model) Iliskin Uyum istatistikleri

Uyum Gdostergeleri ¥*/sd (108,51/29) RMSEA SRMR CFI  NFI GFI AGFI

Degerler 3,74 077 ,053 97 95 96 91

Alternatif 6l¢iim modeli 2'ye (nihai model) ait uyum istatistigi degerleri incelendiginde
modelin iyi ve kabul edilebilir uyum degerleri tirettigi goriilmektedir. Alternatif dlgme
modelleri igerisinde en giiglii uyum degerleri iireten modelin alternatif 6l¢iim modeli 2
oldugu gortilmiistiir. Yapisal esitlik modellerinin test edilmesi dogrulanan 6l¢iim modeli

tizerinden gergeklestirilmistir.

3.6  Olciim Modellerinin Ozeti

Arastirma kapsaminda ele alinan gizil degiskenleri temsil eden gostergelerin gizil yapiyr ne
olglide giivenilir temsil ettigini ortaya ¢ikarmak i¢in bir dizi dogrulayici ve agimlayict faktor
analizi yapilmistir. Oncelikle tiim dlgekler icin dogrulayic: faktor analizi yapilmistir. Analiz
sonuclarinda tiim parametrelerin anlamli ¢iktigi ve uyum degerlerinin yeterli oldugu
goriilmiistiir. Gizil degiskenlerin yapilari dogrulandiktan sonra hipotez Sl¢iim modeline yer
verilmistir. Ancak hipotez Ol¢lim modelinin yeterli uyum degerleri iiretmedigi ortaya
cikmistir. Hipotez 6lgme modeli i¢in agimlayici faktor analizi yapilarak gizil degiskenlerin
gostergeleri temsil edip edilmedigi incelenmistir. Analiz sonuglar1 incelendiginde anneye ve
babaya baglanma 6lgekleri ile ergen 6znel iyi olus dl¢eginin benzer yap1 igerisinde yer aldig
goriilmiistiir. Modifikasyon Onerileri ve kuramsal alan dikkate alinarak 6znel iyi olug yasam
doyumu ve olumlu duygular olmak {izere iki gosterge ile bir sonraki alternatif Slgiim
modeline alinmistir. Alternatif Sl¢iim modeli sonuglari incelendiginde modelin iyi uyum
degerleri iiretmedigi ortaya ¢ikmistir. Veriyi en iyi agiklayan alternatif modele ulasmak i¢in
aragtirmanin amaglari kapsaminda sonug¢ degiskeni olan 6znel iyi olusla aracilig test edilen

kisileraras1 yeterligin alt boyutlar1 arasinda en diisiik korelasyon iireten kendini agma boyutu
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analizden ¢ikartilarak analiz tekrar edilmistir. Analiz sonuglar1 incelendiginde alternatif 6l¢iim
modeli 1'in bir dnceki modele gore uyum degerlerinde artis olsa da yeterli uyum degerleri
iretmedigi ortaya ¢ikmustir. Bir sonraki alternatif model 2'de (nihai model) sonug¢ degiskeni
olan 6znel iyi olus ile araci degisken olan kisilerasi yeterligin alt boyutlarindan ikinci en
diisiikk korelasyon {iireten duygusal destek saglama boyutu analizden ¢ikartilmis ve analiz
tekrar edilmistir. Sonug olarak alternatif 6l¢iim modeli 2’nin diger modellere gore en iyi uyum
degerleri iireten model oldugu ortaya cikmistir. Bdylece kisilerarast yeterligi, iliskiyi
baslatma, giiciinii ortaya koyma ve ¢atisma ¢ozme gostergeleri olusturmustur. Yapisal esitlik

modelinde yer alan gizil degisken ve gostergeler Tablo 16'da sunulmustur.

Tablo 16. Yapisal Esitlik Modelinde Yer Alan Gizil ve G6zlenen Degiskenler

Gizil Degiskenler Gozlenen Gozlenen Degiskenlerin Tanimlanmasi
Degiskenler

Ebeveyne Baglanma

ANB Anneye Baglanma Olcegi (18 madde)

BAB Babaya Baglanma Olcegi (18 madde)
Akrana Baglanma

AKG Akran Giiven ( 7 madde )

AKI Akran letisim (5 madde)

AKY Akran Yabancilagma (6 madde)
Kisileraras1 Yeterlik

ILS Iliski Baslatma Boyutu ( 8 madde)

GOK Giictinii Ortaya Koyma Boyutu (8 madde)

CTC Catisma Coézme Boyutu (8 madde)
Oznel lyi Olus

YSD Yasam Doyumu (3 madde)

OLD Olumlu Duygular (4 madde)

Tablo 16'da goriildiigii tizere ebeveyne baglanmayi iki gosterge, akrana baglanmayi tig

gosterge, Kisilerarasi yeterligi li¢ gosterge ve 6znel iyi olusu iki gosterge temsil etmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR

Bu boliimde ilk olarak hipotez dl¢iim modelinde yer alan gozlenen degiskenlere iliskin
betimleyici istatistiklere yer verilmistir. Ayrica hipotez 6l¢iim modelinde yer alan 6lgme
araglarma iliskin tanimlayici bilgiler sunulmustur. Gozlenen degiskenlere iliskin verilen
korelasyon katsayilarindan yola ¢ikilarak 6l¢iim modelinde degiskenler arasi iligkilere
bakilmis ve en iyi alternatif dl¢iim modeline (nihai model) ulasilmistir (bkz. Olgiim ve
alternatif 6l¢tim modelleri 5.91-98). Nihai 6l¢iim modeli {izerinden arastirmada 6ne siiriilen
problemlere cevap aramak i¢in yapisal esitlik analizleri yapilmistir. Arastirmanin amaglari
dogrultusunda ilk olarak ebeveyn ve akrana baglanma ile 6znel iyi olus arasindaki iligkide
kisileraras1 yeterligin araciligma iligkin one siiriilen modele iligkin yapisal esitlik modeli
bulgularina, ikinci olarak arastirmada yer alan degiskenler arasindaki iligkilerin cinsiyete
gore degisip degismedigine iliskin ¢oklu grup yapisal esitlik modeli bulgularina yer

verilmistir.

101



Tablo 17. Hipotez Ol¢iim Modelinde Yer Alan Degiskenlere iliskin Korelasyonlar, Ortalama ve Standart Sapmalar

ANN BAB AKG AKI AKY ILB DDS GOK KAC CTS AID DID YSD OLD X SS

ANN 6,47 2,00
BAB ,O8** 7,38 2,37
AKG ,26%*  22%* 2,66 1,00
AKI ,34** - 31**  80** 2,30 0,84
AKY ,39%*  33**F  43**F  43** 2,62 0,89
ILB 28**  23**  28**  38** |10* 3,84 0,84
DDS 26%%  21%F  A4F* 48X 18**  56** 3,16 0,80
GOK 28%*  25%*  20%* - 41** 15%*  63** ,60** 3,30 081
KAC ,11* 08 ,36%* 34** 04 ,O5**  A7**E B3R 385 0,73
CTS ,33*F28**F  23*F*  20%*  11*  44*%* 61** 43*%*  36** 3,67 0,72
AID ,62%*  B8**  26%*  34**  24**  23**  25%*  26** 09 ,31** 1,39 0,50
DID AT*F* 0 39*%*  46**  47** 38**  30** 26%* [ 30*%* |22%*F  20**  B4** 1,58 0,62
YSD A0%* - 38**  26%*  32**  23**  39** 18**  34*%*  21** [ 24** 38** [ 50** 2,06 0,67
OLD ,38** [ 39**  33*F*  39**  25**  30** 28**  22*%*  13**  37*F*  ZQF*F  43**F 47 ** 1,81 0,59

**p< .01, *p<.05, ANN: Anneye baglanma, BAB: Babaya baglanma, AKG: Akran giiven, AKI: Akran iletisim, AKY: Akran yabancilasma,
ILB: Iliski baslatma, DDS: Duygusal destek saglama, GOK: Giiciinii ortaya koyma, KAC: Kendini agma, CTS: Catisma ¢ézme, AID: Aile
iliskilerinde doyum, DID: Onemli digerleri ile iliskide doyum, YSD: Yasam doyumu, OLD: Olumlu duygular
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Tablo 17'de goriildiigii lizere, babaya baglanma, akrana baglanmanin akran yabancilagsma
boyutu, 6znel iyi olus Olgeginin aile iliskilerinde doyum alt boyutunun kisilerarasi
yeterligin kendini agma ile olan iligkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 (p > ,05)
goriilmektedir. Anneye baglanma ve kendini a¢ma, akrana baglanmanin akran
yabancilasma boyutunun kisileraras1 yeterligin alt boyutu olan iliski baglatmayla ve
catisma ¢Ozmeyle anlamli (p< ,05) ancak diisiik iligkisinin oldugu goriilmektedir. En
yiiksek iligkilerin ise akrana baglanma 6l¢eginin alt boyutlar1 olan akran giiven ve akran
iletisim boyutlar, kisileraras1 yeterligin alt boyutlar1 olan iligki baslatma ve gliciinli ortaya
koyma boyutlari, giiclinii ortaya koyma ve duygusal destek saglama alt boyutlari, ¢catisma
¢ozme ve duygusal destek saglama alt boyutlar1 ve anneye baglanma ile 6znel iyi olusun
alt boyutlarindan olan aile iligskilerinden doyum alt boyutu arasinda oldugu goriilmektedir.
Diger degiskenler arasindaki iliskilerin ise diisiik ve orta diizeyde anlamli olarak iliskili

oldugu goriilmektedir.

Tablo 18. Hipotez Ol¢iim Modelindeki Ol¢gme Araglarina iliskin Tanimlayici Bilgiler

Erkek (n =229) Kiz (n=233)

Gizil Degiskenler Gostergeler X SS X SS o
Oznel iyi olus Aile iligkilerinde doyum 141 51 1,37 ,48 75
Onemli digerleri ile iliskide doyum 1,65 ,64 151 58 79
Yasam doyumu 19 70 2,15 61 ,92
Olumlu duygular 1,84 60 1,78 58 72
Kigilerarasi yeterlik Hiski baglatma 3,73 .88 39 79 ,80
Duygusal destek saglama 3,32 |75 2,99 82 79
Gliciinii ortaya koyma 3,30 ,79 3,30 ,83 ,81
Kendini agma 384 73 3,86 73 73
Catisma ¢dzme 3,69 69 3,656 76 75
Ebevyne baglanma  Anneye baglanma 6,62 1,85 6,31 2,11 89
Babaya baglanma 7,36 2,31 740 243 92
Akrana baglanma Giiven 3,00 ,99 2,32 ,88 ,83
Tletisim 2,48 85 2,11 79 ,84
Yabancilasma 2,75 91 250 ,85 72
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Tablo 18'de goriildiigii tizere, tiim grup i¢in 6znel iyi olusun gostergelerinin Cronbach alfa
degerlerinin ,72 ile ,92 arasinda degistigi, kisileraras1 yeterlikligin gdstergelerinin ,73 ile
,81 arasinda degistigi, ebeveyne baglanmanin gdstergelerinin ,89 ve ,92 oldugu, akrana
baglanmanin gostergelerinin ise ,72 ile ,84 arasinda degistigi goriilmektedir. Bunun
yaninda kiz ve erkeklerin gostergelere iligkin ortalamalarinin birbirine yakin oldugu,
sadece kisileraras1t yeeterligin gostergelerinden duygusal destek saglama ve akrana
baglanma gostergelerinde erkeklerin puan ortalamalarinin kizlardan yiiksek oldugu

goriilmektedir.

4.1  Yapssal Esitlik Modeli Analizleri

Coklu grup yapisal esitlik modellemesi stratejisi geregi Oncelikle tiim grup icin yapisal
esitlik modeli test edilmistir. Yapisal modelin tim grup icin iyi degerler iirettigi
goriildiikten sonra ¢oklu grup yapisal esitlik modellemesinin 6n sart1 olan kiz ve erkek
gruplar i¢in ayr1 ayr1 6l¢lim modelleri test edilmistir. Her iki grup i¢inde 6lgtim modelleri
ve c¢oklu grup dogrulayici faktor analizi ile her iki grubun 6zdes oldugu dogrulandiktan
sonra ¢oklu yapisal modeller test edilmistir. Ozetle ¢oklu grup yapisal esitlik modelinde

izlenen asama Tablo 19'da verilmistir.

Tablo 19. Coklu Grup Yapisal Esitlik Modelinde Izlenen Adimlar

Asamalar Analizler

Adim 1 Tiim Grup I¢in Yapisal Model

Adim 2 Erkek Grup I¢in Ol¢iim Modeli

Adim 3 Kiz Grup i¢in Olgiim Modeli

Adim 4 Kiz ve Erkek Gruplar igin Coklu Grup DFA
Adim 5 Coklu Grup Yapisal Modeller
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4.1.1 Ebeveyn ve Akrana Baglanma ile Oznel Iyi Olus Arasindaki

Mliskide Kisileraras: Yeterligin Aracihgina iliskin Bulgular

Tim grup icin yapisal model sonuglarina bakildiginda tiim t degerlerinin anlamli ¢iktig

goriilmiistiir (Ek 9). Tiim grup yapisal modele iliskin analiz sonuglar1 Sekil 9'da verilmistir.

0.32 AKG
0.82

0.05 AKI €—0.81. Akrana Baglanma

0.40/
0.63 AKY
0.38 0.17
0.66
\ J YSD 0.25
3 = S — — 045
GOK 0.6. )

0.28
0.26 —.-(__ 3 (Kisileraras: Yeterlik '—0.26->  Oznel iyi Olug

S QO
OLD 0.20
0.41
0.35 —'m‘/ 0.29 0.56
148 S ANN Le_ //
158 ——

( Ebeveyne Baglanma |

Chi-Square=108.51, d=29, P-value=0,00000, RMSEA=0.077

Sekil 9. Tiim Grup Yapisal Modele iliskin Standardize Edilmis Yol Katsayilari

Tiim grup yapisal modele iligkin uyum istatistikleri Tablo 20'de sunulmustur.

Tablo 20. Tiim Grup Yapisal Modele iliskin Uyum Istatistikleri

Uyum Gdostergeleri ¥*/sd (108,51/29) RMSEA SRMR CFI  NFI GFI AGFI

Degerler 3,74 077 ,053 97 95 96 91

Tablo 20'de goriildigii iizere, tim grup i¢in yapisal model iyi ve kabul edilebilir degerler

tiretmistir. Baron ve Kenny (1986) yontemine gore, aracilik iliskisinin olabilmesi i¢in belli

sartlarin olmasi gerekmektedir. Bu durumda ilk sart, akran ve ebeveyne baglanma 6znel iyi

olusla iliskilidir. ikinci sart, akran ve ebeveyne baglanma kisileraras1 yeterlikle iliskilidir.
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Ucgiincii sart, kisileraras1 yeterlik 6znel iyi olusla iliskilidir (bkz. Sekil 8: Alternatif Ol¢iim
Modeli 2). One siiriilen tiim sartlarin karsilandign goriilmektedir. Araci degisken olan
kisilerarasi yeterligin etkisi kontrol edildiginde akrana ve ebevenye baglanma ile 6znel iyi
olus arasindaki iligkinin diismesi ya da tamamen anlamsiz olmasi beklenmektedir.
Standardize edilmis katsayilara baktigimizda ebeveynden 6znele giden yolun ,76'dan ,56'a
diistiigii ancak hala t degerinin anlamli ¢iktig1 goriilmektedir. Benzer sekilde akrandan
oznele giden yolun ise ,55 den ,17' ye diistiigli ve t degerinin hala anlamli oldugu

goriilmektedir.

Toplam etkiler incelendiginde, akrana baglanmanin kisilerarasi yeterlik iizerinde toplam
etkisinin ,38 (t = 6,35, p< ,01), 6znel iizerindeki toplam etkisinin ,27 (t = 4,29, p< ,01)
oldugu, ebeveyne baglanmanin kisileraras1 yeterlik tizerindeki toplam etkisinin ,29 (t =
4,52, p<, 01), 6znel iizerindeki toplam etkisinin ise ,64 (t = 8,52, p< ,01) oldugu
goriilmektedir. Dolayl: etkiler incelendiginde akranin 6znel tizerindeki dolayl: etkisinin ,10
(t = 3,03, p< ,01), ebeveyne baglanmanin 6znel {izerindeki dolayli etkisinin ise ,07 (t =
3,06, p<,01) oldugu goriilmiistiir. Bu durumda, ebeveyne baglanma ve akrana baglanma
ile 6znel 1yi olus arasinda kisileraras1 yeterligin kismi araci rolii oldugu sdylenebilir. Kismi
aracilikta akrana baglanmanin ebeveyne baglanmaya gore ,03 diizeyinde daha fazla

etkisinin oldugu sdylenebilir.

4.1.2 Arastirmada Yer Alan Gizil Degiskenler Arasindaki Iliskilerin

Cinsiyete Gore Degisip Degismedigine iliskin Bulgular

Genellikle yapisal model diizeyinde karsilastirmalar yapmak igin oOncelikle 6l¢iim
modelinin gruplara gore degismediginin ortaya konmasi1 gerekmektedir (Hair vd., 2010).
Bu bakimdan, 6nce erkek grubu sonra kiz grubu i¢in 6l¢iim modeli devaminda her iki grup
i¢in 6l¢iim modelinin gruplara gore degisip degismedigi incelenmistir. Ol¢iim modellerinin
her iki grup i¢in gecerli oldugu gorildiikten sonra arastirmada yer alan degiskenler
arasindaki iliskilerin cinsiyete gore degisip degismedigine iliskin ¢oklu grup yapisal esitlik

bulgularina yer verilmistir.
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4.1.2.1 Yapisal Model I¢in Olgiim Degismezligi
Erkek oOl¢lim modeli sonuglarina bakildiginda tim t degerlerinin anlamli ¢iktig
goriilmiistir (EK 10). Erkek o6lgme modeline iliskin analiz sonuglar1 Sekil 10'da
sunulmustur.

Erkek Grubu Olgiim Modeli

0.30

#

0.84
0.10 AKI €———0.95—( —— Baglanma — 1.00
0.78 AKY &—0. 47""'/ a \
0.57
0.55 YSD #——. 57— - — 1
5 Oznel iyi Olus j—— 1.00 0.55
0.52 —Ee_——o 69— — - \
0.63 0.43
i — ;
0.37 0 79— Kl;llet Arasi Yeterllk j— 1,00 0.68
.
0.65 CTC «——0. 59—-‘"'/
0.49
0.38 —b@t—-—-—o 79_____ 1

Ebeveyne Baglanma J— 1.00
0.35 BAB &—0. 81—-'" -

Chi-Square=61.05, df=29, P-value=0,00046, RMSEA=0.070

Sekil 10. Erkek Ol¢iim Modeline Iliskin Standardize Edilmis Yol Katsayilar

Erkek ol¢iim modeline iliskin uyum istatistikleri Tablo 21'de sunulmustur.

Tablo 21. Erkek Ol¢iim Modeline Iliskin Uyum Istatistikleri

Uyum Géostergeleri x*/sd (61,05/29) RMSEA SRMR CFI  NFlI GFlI AGFI

Degerler 2,11 ,07 ,05 97 95 95 ,90
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Tablo 21'de goriildiigii tizere, erkek grup igin 6l¢iim modeli uyum istatistik degerlerinin iyi
oldugu, modelin dogrulandigi goriilmektedir. Kiz 6lgiim modeli sonuglarina bakildiginda
tim t degerlerinin anlamli ¢iktig1 goriilmistiir (Ek 11). Kiz grubu 6l¢iim modeline iliskin

analiz sonuglar1 Sekil 11'de gosterilmistir.

Kiz Grubu Olgiim Modeli

0.26 0 72
0.08 0-74—~:_" Akrana Baglanma )—— 1.00

0.59 AKY 037r—

044— — —_
( Ebeveyne Baglanma )—— 1.00

0.21 0.34-"""------..__ -
0.29 0-52—T;:'ki§iler Arasi Yeterlil.(...' j—— 1.00

0.40 cTC 0.42—

1.66 1.68-______.....----"'

__ Oznel iyi Olus D — 1.00
3.11 BAB 1.67——

Chi-Square=73.42, df=29, P-value=0,00001, RMSEA=0.081

Sekil 11. Kiz Ol¢iim Modeline iliskin Standardize Edilmis Yol Katsayilart

Kiz 6lgtim modeline iliskin uyum istatistikleri Tablo 22'de sunulmustur.

Tablo 22. Kiz Ol¢iim Modeline iliskin Uyum Istatistikleri

Uyum Gostergeleri y¥/sd (73,42/29) RMSEA SRMR CFI  NFI GFI AGFI

Degerler 2,53 ,081 ,069 ,96 94 94 89
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Tablo 22'de gorildigi tizere, kiz grubu igin 6l¢iim modelinin uyum degerleri erkek
grubuna gore daha zayif ancak kabul edilebilir uyum degerleri gosterdigi gortilmektedir.
Her iki grup i¢in 6l¢gme modeli dogrulandiktan sonra goklu grup dogrulayici faktor analizi

yapilmustir.
Kiz ve Erkek Grup I¢in Coklu Grup Dogrulayici Faktor Analizi

Olgiim degismezliginin kiz ve erkek grup acisindan dogrulanip dogrulanmadig: iliskin bir
dizi analiz yapilmistir. Ilk olarak her iki grubun tiim parametreler agisindan 6zdes sayildig
temel (base) model test edilmistir (Model A). Her iki grup i¢in 6zdes model dogrulandiktan
sonra sirastyla her iki grup faktor yikleri agisindan karsilagtirilmistir. Model
karsilagtirmalarinda ki kare ve df farklar 6l¢iit alinmistir. Coklu grup dogrulayict faktor

analizine iliskin sonuglar Tablo 23'de sunulmustur.

Tablo 23. Kiz ve Erkek Gruplar igin Olgiim Degismezligi Sonuglar1 ve Uyum Degerleri

Model Uyum Olgiitleri Model Farkliliklar:
Model Testleri e df RMSEA CFI Ay? Adf*
Model A (Base Model) 175,86 84 ,069 ,96
Model B 173,31 78 ,073 ,96 2,55 6 (12,59)

*Adf degerlerine iliskin kritik y*> degeri parantez igerisinde verilmistir.

Tablo 23'de goriildiigii iizere, kiz ve erkek gruplari i¢in yapilan Slgiim degismezligi
sonucunda tiim parametrelerin iki grup acisindan 6zdes kabul edildigi temel (base) model
A' nin gecerli model oldugu goriilmiistiir. Model B'de faktor yiiklerinin her iki grup icin
farklilasip farklilasmadig test edilmis ve sonuglar Model A ile karsilastirilmistir. Ki kare
farkliliga iliskin elde edilen degerler (2,55, 6: p> ,05) ve diger parametreler (RMSEA ve
CF]) incelendiginde model B, temel modele gore daha iyi uyum degerleri liretmemistir.
Coklu grup yapisal modele gecmek i¢in her iki grubun 6zdes oldugu 6n sart1 saglanarak

coklu grup yapisal modelin testine gecilmistir.
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4.1.2.2 Coklu Grup Yapisal Esitlik Modeli Analizi

Coklu grup yapisal esitlik icin bir dizi analiz gerceklestirilmistir. Her iki grubun 6zdes
kabul edildigi ilk analizin ardindan her bir gizil degisken arasindaki yolun kiz ve erkek
gruplar1 agisindan farklhilagip farklilasmadigr test edilmistir. Modeller arasinda

karsilagtirmalar ki kare ve df farkliliklarina gore degerlendirilmistir.

[lk olarak her iki grup i¢in 6zdes sayilan ¢oklu grup yapisal model testi yapilmistir (Coklu
Yapisal Model 1). Analiz sonuglarina bakildiginda tiim t degerlerinin anlamli ¢iktig

goriilmiistiir (Ek 12). Analiz sonuglar1 Sekil 12'de verilmistir.

N

0.94-, Akrana Bag]anma )

—-)-(_ ](lsl]eraraﬂ Yeter]lk J=—i).23—> Oznel iyi Olus

r //‘ / % owp le— s

I:.heveyne Bagl.amna ]
074

-

0.45 BAB

Chi-Square=175.86, df=84, P-value=0,00000, RMSEA=0.069

Sekil 12. Coklu Grup Yapisal Model 1°e iliskin Standardize Edilmis Yol Katsayilar1

Coklu grup yapisal model 1°e iliskin uyum istatistikleri Tablo 24'de sunulmustur

Tablo 24. Coklu Grup Yapisal Model 1°e iliskin Uyum Istatistikleri

Uyum Gostergeleri y¥/sd (175,86/84) RMSEA SRMR CFI  NFI GFlI

Degerler 2,09 ,069 ,087 ,96 93,92
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Gorildugi tizere, her iki grup icin 6zdes sayilan ¢oklu grup yapisal model, tim grup icin
yapilan yapisal modele benzer degerler iiretmistir. Bundan sonra her bir gizil degisken
arasindaki yolun gruplar agisindan farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Sonuglar Tablo

25'te sunulmustur.

Tablo 25. Coklu Grup Yapisal Modelleri Sonuglari ve Uyum Degerleri

Model Uyum Olgiitleri Model Farkhiliklar:
Model Testleri 1> df  y¥df RMSEA CFl Ay? Adf*
Coklu Grup Yapisal 1 17586 84 2,09 ,069 ,96
(Base Model)
Coklu Grup Yapisal 2 175,71 83 2,12 ,07 ,96 ,15 1(3,84)
Coklu Grup Yapisal 3 173,12 83 2,09 ,069 ,96 2,74 1(3,84)
Coklu Grup Yapisal4 173,88 83 2,09 ,069 ,96 1,98 1(3,84)
Coklu Grup Yapisal 5 175,74 83 2,12 ,07 ,96 12 1(3,84)
Coklu Grup Yapisal 6 176,19 83 2,12 ,07 ,96 ,33 1(3,84)

*Adf degerlerine iligkin kritik ¥ degeri parantez icerisinde verilmistir.

Tablo 25'te goriildiigi tizere, kiz ve erkek gruplari igin yapilan ¢oklu grup yapisal esitlik
modelleri sonucunda her iki grubun 6zdes kabul edildigi temel (base) model olan ¢oklu

grup Yapisal 1’in gecerli model oldugu goriilmiistiir.

Coklu grup yapisal 2'de, akrana baglanmadan kisilerarasi yeterlige giden yola iliskin
standardize edilmis yol katsayisinin (erkek i¢in ,44 ve kiz i¢in ,40) kiz ve erkek grup i¢in
farklilagip farklilasmadig: test edilmis ve sonuglar ¢oklu grup yapisal 1 (base model) ile
karsilastirilmistir. Oncelikle her iki grup icin t degerleri kontrol edilmis ve t degerlerinin
anlamli oldugu gortilmistiir (Ek 13-14). Ki kare farkliliga iliskin elde edilen degerler (,15,
1: p >,05) incelendiginde ¢oklu grup yapisal 2 modeli, temel modele gore daha iyi
degerler tiretmemistir. Bagka bir ifade ile akrana baglanmadan kisileraras: yeterlige giden

yol iki grup ag¢isindan anlamli fark yaratmamuistir.

Coklu grup yapisal 3'te, ebeveyne baglanmadan, kisilerarasi yeterlige giden yola iliskin
standardize edilmis yol katsayisinin (erkek igin ,35 ve kiz i¢in ,20) her iki grup igin
farklilagip farklilasmadigi test edilmis ve sonuclar temel model ile karsilastirilmistir.
Oncelikle her iki grup icin t degerleri kontrol edilmis ve t degerlerinin anlamli oldugu

gorilmistir (Ek 15-16). Ki kare farkliliga iliskin elde edilen degerler (2,74, 1: p >,05)
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incelendiginde ¢oklu grup yapisal 3 modeli, temel modele gore daha iyi degerler
iiretmemistir. Baska bir ifadeyle ebeveyne baglanmadan kisileraras1 yeterlige giden yol kiz

ve erkek grup i¢in anlamli fark yaratmamustir.

Coklu grup yapisal 4'te, kisileraras1 yeterlikten Oznel iyi olusa giden yola iligskin
standardize edilmis yol katsayisinin (erkek i¢in ,29 ve kiz igin ,17) her iki grup igin
farklilagip farklilasmadigi test edilmis ve sonuglar temel model ile karsilastirilmistir.
Oncelikle her iki grup igin t degerleri kontrol edilmis ve t degerlerinin kiz grup icin
anlamsiz oldugu (t = 1,86, p >,05) goriilmiistiir (Ek 17-18). Kisileraras: yeterlikten 6znel
iyi olusa giden yolun kiz ve erkeklerde farklilagtigi, erkekler i¢in kisilerarasi yeterlikten

0znel iyi olusa giden yol anlaml1 iken kizlarda bu iliskinin anlamli olmadig1 bulunmustur.

Coklu grup yapisal S'te, akrana baglanmadan 6znel iyi olusa giden yola iliskin (dogrudan
etki) standardize edilmis yol katsayisinin (erkek igin ,24 ve kiz igin ,20) her iki grup i¢in
farklilagip farklilasmadigi test edilmis ve sonucglar temel model ile karsilastirilmistir.
Oncelikle her iki grup icin t degerleri kontrol edilmis ve t degerlerinin anlamli oldugu
gortilmistir (Ek 19-20). Ki kare farkliliga iliskin elde edilen degerler (,12, 1: p >,05)
incelendiginde ¢oklu grup yapisal 5 modeli, temel modele gore daha iyi degerler
tretmemistir. Bagka bir ifade ile akrana baglanmadan 6znel iyi olusa giden yol kiz ve

erkek grup i¢in anlamli bir fark olusturmamastir.

Coklu grup yapisal 6'da, ebeveyne baglanmadan O6znel iyi olusa giden yola iliskin
(dogrudan etki) standardize edilmis yol katsayisinin (erkek i¢in ,24 ve kiz i¢in ,20) her iKi
grup icin farklilagip farklilasmadigi test edilmis ve sonuglar  temel model ile
karsilastirilmigtir. Oncelikle her iki grup icin t degerleri kontrol edilmis ve t degerlerinin
anlamli oldugu gortilmistiir (Ek 21-22). Ki kare farkliliga iliskin elde edilen degerler (,12,
1: p >,05) incelendiginde ¢oklu grup yapisal 5 modeli, temel modele gore daha iyi
degerler iiretmemistir. Baska bir ifade ile akrana baglanmadan 6znel iyi olusa giden yol kiz

ve erkek grup i¢in anlamli bir fark olusturmamustir.
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BOLUM 5

TARTISMA ve YORUM

Bu ¢aligmanin bulgularinin tartisilmasinda arastirmanin amaglar1 dogrultusunda 6ncelikle
ebeveyne ve akrana baglanma ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide kisileraras1 yeterligin
arac1 roliine iliskin bulgularm tartisma ve yorumuna yer verilmistir. Ikinci olarak
aragtirmada yer alan degiskenler arasindaki iligkilerin cinsiyet bakimindan farklilasip

farklilagsmadigina iliskin bulgular tartisilip yorumlanmastir.

5.1  Ebeveyne ve Akrana Baglanma ile Oznel Iyi Olus Arasindaki iliskide

Kisileraras: Yeterligin Araciigina fliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Bu arasgtirma sonuglarma gore, akrana ve ebeveyne baglanma ergenin Kkisilerarasi
yeterligini yordamaktadir. Bu sonucun alanyazinla tutarli oldugu gériilmektedir. Coleman'a
(2003) gore, bakici ile olan giivenli baglanma yiiksek seviyede arkadas kabuli, sosyal
yeterlik ve popiilerlik ile iliskilendirilir. Allen vd.'nin (2002) yaptiklari ¢calismada, anneye
giivenli baglanan ergenlerin sosyal becerilerinin gilivensiz baglanan ergenlere gore daha
yiiksek oldugu, gilivensiz baglanan ergenlerin suca egilimli davraniglar sergiledikleri
goriilmiistiir. Glivenli baglanan ergenlerin daha iyi ¢atisma ¢6zme becerisi sergiledikleri
(Ben —Ari ve Hirshberg, 2009; Matzoi, 2011), giivenli baglananlarin daha g¢ok atilgan
davranis sergiledikleri (Onur, 2006) bu c¢alismanin bulgular ile oOrtiismektedir. Yine

Little'in  (2003) ergenler {iizerinde yaptigi ¢alismada, ebeveyn ve akrana giivenli
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baglanmanin olumlu sosyal etkilesim ve arkadaslari arasinda popiiler olmakla pozitif

yonde iligkili oldugu bulunmustur.

Ayrica bu arastirma bulgularindan yola ¢ikilarak akrana baglanmanin ebeveyne
baglanmaya gore kisilerarasi yeterligin daha gii¢lii bir yordayict oldugu sodylenebilir.
Cocukluk siirecinden ergenlige gegtikce arkadaglik daha yakin kisisel duygu ve
diistincelerini agmay1 ve duygusal destek karsilamay1 igerir (Buhrmester ve Furman, 1987;
Buhrmester, 1990). Cocukluktaki arkadas iliskilerinde daha ¢ok paylasma, oynama,
eglenme, yardim etme ¢ocugun sosyal yeterligi ile iligkili iken; ergenlikle birlikte,
akranlarla gegirilen siire artmakta, yakin ilisiler gelismektedir (Buhrmester, 1990).
Ergenlikle birlikte iliskilerin dogasi degismektedir. Ergen hala ebeveynlerinden pek ¢ok
acidan destek almaya devam etse de donemin 6zelliklerinden dolayr gelisim donemine
0zgli yasadiklarim ailesinden ziyade arkadaslari ile paylagsmak istemektedir. Calismalarda
goriildiigli kadariyla ergenler yakinlik arama ve giivenli sigmak gibi dnemli baglanma
islevlerini (bkz. Nickerson ve Nagle, 2005; Paterson, Field ve Pryor, 1994) akranlarindan
karsilamaya bagslamaktadirlar. Arkadaslar1 ile nitelikli iliskiler kuran, arkadaslarindan
kabul ve onay goéren ergenin akranlari ile beraber olmak istemesi ve daha iyi kisilerarasi
yeterlik sergilemesi makul gortinmektedir. Buhrmester (1990), arkadaslari ile daha yakin
iliskiler kuranlarin, kuramayanlara gore, daha yetkin, daha sosyal oldugu sonucuna

ulagmustir.

Bu arastirmada, ergenlerin kisilerarasi yeterliginin 6znel iyi oluglarmi yordadig:
bulunmustur. Arastirmada elde edilen bulgularin alanyazinla paralel oldugu goriilmektedir.
Sosyal becerinin 6znel iyi olusla olumlu yonde iliskili oldugu (Canbay, 2010; Demir vd.,
2012; Segrin ve Taylor, 2007) yapilan galismalarda bulunmustur. Diener ve Seligman
(2004), sosyal iligkilerin kalitesinin kisinin 6znel iyi olusunda kritik 6neminin oldugunu,
olumlu iliskilerin ve destekleyici iligkilerin, sosyal aidiyetin 6znel iyi olusun
strdiirilmesinde etkili oldugunu belirtmektedirler. Buna gore belki de yakin iliskiler
kurma yetenegi kisinin 6znel iyi olusunu temel olarak etkilemektedir. Benzer bir sekilde,
Myers (1999), baskalar1 ile yakin iligkiler kurmanin hayati Ooneminin oldugunu ve
destekleyici yakin iliskilerin fiziksel ve duygusal iyi olusa katkida bulundugunu ifade
etmektedir.

Bu arastirma sonuglarina gore, akrana ve ebevenye giivenli baglanma ergenin 6znel iyi

olusunu yordamaktadir. Bu bulgular, alanyazindaki bulgularla rtiismektedir. Armsden ve
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Greenberg (1987) ge¢ ergenler {izerinde yaptiklar1 c¢alismalarinda, ebeveyn ve akrana
giivenli baglanmayla 6znel iyi olus arasinda olumlu yonde anlamli iliskinin oldugu
goriilmiistiir. Benzer sekilde, Wilkinson ve Walford (2001) yaptiklar1 ¢alismada, ebeveyne
giivenli baglanma ile psikolojik iyl olus arasinda anlamli iliskinin oldugu bagka deyisle,
ebeveyne gilivenli baglanma arttikca psikolojik iyi olusun arttigi bulunmustur. Ma ve
Huebner (2008), erken ergenlerde ebeveyn ve akrana baglanma ile 6znel iyi olus
arasindaki iligkiyi inceledigi c¢aligmalarinda, ebeveyn ve akrana baglanmanin 6znel iyi
olusla olumlu yénde iliskili oldugu, yine Ozer (2009), giivenli baglanma ile 6znel iyi olus
arasinda olumlu; kayitsiz, korkulu ve saplantili baglanma ile negatif yonde anlamli bir
iliski oldugu goriilmiis, yalnizca giivenli baglanmanin 6znel iyi olusu agiklamada 6nem

tasidig1 bulunmustur.

Ayrica bu calismada, akrana baglanmaya gore ebeveyne baglanmanin ergenin 6znel iyi
olusunu yordamada daha gii¢lii bir etkisinin oldugu sdylenebilir. Alanyazindaki arastirma
bulgularinin bu konuda tutarsiz oldugu goriilmektedir. Bazi arastirmacilar ebeveyne
baglanmanin, akrana baglanmaya goére 6znel iyi olusu ve uyumu daha iyi acikladiginit (Ma
ve Huebner, 2008; Wilkinson ve Walford, 2001), diger bazi aragtirmacilar ise akran
baglanmasinin ebeveyn baglanmasina gore 6znel iyi olusu ve uyumu daha iyi agikladigini
one siirmektedirler (Laible vd., 2000; Laible, 2007). Bu g¢alismanin sonuglar1 ebeveyne
baglanmanin 06znel iyi olusu daha iyi yordadigi arastirma sonuglari ile tutarlilik
gostermektedir. Her ne kadar ergenlik doneminde yakin arkadaglarla ¢ok zaman gecirilip
derin paylasimlar yapilsa da ergen duygusal ihtiyaglarini aileden karsilamaya devam
etmektedir. Bagka bir ifadeyle, ergenin mutlulugunda ebeveynlerin rolii hala oldukc¢a
onemlidir. Bireyin 1yi olusunda ebeveynin etkisinin yasam boyu oldugu sdylenebilir.
Baglanmanin yasam boyu devam eden duygusal bir bag oldugu diisiiniildiigiinde bireyin
her yasta ebeveynlerine ihtiyag duymasi makul goriinmektedir. Ainsworth'un (1989) ifade
ettigi gibi bireylerin ebeveynlerinin d6liimiine verdikleri tepkiler duygusal bagin yasam

boyu stirdiigiinii géstermektedir.

Son olarak bu ¢alismada, kisileraras1 yeterligin ebeveyn ve akrana baglanma ile 6znel iyi
olus arasinda kismi araciliginin oldugu gériilmiistiir. Ancak hipotez modelde one siiriilen
kisileraras1 yeterligin bes alt boyutunun tiimiiniin arac1 olmadig1 goriilmiistiir. Kisilerarasi
yeterligin bes alt boyutundan kendini agmanin ve duygusal destek saglamanin yer aldig

hipotez ve alternatif modeller yeterli uyum degerleri iiretmemistir. iliski baslatma, giiciinii
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ortaya koyma ve catigma ¢dzme alt boyutlariin yer aldigi nihai model yeterli uyum
degerleri iiretmistir. Degiskenler arasi korelasyon degerlerinde goriilecegi tizere diger iic
boyuta gore, kendini agma ve duygusal destek saglama 6znel iyi olusla daha diisiik bir
korelasyona sahiptir. Ozellikle kendini agmanin babaya baglanma, akrana baglanmanin
boyutlarindan akrana yabancilasma ve O6znel iyi olusun boyutlarindan aile iligkilerinde
doyum ile istatistiksel olarak anlamli olmadigr bulunmustur. Buhrmester vd.nin (1988),
caligmalarinda 6znel iyi olusla olumlu yonde en giclii, kaygi ve depresyonla olumsuz
yonde en yiiksek iliskinin iliski baglatma ve giliciinli ortaya koyma oldugu goriilmektedir.
Yine benzer sekilde Gudleski ve Shean (2000) yaptiklar1 ¢alismada, depresyonda olan
bireylerin iligki baslatma ve giiciinii ortaya koymada zayif olduklari bulunmustur.
Kuramsal olarak iligkiyi baslatma ve giiciinii ortaya koyma atilganlikla iliskilendirilirken,
kendini agma, duygusal destek saglama ve c¢atisma ¢6zme daha cok yakin iliskilerle

(evlilik vb.) iliskilendirilmektedir (Buhrmester vd., 1988; Gorska, 2011).

Kendini agma yakin iligkiler gelistirilmesine ve ruh sagliginin olumlu yonde olmasina
katki yapsa da (Derlaga ve Berg, 1987) kendini agma ve olumlu ruh sagligi arasindaki
iliski her zaman dogrusal degildir. Onlara gére kendini az agma gibi kendini ¢ok agma da
yani kendini agmanin miktarinin uygun olmamasi da zararli olabilir. Orta seviyede kendini
acma psikolojik olarak yararhidir. Farber (2006), kendini agmanin olumlu yonlerinin
oldugu gibi olumsuz yonlerinin de oldugunu ifade etmekte kendini agmanin her zaman
olumlu sonuglanmadigini belirtmektedir. Ayrica kendini agmanin zamanlamasinin yanlig

olmasi nahosg bir durum ve uyumsuzluk olarak goriilebilir (Collins ve Miller, 1994).

Bunun yaninda yakin iligkilerde karsilikli kendini agma iligkinin devamliligin1 saglayip
iligki doyumunu arttirirken baskalarina 6zel hayat: ile ilgili paylagimlarda bulunmasi bireyi
mutlu etmeyebilir. Bagkalariyla ¢ok yakin paylasim da uygun karsilanmayabilir. Ya da
birey paylagiminin karsiligin1 bulamayabilir. Bu arastirmada kullanilan kisileraras: yeterlik
Olceginin alt boyutu olan kendini agma boyutunun maddelerine baktigimizda ornegin:
"Birisine kendinizle ilgili utan¢ verici seyler séylemede ne kadar iyisiniz?" ya da "Bir
baskasina agilmada ve kendinizle ilgili her seyi bilmesine izin vermede ne kadar iyisiniz?"
maddelerinde goriildiigli iizere birey herhangi biriyle ¢ok 6zel durumlarini paylagmaktan
kagimabilir. Ciinkii bireyin kendini agmaya iliskin tutumu i¢inde yasadigi kiiltiirden (bkz.
Cross ve Madson, 1997; Kagitcibasi, 2012) bagimsiz diisiiniilemez.
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Hipotez modelden ¢ikartilan kisilerarasi yeterligin alt boyutlarindan olan bir diger degisken
duygusal destek saglama bir biitiin olarak modelin igerisinde yer aldiginda model uyum
degerlerini diisiirmektedir. Olgek maddelerine bakildiginda "Birisi iizgiin ve mutsuz
oldugunda onun kendisini daha iyi hissetmesini saglama konusunda ne kadar iyisiniz?" ya
da "Insanlara onemli kararlariyla ilgili duygu ve diisiinceleri iizerinde diigiinmeleri
konusunda yardim etmede ne kadar iyisiniz?" bigimindeki 6lcek maddelerinde goriilecegi
tizere duygusal destek saglama boyutunda birey bir baskasindan duygusal destek almak
yerine bir bagkasini duygusal olarak desteklemeyi ifade etmektedir. Bu ¢alismada yer alan
duygusal destek saglama, empati olarak diisiiniilebilir. Empati ile iyi olus arasinda anlamli
bir iliskinin oldugu goriilmektedir (Totan, Dogan ve Sapmaz, 2013; Wei vd., 2011). Bu
caligmada da kisilerarasi yeterligin duygusal destek saglama boyutu 6znel iyi olusla pozitif
yonde anlamli olarak iligkili bulunmugtur. Ancak duygusal destek saglama boyutu model
icerisinde yer aldiginda model yeterli uyum degerleri vermemistir. Degiskenler arasi
korelasyonlar incelendiginde duygusal destek saglama ile giiclinii ortaya koyma ,60 ve
duygusal destek saglama ile ¢atisma ¢ézmenin ,61 diizeyinde iliskili oldugu goriilmektedir.
Belki de iliskili boyutlarin baskin olmasindan dolayr duygusal destek saglama boyutu

model i¢erisinde uyum degerlerini diistirmektedir.

Bir biitiin olarak model diisliniildiiglinde duygusal destek saglama ve kendini agmanin
disindaki araci degiskenin alt boyutlar1 olan iliski baslatma, giliciinii ortaya koyma ve
catigsma ¢O6zmenin ebeveyn ve akrana baglanma ile 6znel iyi olus arasinda kismi araci rolii
oldugu gorilmistir. Bu calismanin bulgular1 alanyazinla tutarlilhik gdstermektedir.
Ulkemizde yapilan ¢aligmalarin birinde Eken (2010), ebeveyne baglanma, sosyal yetkinlik
ve Oznel iyi olus arasinda olumlu yonde iligkiler bulunmustur. Ross ve Fuertes'in (2010)
caligmalarinda, anneye baglanmanin daha iyi ¢atigma ¢6zmeyi yordadigi bunun da iliskisel
yeterligi ve duygusal uyumu gelistirdigi, babaya baglanmanin da daha iyi sosyal beceriyi
yordadig1 bunun da iliskisel yeterligi ve duygusal uyumu gelistirdigi yoniindeki bulgulari
bu arastirma bulgulari ile tutarlilik gostermektedir. Yine benzer bir ¢alismada Rubin vd.
(2004) akrana ve ebeveyne baglanmanin ergenin sosyal yeterligini arttirdigi bunun da
psikolojik uyum diizeyini arttirdigi sonucuna ulagmislardir. Rice vd.'nin (1997)
caligmasinda da benzer sonuglar ortaya ¢ikmistir. Onlarin ¢alismasinda ebeveyne
baglanmanin sosyal yeterligi arttirdigi bunun da ergenin duygusal iyi olusunu arttirdigi

gorilmiistir.
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Sonug olarak, kisileras1 yeterligin baglanma ve 6znel iyi olus arasindaki kismi araciliina
iligkin bulgular alanyazinla ortiismektedir. Ebeveyn ve akrana gilivenli baglanma arttik¢a
ergenlerin kisileraras: yeterlikleri artmakta ve bu da ergeni daha mutlu etmektedir.
Ergenlik doneminde birey yakinlik, giiven, ilgi vb. ihtiyaglarimi karsilamak icin hem
ailesine hemde arkadaslarina ihtiya¢ duydugu bu ihtiyaglarimin karsilanmasi durumunda
Bowlby'nin (2012a) belirttigi tizere, birey kesfetme davranisi sergilemekte, baskalari ile
daha iy1 etkilesime girebilmektedir. Baglanma kuramina gore bebek bakicisi ile olan
iliskisi sonucunda hem kendi degerine hemde baskalarinin degerine iliskin olumlu ya da
olumsuz igsel temsiller gelistirmektedir. Bu igsel temsiller yasam boyu siirme egilimi
gostermektedir. Dolayisiyla giivenli baglanmaya sahip ergenler, baskalarini gilivenilir ve
ihtiya¢ duydugunda yardim edebilir olarak gordiiklerinden rahatlikla iligkiyi baslatabilirler.
Ya da kendilerine iliskin ic¢sel temsilleri olumlu olduklarindan rahatsiz olduklar1 bir
durumda rahatlikla giiclinii ortaya koyabilirler. Ayn1 sekilde, giivenli baglanan ergen hem
kendini hem de karsisindaki bireyi degerli gordgiinden ortaya ¢ikan bir ¢atismayr olumlu
olarak sonuclandirabilir. Giliciinii ortaya koyma ve iliskiyi baslatma, disa dontik kisilik
ozelligi ile olumlu yonde iliskilidir (Gorska, 2011; Kanning, 2006). Alanyazin
incelendiginde disa doniikliiglin mutlulugun 6nemli bir yordayicist (Cenkseven ve Akbas,
2007; Gonzalez Gutiérrez, Jiménez, Hernandez ve Puente, 2005; Hills ve Argyle 2001)
oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla bu arastirmadaki nihai modelde yer alan degiskenlerin
ebeveyne ve akrana baglanma ile 0Oznel iyi olus arasinda aracilik etmesi makul

goriinmektedir.

Buhrmester vd. (1988), kisileraras1 yeterlikleri yiiksek olan bireylerin yasamlarinda daha
az sorun olabilecegi ve dolayisiyla bu kisilerin yasamlarini daha iyi yonetip daha c¢ok
mutlu olacaklarint belirtmektedir. Yine onlara gére belki de yasanilan olumsuz duygular
sosyal etkilesimlerden kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla ergenler ailesiyle, arkadaslariyla
nitelikli iliskiler kurdukga kisileraras1 yeterlikleri artacaktir. Bdylece ergenler
arkadaslariyla, 6gretmenleriyle ya da herhangi birisiyle daha uygun ve etkili iliskiler

gelistirdikce daha ¢ok mutlu olacaklardir.
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5.2  Arastirmada Yer Alan Degiskenler Arasindaki iliskilerin Cinsiyete

Gore Degisip Degismedigine Iliskin Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Coklu grup yapisal esitlik modellerinde ebeveyn ve akrana baglanma ile Kkisilerarasi
yeterlik arasindaki iligkinin cinsiyete goére degismedigi goriilmiistiir. Alanyazin
incelendiginde g¢alismalarin  6nemli bir kisiminda cinsiyet bakimindan ebeveyne
baglanmada farklilik goriilmez iken; akrana baglanmada kizlarin erkeklere gore
akranlarina daha fazla baglandig1 goriilmektedir (Laible vd., 2004; Ma ve Huebner, 2008;
Nickerson ve Nagle, 2005; Raja vd., 1992). Kizlar erkeklere gore akranlarina kendilerini
daha c¢ok agmakta ve akranlariyla daha ¢ok yakinlik kurmaktadirlar (Berndt, 1992;
Buhrmester vd., 1988; Furman ve Buhrmester, 1985; Windle, 1994). Bunun yaninda,
gliciinii ortaya koyma ve iliskiyi baslatmada erkeklerin kizlara gore daha iyi oldugu
gortilirken (Buhrmester vd., 1988), baska bir ¢alismada (Gorska, 2011) giiciinii ortaya
koyma ve iliskiyi baslatmanin cinsiyet agisindan farklilasmadigi goriilmiistiir. Cinsiyet
bakimindan kisileraras1 yeterligin hemcins akrana ve karsi cinsten romantik ese gore
degiseceginden yola ¢ikan Bartle-Haring ve Sabatelli'nin (1997) ¢alismalarinda, erkeklerin
romantik eslerine gére hemcins akranlarina kendini agma ve g¢atisma yonetmede daha
zay1f oldugu ortaya ¢ikarken hemcins akranlartyla iliskiyi baglatma agisindan romantik ese
gore rahat olduklar1 goriilmiistiir. Kizlarin hemcins akranlarina gore romantik esleriyle
olan iliskilerinde ¢atisma ¢dzme ve giiciinii ortaya koymada daha iyi olduklar1 goriiliirken
romantik eslerine gore iliski baslatmada ve duygusal destek saglamada hemcins

akranlarina kars1 daha rahat olduklar1 goriilmiistiir (Bartle-Haring ve Sabatelli, 1997).

Alanyazin incelendiginde akrana ve ebeveyne baglanma ile kisilerarasi yeterlik arasindaki
iligkinin cinsiyete gore degisip degismedigini inceleyen arastirmalarin sinirli oldugu
goriilmektedir. Ulkemizde yapilan calismalarin birinde (Bayraktar vd., 2009) cinsiyet
acisindan akrana baglanma ile olumlu sosyal davranislar arasinda anlamli bir fark olmadig:
hem kizlarin hem de erkeklerin bu bakimdan benzer oldugu goriilmiistiir. Ayn1 ¢calismanin
lise ornekleminde ebeveyne baglanma ile empati arasindaki anlamli iligki sadece kiz
ergenler i¢in elde edilmistir. Bagka bir ¢alismada, Laible vd. (2004) kizlarin erkeklere gore
daha ¢ok akranlarma baglandiklari goriilmistiir. Buna ek olarak kizlar erkeklere gore daha
fazla empatik ve olumlu sosyal davranig gostermislerdir. Simirli sayida galigmalarda
gortldiigli iizere kizlarin erkeklere goére daha empatik davranmasi beklenilebilir bir

durumdur. Kizlarin erkeklere gore akranlarina daha fazla baglandigi, buna baglh olarak da
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kigilerararas1 yeterliklerinin yiiksek olmasi beklenilebilir. Ancak bu calisma bulgular
incelendiginde erkeklerin akrana baglanma puan ortalamalarmin kizlardan yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bununla birlikte nihai modelde yer alan kisilerarasi yeterlik alt boyutlar
puanlar1 agisindan kiz ve erkek puan ortalamalarinin birbirine yakin oldugu, hatta
beklenenin aksine modelde yer almayan duygusal destek saglama puan ortalamalarinin
erkeklerde kizlardan yiliksek oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla belki de bu g¢aligmada
erkekler kizlara gore akranlarina daha ¢ok baglanip, ayn1 zamanda akranlarina daha ¢ok
duygusal destek saglayip karsiliginda duygusal destek algilarken nihai modelde duygusal
destek saglama boyutunun olmamasindan dolay1 anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmamis

olabilir.

Coklu grup yapisal esitlik modellerinde ebeveyn ve akrana baglanma ile 6znel iyi olus
arasindaki iliskinin cinsiyet agisindan farklilagmadigi goriilmiistiir. Cinsiyet bakimindan
bazi c¢alismalarda ebeveyne baglanmada farklilik goriilmez iken; kizlarin erkeklere gore
akranlarma daha fazla baglandig: ifade edilmisti. Oznel iyi olusun cinsiyete gore degisip
degismedigine iliskin arastirma bulgularimin ise tutarsiz oldugu goriilmektedir. Bazi
caligmalarda kadinlarin erkeklere gore 6znel iyi oluslarinin daha iyi oldugu (Giindogdu ve
Yavuzer, 2012; Tuzgol Dost, 2007; Wood, Rhodes ve Whelan, 1989) bazi ¢alismalar da ise
erkeklerin kadinlara gére 6znel iyi oluslarinin daha iyi oldugu (Haring, Stock ve Okun,
1984; Safoz Giiven, 2008) bazi arastirmalarda ise 6znel iyi olusun cinsiyetlere gore

farklilasmadigi (Civitgi, Civit¢i ve Fiyakali, 2009; Saygin, 2008) bulunmustur.

Alanyazin incelendiginde ebeveyne ve akrana baglanma ile 6znel iyi olus arasinda cinsiyet
acisindan farklilik olup olmadigina iliskin sinirli sayida ¢alismanin oldugu goériilmektedir.
Dogrudan ve dolayli olarak bu calisma ile iligkili olabilecek calisma bulgularinin bu
caligma ile tutarli olmadig1 goriilmektedir. Ma ve Huebner (2008), baglanma ve yasam
doyumu iliskisinde cinsiyet farkinin Onemli olabilecegini belirtmektedir. Yaptiklar
calismada cinsiyet bakimindan kizlarda akrana baglanma, ebeveyne baglanma ile yasam
doyumu arasinda kismen aracit etkiye sahipken erkeklerde bu iliskinin olmadigi
bulunmustur. Bagka bir deyisle, kizlarin ebeveyne baglanmalarinin 6znel iyi oluslarina
olan etkisinin dolayli oldugu 6znel iyi oluslarinin daha ¢ok akranlarina baglanma kalitesi
ile iligkili oldugu goriilmistir. Hay ve Ashman (2003), ergenlerin benlik kavrami ve
psikolojik 1yi olus gelisimleri lizerinde ebeveyn ve akranlarin etkisinin cinsiyet acisindan

goreceli oldugunu belirtmektedirler. Ancak yaptiklar1 caligmada erkek ergenlerin
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ebeveynleri ile olan iligkilerinin duygusal kararliliklarinda 6nemli oldugu goriiliirken
kizlarda 6nemli olmadig1 goriilmiistiir. Onlara gore kizlara ve erkeklere aile i¢inde farkli
rollerin yliklenmesi ya da ailelerin erkek ¢ocuklarla daha fazla zaman gecirmesi, daha fazla
ilgilenmesi bu durumun olas1 nedenlerindendir. Cinsiyet agisindan siirli sayida aragtirma
bulgularinin farkli sonuglar ortaya koydugu goriilmektedir. Bu bakimdan, daha saglikli
sonuglara ulasabilmek i¢in cinsiyet agisindan ebeveyne ve akrana baglanma ile 6znel iyi

olus arasindaki iliskiyi agiklayan daha ¢ok arastirmaya ihtiya¢ duyulacagi soylenebilir.

Bu ¢alismada, ¢oklu grup yapisal esitlik modellerinde sadece kisilerarasi yeterlikten 6znel
iyi olusa giden yolun cinsiyet agisindan farklilastig1 bulunmustur. Erkekler i¢in kisilerarasi
yeterlikten 6znel iyi olusa giden yol anlamli iken kizlarda bu iliskinin anlamli olmadigi
ortaya cikmustir. Buhrmester vd. (1988), kisilerarasi yeterlik agisindan arastirmalarin
cinsiyet karsilastirmalarinda tutarsiz oldugunu ancak kuramsal olarak iliskiyi baglatma ve
giiciinii ortaya koymanin erkeklerde kizlara oranla daha giiclii oldugu duygusal destek
saglama ve kendini agmanin ise kizlarda erkeklere gore daha giiglii olabilecegini ifade
etmislerdir. Baska bir caligmada (Gorska, 2011) kendini agma, ¢atisma ¢dzme, giiciinii
ortaya koyma ve iliskiyi baslatmanin cinsiyet agisindan farklilasmadigi, sadece duygusal

destek saglamanin kizlar lehine farklilastigi goriilmistiir.

Bu ¢alismaya bakildiginda, nihai modelde kisileraras1 yeterlik alt boyutlarindan iliskiyi
baglatma, giiciinii ortaya koyma ve gatisma ¢6zmenin oldugu goériilmektedir. Dolayisiyla
bu alt boyutlarin etkilesimli etkilerinin sonucu olarak erkeklerin kizlara gére bu alanlarda
daha giiclii olabilecegi ve bunun da erkeklerin 6znel iyi oluglarini arttirdigi séylenebilir. Bu
durumun olast nedenlerinden bir tanesi i¢inde yasanmilan kiiltiiriin erkek ve kadinlara
atfettigi farkli roller olabilir. Markus ve Kitayama (1991), kiiltiirlere goére benlik
yapilarinin degistigini dogu toplumlarinda daha c¢ok iliskisel benlik yapisinin, bati
toplumlarinda ise daha ¢ok bagimsiz benlik yapisinin oldugunu ifade etmektedirler. Kadin
ve erkekler cocukluktan sonra toplumsal cinsiyet rolleri agisindan degisik beceri ve
yetenek gerektiren islerde calistiklarindan farkli yollarla topluma dahil olmaktadirlar.
Kadin ve erkeklerin belli bir kiiltiir baglaminda benlik yapilari, amaglari, etkilesimleri ve
degerleri sekil almaktadir (Cross ve Madson, 1997). Kadmlar ve erkekler iligkilerinde
farkli davraniglar sergilemektedirler. Kadinlar daha c¢ok iligkisel benlik kurgusu
gelistirirken erkekler bagimsiz benlik kurgusu gelistirmektedirler (Cross ve Madson,

1997). Bireyin cinsiyet rolil i¢inde yasadigi toplum kurallari ile uygun olarak dgretilmekte
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ve bireyin bu cinsiyet rolii kaliplar1 iginde davranmasi beklenmektedir (Ozbay, Terzi,
Erkan, Cihangir-Cankaya, 2011). Ornegin toplumun nemli bir cogunlugunda, cinsiyet
rolleri bakimindan kizlarin daha edilgen ve duygusal; erkeklerin ise daha atilgan ve sorun
¢ozmede becerikli olarak davranmasi beklenir (Kisag, 1999). Aileler akran iliskilerinde,
sosyal etkinliklere katilimda erkeklere daha fazla Ozgiirliik tanirken kizlar
sinirlayabilmektedir. Dolayistyla erkeklerin sosyal iliskilere katilimi, akranlariyla daha ¢ok
vakit gecirmesi desteklenirken, kizlar ayni1 destegi géremeyebilir. Bunun yaninda kizlarin
girisken ve konuskan olmasi 6zellikle toplumun bazi kesimlerinde hos karsilanmayabilir.
Bu nedenle kizlarin iliski baslatma, giiclinli ortaya koyma ve g¢atigma ¢dzme girisimleri
belki de toplumun beklentileri ve deger yargilar1 ile uyusmamaktadir. Boylece kizlarin
atilgan davraniglar gostermeleri, toplumun beklentilerine ters diisebileceginden kendilerini

iyi hissetmemelerine neden olabilir.

122



BOLUM 6

SONUC ve ONERILER

Bu boliimde, arastirmadan elde edilen sonuglara yer verilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda
aragtirmacilar ile psikolojik danigsma ve rehberlik alaninda calisanlara yonelik Oneriler

sunulmustur.

Bu calismanin temel amaci, ebeveyn ve akrana baglanma ile 6znel iyi olus arasindaki
iligkide kisilerarast yeterligin aract roliiniin test edilmesidir. Diger bir amaci ise,
aragtirmada yer alan degiskenler arasindaki iliskilerin cinsiyet agisindan degisip
degismediginin incelenmesidir. Bu amaclar dogrultusunda asagidaki sonuclar elde

edilmistir.

e Ebeveyn ve akrana baglanma kisileraras1 yeterligi dogrudan etkilemektedir.
o Kigilerarasi yeterlik 6znel iyi olusu dogrudan etkilemektedir.
e Ebeveyn ve akrana baglanma 6znel iyi olusu dogrudan etkilemektedir.

e Ebeveyn ve akrana baglanma ile 6znel iyi olus arasinda kisileraras1 yeterlik kismen

aracilik etmektedir.

e Ebeveyn ve akrana baglanma ile kisileraras1 yeterlik arasindaki iliski cinsiyete gore

degismemektedir.
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Ebeveyn ve akrana baglanma ile 6znel iyi olus arasindaki iligki cinsiyete gore

degismemektedir.

Kisileraras1 yeterlik ve Oznel iyi olus arasindaki iliski cinsiyete gore
farklilagmaktadir. Erkekler icin kisileraras: yeterlikten 6znel iyi olusa giden yol

anlamli iken; kizlarda bu iligkinin anlamli olmadig1 ortaya ¢ikmustir.

Bu sonuglar dogrultusunda asagidaki oneriler gelistirilmistir.

Bu calisma, ergenler iizerinde gergeklestirilmistir. Bu nedenle, bu arastirma
sonuclart ergenler i¢in yorumlanabilir. Ancak kisileraras1 yeterlik ve kisilerarasi
yeterligin bilesenleri iligkinin farkli asamalarinda, farkli iligki tiirlerinde ve farkl
yasam donemlerinde degisebilir. Dolayisiyla farkli yas gruplarinda ve farkli iliski
tirlerinde kisileraras1 yeterligin rolii incelenebilir. Bu kisileraras1 yeterligin
ayrintilandirilmasinda ve kisileraras1 yeterlige daha biitiinleyici bir bakis agisi

sunmasinda dnemli olabilir.

Arastirmada yer alan degiskenler arasindaki iliskilerin ¢oklu grup yapisal esitlik
modeli ile incelenmesi ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan bulgular 6nemli bir sonug
olarak diisiiniilebilir. Alanyazin incelendiginde, bu tiirde ¢alismalarin sinirlt oldugu
goriilmektedir. Bu bakimdan, gelecek arastirmalarda bu degiskenler arasindaki

iligkiler cinsiyet bakimindan incelenebilir.

Bu c¢alismada, kisileraras1 yeterlik "self report” tiriinde bireyin ifadesine
basvurularak dl¢iilmiistiir. Bu bir sinirlilik olarak diisiiniilebilir. Tleride yapilacak
caligmalarda sartlar uygun ise kisinin kendi ifadesinin yani sira kisiyi ¢ok iyi

tantyan arkadaslarinin ya da ailesinin bildirimlerine bagvurulabilir.

Bu ¢aligmada, kisilerarasi yeterligin tiim boyutlarinin oldugu hipotez modeli yeterli
uyum degerleri iiretmemistir. Farkli bir 6rneklemde kisileraras1 yeterligin bes

boyutunun da yer aldigi model denenebilir.

Boylamsal ¢aligmalar yapilarak kisilerarasi yeterligin gelisim seyri incelenebilir.
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Bu ¢alismada, kullanilan anne-baba ve akrana baglanma 6l¢egi ile ergen 6znel iyi
olus dlgegi bir arastirmaci tarafindan ayni ¢alisma iginde kullanilmak istenirse, bu
Olceklerden elde edilen puanlarin ortak varyanslari ¢cok yiiksek bulundugundan, en

az Olgeklerden birinin alternatifine basvurabilir.

Psikolojik danisma ve rehberlik uzmanlarinin ailelere yonelik olarak verdikleri
konferans ve seminerlerde Ggrencilerin duygusal ihtiyaglarinin karsilanmasinda

ailelerin roliiniin yaninda akran iligkilerinin de 6nemine dikkat ¢ekilebilir.

Giivensiz baglanmaya sahip olan Ogrenciler belirlenerek kisilerarasi yeterlige

iliskin yapilacak egitimlerde 6ncelik bu 6grencilere verilebilir.

Kisileraras1 yeterligi arttiran ve azaltan faktorlerin 6znel iyi olmayla birlikte

etkilesimi bir modelde incelenebilir.

Fark analizleri ile baglanma tiirlinlin yeterligi ve uygunluguna ragmen 6znel iyi
olmaya veya iletisim yeterligine katki saglamayan nedensellikler kesfedilerek daha

aciklanabilir yeni unsurlar agiga ¢ikartilabilir.

Kisileraras: iliski yeterligi ve 6znel iyi olma durumsal faktorlere gore siirekli
degisebilir. Baglanma daha ¢ok erisilen bir sonugtur. Bu bakis acgisindan degisim
ireten kaynaklarin baglanma tiirlerine gére nedensel iliski baglaminda siirekli

karsilastirilmasi yeni yorum ve nedensellik kesifleri getirebilir.

Arastirma planlamasindan sonra siire¢ igerisinde bazi durumlar olmustur. Bu g¢alismada

ileri stirlilen modelin testinde kisilerarasi yeterligin bes boyutundan ii¢ tanesinin aracilik

ettigi gorilmiistiir. Genelleme yapilirken bu durum g6z Oniine alinmalidir. Ayrica

kigileraras1 yeterlik Olgegi uyarlama ¢alismasinin yapildigi birinci grupta yer alan 35

katilmcinin ii¢ ay sonra arastirmada One siirlilen modelin test edilmesinde tekrar

bildirimlerine basvurulmasi katilimcilarin 6lgeklere asina olabileceklerinden bir smirlilik

olarak gortilebilir.
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EK 1. Bilgi Formu ve Olgme Araclar1

Sevgili 6grenciler; Ebeveyn ve akrana baglanma, kisilerarasi yeterlik ve 6znel iyi olus
arasindaki iliskiyi arastirmaktayim. Siz bu konuda goriislerine basvurdugumuz degerli
katilimcilarsiniz. Arastirmanin degeri ve basarisi tiimiiyle sizin katilhminiza ve igten
cevaplariniza baglidir. Tim 6l¢eklerde dogru cevap yoktur, size uygun cevap vardir. Bunu

dikkate alarak cevaplamaya caliginiz. Liitfen higbir maddeyi bos birakmayiniz.

Sorulara vereceginiz cevaplar kesinlikle aragtirma haricinde kullanilmayacak ve
bilgileriniz gizli kalacaktir. Icten cevaplarimiz ve yardimlarmiz igin tesekkiir ederim.
Aragtirma hakkinda bilgi almak ve arastirmanin sonuglarin1 6grenmek igin arastirmaci ile
iletisime geginiz. Ogr. Gér. Kemal BAYTEMIR, Amasya Egitim Fakiiltesi, Tel; 0 (358)
252 62 30 Dahili 3332, e-posta ; kemalbaytemir@hotmail.com

Kisisel Bilgileriniz

Cinsiyetiniz : E() K()

Yasmz :

Sinif Diizeyiniz: 9.smuf () 10.smf () 1lsmf () 12.smf ()
Okul Tiiriiniiz: Anadolu Lisesi () Endiistri Meslek Lisesi ( )  Fen Lisesi ()

Imam Hatip Lisesi ( ) Saglik Meslek Lisesi ()
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Kisilerarasi Yeterlik (")lg:egi (KYO)

Degerli Ogrenciler; Asagida kisileraras: iliskilerde yasayabileceginiz farkli durumlara iliskin ifadeler
bulunmaktadir. Sizden istenen bu ifadeleri okuduktan sonra bu ifadeleri degerlendirmeniz ve sizin i¢in en
uygun se¢enegin karsisina ¢arpi (X) isareti koymamzdir. Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Hig bir zaman
(2) Nadiren (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her zaman anlamina gelmektedir. Liitfen hi¢bir maddeyi bos
birakmayimiz. I¢ten cevaplariniz ve yardimlarimz igin tesekkiir ederim.

s
€ [ &
I c x~ £
£ £ 2| 3 %
© ® X~ S @
I 2 (%) O I
1 Yeni tanistiginiz bir kisiye "beraber oyun oynamak veya sinemaya gitmek gibi bir 1 ) 3 4 5
seyler yapalim" deme konusunda ne kadar iyisiniz?
Birisi Uzglin ve mutsuz oldugunda onun kendisini daha iyi hissetmesini saglama
2 s 1 2 3 4 5
konusunda ne kadar iyisiniz?
3 | Kendiisteginizi insanlara kabul ettirmede ne kadar iyisiniz? 1 2 3 4 5
4 | Baskalarina kendinizle ilgili 6zel seyleri soyleme konusunda ne kadar iyisiniz? 1 2 3 4 5
5 Anlasmazliklari, durumu daha ¢ok kétiilestirmek yerine daha iyi hale getiren bir 1 ) 3 4 5
yolla ¢ozmede ne kadar iyisiniz?
6 | Kendi tarzinizla yeni iliskiler gelistirme konusunda ne kadar iyisiniz? 1 2 3 4 5
7 || Baskalarinin problemlerinin anlasildigini onlara hissettirmede ne kadar iyisiniz? 1 2 3 4 5
8 | Bir sorumlulugu tstlendiginizde kontroli ele almada ne kadar iyisiniz? 1 2 3 4 5
9 | Hassas yoOnlerinizi baskalarinin gérmesine izin vermede ne kadar iyisiniz? 1 2 3 4 5
10 | Anlasmazliklari her iki tarafi da mutlu edecek sekilde ¢c6zmede ne kadar iyisiniz? 1 2 3 4 5
Yeni tanistiginiz insanlari daha iyi tanimak igin sohbeti siirdirme konusunda ne
11 A 1 2 3 4 5
kadar iyisiniz?
insanlara dnemli kararlariyla ilgili duygu ve disiinceleri izerinde diisiinmeleri
12 L 1 2 3 4 5
konusunda yardim etmede ne kadar iyisiniz?
13 | Kendinizi savunmada ne kadar iyisiniz? 1 2 3 4 5
14 | Birisine kendinizle ilgili mahcup edici seyleri séylemede ne kadar iyisiniz? 1 2 3 4 5
Yasadiginiz anlagmazliklari hem kargi tarafi hem de kendinizi kirmadan ve
15 . . .. L 1 2 3 4 5
gilicendirmeden ¢6zmede ne kadar iyisiniz?
16 | Yenitanistiginiz insanlara kendinizi tanitma konusunda ne kadar iyisiniz? 1 2 3 4 5
Zorlayici ya da (zlicl olaylarin Gstesinden gelme konusunda insanlara yardim
17 L 1 2 3 4 5
etmede ne kadar iyisiniz?
18 | Birisinin sizinle ayni gériste olmasini saglamada ne kadar iyisiniz? 1 2 3 4 5
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8
E o| &
o Z) &
o © x [} [}
T 2 & U] o
19 'Bl.r 'ba.1§kasma acllmada ve kendinizle ilgili her seyi bilmesine izin vermede ne kadar 1 5 3 4 5
iyisiniz?
Anlasmazliklari ¢ozerken her iki tarafinda kazangh ¢ikmasini saglama konusunda ne
20 L 1 2 3 4 5
kadar iyisiniz?
Yeni tanistigin bir insani telefonla arayip birlikte bir seyler yapalim deme
21 L 1 2 3 4 5
konusunda ne kadar iyisiniz?
Birisi sorunlari hakkinda konustugu zaman onunla gercekten ilgilendiginizi
22 N S 1 2 3 4 5
gostermede ne kadar iyisiniz?
23 | Ne yapilmasi gerektigine karar vermede ne kadar iyisiniz? 1 2 3 4 5
24 | Kisisel diistince ve duygularinizi baskalari ile paylasmada ne kadar iyisiniz? 1 2 3 4 5
25 | Anlasmazhklari buyiik tartismalara yol agmadan ¢6zmede ne kadar iyisiniz? 1 2 3 4 5
26 | Yeniinsanlar tanimak igin yabanci oldugunuz ortamlara gitmede ne kadar iyisiniz? 1 2 3 4 5
27 Fiz.a§.ke?lar|na problemlerini daha iyi anlamalari igin yardimci olmada ne kadar 1 ) 3 4 5
iyisiniz?
28 | Kendi goruslerinizi ve isteklerinizi dile getirme konusunda ne kadar iyisiniz? 1 2 3 4 5
29 | Kimsenin bilmesini istemediginiz seyleri birisine anlatmada ne kadar iyisiniz? 1 2 3 4 5
30 | Anlasmazliklari hizli bir sekilde ¢ozme konusunda ne kadar iyisiniz? 1 2 3 4 5
31 | Yenitanistiginiz insanlarin tzerinde iyi bir ilk izlenim birakmada ne kadar iyisiniz? 1 2 3 4 5
32 | Baskalarinin isine yarayacak tavsiye vermede ne kadar iyisiniz? 1 2 3 4 5
33 | Baskalarina istediginizi yaptirma konusunda ne kadar iyisiniz? 1 2 3 4 5
34 | Baska insanlarla ilgili ger¢ek duygularinizi birisiyle paylasmada ne kadar iyisiniz? 1 2 3 4 5
35 | Catisma aninda 6fkenizi kontrol etmede ne kadar iyisiniz? 1 2 3 4 5
36 Yen| 'Fanlstlgmlz insanlarla beraberken ilging ve eglenceli olma konusunda ne kadar 1 5 3 4 5
iyisiniz?
37 !n'sz?n'lar problemleri hakkinda size igini dokerken onlari dinlemede ne kadar 1 ) 3 4 5
iyisiniz?
38 | Nereye gidilecegi veya ne yapilacagina karar verme konusunda ne kadar iyisiniz? 1 2 3 4 5
Onemli seyler hakkinda baskalarina kisisel diisiincenizi séyleme konusunda ne
39 L 1 2 3 4 5
kadar iyisiniz?
40 Hatanin kendinizde oldugunu anladiginiz bir anlasmazlikta hatadan geri donme 1 5 3 4 5

konusunda ne kadar iyisiniz?
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Anne-Baba ve Akrana Baglanmasi Envanteri (Ornek Maddeler)

ACIKLAMA: Yasaminizda 6nemli yere sahip olan insanlarla iligkilerinize yonelik

asagida bir takim ifadeler verilmistir. Liitfen her bir boliimii dikkatle okuyarak

cevaplaymiz.

BOLUM I
ANNENIZ ILE ILiSKIiNiZ

Hicbir zaman

dosru degil

Nadiren dogru

Bazen dogru

Siklikla dogru

Her zaman
dodru

04.

[lgilendigim konularda annemin gériisiinii almay isterim

08.

Bir geyleri tartigirken annem benim diigiincelerime 6énem verir.

12.

Annemden fazla ilgi gdrmem.

16.

Anneme giivenirim.

= |~ |~ |-

NN NN

W W Jw Jw

E N B B

o1 jor jJor joi

BOLUM II
BABANIZ iLE iLISKINiZ

04.

Ilgilendigim konularda babamin gériisiinii almay isterim

08.

Bir seyleri tartigirken babam benim diislincelerime énem verir.

12.

Babam sorunlarimi ona anlatmamda bana yardimeci olur.

16.

Babam bugiinlerde nasil bir donemden gectigimi anlamiyor.

S B B

NN DN N

W Jw Jw jw

E N B B

ol Jor Jor jot

BOLUM III
YAKIN ARKADASLARINIZ iLE ILISKINiZ

04.

Arkadaglarim bugiinlerde nasil bir ddnemden gectigimi

anlamiyorlar.

08.

Arkadaslarimla anlagsmak oldukga kolaydir.

12.

Arkadaslarima kizgin oldugumu hissediyorum.

16. Sebepsiz yere arkadaglarim benden rahatsiz oluyormus gibi gelir.
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Agiklama:

Ergen Oznel iyi Olus Olgegi (Ornek Maddeler)

iligkin olarak hazirlanmustir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyup cevaplandiriniz.

Asagidaki maddeler kendiniz hakkinda ne disiiniip genel olarak ne hissettiginize

ERGEN OZNEL iYi OLUS OLCEGi

Kesinlikle
katilmiyorum

Katilmiyorum

Katiliyorum

Tamamen
katiliyorum

4 | Ailem saglkh ()1 e)fe)
8 | Arkadaslarimla beraber vakit gegiririm ()P Cc)ypc)ygo)
12 | Genellikle guiler yuzltyim O] ]0)
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EK 2. Kisileraras1 Yeterlik Ol¢egi Birinci Calisma Grubu Dogrulayici Faktor Analizi

Sonuglarina iliskin T Degerleri
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EK 3. Kisileraras1 Yeterlik Olcegi Ikinci Calisma Grubu Dogrulayic1 Faktor Analizi

Sonuglarina iliskin T Degerleri

V1 -=£11 70
VE 11 27
Vil =211 01
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EK 4.Anneye Baglanma Olgegi Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglar iliskin T Degerleri

12,60 -2 -
11.41
14,37 == - 7.15 Guven 0.0
. ———13.81
9,55 e
14,22 =
14,25 ] 20.50
14,46 =
13. 66 =
13.08 = m
0.0
13,90 wn
10.47
13,71 s
13.57 = w=%
14.00 = s
13.88% == 18. 64
14,66 s
13. 60 = —-—
- 8.67
12.85% =1 - 005 _ P
] 801 o
an
13.87 =8 11.24
11.90-4= = -
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EK 5. Babaya Baglanma Olcegi Dogrulayic1 Faktor Analizi Sonuglari Iliskin T Degerleri
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EK 6. Akrana Baglanma Olgegi Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglari Iliskin T degerleri
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EK 7. Kisileraras1 Yeterlik Olcegi Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglarma iliskin T

o .
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EK 8. Oznel lyi Olus Olgegi Dogrulayici Faktdr Analizi Sonuglarina iliskin T degerleri
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EK 9. Tiim Grup Yapisal Model Sonuglarina Iliskin (Aracilik) T Degerleri
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EK 10. Erkek Grup Olgiim Modeli Sonuglarina iliskin T Degetleri
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B-value=0.00046, EMSER=0.070
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EK 11.Kiz Grup Ol¢iim Modeli Sonuglarina Iliskin T Degerleri
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EK 12. Coklu Grup Yapisal Model 1 Sonuglarina iliskin T Degerleri
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EK 13. Coklu Grup Yapisal 2 Akrana Baglanmadan Kisileraras1 Yeterlige Giden Yola
Iliskin Erkek Grup T Degerleri
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EK 14. Coklu Grup Yapisal 2 Akrana Baglanmadan Kisilerarasi Yeterlige Giden Yola
Mliskin Kiz Grup T Degerleri
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EK 15. Coklu Grup Yapisal 3 Ebeveyne Baglanmadan Kisilerarasi Yeterlige Giden Yola
Iliskin Erkek Grup T Degerleri
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EK 16. Coklu Grup Yapisal 3 Ebeveyne Baglanmadan Kisilerarasi Yeterlige Giden Yola
[liskin K1z Grup T Degerleri
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EK 17.Coklu Grup Yapisal 4 Kisileraras1 Yeterlikten Oznel Iyi Olusa Giden Yola iliskin
Erkek Grup T Degerleri
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EK 18. Coklu Grup Yapisal 4 Kisileraras: Yeterlikten Oznel Iyi Olusa Giden Yola Iligkin
Kiz Grup T Degerleri
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EK 19. Coklu Grup Yapisal 5 Akrana Baglanmadan Oznel Iyi Olusa Giden Yola iliskin
Erkek Grup T Degerleri
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EK 20. Coklu Grup Yapisal 5 Akrana Baglanmadan Oznel Iyi Olusa Giden Yola iliskin
Kiz Grup T Degerleri
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EK 21. Coklu Grup Yapisal 6'da Ebeveyne Baglanmadan Oznel Iyi Olusa Giden Yola
Iliskin Erkek Grup T Degerleri
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EK 22. Coklu Grup Yapisal 6'da Ebeveyne Baglanmadan Oznel Iyi Olusa Giden Yola
Iliskin Kiz Grup T Degerleri
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F-value=0_00000, RM3EA=0.070
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