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BUSLUM I
‘GiR1S

I.1. UZERINDE CALISILAN KONU VE ARASTIRMA ALANI:

Klinik psikolojide bir insan modeli olusturmadaki

-girisimlere tarihsel cercevede bakildiginda, ilk
ddnemlerde duygulara; daha sonra davranislara; son
dénemlerde de bilislere. merkezi donem verildigi

gorilmektedir. Bu acidan dodneme gdre onem verilen boyut
ile s6zli edilen diger boyutlar arasindaki etkilegimin
genellikle goézard:i edildigi dikkati ¢ekmektedir. Oysa,
oldukca karmasik dogasi olan insan varligini, boyle
inéirgeyici bir bakis acisiyla kavranabilir kilmaya
zorlamak, alandaki bilgi birikiminin birarada
deJerlendirilmesinde tikanikliga vyol acmaktadair. Bu
tikaniklik, son yirmi yildir onemli gelismelere itici §ﬁc
olmus bilissel kuramin geldigi noktada da godzlenmektedir.
Bilissel kuramin tikandigdi noktalardan biri olarak Hammen
(1992), bilislerin yilizeysel gorinimlerine iligkin
olcimlere fazla glivenildigini belirtmektedir. Ona gdre.
benlik, kigilerarasi iliskiler ve insanin icinde yasadig:
baglam gibi temel inanclarla 1ilgili daha derindeki
bilissel Ozelliklerin Ol¢llmesi g6zardi edilmektedir.

Benzer dogrultuda Safran (1990), bilissel kuram




cercevesinde yiiriitiilen calismalarda, bilissel boyuta fazla
énem verilerek; bu boyutun insan doZasina pek uygun
olmayan bilgisayar analojisiyle aciklanmaya calisildigini

vurgulamaktadir.

Bu noktada, Safran (1990), psikopatolojinin a¢iklanmasi ve
degigimlenmesi siirecinde, biligsel boyutun kisilerarasa
iligkiler baglaminda da ele alinmasini dnermektedir. Yazar

biligsel kuram cerc¢evesinde olugsturulmus bilgi birikimini,

kigilerarasa iliskiler ile biitinlestirip, bilissel
slirecleri "benlik" ve "digerleri® acisindan ele
almaktadir. Safran  (1990).,  ayrica boyle bir
bitinlegtirmenin . bilgi-igleme modeli ile. ekolojik
yaklagsimin birlestirilmesiyle ~olugturulabilecedini
vurgulamaktadir. Kigilerarasa yvyaklasimla biligsel

yaklasimin  Dbiitiinlestirilmesine - y6nelik bu girigimde,
bilisler, duygular ve davranigslar, kisilerarasi baglamda
gelisen ve isglev gdren yapilar olarak bﬁtﬁnlestirilerék
genigletilmis bir bilissel modele oturtulmaktadir (Safran

ve Segal, 1990).

Bu aragtirmanin temel konusu da, Safran (1990) ‘nin sézi
edilen biligsel-kigilerarasa yaklasimindan haraketle
kigilerarasi sgemalar ile depresif belirtiler arasindaki

iliskileri incelemektir. Bu amacla, izleyen alt bdliimlerde

konunun c¢esitli boyutlarina iliskin kuramsal yaklasimlara




ve bunlarla baglantila gorgiil arastirmalara vyer

verilmistir.

I.2. ILGIL! KURAMSAL YAKLASIMLAR VE GURGUL CALISMALAR

I.2.1. BENLIK-SEMASI/BENL1K VE D1SERLERININ
ETKILESIMLERININ TEMSiL1

Kigilerarasi biligsel yapilarin kavranmasi ac¢isindan,
oncelikle "benlik"le ilgili semalarda neler oldugu ve bu
semalar1n kigilerarasi Dbaglamda nasil yeraldiklarina

odaklasmak yararli olacaktair.

Benlik semasina iligkin kavramsallastirmalar lizerine
Snemli girisimleri ‘olan Markus (1977)'a gére, sosyal
uyarilmanin nicelikseligdi ve degiskenliginden dolayai bir
kisinin tim bunlara dikkat etmesi olanaksizdir. Bu
nedenle, insanlar neyi oQrenecekleri, hat1r1ayacak1ar1 ve
neye dikkat edecekleri konusunda segici olmak
zorundadirlar. Markus, bu secici egilimlerin bilissel
yapilara bagli oldugunu belirtmektedir. Ona gdre bu
kodlamayi ve bilgi sunumunu viriiten yapilar gsemay1
olusturmaktadir. Markus, benlik—-semasinin ayrintili bir

tanimini su gsekilde vermektedir:

"benlik hakkindaki bilissel genellemelerdir, gecmig
yasantilardan kaynaklanar, bireyin sosyal
yagantisinda olan, benlikle ilgili bilginin
islenmesine vyardimci olur...... Bilginin izlenip



izlenmeyecegi, nasil vapilandirilaca@i.bu duruma
baglanmalanmanin ne derece énemli oldugu, bunun
arkasindan neyin gelecefini belirleyen bu sgema bir
kez olustuktan sonra secici olarak islev gorir
(sf:64)".

Yazara gore, bhenlik semasi, insanlarin kendi sosyal
yvagsantilarinda kesfettikleri degismezlerin (invariances)

bir yansimasi olarak disilniilmektedir.

Markus (1983), ‘'"benlik-bilgisi" alanina odaklasgtig:
calismasinda, bireyler arasindaki sosyal bilgideki (social
kﬁowledge) cegitlilik wve organizasyon farkliliklarinan,
bireylerin sosyal ©&ykiileri, algilari ve eylemlerindeki
farklilikiardan kaynaklandigini belirtmektedir.  Yazara
gére, benlik bilgisi, davranisin dogasini, yoniindi ve
younlugunu belirlemede Snemli rol oynamaktadir. Bundan
dolayi, bir kiginin benlik bilgisi deposu, ¢ kiginin sonug¢
davranigini etkileyen amaclarini, standartlarini ve

stratejilerini olusturmasina saglamaktadair.

Diger taraftan, benlik bilgisinin islevinin, bir ara
degisken olarak benlik gsemasinda sosyal davranisa
sekillendirmek oldugu belirtilmektedir. Bu noktadsa,
bireyin siiregelen olaylar ac¢isindan benligi ile ilgili
genellemeleri ve hipotezleri aktif olarak yvapilandirdaga
vugulanmaktadir. Ayrica bu genellemelerin siklikla diger

insanlarin benlikle iligkili tepkilerini icerdigi ve




benlik semasinin sosyal etkilesimlerde gelistigi

disiiniilmektedir (Markus, 1983).

Ote yandan Markus (1983), alandaki - diger kuram011ardan
farkli olarak, benlik sgemasinin salt gecmis eylemlerin
genellemesi olmadigini; su andaki wve (gelecekteki
davranlslér1n da Dbelirleyicisi oldugunu wvurgulayarak
potansiyel vya da olasi benlikler (potential/possible
selves) kavramini ortaya atmaktadir. Yazara gore, gercek
ve ideal benliklerin, benlik deferinin gdstergesi olarak
betimlenmesiyle, olasi benlikler Jnemli Olciide gdzard:
edilmektedir. Markus, bireylerin '"ne yapmayi planliyorum";
"ne blma51ndan kafgl 'duyuyorum“ sorulériylé oléél
benliklerini degerlendirdiklerini belirtmektedir. Yazar,
bireyin kendini algilamasiyla basgkalarinin onu algilamasi
arasindaki farklilagin anlamli oldugu kadar bireyin
kendisini algilamasi sirasinda, olasi benliklerini de

deferlendirmesinin 6nemli oldufdunu belirtmektedir.

Olasi benliklerle ilgili goriislerini daha sistematik bir
cercevede sunduklari yazilarinda Markus ve Nurius (1986),
olasi Dbenligi, bireylerin ne olabildikleri, ne olmak
istedikleri, ne olmaktan cekindikleriyle ilgili
fikirler olarak tanimlamaktadirlar. Boylece, bilis ve gidl
arasinda baglanti kurulmaktadir. Yazarlara gore, olasa

benlikler, umutlaran, korkularain, amaclarin, ve



tehditlerin Dbiligsel b;lesenleridir. Olasi Dbenlikler,
benlige bicim ve anlam vererek organize etmekte ve yoén
vermektedirler. Ayrica, olaél benlikler, 'gelecekteki
davraniglar ac¢isindan islevsel olmalari wve benligin su
andaki goriiniisine iliskin dederlendirici ve yorumlayici
rol oynamalari ac¢isindan onemli bulunmaktad1r1arﬁ Olasa
benliklerin isﬁevlerini ve dogasini tartismak, silregelen
psikolojik sorunlardaki rollerin kesfiyle olacaktir; bu
-acidan olasilik kavrami, benlidin genis bir ranjda analiz
edilebilmesi’ acisindan anlamlidir. Bu noktadan hareketle,
kisilerarasa iliskilerdeki giicliikler, bir kisinin
davraniglarinin, diger kisinin olasi benlikleri tarafindan

yonlendirilmesine bagli gériilmektedir.

Diger taraftan Markus ve Nurius (1986), olasi
benliklerin, bireysel dagarciktaki dogasinin ve
karmagikliginan, "bireysel ayrilik"larin ©nemli Dbir

kaynagi olabilecegini wvurgulamaktadirlar. 1Iyimser bir
kisinin olasi benlikleri, siliregelen olumlu vyasantilari
temel almaktadir. Olasi Dbenlikler, kigiligin dinamik
yanlarinin kKisisellestirilmis bilissel tasiyicilari olarak

diislinlilmektedir.

Markus wve Nurius'un benlik-gsemasina iliskin buraya kadar
aktarilan kavramsallagtirmalarinan, benlik-semasinin,

benlik degerlendirmesi siirecine rehber olarak goriildigi




klinik psikoloji tanimlamalariyla, sosyal bilig alani
arasinda bag kurdugu diisiiniilebilir. Bu noktada Safran
(1990), benligin kigilerarasa 'baglamda gelistigini
vurgulayarak benlik bilgisinin, kigileraras: olaylaran
biligsel temsilini icerdigi hipdtezini 6ne siirmektedir.
Yazar, seﬁa ka&ram:nl ekolojik acidan ele alarak gercek
diinyada ne tiirden genel bilgi yapilarinin merkezi rol

oynadiklari sorusunun incelenmesini onemli gdrmektedir.

Goridldigl gibi kisilerarasia bakista, insan wvarligainain
diger insan varliklaraiyla etkilegimlerini iceren
hayatta kalma (survivef olgusuna onem verilmektedir. Bu
bakigs acisi, bagkalariyla iliskiyi devam ettirmede
programlanmis (wired—-in) bir edilim oldugu, ve bunun
hayatta kalmada - ©onemli rol oynadigi sayiltisina
dayandirilmaktadir (Bowlby, 1969; Greenberg ve
Safran,1989;: Sullivan, 1953). Bu noktada Safran ve Segal
{1990), Bowlby (1973) 'nin insan varlig@inin icsel iglevsel
modellerinin, (working models) baglanma davranigi ile
ikili kisilerarasi etkilesimlerde geligtigi hipotezinden
hareket etmektedirler. Yazarlar, Dbiligsel psikoloji
dilinde, bu tip bir islevsel modelin kisilerarasi gema
olarak Kkavramsallagtirilabilecedini belirtilmektedirler.

Onlara gore, kisilerarasi sema, baglanma figlirleriyle olan



etkilesimlerin devam etmesi olasiligini artirarak bireyin
etkilesimlerini yordama olanagdi vermektedir. Bu tip sema,
"benlik ve digerleri" iliskisinin genel sunulumudur: ve ne
tek basina benlik, ne de tek basina digerleri olmadigi
icin etkilesimsel bir dogasi vardir. Bu acidan bir
kiginin benligi ile ilgili inanclarinin otomatik olarak
baskalariyla ilgili inanclari dofurdugu ya da tam tersinin
gecerli oldugu ifade edilmektedir (Bretherton, 1985;
Safran ve BSegal 1990'da s8z edilmis). Safran ve Segal
(1990)'e gOre, ‘kigilerarasi sema kavrami, benlik algisi ve
baskalarinin algilanmasi arasindaki iliskiyi ac¢ik hale
getirméktedir; Aéﬁﬁku, bu kavram E beniik. ve digerinin
algilanmasinin dogal olarak etkilesimsel oldugunu

Oonermektedir.

Kisilerarasi semalarda, ne tip bilgi kodlanabilir sorusu

su sekilde aciklanmaktadir:

Bir bireyin bellefi, vyasantilari organize eden
genel olay semalari tarafindan yodnlendirilmektedir.
Bu genel olay semalari ise, tepkiler, amag¢ yollara,
yonelimler ve sonuclardir...Bellekte kodlanan belirli
bilgi, iligkiyi devam ettirmeye vyonelik amaclar,
eylem planlari ve efJer—-sonra (if-then) baglantilarini
icermektedir (sf=68).



Bundan dolayi, kisilerarasi semayi, 1iligkileri devam
ettirme programi olarak gdrmenin vararli olacagi ©one
sirilmektedir. Kigilerarasi gemanin - bu sekildé
gorilmesinin, bilissel ve kisilerarasi alanlari anlamada
bir cerceve olusturacaglr disidnlilmektedir (Safran ve

Segal, 1990).

Gorildugi gibi, benlik—-semasinin, kisilerarasi baglamda.
ele alinmasiyla Dbenligin gelisimi, diger insanlarla
iliskiyi etkilemesi ve Dbu iligkilerden etkilenmesi

acisindan daha genis bir cerceve olugturulmaktadir.

I.2.2. OBJE ILISKILER! VE KiSILERARASI KURAMLAR

Kisilerarasi iliskilere yodnelik ilk kuramsal girisimler,
Freud ve onu izleyen ©psikanalitik kuramcilar ile
baslamistir. Bu kuramcilar. obje iligkileri olarak
kavramsallastirdiklari kigsilerarasi iliskileri, kisiligin
gelisimi ve psikopatolojilerin olusumunda dnemli bir boyut
olarak ele almislardir. Freud (1917,1957; Baldwin, 1992'de
802 edilmisg) depresyonun olusumunda iligkilerin
igsellestirilmesi ve obje kaybi olgusunu ortaya atarak
kigilerarasi iliskilere dikkat cekmistir. Onu izleyen

psikanalitik kuramcilar da, O6nemli olan diger kisiler ya
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da objelerle olan iliskilerin, kigiligin ve
psikopatolojinin olusumunda onemli bir belirleyici
oldugunu belirtmiglerdir (Baldwin, 1992). Bu kuramcilardan
Kernberg (1976), icsellesgtirilen obje iliskilerinde, diger
insanin imgesi, benligin imgesi ve benligin diger insanla
etkilegiminin imgesi olmak ldzere li¢ boyutu vurgulamistair.
Mahler ve ark.(1975; Baldwin 1992'de s0z edilmis) ise obje
iligkilerinin, bireydeki givenlik. korunma, bakim
duygularinin devam etmesi ac¢isindan Jnemli oldugunu
belirtmigtir. Mahler'e benzer olarak Bowlby (1969),
baglanma kuraminda, baglanma davranisinin bebek ile temel
bakicisi arasindaki yakinlasmanin devamliliginda biyolojik
bir igleve sahip oldugunu sdylemistir. Ona gdre, bebek bu 
kigiden ayrilmaya basladiginda yakinlig@in sirdirilmesi
icin belirli davranigsal sistemler harekete gecmektedir.
Bu baglanma davranisi, diger programlanmis davranissal
orintiiler gibi hayatta kalmada o&nemli rol oynamaktadir ve
yagsam boyu devam etmektedir. Daha ©nce de s0z edildigi

gibi, Bowlby (1973)'ye géfe. insan vwvarliginin iCSEIﬁL‘
iglevsel modelleri (working models) ,,kisileraraéf’

etkilesimierde gelismektedir. Bu modeller, bireyin Snemli
olan diger insanlara bhaglanma silireclerinin nasil olacagini
belirlemektedirler. Obije iliskileriyle ilgili yeni
calismalar ise, benlik ve digerleri arasinda diyalektik
bir iliski oldugunu; benlik yasantisinin diger insanlarla

olan iliskide olustugunu; ve benlik duygusunun dnemli olan



11

diger insanlarla givenli bir iligkide olma istegiyle
bicimlendigini belirtmektedirler (Mitchell, 1988; Baldwin

1992'de s6z edilmis).

Kigilerarasi iliskilerin kuramsallastirilmasiyla ilgili
ilk girigimlerin ©Sullivan ile basladigi godrilmektedir.
Sullivan (1953), kendinden oOnceki kuramcilardan farkli
olarak kigiligin, kigilerarasa durumlarin oriintisu
olduguna isaret ederek kigilerarasa iliskilerden
yalitlanamayacak bir entite oldugunu ve bireylerin, diger
insanlarla olan iliskisi disinda varolamiyacadini
belirtmistir. Sullivan bugin bilissel silrecler olarak
gézu edilen, kendisinin ‘'psikolojik siirec¢ler" olarak
adlandirdigi, algilama, hatirlama, dilisinme, imgeleme gibi
slireclerin, kigilerarasi . niteliginin oldugunu
vurgulamistir. Bu noktada Sullivan, bireyin kendine ya da
diger bir kigiye iliskin imgesi olarak personafikasyon
kavramini kullanmistir. Ona gore personafikasyon
oncelikle daha izole kisilerarasi iliskilerde
olusmaktadir; ancak bir kez bicimlendikten sonra, d4iger
insanlara iliskin tutumlarda kalica ve etkileyici
olmaktadir (Ornegin babasini didaktik personifiye eden
biri ayni vaslardaki bir basgka insana da ayni
personafikasyonu yansitmaktadir). Sullivan, bu kavrami
daha spesifik olarak iyi ben (good me) ve kotdi ben (bad

me) olarak ikiye ayirip. birincisinin ddilleyici o6zellige
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sahip kigilerarasa yasantilardan kaynaklandigini;
ikincisinin ise kaygi verici kisilerarasi yasantilarla

gelistigini belirtmektedir.

Ilk kez Sullivan tarafindan olusturulmus bu cercevede,
psikolojik belirtilerin, Kkisilerarasi iligkilerle nasil
bir iligkisi olduu sorusu Snemli gorinmektedir.
Horowitz (1986)'in bu konuya iliskin c¢alismasinda,
alandaki farkli kuramsal yaklasimi olan cofu yazara ¢gore,
her kisilerarasi davranigin, i1iki degfiskenin islevinin
birlesiminde tanimlandigi belirtilmektedir. Buna gore,
kigilerarasi 1iliskiler, birlikte olma (affiliation):
sevgi, dostluk X diismanlik; ya da kontrol: glic, stati X
pasiflik boyutlarinda ele alinmaktadir. Diger taraftan

kuramcilar, etkilesimde bulunan iki insanin birbirlerinin

davranislarini karsilikla (reciprocal), etkiledigi
gozleminden hareketle, kigilerarasa iligkilerde
tamamlayicilaik (complementarity) ilkesine dikkat
cekmislerdir. Onlara godre, bir kisinin eylemi, diger

insanda belirli sinifta tepkiler ortaya c¢ikarmaktadir.

Kisilerarasi kuramcilar, sozl edilen bu tepkileri
raslantisal olmaktan ¢ok belirli Dbir ranjda yordanabilir
Kigsilerarasi tepkiler olarak godrmektedirler (6rn. A
kisisi empatik ise B kendini acacaktir; A suclayici ise B

savunmaya gececektir).
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Buradan tekrar Sullivan (19533)'a doéniildiglinde, kuramcinin
tamamlama ihtiyaclarinin doyurulmasi gereksiniminin
bireylerde '"iki taraflilik"a dayali bir davranis oriintisd
olusturdugunu belirttigi gorilmektedir. Bu noktada,
insanlarin birbirlerinin Uzerinde kontrol kurmaya
caligtiklari varsayilmaktadir. Bu ac¢idan, insanlarin
genel olarak birbirleri ilzerindeki karsgsilikli etkilerinin
6zellikle glic (power) acisindan oldagu belirtilmektedir

(Haley, 1988).

Genel olarak kisilerarasi kuramcilar, temelde
"Sullivan'nin kisilerarasy: iliskilerde *iki taraflailik®
ilkesinden hareketle, uyumsuz davranislarin uzun bir

donemde kalica oldugunu belirtmektedirler.

I.2.3. SAFRAN'IN BIL1SSEL~-K1SiLERARASI YAKLASIMI

Safran (1990), bilissel kuram c¢ercevesinde vyilridtdlen

¢ok sayidaki arastirma bulgularinan birbiriyle oldukca

celistiklerini vurgulamaktadir. Ona gore, bu durum,
arastirmalarda, goreli olarak bilissel sureclere,
kigilerarasi sireclerden daha fazla Onem verilmesinden

kaynaklanmaktadir. Bu acidan yazar, bilissel siireclerle,
kigilerarasi silireclerin kuramsal olarak ayri olduklarinan

varsayilabilecegini; ancak bunlarin ayni paranin iki vyiizi
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gibi olduklarini ve biitinlegtirici kuramsal bir modelde
istenenin, bu bafimsizligin doJasini anlamak oldugunu

vurgulamaktadir.

Safran (1990) insani, gelisim psikolojisi, baglanma
kurami, duygu kurami, kigilerarasi kuram cercevesinde ele
alarak, onu bu c¢ercevelerde iglev goren biyolojik bir
organizma olarak tanimlamaktadir. Ona gobre, biligsel
sireclerin anlasilmasi, felsefe, dil, antropoloji,
nérolojik bilimler, psikoloji gibi disiplinlerarasi bir

yvaklasimi gerektirmektedir.

Safran‘a gdre, bilissel ve kigileraras: . gelénekler
arasinda bir kopri kurmak, bilgi isleme ve ekolojik
yaklasimlarin birbiriyle uyumlu meta-kuramsal
sayiltilarinin birlesmesiyle olanakli olacaktar. Bu
nedenle izleyen bdlimde bilgi isleme yaklagsimi ve ekolojik
yaklasim aktarilarak Safran‘in iki vyaklasim arasinda

onerdigi bitiUnlestirme sayiltilarina deginilecektir.

I.2.3.1. BILG: 1SLEME YAKLASIMI/EKOLOJIK YAKLASIM VE
KISILERARASI SEMA KAVRAMI

Bilgi isleme kurami, bliyik dlciide bilgisayar
karsilastirmasindan etkilenerek olusmustur. Bu analoji,

gbzlenemeyen psikolojik siirecler hakkinda, siireci formule
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etme ve dakik kuramsal yordamalari test etme olanag:
saglayarak bilissel psikolojiye dneml i katkilarda
bulunmugtur. Bununla birlikte bazi bilissel kuramcilar,
bilgisayarlarin bilgi isleme siireci ile insanlarin bilgi
edinme yollari arasinda temel farklar oldugunun goézodniinde
bulundurulmadigaini vurgulamaktadirlar. Onlara godre.
gercek diinyada, insanlar basitce, duragan bilgi islemesi
yapmaktan c¢ok aktif bir sekilde c¢evreleriyle etkilesime
girmekte ve cevreyi defisimlemektedirler
(Gibson, 1966:1976; Safran 1990‘da s6z edilmis; McArthur ve
Baron, 1983; Safran, 1990; Hammen, 1992). Bu Kkuramcilara
goére., bilgi igsleme yaklasimi, bilgi kazanma ve eylem
arasindaki dogal (intrinsic) baglantiyi yansitmamaktadir.
Bu vyaklasim, ekolojik gecerligi olmadigi ic¢cin insan
islevselligi hakkinda "kapsamli bir bakis acisi
saglamamaktadir. Bu nedenle, elde edilen bulgularin gercek

diinya durumlarina genellenmesi glic goriinmektedir.

Bu kuramcilardan ©dncelikle  Gibson'nun, bilgi isleme
kuramina alternatif bir yaklasim olarak ekoloijiik yaklasima
onermis- oldugu gorilmektedir. Bu vaklasimin bilissel
psikolojide wve sosyal psikolojide onemli dogurgulari
oldugu; ayrica, bilgi isleme kuraminai dogrulamasi
acisindan katkilari bulundugu belirtiimektedir (Safran,
1990). Bu noktada, McArthur ve Baron (1983), cesitli

uyarilma durumlarindan ¢ok, sosyal <¢evrenin dikkate
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alinmasiyla bilgi igleme siireci hakkinda daha fazla bilgi
edinildigini belirtmektedirler. Bu goriislerden hareketle
Gibson (1966;1976; McArthur wve Baron, 1983'de so6z
edilmig), ekolojik yaklasimin temel ilkelerini su sekilde

siralamaktadair:

i.Hi¢ kimse bir organizmayil, onun ekolojik nis (ecological
niche ) baglami disinda inceleyemez. Bu nedenle, insan
iglevselliginin yapay cevreden cok, gercek dinya

kurulumunda anlasilmaya c¢aligsilmasi c¢ok Snemlidir.

ii.Bilgi wve eylem arasinda dogal bir Dbaglant:
vardir. Bilgi, eyleme - yoneliktir wve eylem icin
kazanilir. Bu nedenle bilgi igleme siirecindeki yollara
ve eylemi, gercek dinya etkilesimleriyle incelemek

onemlidir.

iii.Tum psikolojik siirecler, islevsel bir bakis acisiyla
gorilmelidirler. Insan varligini, bedensiz bir hesap
makinasi olarak godrmek yerine; onu ekolojik cevresine
uyum sidrecinde islevsel 1rol oynayan biyolojik bir

varlik-olarak gormek onemlidir.
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Bu ilkelerle uyumlu olarak ekolojik vyaklasimin. socyal
algil cercevesindeki sayiltilari goyle siralanmaktadir

{McArthur ve Baron, 1983; sf=215):

I.sayilti: Alginin ‘"uyumsal" Dbir islevi olmas:
nedeniyle dis dinya, biyolojik ve sosyal
ag¢idan iglevsel davraniglari yonlendirmek icin

bilgi saglamaktadir.

II.sayi1lti: Bu bilgi tipik olarak nesnel fiziksel
"olaylarin", dinamik ve ¢ok yodnli uyarica

bilgileri cerqevesinde gosterilmelidir.

ITI.say1lti: Olaylardan edinilen bilgi, eylemde bulunmayi
vya da eyleme gecirilmeyi saflayan cevresel

“"olanaklar'"i belirler.

IV.say1lti: Bu olanaklarin algilanmasi, algilayan kKisinin
“yorumlama''sina; yani algilayanin dikkat
ettigi belirli bir wuyaricinin sabitligine

baglidair.

Goruldigd gibi ekolojik yvaklasimda, ©dncelikle alginin

islevsel bir dogasi oldugu vurgulanmaktadir. McArthur ve
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Baron (1983)'a gobre, geleneksel vyaklasimlarda, algisal
slirecin "nasil" olduguna odaklasilirken, ekolojik
yaklagsimda, ilgi odag: bu siirecin ne oldugudur. Bu
nedenle ekolojik yaklasim ydnelimli arastirmalarda, sosyal
olaylar tarafindan iletilenlerin "anlami'" incelenmektedir.
(Bir insanin eylemlerinde, sesinde, gorinisiinde iletilen
isteklerin, duygularin ya da daha duraan o6zelliklerin
"ne" oldugu, 1iki vya da daha fazla insan arasindaki
etkilesimin “ne" oldugu gibi). Bu noktada ekolojik
vaklasim cercevesinde sosyal algi incelenirken, deneklere
kendi davranislarini wve baskalarinkini gdzleme olanagi
vermek gerektigi belirtilmektedir (McArthur ve Baron,
1983) . Bu. acidan, sosyal alginin, kigilerarasa
iliskilerde doéngisel bir olgu oldugu; bu alginin sosyal
etkilegimlerin baslatilmasi, dewvam ettirilmesi ve
sonlandirilmasa ac¢isindan Snemli rol oynadi@i

vurgulanmaktadir (Forgas, 1985).

Benzer olarak alginin seciciligi konusunda da, ekolojik
yaklasimin odaklastigi durum, "neyin" sec¢cildigi; bununla
ilgili Dbireysel farklarin ve bu durumu etkileyen
etmenlerin "neler"” oldugudur. Bu ac¢idan, sosyal cevrede,
uyumsal eylem icin en gerekli durumlarin hiyerarsik dizen
icinde algilandig:i belirtilmektedir. Ayni gekilde yazarlar
bir kiltirde "neyin" algilanmasinin gerekli oldugunun,

diger bir kiiltirde farklilik gosterecegini
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belirtmektedirler. Bu nedenle, ekolojik vyaklasimda
bireylerin cevreleriyle etkin bir etkilesime girebilmeleri
igin ‘"nelerin" degiskenlik gosterdiginin dikkatli bir

sekilde arastirilmasi gerekmektedir.

Bu alandaki c¢ogu modelde, algilayan kisinin, diger
insanlara iligkin izlenimleriyle bicimlenen Dbilissel
semasinin, sosyal algiyi etkiledigi wvurgulanmaktadir.
Aragstirmalar, bu semalarin bireylerin algilama silirecinde,
belirli tipte bilgilere dikkat ettiklerini ve belirsiz
durumlarda semalariyla uyumlu beklentilerine gore hareket

ettiklerini géstermektedir (Baldwin, 1992).

Ekolojik yaklaslﬁa gére, insan davranisi, dinamik sosyal
etkilesim baglaminda neden wve sonuctur. Yani A, B'ye
tepkide bulunurken bu tepki de B'nin tepkisine yol

acmaktadar. Ekolojik vyaklasimin insan davranislarindaki
uyumu, bireyin dis diinyaya iligkin Dbilgisindeki
dogruluga/hataya bagladig: gdrilmektedir. Buna gore,
algisal bilgide hata oldugu Zaman uyumsal eylem
yapilamayacagi; clinkii bu durumda davranissal amaclar
kurulmasina olanak taninmavacagi ifade —edilmektedir

(McArthur ve Baron, 1983).

Gorildugud gibi, ekolojik vyaklasim, davraniglarin insani

cevreleyen gercek yasam durumlarinda incelenmesi geregini



20

vurgulayarak bilgi isleme sirecinin yeniden gdézden

gecirilmesi ac¢isindan ©onemli katkilarda bulunmustur.

Daha ©once de Dbelirtildigi gibi Safran (1990)'a godre,
bilissel ve kigilerarasi dgelenekler arasinda bir kopri
kurmak, bilgi-isleme ve ekolojik yaklasimlarin birbiriyle
uyumlu, meta-kuramsal sayiltilarinin birlesmesiyle
olanakli olacaktir. Yazar, bu gorisiinden hareketle
olusturdugu sayiltilara su sekilde siralamaktadir

(sf=101-2):

i.Bilis ve eylem arasinda dogal (intrinsic) bir

‘baglanti vardir,

ii.Insan ekolojik alana ve evrime uyum yapan biyolojik bir

varliktair.

iii.Kisilerarasi iliskiyi siirdirmek i¢in programlanmis

bir efilim vardair.

Safran, sema Kkavraminin bu sekilde ekolojik gecerligi
acisindan kisilerarasi baJlamda ele alinmasinin, bilisgsel
slirecler ve kigilerarasi davraniglar arasindaki iliskinin
aciklik kazanmasinda yardimcil olacagini ifade etmektedir.
Bu noktada, Safran tarafindan kigilerarasi sema kavrami

ortaya atilmistir. Ona gére bu sema benlik ve digerlerinin
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etkilesimini temel alan genel bilgi yvaplsidir ve
kisilerarasa iliskilerin devamina yonelik bilgiler
tagimaktadar. Kisilerarasi semalar ile ilgili ayrintilza
bilgilere ge¢meden once, kisileraras: sgemalarin gelisimi
acisindan, yukarida sozil edilen biitiinlestirme
yaklasimindaki davranigssal ve duygusal sistemlere iliskin

goriislerin aktarilmasinda yarar goriilmektedir.

I.2.3.2. DAVRANISSAL VE DUYGUSAL SISTEMLERE BAKIS ACISI

Bilindigi gibi, geleneksel bilissel-davranisci kuramda,
duygu (emotion), bilis-sonrasi (postcognitive) bir fenomen
olarak gdriilmekte wve olumsuz duygulanim durumlarina
odaklagilmaktadir. DBilissel-kigilerarasi yaklasimda olan
kuramcilar ise, geleneksel bilissel-davranisc¢i yaklasimda,
insanin biyolojik sistemiyle kaynasmig bir bakis ac¢isina

pek ©onem verilmedigini, ancak simdilerde bu olasiligin
Uzerinde durulmaya baslandagin: belirtmektedirler
{Greenberg ve Safran, 1989; Safran, 1990'da séz edilmis)}.
Bu kuramcilar "duygunun davranissal sistemlere dogal bir
baglantisi oldufunu" vurgulamaktadirlar. Davranissal
sistemler uyarildidi =zaman, organizmanin belirli bir
davranisa hazir olmasi ile ilgili bilgi, ©6znel olarak
duygusal vyasantiya islenmektedir. Bundan dolayi belirli
duygusal durumlar, belirli davranislara baglanmaktadirlar.

Ornegin korku, tehlikeli olarak dederlendirilen bir olay
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degerlendirilen bir olay tarafindan uyarilir ve asiri
tetikte olma, kacma davranislariyla eslesir. Bu nedenle,
duygusal yasantilarin cekirdedi, dogal ayaiklanma siirecine
ilisgkin biyolojik olarak programlanmis davranigsal
sistemlerie eglesen organize ifadesel-motor (expressive—
motor) davraniglari ic¢ermektedir. Dolayisiyla, duygunun

onemli bir uyumsal islevi vardir.

Gorildigi gibi, duyguyu anlamak icin. Dbiyolojik ve
evrimsel bir bakis ile bilgi-isleme siireclerine iliskin
bilgiler biitiinlestirilmektedir. Boyle bir bakis acisina
goére duygu, c¢evreyle etkilesimde olan benlik hakkindaki
biiginin, bi?oléjik blarak programlanmis bicimi' olarék
kavramsallastirilmaktadir. Bagka bir deyisle, duygusal
siirecler, degisik karmasikliktaki programlanmis
davranissal sistemleri biitiinlestirme ve Xkoordine etmeyi
saglamaktadairlar. Bu noktada, davranissal sistemlerin,
insanlarain ‘sosyal ogrenme yasantilari ile
dizenlenlenmesine karsin, bu sosyal Orenme yasantilara,
kisilerarasi iligkilerin devama icin dogustan gelen
egilimler olarak goriilmektedir. Bundan dolayi cocuklarain,
baglanma figlirleriyle iligkiyi devam ettirme siirecinde.
affektif ve davranissal dagarciklarini diizenlemeyi
ogrendikleri Dbelirtilmektedir. Buna gore, Dbaglanma

slireci, davranigssal sistemleri etkilemekte ve giidiisel
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sistemde bir ara degisken olarak goriilmektedir (Greenberg

ve Safran, 1989).

I.2.3.3. BILISSEL KISILERARASI DONGU VE PS1KOPATOLOJI

Safran {1990) ., kisilerara51 kuramlarda wvurgulanan
iligkilerdeki iki taraflilik ilkesinden hareketle,
insanlarin geligimsel baglamda uyumsal olan semalar
gelistirdiklerini; c¢ilinki semalarin baflanma figiirleriyle
etkilesimleri vyordama olanagi verdigini' belirtmektedir.
Bu kisileraras:i semalar, etkilesimleri sekillendirdiklefi
icin siklikla olusan dongli devam etmektedir. Yazar, bu

durumu sdyle bir ornekle aciklamaktadir:

“Bir birey diger insanlari disman olarak goériyorsa,
insanlarin ndétr davranislarini secici olarak
diismanca algilayacak, bu sekilde tepkide bulunacak:
delayisiyla diger insanlardan digsmanca tepkiler
alacaktir. Bu da o insanda kizginlik vyaratacak ve
diger insanlara iliskin dismanlik beklentileri
yerlesecektir (sf=95)".

Diger kuramcilar tarafindan da gozlenen bu durum
Safran (1990) tarafindan "bilissel-kigilerarasi doéngi"
(cognitive—interpersonal cycle) olarak

kavramsallastirilmistir. Ciinkili, ona godre islevsel olmayan
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bilissel yapilarin devamlilig: bir ddngiiye isaret
etmektedir wve bu dongld de ancak bilissel-kisilerarasa
baglamda anlasilabilmektedir. Safran, ¢cok sayida
islevsel olmayan diisince oldugunu belirterek Dbaza
durumlarda bireyin, digerlerinin kigsilerarasi davranislari
hakkindaki beklentilerinden dolayi, tutarli olarak uyumsuz
davranmig olabilecegini belirtmektedir. Bu acidan Safran
ve Segal (1990)'e gore birey., diger insanlari saldirgan
olarak algilarsa, savunucu ya da saldirgan bir sekilde
davranabilir; diger Dbir durumda Dbirey baskasinin
glivenilmez oldugunﬁ diisinirse diger insanlara glvenmekte
giclik ceker; kaygisini entellektiel bicimde konusarak

baskilayan bir insan diger insanlardan uzak kalabilir.

Benzer sekilde Haley (1988), baskalarinin diisman oldugu
beklentisi i¢cindeki bir kisgsinin, bu dismanlik

beklentisiyle baskalarinin diismanca tepkilerini ortaya

cikardigini belirtmektedir. Bu acidan, Safran ve Segal
(1990), psikolojik uyumsuzlugu olan bireylerin
kigilerarasi dinyalarinin, onlara sgemalariyla uyumlu

olmayan kanitlar saglayan kisilerarasi yasantilarla
karsilasma olanag@a vermedigini vurgulamaktadirlar.
Yazarlara gore bu kigiler semalariyla uyumlu olmayan
bilgiyle karsga karsiya kaldiklarinda, bunu onceki

semalariyla dzimleme egilimindedirler.



23

Diger taraftan psikolojik olarak uyumlu insanlarin
kendilerine genis ranjda davranma olanagda taniyan
kisilerarasi iliskiler olusturduklari, psikolojik olarak
uyumsuz insanlarda bu genis ranjin olmadigi ve kisiler
hakkindaki negatif beklentilerinin daha fazla oldggu

belirtilmektedir (Safran ve Segal, 1990) .

1.2.4.K1SILERARASI 1L1SKILERDE BIL1ISSEL OZELLIKLERE
ILISKIN ARASTIRMALAR

I.2.4.1. DEGERLENDIRME CALISMALARI

Bu bd1iimde, dnecelikle kigilerarasi jiliskilerin

deferlendirilmesine ydnelik caligmalar aktarilacaktir.

Bu alandaki degerlendirme yaklasimlarindan biri, Abelson
(1981) tarafindan gelistirilmis olan ve bilissel sema
hakkinda genel bilgi verdigi belirtilen yvazil (script)
analizleridir. Bu vazilarda, genellikle Dbelirli bir
sosyal durumla ilgili sonu¢ bélimi bos Dbirakilan
Oykiilerin, deneklerin tahminlerine gore sonlandirmalari
istenmektedir. Daha sonra, bu tahminler belirli alanlar
Uzerinde, biligsel semalar acisindan
deferlendirilmektedir. Bu tir degerlendirmelerin bilissel
semalarin yapisi hakkinda bilgi verici 0zelligi olmasina

karsin, bu bilginin duragan oldugu; ve bilissel sirecleri
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bdyle duragan durumlara &zgl degerlendirmenin cok c¢esitli
yontemsel glicliikler icerdigi belirtilmektedir. Ayrica, bu
tir degerlendirmelerin hipotetik olaylara dayal1l olmalari
nedeniyle sinirla kaldiklarzi, ekolojik yaklasimin
vurguladiga gercek diinya etkilegsimlerine dayal:
degerlendirmelerin ise bellek lizerindeki sematik etki
hakkinda daha ayirdedici bilgiler wverdigi sdylenmektedir

(Safran 1990).

Kisilerarasi iligkilere yonelik diger bazi
degerlendirmelerin kutuplu dongli (circumplex) modeline
(bkz. Ek-4) dayandirildigi goériilmektedir (Kiessler, 1983;
Wiggins. 1979). Bu tﬁrdén degerlendirmeierde, genellikle,
cok sayida kisilerarasi sifatin belirli kisilerarasa
kategorilerle 1iki yonld (kutupliu: dostluk/dismanlik;
baskinlik/pasiflik v.b.) maddeler halinde kendini ifade
etme formuna doniistiirilmektedir. Bu maddeler deneklere
uygulandiktan sonra elde edilen bilgiler, kutuplu bir

déngi acisindan deferlendirilmektedir.

Alandaki diger bir grup arastirmacinin ise kigilerarasi
iliskilerdeki uyumun, bu iliskilerdeki esneklige bagla
oldugu goérisinden hareketle kisilerarasi esnekligin
degerlendirmesine yodneldikleri goriilmektedir. Bu konuda
gelistirilmis degerlendirme araclari bicimsel (stylistic)

ya da bilegik (composite) 0&lcekler olarak ayrilmaktadir.
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Birinci tilr dlceklerde, genel olarak esnek Kkisilige
iliskin yiliklemler (yeni fikirlere acik olma gibi); ikinci
tir olceklerde ise yukarida aktarilan Wiggins oJlc¢eginde
oldugu gibi belirli davranislarin c¢esitliliginin olup
bolmadlglna iliskin sorularla dagarcigin degerlendirilmesi

ele alainmaktadir.

Bu alandaki c¢alismacilardan biri olan Paulhus (1988),

esnekligin;

1. genis davranissal dagarcik

2. durumun farkliligina uyum yapma

gibi 1iki temel oOlciitd oldugunu, alandaki stilistik
Olceklerin hemen hemen hicbirinin bu olcitleri
karsilamadigini, bilesik (composite) dlceklerin ise
birinci dlc¢itleri karsiliyor gérinmelerine karsin
kisilerarasi davranis ranjini tamamen
degerlendiremediklerini belirtmektedir. Paulhus {1988y,
bu eksikligi gidermek amaciyla, Dbireyin davranislarinin,
genis ranjdaki durumlarain kisilerarasi gerekliliklerine
uyum vyapabilme becerisini islevsel esneklik kavramiyla
tanimlamaktadir. Paulhus ayni zamanda islevsel esnekligi
degerlendirmek amaciyla bir kendini degerlendirme oSlcedi
gelistirerek (BIC— Battery of Interpersonal Capability).

bireylerin becerilerini, davranisi yapmaktaki glclik:
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ve durumun gerektirdigi davranigi yapmaktan kacma edilimi
bouyutlarini Wiggins Olcefindeki 16 kisilerarasi alanda
incelemistir. Paulhus (1988) gelistirdigi bu dlc¢ek

izerindeki uygulamalarinda, deneklerden ayni durumu hem
treyt hem de beceri olarak deZerlendirmelerini isteyerek
yapmis oldugu yapisal analizde treyt 61cﬁmlerinin; beceri
Olgimlerinden Kkesin olarak ayrildigin: bulmustur. Ona
gore bir treyt, anlamsal karsitligaiyla negatif
korelasyon gosterir; vani bir kisi tipik olarak yakin ise
tipik olarak soguk olma=z=. Bununla birlikte beceriye
iligkin verilerde,’yakln davranma becerisi olan bir insan,
soguk davranma becerisine de sahiptir. Ustelik, yakin
davranamayan Dbir insanin, soguk davranma becerisinin
olmasi da gerekmemektedir. Bu nedenle, davranislarin genis
ranjda olmasi deneklerin kisilerarasi iliskilerde daha
esnek olduklarini; dolayisiyla psikolojik olarak daha

uyumlu olduklaraini gostermektedir.

Paulhus (1988), bu goriisten hareketle, esnekligin iki
Olcitini de karsiladiga icin BIC'i temel alan islevsel
esneklik endeksi olusturmustur. Yazar, ayrica
gecerli/glivenilir oldugunu goésterdigi bu endeksin uyumu

yordayabildigini bulmustur.



29

Horowitz ve ark. (1988), buravya kadar aktarilan
degerlendirme yaklasimlarini ©onemli gelismeler olarak
gordiiklerini; ancak bu oOlceklerin uygulama 2zorluklar:
oldugunu ve kisilerarasi sorunlarin tipini tanimlayica
olmadiklarini belirtmiglerdir. Arastirmacilar bu amacla.
cesitli sorunlari olan hastalarla goériismeler yaparak
Kigilerarasi iligskilerde ifade ettikleri sorun alanlarini
maddeler halinde toparlayarak Kigilerarasi Sorunlar
Envanteri (Inventory of Interpersonal Problems-IIP)
Slcegini gelistirmislerdir. Olceg@in SCL-90 ile yapilan
karsilastirma calismasi, IIP'nin hastalarin KkKisilerarasi
ve kisisel sorunlara arasinda kesin bir ayirim

yapabildigini ve terapideki degismeye de duyarli oldugunu

gostermistir.
Ote yandan, Safran (1990). kigilerarasi semalarin
degerlendirilmesi alanina odaklasarak. bu tur

degerlendirmelerin bir yolunun:

a.projektif testlerde anne-babadan ayrisma (individuation)

durumlarina odaklasmak;

b.Bireylerden. onemli olan diger insanlarla
iliskilerindeki olasa duygularini, tepkilerini wve

Kigsilerarasil stratejilerini imgelemelerini istemek.
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oldugunu belirtmektedir. Safran ve ark. (1988).ikinci
secenegi tercih ederek bir ©lc¢cek gelistirmislerdir. Bu
olcekte, Kiessler (1983)'in 16 boyut iceren kutuplu
dénglisii (circumplex) temel alinarak anne—baba—arkadas gibi
dnemli kisilerin kisilerarasi tepkileri wve bu tepkilerin
istenirlik dereceleri degerlendirilmektedir. Hill wve
Safran (1993) s6zii edilen OJOlcegin biraz daha farkli
versiyonlari lizerinde <c¢alisarak kigilerarasi gemalar
olcegini olusturmuslardir. Bu callsmada da kullanilacak
olan kisiler arasi semalar O6l¢egiyle ilgili ayrintili

bilgilere yontem bdliminde deginilecektir.

‘Goruldugi  gibi,  etkilesimsel  -dogalari  nedeniyle
kisilerarasi iliskilerin degerlendirilmesindeki gliclikler
halen devam etmektedir. Gelistirilmis araclar, genellikle
belirli boyutlari &lcmekte ve bunu kendini ifade tird
S8lceklere dayandirmakla sinirli kalmaktadair. Kugskusuz
ekolojik yaklasimin O&nerdigi sekilde, yani Dbireyin
degerlendirdigi kigsivyi gobzleyebildigi, duyabildigi.
etkilegime girebildigi kosullarin saglanmasi. ¢ok daha
genis bir perspektifte degerlendirme olanagi
saglayacaktir. Bununla birlikte bdyle bir durumun pratik
zorluklarinin olacadi da ac¢ik gérinmektedir. Bu nedenle.
Hill ve Safran (1993)'nin Xkigilerarasi gema ©olc¢edinde
oldugu gibi kendini ifade tiliri degerlendirmelerin,

deneklerin gercek yasam etkilesimlerine dayandirilmasinin,
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yani ekolojik gecerligin saglanmasinin, bu sorunlara

belirli Slciide ¢ozim getirebilecegi diisiinlilmektedir.

I.2.4.2. ARASTIRMA BULGULARI

Kisilerarasi sorunlarin bilissel boyutlarini inceleyen

arastirmalaran pek fazla olmadiga: ancak bu konudaki

¢abalarin son birkac¢ yildair artmaya bagsladiga
goriilmektedir.
Bu alandaki ilk girisimlerin, genellikle psikolojik

QYumsuziugu ‘olan bireylerin,”'baskalarlndan kendilerine
yonelik negatif tepkiler wuyandirdiklari hipotezlerini
degerlendirmeye iliskin c¢alismalar oldugu gorilmektedir.
(Coyne, 1976a;:b; Arkowitz, 1982, Safran 1990'da
sbzedilmis; Kahn ve ark., 1983). Asagida, konuyla ilskili

bazi arastirma bulgulari aktarilacaktir.

Sosyal inan¢ wve algilari, sosyal kaygil ve depresyon
acisindan Kkarsilastirmaya gidilen bir c¢alismanin (Alden,

1990) bulgulari sdyle ozetlenebilir:

Sozii edilen tani gruplari arasinda, Horowitz ve ark.

{1988) 'nin ©lcegindeki (IIP: Inventory of Interpersonal
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Problems) kisilerarasi dongide, kontrol boyutlarinda

farklar gé6zlenmektedir. Sosyal kaygisi olan bireylerin,
sosyal islevsellikteki yetersizliklerle ilgili
diisiincelere, depresif hastalarain ise kigilerarasi

sorunlardan cok kisisel olumsuz diisiince tekrarlarina sahip

olduklari goriilmektedir.

Alkol wve ila¢ Dbagimlilarinin kigilerarasi tiplerinde
farklilik olup olmadigina ydnelik bir arastirmada ise
(Turner ve Mayr, 1990), iki grubun kisileraras:i oOriintileri
FIRO~B (Fundemental Interpersonal Relations Orientations)
ile degerlendirilmektedir. Bu calismanin sonuc¢larina gore,
iki gfupfa da, sosyal izolasyon, otorite ve sorumlulugun
reddi, sirdasliktan kacis gdézlemmistir. Ancak, bu
Ozelliklerin alkolik grupta daha belirgin oldugu
bulunmustur. Arastirmacilar, bu Ozelliklerin alkolik
hastalarda, alkol kullanimina bagli olarak c¢ikabilecegi
gibi, alkol kullaniminin baslaticisi da olabilecegini

belirtmektedirler.

Sosyal fobide, benligin temsili ve sosyal tehditlere
yatkinligl inceleyen Hope ve ark. - (1990) ise literatirde
sosyal fobik bireylerin kendileriyle ilgili ifadelerinin
su sekilde dért ana grupta toplandigini belirtmislerdir:
sosyal yetersizlikle ilgili genel diisiinceler; bagkalarinin

kendilerindeki sikinti durumunu
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fark edip etmedikleri; baskalari tarafindan negatif
degerlendirilmekten korkma; performansla asiri ugrasma.
Arastirmacilarin, sosyal fobik bireylerin benlik
semalarini inceledikleri c¢alismalarinin bulgulari goyle

Ozetlenebilir:

Sosyal <fobik  Dbireylerin benlik -semalari, sosyal
durumlari sema tutarli islemektedir; sosyal fobik bireyler
diger insanlarin performanslarini dogru degerlendirirken,
kendi performanslarini oldugundan disik
degerlendirmektedirler; sosyal fobik bireyler semalarina

farkla, tutarsiz gelen Dbilgiye engel koymakta wve

bozmaktadlrlar.'

Bu bulgular dogrultusunda arastirmacilar, sosyal fobhik
bireylerin, ortamda aksine kanitlar olmasina karsin,
siirekli olarak sosyal vyetersizlikleriyle ilgili
disilincelerine odaklastiklarini belirtmektedirler. Onlara
gore bu durum, sosyal fobiklerin, sosyal kapasiteleri
hakkindaki olumsuz bilgileri islemeye acik; olumlu
bilgileri ise iglemeye kapala olmalarindan

kaynaklanmaktadir.

Sosyal bilginin kazaniminda araya giren sematik etkinin
incelenmesi amaciyla Safran ve Segal (1987) tarafindan

yiriitiilen bir c¢alismada ise, semanin kisilerarasi
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davranigil ortaya c¢ikarmadaki etkisinin su o6zelliklerine

dikkat cekilmektedir;

1.8ecici kodlama {sosyal durumun Dbelirli vyanlarinin

islenmesi)

2.8ecici geri getirme (bellekteki belirli durumlarin geri

getirilmesi)

3.8ec¢ici vyeniden vyapilanma (icsel olarak olusturulmug
semanin dissal bir olay hakkinda gdzlenen bilgi ile

bellekte karisan vardamalari temel almasi)

Caligsmada. bu islemlerin etkilerinin ayirdedici
ozellikler olup olmadigi ekolojik gecerlik a¢gisindan
incelenmektedir. Bu arastirmanin sonucu sunlarzi
gdstermektedir:

- Deneklerde deneysel olarak aktive edilen semanan,
deneklerin kigsilerarasi iligKilere yodnelik izlenimlerini
hicimlendirmelerinde (impression formation) yanlilik
yaratabilmektedir. Deneklerin etkilesime girdikleri diger
insanlara iliskin izlenimleri, varolan semalariyla tutarl:

bicimde olusmaktadir.
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-~ Secgici kodlamanin, Kkisilerarasi davranista bir ara

degisken oldugu bulunmustur.

- Gema-tutarli secici bellek geri getirilmesi ile sema
tutarli secici  bellek yeniden vyapilandirilmasainin,
kigilerarasi iligkiler lizerindeki etkilerinin farklilifina

iliskin kanit bulunmamistir.

Aragstirmacilara gore, hastalarin sosyal etkilesimlerindeki
bozulmaya neden olan bilginin, bellekte bulunabilir colmasi

acisindan, bu bulgularin dnemli klinik dogurgulari wvardir.

Hill ve Safran (1990; Safran, 1990'da sz edilmis)'nin,
degerlendirme bolimiinde sozil edilen anne. babka, arkadas
formlarini iceren kigilerarasi Semalar 6lcegi ile SCL~90'1
iniversite ogrencileri {izerinde uyguladiklara

galigmalarinin sonuc¢lari ise asagida siralanmaktadair:

~Belirtilerin dizeyi ac¢isindan, kisilerarssi iliskilerdeki
sosyallik, birlikte olma, giiven boyutlarinin anlamli
temel etkisi oldugu gérilmektedir. Buna gbre, belirtileri
dusidk olan gruptaki deneklerin, yiksek olan gruptaki
deneklere gore. Snemli olan kisilerden (significant
others) sosyallik, Dbirlikte olma beklentileri icinde

olduklari ve bu kisilere gliven duyduklari goézlenmektedir.
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—Belirtilerin diizeyi acisindan, kisilerarasi iligkilerin
dostluk wve dismanlik boyutlarlnld anlamli temel etkisi
oldugu goriilmektedir. Buna gore, belirtileri diisik olan
gruptaki deneklerin, onemli olan XKkigsilerden dostluk
beklentileri icinde olduklarl,' buna karsin, belirtileri
yiksek olan gruptaki deneklerin, diismanlik beklentileri
i¢inde olduklari godzlenmektedir. Bu noktada, belirtilerin
diizeyi acisindan, kontrol boyutunun (baskinlik/pasiflik)

anlamli temel etkisi g&zlenmemektedir.

—-Belirtileri yilksek olan gruptaki deneklerin, onemli olan
kisilerden bekledikleri tepkilerin istenirlik diizeyinin

' diislk; belirtileri disiik olan deneklerin ise yiiksek oldugu
ganImektedir. Buna gore, belirtileri yiksek olan
deneklerin, cesitli kigilerarasi durumlarda onemli
digerlerinden bekledikleri tepkilerden genel olarak hosnut
olmadiklari anlasilmaktadir. Ayrica, iki grupta da,
tepkilerin istenirlik diizeyi acisindan- arkadasin
tepkilerinin anneye gdre; annenin tepkilerinin ise babaya

gére daha fazla istenir oldugju gbzlenmektedir.

Goridldugi gibi bu c¢alisma, Kkisilerarasi semalar ile
psikopatoloji arasindaki iligkiyili ¢arpici bir sekilde
ortaya koymaktadir. Bu acidan, kisilerarasi semalarin sdézid

edilen boyutlariyla belirli psikopatolojiler arasinda
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nasil bir iliski oldugunun incelenmesi oneml i

gorinmektedir.

I1.2.5. DEPRESYONUN ET1IYOLOJISINE ILISKIN BILISSEL VE
S0SYAL ETKILESIMSEL GURUSLER

Depresyon psikiyatrik bozukluklar arasinda oldukca yaygin
olarak goriilen bir bozukluktur. Kiey ve Gilile¢ (1987)'in,
Tlrkiye'de depresif bozukluklarin epidemiyolojisine
ilisgkin vaptiklari ¢alisma, depresif belirtilerin
prevelansinin %20 gibi vyiksek bir oranda gdrildugund

gostermektedir.

Depresif bozukluklar, DSM—-III-R (1987)'ys gore duygu
durum bozukluklarinin alt kategorisi olarak alinip; majdr
depresyon, distimik bozukluk, wve bagka bir sekilde
adlandirilamayan depresif bozukluklar seklinde

siniflandirilmaktadair.

Depresyon, goridldigd gibi farkli siniflara ayrilmakla
birlikte genel olarak istahsizlik, uyku Dbozuklugu.
yorgunliuk, Qikkatini toplayamamak, hayattan zevk alamamak,
disidk kendilik degeri, umutsuzluk hissi gibi c¢ok cesitli
belirtilerle kendini gbsteren bir bozukluktur.
Belirtilerdeki bu cegitlilik gozonine alindiginda,

depresyonun, gudii, bilis, kendilik degeri ve duygulanim
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olmak lzere dort alandaki bozulmalarla gbriilen oldukca
karmasik bir bozukluk oldugu dikkati c¢ekmektedir. Bu
karmasiklikla iligkili olarak da, literatiirde, depresyonun
aciklanmasina yodnelik ¢ok farkli kuramsal vyaklasimlarin
yeraldigi gorilmektedir. Bu c¢alisma c¢ercevesinde ise
sadece s06z konusu kuramsal vaklasimlardan bilissel ve

sosyal etkilesimsel modellere deginilecektir.

I.2.5.1. DEPRESYONDA BILISSEL KURAM VE YUKLEME MODELLERI

Bilissel kuramda, depresyonun olusumunda nedensel &6nemi,
bilis va da yUkleméyé vérilerek depresyondaki dﬁygulanlm,'
gudii ve davranigla 1ilgili belirtilerin, olumsuz diisidnce
oriintlisi tarafindan ortaya c¢ikarildidi vurgulanmaktadir
(Beck, 1967: Abramson ve ark., 1978; Kovacks ve Beck,

1978; Hammen, 1985; Digdon ve Gotlib, 1986).

Depresyonun duygulanlmd&n ¢ok bir disidnce bozuklugu
oldugunu'belirten Beck (1967), benligin degersiz; dinyanin
anlamsiz; ve gelecedin umutsuz gorilmesinin depresyonun
olsumunda temel olgular oldujuna dikkat ¢ekmistir. Ona
gore. bu olumsuz Uc¢lld, depresif bireyin cevresiyle olan
etkilesimini etkilemektedir. Depresif bir Dbireyin
algilari, olumsuz semasiyla uyumlu olarak cevresel

uyaricilari, olumsuz yoénde vyanlis vyorumlamasina neden
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olmaktadir. Depresif bilisler, icerik olarak olumsuzdur ve
benligi referans almaktadirlar. Depresif birey, benligi
kiclimseyici ve suclayici disincelsre odaklasmaktadir. Bu
cercevede cevresel durumlar, kigisellestirme, asiri
genelleme, olumlu oO=zelliklerin kiicimsenerek: olumsuz
olanlarin ise  Dbiiyitiilerek abartilmasi gibi bilissel
hatalar vyapilmaktadir. Depresyonda aktif olan sgemalar,
gecmigteki bilissel vapilarla ilgilidir. Birey, belirli
bir i¢ ya da dis uyaranla karsilastifi zaman depresif sema
yeniden aktif hals gelerek bireyin bilgiyi

degerlendirmesinde rol oynamaktadir (Kovacks ve Beck,

1985) .

Diger taraftan, 60renilmis caresizlik modeline gore
depresyon, bireyin davranislar 1ile sonuclari arasinda
baglanti kuramamasiyla yani bireydeki sonuclarin kontrol
edilemezlifiyle ilgili inanclardan dolayir olusmaktadir
(Seligman, 1975). Bu model c¢ergevesinde insanlar Uzerinde
yvapilan c¢alismalar, tutarli sonuclar vermemekle birlikte
model lizerinde Dbazi degisikliklere gidilerek vyeniden
formule edilmesi, depresyonda yiikleme modelinin
gelisimini saflamistir. Yikleme modeline gére, depresif
bir bireyin yiikleme bi¢imi karsilastiga claylarin
sonuclari acisaindan, genellikle kigsisel (internal),
genel (global) ve degisme gostermeyendir (stable)

(Abramson ve ark., 1978). Ancak, bu alanda yapiimis cogu
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arastirma sozil edilen yikleme bicimlerini tutarli bicimde
gosterememistir. Bu noktada Jzellikle arastirmalarda
gercek olaylar (izerinde <caligilmamasi, yani ekolojik
gecerligin saglanmamasinin ve yasam olaylari ve sosyal
destek gibi ara degiskenlerin godz Oniine alinmamasinin
yikleme modelinin depresyonu ac¢iklama gilicini azaltida

belirtilmektedir (Hammen, 1987).

Bu alandaki son c¢alismalarda, Dbiligssel vyaklasimin
depresyonun olusumuna iliskin yukarida sozli edilen
aciklamalarinda oldugu gibi depresif bilislerin ya da
nedensel yiklemlerin gercekten de depresyonun

"‘baslaticilariy olup olmadidi sorgulanmaktadir. Bu noktada

ilk olarak Lewinson ve ark. (1981) 'nin calismalara,
biliglerin depresyonda nedensel faktor olduklari
hipotezini desteklememistir. Onlara gore, bireyler

depresyona girdikten sonra disince yapilari defismektedir.
Brewin (1988)'in gbzden gecirme calismasinda da, depresyon
ve vyiikklem arasinda birbiriyle celisen bilissel modeller
olduguna dikkat c¢ekilmektedir. Bu modellerden belirti
modeline {symptom model) gore, depresif vyiiklemler,
depresyonun nedeni olmaktan ¢cok onun belirtisidir.
Iyilesme modeline (recovery model) godre ise, depresif
yiklemler depresyonun baglaticisi degildir ama depresyonun
dizelmesini geciktirmektedir. Baslatici modele (onset

model) gore ise, koti bir olay depresif vyiklem ya da




41

bilislere neden o©lmakta bu vyapilar da depresyonu
baglatmaktadir. Diger taraftan yatkinlik modeline
(vulnerability model) gore. kotd bir olayla depresif
yukleme Dbicimi eslestiginde depresif vyikleme bic¢imi
depresyonu baslatmaktadir. Basacikma modeline (coping
model) gore ise, depresif vylkleme bicimi depresyonun

sirmesine " neden olmaktadir.

Genel ©o¢larak degerlendirilirse, bilissel vyaklasimda.
depresyonun olusumunu temelde belirli bilissel yapilar ile
aciklanmakla birlikte bu vyapilarin depresyonun ortaya
cikmasindaki rollerinin (baslatici ya da siridirici mu

olduklari) heniiz a¢iklik kazanmadigi goriilmektedir.

1.2.5.2. DEPRESYONDA SOSYAL ETKILESIMSEL FAKTORLER: SOSYAL
DESTEK '

Depresyonun olusumunda ¢ok sayida sosyal faktorin etkili
oldugu bilinmektedir. Burada., bu arastirmanin konusuyla
iliskisi acisindan sadece sosyal destek (social support)

ile ilgili c¢alismalara yer verilecektir.

Sosyal destek, Dbirey ic¢in givenilebilecek, sorumlulugunu

Ustlenebilecek wve kendisine deger verecek kisilerin
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varligi vya da bulunabilirlikleri olarak tanimlanmaktadir

(Sarason, 1983). Barnett wve Gotlib (1988)'in derleme
calismalara, sosyal destedin ue¢ farkla dizeyde
kavramsallastirildigina gostermektedir. Sosyal destek

birinci dizeyde, sosyal kaynaklarin niceliksel boyutu: bu
kaynaklarin devam ettirilmesi: biligssel bir deferlendirme:
ya da birey ve cevresi arasindaki bir iliski olarak
kavramsallastirilmaktadir (Monroe ve ark., 1983) fkinci
dizeyde ise, sosyal destek yapisal ve igslevsel olmak Uzere
ikiye ayrilmaktadir (Cohen wve Wills; 1985). Ya§1sa1
destek, ilisgkilerin sayisi ve derecesinin biitiinlesmesi;
islevsel destek ise, bilgisel destek, arkadaslik, somut
(tangible) destek Lkarsiliginda kullanilimaktadir. Sosygl
destek iclncii diizeyde ise, destefin kaynagi vyani kimin

tarafindan verildigi acisaindan gruplanmaktadir.

Cok sayida arastirma, sosyal destefin, yasam olaylari ve
depresyon arasinda o©nemli bir ara defisken oldugunu
vurgulamaktadir. Bu arastirmalar, esleri, ark&aaslar1 ve
aile uUyelerinden sosyal destek alabilenlerin alamayanlara
gbre psikoloiik olarak daha saglikla cldukiaraina
gostermektedirier (Brown ve Harris, 1978; Holohan ve ark..
1981; Belle, 1982; Liberman, 1982; Sarason ve ark., 1983;
Blazer, 1983; Monroe ve ark., 1983; 1986;: Blaney, 1985;

Cohen ve Wills, 1985; Hammen ve ark., 1986: Coyne ve
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Delongis, 1986; Barnett ve Gotlib, 1988; 1988; Coyne ve

Downey, 1991).

Susyal destek 1ile depresyon arasindaki sdzd edilen bu
negatif iliski farkli sekillerde aciklanmaktadir. Bir grup
arastirmaciya gdre sosyal destegin depresyoné karsa
koruyucu bir etkisi bulunmaktadir ve koruyucu model
(buffering model)olarak adlandirilmaktadir. Temel etki
modeline (main effect model) godre ise, sosyal destek
depresyonun diizeyini tek basina belirleyebilmektedir. Ote
yandan etkilesimsel modele gdre. sosyal destek, bir yasam
olayi ile birlikte depresyon lizerinde etkilesim etkisine

‘sahiptir (Cohen ve Wills, 1985).

Sosyal destek ile depresyon arasindaki s6zlU edilen
negatif iliskinin ac¢iklanmasinda  bir fikir Dbirligi
bulunmamaktadir. Bununla birlikte, c¢ogu arastirmada,
0zellikle algilanan destedin (percieved social support)
incelenerek destegin gliven (sirdaslik) boyutuna oOnem
verildigi wve bunun dogrudan bireydeki kendilik degeri
(self-esteem), Kendine yeterlik (self-efficacy) ile ilgili
bulundugu gorilmektedir. Bu gdzlem, Safran (1990) 'nin
onerdigi kisilerarasi bilissel ddngu ac¢iklamasina uygun
diismektedir. Bu noktada, arastirmanin temel degiskeni olan
kisilerarasi semalar ile sosyal destek arasinda

baglantilar kurulabilecegi dislindlmektedir. Izleyen
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bolimde aktarilacak olan Coyne (1976a;b)"' nun
calismalarinda daha ac¢ik hale gelen bu baglantilar

arastirmanin amaci bolimiinde tartisilacaktir.

I1.2.5.3. DEPRESYONDA BILISSEL VE KISILERARASI ILISKILERIN
OZELLIKLERINE 1LI1SKIN KURAMSAL GORUSLER

Bilissel kuramin depresyonun olusumunda Kkigsilerarasi
faktorleri goézardi ettigi yolundaki elestiriler (Coyne ve
Gotlib, 1983; 1986; Krantz, 1985;) karsisinda Beck
(1991), depresyonun bir fanus icinde olusmadigini pek ¢ok
kere belirttigini; diger insanlarla olan iliskileri,‘en
dnemli stres kaynagi olarak gordigini ifade etmektedir.
Kovacks ve Beck (1985)'e godre, depresojenik sema, bireyin
kendini ve diger insanlarla iliskilerini
degerlendirmesinde bilgiyi kodlama ve organize etmede rol
oynamaktadair. Bu degerlendirmelerin depresyona yol

acmasinda, semanin esnek olmamasi (hepsi, herzaman v.Db.

ifadeler) ; olgulara zorunluluk getirmesi (mutlaka,
olmak =zorunda v.b. ifadeler); asiri genelleme (biitiin
insanlar v.b. ifadeler) gibi bilissel hatalar onemlidir.

Beck (1991)'e gore bifey, diger insanin davranisini ve
istegini tutarli olarak yanlis anlamaktaysa. bu yanlis
yapillandirma silirecine bagli olarak tepkide bulunacaktir ve
patolojik bir sonu¢ ortaya cikacaktir. Soyle ki: " O beni

sevmedigi icin ben sevilemiyecek bir insanim" (sf=372).
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Bu yvanlis sonu¢landirmalar igeren semalarin ¢cogu
bireylerin ilk vasantilarindaki iliskilerde
bicimlenmektedir. Bozulan bir 1iligki ile birlikte, bu
semalar yeniden aktive olmaktadir. Bu acidan, ailedeki
yapisal sistemin esnek olmamasi ve kati kurallarin olmasi
bireyde kisisel yetersizlikle ilgili bir inan¢ sistemi

olusturarak patolojiye neden olmaktadar.

Diger taraftan, depresif Dbireylerin diger insanlarila
etkilesimine odaklasan c¢alismalar, depresif bireylerin
kigilerarasa tepki bicimlerinin, depresif olmayan
bireylerden farkli oldugunu gostermektedir (Safran ve
Segal, 1990). Bu calismalar birarada degerlendirildiginde,
depresyon siirecine goére, depresif bireylerin etkilesim
0zelliklerinin asagidaki gibi bir sira izledigi

belirtilmektedir (Horowitz, 1986):

'I. Depresif Dbireyler kendilerini vyetersiz ve glicsiiz
hissederler; bu durum, onlari diger insanlardan
sikintilarini azaltmalari yolunda vyardim istemeye iter

{sosyal destek arayisi).

II. Depresif bireyler diger insanlardan yardim isterken
kendilerini kiicimseyen bir so0zel icerikle vyaklasirlar

(Coyne, 1976b).
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Buna iliskin olarak diger calismalar da, depresif
bireylerin kendileri ve baskalarl hakkinda olumsuz
degerlendirmeler vyaptiklarini gdstermektedir (Altman ve
Wittenborn, 1980; Beck, 1967; Cofer ve Wittenborn, 1980;

Gotlib ve Robinson, 1982: Hokanson ve ark.,1989).

III. Depresif bireylerle bagkalari arasindaki etkilesimde.
depresif kigilerde s6zl edilen '"gii¢cslizlik" Karsilarindaki
Kigilerin kontroli ele almalarina yol acmaktadir. Baska
bir deyisle, depresif bireylerin edilginlikleri
kargilarindaki kigileri baskin konuma itmektedir. Bu
durum bir kisir ddngi dcinde 4 de?résif bireylerde,
caresizlik, glicsizlik duygularini devam ettirmektedir
(Coyne, 1976a; Lowenstein, 1984; Horowitz, 1986'da sé6z

edilmis).

IV. Depresif bireylerle baskalari arasindaki etkilesim
slrecinde ayrica, depresif Dbireyin sorunlarinin ¢ozlimsidz
kaldigi durumlarda kendisini engellenmis ve huzursuz

hissettigi gozlenmektedir.

Bu durumda. Kkarsidaki kisinin. depresif bireye dostca
davrandiga gibi dismanca da davranabildigi ifade
edilmektedir (Gotlib ve Robinson, 1982). Ancak, bu

noktada, ayni kisinin depresif bireye kimi =zaman dostca,
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kimi zaman diismanca mi davrandigi yoksa bazilarinin sadece
dost¢a, bazilarinin ise diismanca mi1 davrandigl vya da
depresyonun basgslangicinda, depresif bireye karsi dostca
davranilirken, giderek dismanca mi davranilmaya baslandiga

sorularinin henidz aciklik kazanmadiZi gdzlenmektedir.

Gorildiglii gibi, s6zli edilen bu godzlemler, daha ¢ok
sorun bir kez olustuktan sonra, bu sorunla ilgili
olarak etkilesimlerde neler ocluyor sorusuna
yoneliktir. Kisilerarasa iliskilerin ya da bu
iliskilere iliskin bilissel yapilarin nasil oldugu ve
bunlaran depresyonun olusumundaki etkilerinin

aciklanmasinda hélen  kuramsa1 bosluklar 'bulunmaktadlr.

I.2.3. DEPRESYONDA KiSILERARASI-BILISSEL OZELLIKLERL
INCELEYEN ARASTIRMALAR

Kisilerarasi sorunlarin bilissel boyutlarini inceleyen
arastairmalarin pek fazla olmadigi; ancak Dbu konudaki
cabalarln son birkac yildir artmaya basladig:

gbrilmektedir.

Bu alandaki bir - grup c¢alismanin, Bowlby (1973) 'nin
iglevsel modeller (working models) ve bagflanma
figiurleriyle olan iligkilere yonelik gorislerini

degerlendirdigi gorilmektedir. Bilindigi gibi Bowlby
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yakinlari tarafindan reddedilen kisiler, benlikleriyle
ilgili islevsel modellerini ‘'sevilemez ve yetersié" ;
onemli digerlerine iliskin igslevsel modellerini ise
"givenilmez, soguk ve uzak" olarak bic¢imlendirmektedirler.
Bunun sonucunda da bu bireyler yasamlarinin sonraki
ddnemlerinde depresyon ve kaygi yasamaktadirlar. Bu konuya
iligkin c¢ogu arastirmada, Bowlby'nin ifade ettigi gibi,
baglanma figiirleriyle olan iligkilerin, yetiskinlikteki
iligkileri Dbiligsel dilizeyde benzer gekilde vyeniden
yapilandirdigi belirtilmektedir (Schwarz ve Zuroff, 1979;
McCraine ve Bass, 1984; Richman ve Flatherty, 1987; Swan,
1987; Gotlib wve ark., 1988; Andersen ve Cole, 1990;

‘Pietromonaco ve ark., 1992).

Bu alandaki diger bir grup arastirmada ise, depresif
bireylerin, basgkalarindan kendilerine yoénelik olumsuz
tepkiler uyandirdiklari  hipotezlerini deferlendirmeye
iligskin calismalar oldugu godzlenmektedir. S6zi edilen
arastirmalar daha cok depresif hastalar dzerinde
yogunlasmig; ve genel olarak depresif kigilerin diger
insanlarda olumsuz duygulanim uyandlrdlklarl,
reddedildikleri bulunmustur (Youngren ve Lewinsohn, 1980;
Gotlib ve Robinson, 1982; Strack ve Coyne, 1983; Gotlib ve
Beaty. 1987; Howes wve ark., 1985; Hokanson ve ark., 1986;
Amstutz ve Kaplan, 1987; Gotlib ve Meltzer, 1987; Burchill

ve GStiles, 1988; Swan wve ark., 1992; Joiner ve ark.,
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1993). Bu acidan ayrica, depresif bireylerin kisilerarasi
iliskilerinin dogasinin, bozuklugun sliriddirilmesini,
dolayisiyla yeniden ortaya c¢ikmasini dogrudan etkiledigi
gosterilmistir (Coyne, 1976a:b; Kahn ve ark., 1985; Sacco

ve ark., 1985; Sacco ve Dunn, 1988; Hooley ve Teasdale,

1989).
Bu arastirmacilardan Coyne (1976a)'a gore depresif
hastalarin belirtileri itici olmakla birlikte bagka

insanlarda suc¢luluk yaratabilmektedir. Bundan dolaya,
genellikle depresif bireyler baskalarindan dogrudan ofkeli
tepkiler almamaktadirlar. Diger Kkisiler, depresif insanin
itici davranislarini azaltmaya yonelik - girisimlerde
bulunurlar ancak bir siire sonra bunu yiizeysel gliven ve
destek ile yaparlar. Depresif kisgi tarafindan
baskalarinin bu vyilizeysel davranislari farkedildiginde,
kendilerinin kabul edilebilir olduklaraiyla ilgili
siiphelerinin dogru oldugunu disiiniirler; sonraki
etkilesimlerinde baslangicta diger insanlardan gordikleri
ilgiyi vyeniden gormek icin daha fazla belirti
gosterirler. Daha ©once s¢6z edildigi gibi S8Safran
(1990), +vyeni Dbilginin, biligssel-kigilerarasi dongide
olusmus benlik semasi ile uyumlu hale getirilerek kendini
dogrulayan gekilde yeniden {iretilecegini belirtmektedir.

Bu acidan, Safran'in bu gorisinin, Coyne'nun aktarilan
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bulgulariyla uyumlu olduju goriilmektedir. Coyne (1976b),
benzer konuda yaptigi difer bir calismasinda, “normal"
deneklerle depresif deneklerin telefon yoluyla etkilegime

girmelerini saglamigs ve daha sonra bu etkilesimleri iki

tarafa da degerlendirtmistir. Bu arastirmanin genel
sonucu, depresif kigilerin, etkilesime girdikleri
kisilerde olumsuz duygulanim uyandirdiklara ve
reddedildikleri geklindedir. Coyne (1976b)'a gbre bu

reddedilmenin nedenleri gdyle siralanmaktadir:

—Kargidaki kigide olumsuz duygulanim uyandirdiklari ic¢in

depresif kisilerin cekiciliklerinde azalma olmaktadir;

-Depresif insanlarin aktivite dizeylerinin disik olmasi

nedeniyle, kisilerarasi tepki araligi dardir.

—Bu dar ranjdaki pozitif tepkilerin az olmasindan dolay:

diger kisiler depresif kisilerle olmak istememektedirler.

Bununla birlikte, bazi arastirmacilar, Coyne (1976a:b) 'un
calismalarinda dikkat cektigi reddedilme olgusunun tutarli
bir sekilde gézlenmedigihi; depresif bir bireyin
kigsilerarasi tepkilerinin tek tip bir orintu
gostermedigini belirtmektedirler (King ve Heller, 1986).
Bu noktada, reddetme olgusunda calismalardaki

tutarsizligin yontem farkliliklarindan kaynaklandigini
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tutarsizliigin ydntem farklilaklarindan kaynaklandigin:
belirten Gurtman (1986)'a gore ise, depresyonun sosyal
reddedilmeye neden olup olmamasindan <¢ok bu olgunun
Kaynaginin ve etkilesimsel dzelliklerinin incelenmesi dzha

Snemlidir.

Depresif bireylerle evli olan c¢iftler uUzerinde vyiriitidlen
arastirmalarda, bu ¢iftler arasindaki etkilesimlerde iki
tarafin da Dbirbirlerine karsi kizginlik yasadiklari,
birbirlerini olumsuz, dlismanca wve uzak algiladiklara
bulgulanmistir ( Kahn ve ark., 1985; Gotlib ve Whiffen,
1989).

Depresif {iniversite 6grencileri izerinde vyapilan bir
calismada ise depresif deneklerin oda arkadaslariyla
sosyal iliskiye az girdikleri; oda arkadaslari tarafindan
saldirgan ve varismaci olarak algilandiklari bulunmustur

(Hokanson ve ark., 1988).

Depresif bireylerin kisilik ozelliklerideki bagimlilik ve
ice-ddniklik iliskisine odaklasan bir arastirmada ise,
depresif bireylerin duygusal olarak bafimli ve sosyal
olarak pasif olduklari ic¢in 6nemli tek tik iliskilerini
devam ettirmekte asiri gayretli olduklari bulunmustur

(Barnett ve Gotlib, 1988).
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Depresif bireylerin, depfesif olmayanlara gore algilarinda
daha gercekci olduklarini gosteren caligsmalar
dofrultusunda, Siegel ve Alloy (1990), depresif bireylerin
iliskilerini de gerceke¢l algilayip algilamadiklarini
incelemek icin Universite Ogrencileri lzerinde Dbir
arastirma yapmiglardir. Bu arastirmanin bulgulari sodyle

O6zetlenebilir:

— Orta dizeyde depresif olan kisilerle onemli diger
kigiler arasinda olumsuz sosyal iliskiler
gézlenmektedir. Bu olumsuz iliskiler depresif

bireylerin belirtileriyle iliskili goriinmektedir.

— Depresif erkekler, depresif kadinlara gdre daha fazla

negatif deferlendirme almaktadirlar.

— Depresif bireyler kisilerarasi etkilerinin negatif
oldugunu dusiiniirken, onlarin depresif olmayan
arkadaslari, kigsilerarasi etkilerinin olumlu oldugunu

dusinmektedirler.

Bu bulgular dogrultusunda arastirmacilara godre, depresif
bireylerle depresif olmayan bireyler arasindaki negatif

iligki gecmis yasantilardan etkilenmektedir ve bireylerin
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sosyal davranislari ya da bu davranislarin sonuc¢larini
yanlis algilamalarayla iliskilidir. Bu acidan, depresif
bireyler ile yakinlari arasindaki kisilerarasi alga
farkliliklarini inceleyen Segal ve ark. (19892), duygu
durum ve stres dizeylerinin hem depresif b;ifey hem de
onlarin iligkiye girdikleri kigilere
degerlendirtmiglerdir. Arastirmanin sonucdna gore, iki
degerlendirmede, depresif bireylerin stres -dizeylerini
algilamalarinda farklilik olmasi (farkliligin yoni
arastirmada ayrintili verilmemistir), bozuklugun sirmesini
etkilmektedir. Ancak, depresif birey ile ©Onemli olan
diger kisi tarafindan yapilan bu degerlendirme farkliliga
genel olarak yeni bir depresif donemin baslamas1 ile
dogrudaﬁ iligkili bulunmamaktadﬁr. Segal ve ark. (1992),
bu bulgularain, kisilerarasi iliskilerdeki giicliklerin
depresyona eslik eden bir faktor mi oldugu (concomitant
hypothesis) yoksa depresyonun Dbaslatisici mi1 oldugu
(antecedent hypothesis) tartismalarini yeniden giindeme

getirdigini belirtmektedirler.

Diger taraftan Gara ve ark. (1993) '‘nin major depresyondaki
bireylerin benlik ve digerlerine (anne-baba ve vyakin
arkadas) 1iliskin algilarini inceleyen arastirmalarinin

sonuclari gsdyle 6zetlenebilir:
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- Depresyondaki Dbireyler, hem Kkendilerinin Them de
digerlerinin olumsuz yanlarindan daha c¢ok s6z ederkefi

olumlu Ozelliklere pek deginmemektedirler.

- Olumsuz benlik algisi klinik depresyon i¢in

ayirdedicidir.

— Benligi olumlu (ya da olumsuz) goérme ile digerlerini
olumlu (ya da olumsuz) gdérme arasinda vyiiksek bir

korelasyon (.835) bulunmaktadir.

Ozellikle <c¢alismada s6zili edilen son bulgu, Safran'in
kigilerarasi dongi Xkavramini. (bkz. sf£:23) desteklemesi
acisindan dikkat c¢ekicidir. Ote yandan Hill wve Safran
(1994a) idniversite ogrencileri (zerinde yaptaiklarai bir
arastirmada kigilerarasi semalar ve psikopatoloji
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmanin bu
calismada da kullanilan Kisilerarasi Semalar ©Olc¢edi (anne-
baba—-arkadas formlari) ve Beck Depresyon Olc¢egi puanlara
arasindaki korelasyonlarin incelendigi bollmiindn sonuc¢lari

asafida verilmektedir.

-Iki Clcek arasinda anlamli korelasyonlar sadece
kisilerarasi gsemalar O0l¢edinin arkadas formunda
gozlenmektedir. Buna gore, depresif denekler,

arkadaslarindan daha cok dismanca ve istenmeyen
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{undesirable) tepkiler beklemektedirler. Bu acidan. anne
ve babadan beklenen tepkiler ile depresyon arasinda

anlamli bir iliski goOzlenmemektedir.

~Kigilerarasi gemalar Olced@inin kontrol boyutu ac¢isindan,
depresif bireylerde bu boyutun tamamlanmadigi
goriilmektedir. Buna gore, depresif bireyler kendilerinin
pasif oldugu durumlarda, difer kisilerden baskin tepkiler
beklememektedirler. Benzer sekilde, depresif Dbireyler
kendilerinin baskin oldugu durumlarda da digerlerinden

pasif tepkiler beklememektedirier.

Arastirmacilar, éallémanln sadece | Beck depresyon
Olceginden 17'nin Uzerinde puan alan az sayida denek
Uzerinde vyiirdtilebilmis olmasindan dolayi benzeri bir
incelemenin klinik oOrneklemde de vyapilmasinin daha
anlamli olacagini belirtmektedirler. Bununléa birlikte Hill
ve Safran (1994a), sozd edilen bu calismalar:
cercevesinda, kontrol boyutunun tamamlanmamasindan dolay1,
depresif bireylerin Kkisilerarasi iligskilerinde kontrol
duygusunu pek vyagamadiklara sonucuna varmaktadirlar.
Onlara gore. depresit bireylerde siklikla gdzlenen
gicsizlik (powerlessness) duygusu, olasilikla bu durumdan

kaynaklanmaktadar.



Aktarilan cgalismalar birarada degerlendirildiginde,
kisilerarasi ilisikilerdeki belirli bir algilama biciminin
depresyona eslik ettigi:; ancak depresif belirtilerin
ortaya ¢ikmasinda ya da kaliciliginda nasil bir mekanizma

oldugunun heniz aciklik kazanmadigi goriilmektedir.

I1.2.6. ARASTIRMANIN AMACI VE YANIT ARANAN SORULARI

Bu arastirmanin temel amaci, depresif belirtilerin
olusmasina vya da silirdliriimesine ozgi "kigilerarasa
gemalar" olup .olmadig:: varsa bu Xkisilerarasi semalarin
depresif belirtiler a¢isindan ne gibi ozellikleri
oldugunu incelemek ve bunlarin terapideki

dogurgularinin neler olabilece@ini tartismaktir,

Bu ama¢ c¢ercevesinde olusturulacak sorulara gecmeden
once, buraya kadar  aktarilan Dbdélimlerde, depresif
bireylerin Kigilerarasi iligkilerini inceleyen
arastirmalarin gsnel bulgularinin, bu arastirmaya iliskin
beklentiler dogrultusunda dzetlenmesinde yarar
gorilmektedir. Buna gd&re, bazi arastirmalar, depresif
bireylerin iliskiye girdikleri kisileri "baskin":
"kKontrol"l ele alan taraf olarak algiladiklarina

gostermektedir (Horowitz, 1986). Diger taraftan bir grup
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arastirma. depresif bireylerin diJer insanlari olumsuz
degerlendirdikleri, onlari didsmanca; uzak algiladiklari ve
givenilmez bulduklari biciminde sonuc¢lar bildirmislerdir
(Beck, 1967: Coyne 1976b; Hokanson ve ark., 1980;: Kahn ve
ark., 1985). Bu noktadan hareketle, o©nceki bdlimlerde
aktarilmis olan sosyal destek 1ile depresyon arasinda
negatif iliski oldugunu gosteren arastirma bulgularinin,
kisilerarasi iliskilerle 1lgili arastirma bulgulariyla
uyumlu oldugu dislinilebilir. Sosyal destedin icerik olarak
bagkalariyla birarada olmak, bagkalarina giliven duymak ve
onlardan dost¢a vyaklasimlar Dbeklemek oldugu gdézoniinde
bulundurulursa; kisilerarasi gsemalarin algilanan sosyal
destedin icerigi ile ilgili bilgiler wverebilecegi
dﬁsunﬁlebilir. Bu ac¢adan, kisilerarasi semalar ile
depresif Dbelirtiler arasindaki iligkileri incelemeyi
amaclayan bu calismada, belirli kisilerarasi semalar ile
depresyon arasinda anlamli iligkiler Dbulunabilecegi
beklenmektedir. Depresif belirti diizeyi farklilastikca,
kigilerarasa semalarin temel boyutlarainda da
farklilasmalar olacag: dislinidimektedir. Bu temel
boyutlar acisindan, depresif belirti duzeyi yiksek olan
bireylerin, diger insanlari "kontrol“ci bir konumda
algilayacaklari; diger insanlardan daha az ‘“birlikte olma"
ve daha az "sosyallik'" davranisi bekleyecekleri ve onlarin
kendilerine daha az giiven duyacaklari seklinde tepkiler

bekleyecekeri tahmin edilmektedir.
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Ote vyandan, depresif belirti diizeyi ylksek olan
deneklerin, kisilerarasi semalarinin tamamlaylclllk
boyutlaria a¢isindan, depresif belirtileri yuksek

bireylerde, dismanlik durmunun tamamlanacadil;:; baskinlik

durumunun ise tamamlanmayacagdi beklenmektedir.

Ayrica, depresif belirti dizeyi vyilksek olan deneklerin,
baskalarindan istenir olmayan (undesirable) tepkiler

bekleyecekleri tahmin edilmektedir.

Bu c¢alismada ayrica, depresif Dbelirti dizeyi yuksek
olan deneklerin kigilerarasi sgemalarinin, Kkigileraras:
davranislarini degerlendirdikleri kisiler (anne—baba-—
arkadas) degisse de, Dbenzer ozellikler gdsterecegi
beklenmektedir. Depresif bireylerdeki siklikla godzlenen
"asiri genelleme" diisiince hatasi ve Safran (1990)'nin
kuram: ac¢isindan bu genellemelerin; Kigilerarasi biligsel
déngiinin i¢inde yeniden (lretilmesi bdyle bir beklentiyi

olusturmustur.

Bu beklentiler cercevesinde arastirmada incelenmek lzere

asagideki sorular belirlenmistir:
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Depresif belirti dizeyi farkli olan (disik-orta-
yiksek) kiz ve erkek denekler arasinda; kisileraras:i

semalarin;

a. Kontrol boyutu acisaindan fark var midir?
b. Gluven boyutu acisindan fark var midir?
¢. Sosyallik bovyutu agisindan fark var midir?

d. Birlikte olma acisindan fark var midir?

Depresif Dbelirti dizeyi farkli olan (diusik-orta-—
yliksek) kiz ve erkek denekler arasinda, Kkisilerarasi

semalarin;

a.Kontrol boyutunda, anne, baba ve arkadasin
degerlendirilmesinde farklilik var midir?

b.Gliven boyutunda, anne, baba ve arkadasin degerlendi-
rilmesinde farklilik var midir?

c.Sosyallik boyutunda, anne, baba ve arkadasin
degeriendirilmesinde farklilik var midir?

d.Birlikte olma boyutunda, anne, baba ve arkadasin

deferlendirilmesinde farklilik var midir?

Depresif belirti dizeyi farkli olan (disiik—-orta-yiliksek)
kiz ve erkek denekler arasinda, kisilerarasi semalarin

tamamlayicilik degiskeninin;
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a. Dismanlik boyutunda fark var midir?
b. Dostluk boyutunda fark var midir?
c¢. Baskinlik boyutunda fark wvar midir?

d. Pasiflik boyutunda fark var midir?

. Depresif belirti dizeyil farkli olan (disik-orta-—

yiuksek) kiz ve erkek denekler arasinda, kisilerarasi

semalarin tamamlayicilik degiskeninin;

a.Dismanlaik boyutunda. anne, baba ve arkadasin

degerlendirilmesinde fark var midir?

Db.Dostluk boygtunda, anne, baba ve arkadasin

degerlendirilmesinde fark var midir?

c.Baskinlik boyutunda, anne, baba ve arkadasin
degerlendirilmesinde fark var midir?

d.Pasiflik boyutunda, =~ anne, baba ve arkadasin

degerlendirilmesinde fark var midir?

‘Depresif belirti dizeyi farkl:i olan (dislik-orta—yiiksek)

kiz ve - erkek denekler arasinda, annenin, babanin ve
arkadasin kigsilerarasa tepkilerinin istenirlik

diizeyleri acisindan fark var midair?
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a.

b.

C.

d.

7.

Depresif belirti dizeyi farkli olan (dusilik-orta-yiiksek)
kiz ve erkek denekler arasinda, kigilerarasi semalarin

tamamlayicilik degiskeninin;

Dismanlik boyutunda, anne, baba ve arkadasin
davranislarinin, denekler tarafindan istenirlik
dizeyleri acisindan fark var midir?

Dostluk boyutunda, anne, baba ve arkadasin
davranislarinin denekler tarafindan istenirlik dizeyleri
acindan fark var midir?

Baskinlik boyutunda, anne, baba ve arkadasin
davranislarinin denekler taraflndan,istenirlik dﬁzgyleri
acisindan fark wvar midir?

Pasiflik boyutunda, anne, baba ve arkadasin
davranislarinin denekler tarafindan istenirlik dlzeyleri

acisindan fark var midir?

Kigileraras: semalarin, kontrol, birlikte olma,
sosyallik ve given boyutlarinin; tamamlayicilik
degiskeninin dostluk, dismanlik, pasiflik, baskinlik
boyutlarinin: ve deneklerin c¢esitli sosyo—demografik
(yas, SED v.b.) ©o6zelliklerinin depresif belirtilerin

dizeyini yordamadaki katkilar: n6811dir?
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BOLUM II
YONTEM

Onceki Dbdliimde ‘"Arastirmanin Amaci ve Yanit Aranacak
Sorulari" alt boluminde belirtilen amaclara ulasmak ve
sorulara vyanit bulmak i¢in izlenen yol bu Dbdlimde
aktarilmistir. Ayrica arastirmada kullanilan Kisileraras:
Semalar Olceginin (KS6) gecerlik ve givenirligini
incelemek amaciyla ylritidlmis olan calismaya iliskin

yontem bilgileri ve bulgular da bu bodliimde ozetlenmistir.

II1.1. DENEKLER

Arastirmanin orneklemi 1993-94 Ogretim yilinda H.U.'nin
Edebiyat, Mihendislik Fakillteleri wve Saglik hizmetleri
Yiksek Okulu‘nun c¢egitli bolimlerine devam eden 1., 2.,
3., ve 4. sinif ogrencileri arasindan colusturulmustur. Bu
bolimler arasinda. Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon:
Arkeoloii ve Sanat Tarihi: Ingilizce Mitercim Tercumanlik;
Sosyoloji; Psikoloji; Turk Dili ve Edebiyati; Alman Dili
ve Edebiyati: Ekonomi; Elektronik Mihendisligi; Jeoloji
Mihendisligi; Maden Mihendisligi; Bilgisayar Miihendisligi:

ve Kimya DBolimleri yer almaktadir. Toplam 715 denekten



olusan orneklemdeki 359 erkek denegin yas ortalamas:
X=21.65, S=2.04; 356 kiz denedin yas ortalamasi ise
X=20.29, S=2.06:; ranj=17-27 'dir. Deneklerin &rneklem
icinde bdlimlere, siniflara ve cinsiyet durumuna gore
dagilimlari Tablo-1'de gosterilmistir. Deneklerin diger
bazi sosyo—demografik ozelliklerine iliskin frekans

dagilimlari ise Ek-1l'de verilmistir.

Tablo—1: Deneklerin Siniflara, Cinsiyete Gdre Frekans
Dagilimi ve Orneklem I¢i Yizdeleri

SINIF 1 2 3 4
£ 90 121 26 119
KIZ % 25.2 34 7.3 33.5
356
n
% 49.79
f 69 108 55 127
% 19.2 30.1 15.3 35.4
ERKEK
n
359
% 50.21
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Deneklerin diger bazi sosyo—demografik ozelliklerine
iliskin frekans dagilimlari ise Ek—-1'de verilmistir.
Bu frekans dagilimlarina godre, orneklemin sosyo-demografik

o0zellikleri soyle oOzetlenebilir:

Orneklemin %50.21'1 kiz; %49.79'u  erkek deneklerden
olusmustur. Deneklerin farkli bolimlerden
(sosyal/miihendislik) secilmesinin, 6rnek1emdeki cinsivet

oraninin dengeli olusmasini safladig: gorilmistir.

Orneklemi olusturan kiz ve erkek deneklerin yas ortalamasai
X=20.95"'dir. Deneklerin yas ranji 17-27 arasinda
degismektedir. Boylece Orneklemin ge¢ ergenlik doénemindeki

iiniversite ofrencilerinden olustugu gdérilmistiir.

Orneklemin 17-27 yas arasi iiniversite oOfgrencilerinden
olusmasinin dogal bir sonucu olarak deneklerin %96.2 gibi

biyilk bir cogunlugunun bekar oldugu goézlenmistir.

Deneklerin biylk bir boliminun kent kdékenli olup ( %60.3'd
buyik sehir, %29.2'si 1ise kiicik sehir) fazla kalabalik
olmayan  (%33.6's1 ‘4 kigi, %24.5'i 5 Kkisi) c¢ekirdek

allelerden (%89.7) geldikleri goridlmiistir.
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Deneklerin annelerinin %33.6'si ilkokul; %22.4'u lise;
%19.4'4i ise Universite mezunu; babalarinin %39'u
iiniversite; %21'i lise; %20.3'U ise ilkokul mezunu oldugu
belirtilmistir. Buna gore, oOrnekleml olusturan deneklerin
anne ve babalarinin eJitim durumlarinin genel populasyona
gore daha yiksek oldugu goézlenmigtir. Ayrica, deneklerin
babalarinin egitim dizeylerinin, annelerinin egitim

diizeylerinden daha yiiksek oldugu gorilmistir.

Deneklerin annelerinin bilylik bir Dbéliminin evhanima
(%62.7) calisan annelerin biyilk boliminin ise memur oldudu
gorilmustir. . Diger taraftan, deneklerin babalarinin

biyiik bir cogunlugunun (%43) memur oldugu gbézlenmistir.

Deneklerin vyariya vakinin aileleriyle Dberaber (%45.9)
diger yarisinin yurtta ve arkadaslariyla beraber
yasadiklari goriilmigtiir. Anne, baba ve arkadasa iligkin
kisilerarasa semalarin temel degisken oldugu bu
arastirmada, bu kigilerle Dbirlikte vyasama acisindan

orneklemde denge saglandidi kanisina varilmigtir.

II1.2.B1LGI TOPLAMA ARACLARI

Aragtirmada, depresif belirtilerin deferiendirilmesi

amaciyla Beck Depresyon 0Olcegdi (BDO); Kkigileraras:
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.gemalarin degderlendirilmesi icin de Kisilerarasi Semalar
Olcegi kullanilmastir. Ayrica deneklerin bazi sosyo-
demografik o©zelliklerini belirleyebilmek i¢in kisa bir
bilgi toplama formundan vyararlanilmistir. 1Izleyen alt
bdlimlerde, oncelikle s6zi edilen araclarin ézelliklerine
ve gecerlik, gilivenirlik c¢alismalarina iligkin bilgiler
ozetlenmistir. Daha sonra, KSO'nin Tirkiye'ye uyarlanmasi
amaciyla vapilan on—-calismanin yontem bilgilerine,

bulgularina ve genel degerlendirmelerine yer verilmistir.

I1.2.1. OLCEKLERIN TANITILMASI VE GUVENIRLiK GECERL1K
CALISMALARI

II.2.1.A. KIS1SEL BiLG1 FORMU

Arastirmaya katilacak deneklerin kendilerine ait cesitli
sosyo—demografik bilgileri ac¢iklamalarina yarayacak kisa
bir form, asagida aktarilacak dlceklere ek olarak

hazirlammistir (bkz. ek-2).

II1.2.1.B. BECK DEPRESYON GLCEG! (BD®O)

BDO'nin 1ilk wversiyonu, Beck ve ark. (1961)tarafindan
gelistirilmis ve daha sonra 1978 versiyonunda ©l¢ek, hem

kendini deJerlendirmeye hem de kolay puanlamaya uygun hale
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getirilmigtir (Beck wve ark., 1979). Ayrica, ikinci formda
cifte negatif sorularin sorulmasindan kac¢inilmistar.
Olcegin, 1961-1978 versiyonlari arasindaki ic
tutarlilaklara iizerine yapilan calismalar, iki versiyonun
da karsilastirilabilir oldugunu géstermektedir (Beck ve

ark., 1984; Campbell ve ark., 1984).

BDG'nin calismada kullanilacak olan 1978 versiyonu,
0'dan 3'e kadar derecelendirilen 21 maddeden olusan bir
kendini degerlendirme aracidir. Dererecelendirmelerin
toplanmasiyla 0-63 arasinda degisen bir depresyon puani
elde edilmektedif.' Olcek, depresyona yéneiik herhangi bir
kurami yansitmamaktadir; sadece, depresif belitilerin

giddetinin degerlendirilmesini icermektedir.

Beck ve ark. (1988), psikiyatrik ve psikiyatrik olmayan
denekler Uzerinde, 1961-1986 yillari arasinda BDo ile
ydritilen arastirmalari ele alarak, BDO'nin psikometrik
6zelliklerine iligkin yirittikleri meta—analizi
caligmalarinda, BDO'niin yilksek bir i¢ tutarlilik ve uyum
(concurrent) gecerligine sahip oldugunu belitmislerdir. Bu
calismada ayraica, O0lcegin depresyonun alt tiplerini
birbirinden ayirabildigi ve depresyonu kaygidan

ayilrdedebildigi belirtilmektedir.
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Batida, givenilir wve gecerli Dbulunan wve c¢ok sayida
arastirmada kullanilan bu 6lc¢edin; Tirkiye ic¢in givenirlik
ve gecerlik calismalara yvapilmistir, Olcedin ilk
gidvenirlik c¢alismasinda, normal Orneklem Uzerinde test-
tekrar test giivenirlik  katsayis: .65; iki yarim
givenirlikle belirlenen i¢ tutarlailik kat sayisi .78
olarak bulunmugstur (Tegin, 1980). Diger taraftan olcegin
gecerlifinin incelendigi bir c¢alismada, MMPI'in Depresyon
alt Olcedi ile BDUO arasinda pearson korelasyon katsayisi
.63 olarak bulunmustur (Hisli, 1988). Ayrica, olcegin
faktor analizine iligkin incelemeler halen devam
etmektedir (Sahin wve Sahin, 1994). Gorildiigi gibi BDO,
Tirkiye'deki kullanilabilirligi acisindan kabul edilebilir
sinirlarda gecerlik ve giivenirlige sahiptir. Bu nedenle,
Ulkemizde vyiiriitillen cesitli arastirmalarda Olcedin yaygin
bir sekilde kullanildigi gorilmektedir (BDO icin bkz.

Ek-3).

II.2.1.C. KISILERARASI SEMALAR OLCEGI (KSO)

Kisilerarasi semalarin degerlendirilmesinde, Safran ve
ark. (1988) ekolojik yaklasimin sayiltilarina dayanarak:
yani gercek dinya etkilesimlerinin degerlendirilmesi

gerekliligini wvurgulayarak bir olcek gelistirmisler ve
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daha sonra vyaptiklara calismalar cercevesinde bu Olcegi
yeniden diizenlemislerdir (Hill wve Safran, 1993). 8ozl
edilen olcek, grup halinde uygulanabildiginden wve
kisilerarasi alanda hem niceliksel hem de niteliksel
bilgiler wverebildiginden, arastirmanin temel dediskeni
olan Kkigilerarasi semalarin, bu dlcek yardimiyla
degerlendirilmesine karar verilmigtir. Bu nedenle, burada

blcegin ozelliklerine kisaca deginilecektir.

Kigilerarasi Sema Olcefgi (KSO), Kiessler (1983) tarafindan
gelistirilmig "kisilerarasi dongli"deki 16 segmenti (bkz.
Ek-4) temel alan i6 senaryo icermektedir. Her bir senaryo
.icin deneklerden, kendileriﬁi .kﬁtuplu déngﬁden
(circumplex) tanimlanan bir davranisi yaparken hayal
etmeleri istenmektedir. Daha sonra deneklere, onlarin bu
davranislari karsisinda, diger kigilerin nasil
davranacaklari sorulmaktadir. Denekler bunlari kendilerine

verilmis su 8 tepki arasindan secmektedirler:

Sorumlulugu {istlenir ya da beni etkilemeye calisir.
Hayal kirikligina ugrar, giicenir.

Sabirsizlik gdsterir ya da kavga cikarir.

Uzak durur ya da kayitsiz kalir.

Bana katilir ya da itiraz etmez.

Bana saygi gosterir ya da bana guvenir.

Yakin ya da dostca davranir.

Ilgi gosterir ya da disiindiklerini acikca soyler.

TaoaMHoQwy
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Sonraki asamada ise, deneklerden o durum ic¢in
karsilarindaki kisiden bekledikleri tepkinin hoslarina
gidip gitmedigini derecelendirmeleri istenmektedir. Bu
uygulamayi, kutuplu dongiideki bir durum acisindan gdyle

Oornekleyebiliriz:

........ ‘1 sizden hic beklemedigi bir bicimde

hayal kirikligina ugrattiginiz bir durumu

distinin.

.......... buna nasil bir tepki

gésterir? ] A B C D E F G H

hi¢ orta biraz ndtr biraz  orta ¢ok

Bu tepki: 1 2 3 4 5 6 7

hosuma gitmez hosuma gider
Boylelikle deneklerin, diger kigsilerin, onlarin

davranigsina karsi nasil tepkide bulunacakiarina yodnelik
beklentilerinin (kisilerarasi semalar)
degerlendirilmesiyle, -onlarin davranislarina rehber olan
kurallar ve stratejiler hakkinda vardamalar
yapilabilmektedir. Bu acidan, OJlcekte s6zii edilen 16
senaryoyla iliskili olarak elde edilen tepkiler, kontrol,
birlikte olma, sosyallik ve given olmak ilizere 4 boyutta

ayri ayri puanlanmaktadir. Puanlama -1, -.5, 0, .5 ve +1
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arasinda vyapildig: icin toplam 16 madde {izerinden
kisilerarasi tepkilerin puan aralidi -16 ve +16 arasinda
degismektedir. Olcekte ayrica, Kkisilerarasi kuramdaki
tamamlayicilik deJiskeni, digmanca, dostc¢a, pasif ve
baskin durum—-alt Olcekleriyle ayri ayri puanlanmaktadir.

Tamamlanma puanlari da -1, -.5, 0, .5 ve +1 arasinda
degistigi ic¢in her Dbir alt olcek i¢cin toplam 3 madde
Uzerinden hesaplanan tamamlanma puanlarinin araligi -3 ve

+3'dir.

Bunlara ek olarak ayni senaryclarin ayni denek ic¢cin farkl:
kisilerin (anne-baba—arkadas v.b.) degerlendirilmesinde
kullaﬁ11mas1yla‘. kisilerarasi semalérdaki devamliligin
(consistency) degerlendirilmesi mimkin olmaktadir (Hill wve

Safran, 1993).

Olcekteki tepkilerin bazilarinin acikca pozitif,
bazilarinin ise negatif olmasina karsin bu acidan belirsiz
olan tepkiler de bulunmaktadir. Bu nedenlie, bir tepkinin
istenirligi, durum ya da bireyden dolayi degisiklik
gostereceginden, istenirligi degerlendirmek amaciyla, her
bir tepki icin likert tipi (1-7) bir olcek 1ile
derecelendirilme yaptirilmaktadair. Bunun da bireyin
kigsilerarasi semasi hakkinda daha idiografik bir anlayis
kazandirdigi belirtilmektedir (Hill ve Safran, 1993).

Istenirlik puanlar: genel olarak 16 madde lzerinden



72

kisilerarasi tepkiler ac¢isindan hesaplandiginda, puan
araligi 16 ve 112 arasinda degismektedir. 1Istenirlik
puanlari kigilerarasi durumlarin tamamlanmasi acisindan

hesaplandiginda ise 3 madde izerinden toplanan puanlarin

aralig: 3 ve 21 arasinda deJismektedir.

Ozetlenecek olursa, KSO'ndeki defJerlendirmeler asagida

siralanan su alanlardan olusmaktadir:
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KISILERARASI TEPKILER

Denekler, onemli digerlerinden daha c¢ok
hangi tepkileri (kontrol, giiven, sosyallik,
birlikte olma) bekliyorlar?

Ki1SILERARASI DURUMLAR

Denekler, dnemli digerlerinden, hangi kigiler-
arasi durumlarda (Dostluk, Dismanlik, Baskinlik,
Pagiflik) hangi tepkileri bekliyorlar?

Hangi kisilerarasi durumlar
tamamalaniyor/tamamlanmiyor? Baska bir

"deyisle, deneklerdeki, biligsel-kigileraras:
déngl nasil?

ISTENIRL1K

Denekler, onemli digerlerinden bekledikleri
tepkilerden ne derece hosnutlar (tepkilerin
istenirligi)? ya da hangi kisilerarasi
durumlarin tamamlanmasindan/tamamlanmamasindan
ne derece hosnutlar (durumlarin istenirligi)?

ONEML1 D1GERLER1

Olcekteki bu boyutlar anne, baba, arkadas
v.b. acisindan ne gibi o6zellikler, benzerlikler
ya da farkliliklar gosteriyor?
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Olcegin vyap1i gecerligine iliskin Hill ve Safran (1993)
tarafindan yapilan arastirmada {iniversite O&grencilerine
KS6 ve SCL-90 bir arada uygulanmistir. Uygulamanin sonunda
aragtirmacilar, SCL-90'a gore diisiik/yiiksek belirti olarak
ayrilan gruplarain, KSo acisindan ayridediciligini
incelemiglerdir. Bu inceleme sonuclarina gore, yiiksek
belirti grubundaki deneklerin, -digiik belirti grubundaki
deneklere gdére, kisilerarasi iligkilerdeki pek c¢ok boyut
acisindan olumsuz beklentilere sahip olduklara
goézlenmistir. Arastirmacilar, bu bulgulardan hareketle,
KSG'nin psikolojik belirtiler acisindan ayirdedici
olduguna karar vermiglerdir. Onlara gore, KSo'nin
belirtiler - acisindan ayirdedici olmasi, dlcegin vyapia
gecerligine iligkin 6nemli bir kanit olusturmaktadir. Hill
ve Safran (1994a) tarafindan KSO0'nin yapi gecerligine
iligkin yapilan benzeri bir diger calismada ise, dlcegin
kigilerarasi iliskilerde tamamlayicilik (complementarity)
boyutu incelenmistir. Buna gore., ©Ol¢egin kutuplu model
4circumplex model) i{izerinde temsil edilen kisilerarasa
davranislar acisindan KSO'deki "tamamlayicilik" boyutunun
gecerli oldugu gosterilmektedir. Baska bir deyisle,
deneklerin kigilerarasi tepkilere iliskin beklentilerinde
glicli bir "tamamlayicilak" orintiisi gb6zlenmektedir.
Ornegin, baskin tepkiler pasif (submissive) durumlarda;
pasif tepkiler ise baskin durumlarda ortaya cikmaktadir.

Diger taraftan, dismanca tepkiler daha c¢ok diismanca
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durumlarda; dostca tepkiler ise dost¢ca durumlarda

gosterilmektedir.

Bu arastirmanin sonuclarina gore KSO, kisilerarasi kuramda
s6zli edilen tepkilefdeki tamamlayicilik olgusunu gecgerli

bir sekilde degerlendirdigi belirtilmektedir.

Arastirmacilarain, KSo 'yl kontrol, birlikte olma
(affiliation) ve istenirlik boyutlar: ac¢cisindan
degerlendirerek vyaptiklari test tekrar-test gilivenirlik

calismalarinin sonuclari ise gOyledir:

~Olcegin birlikte olma ve istenirlik boyutlari ac¢isindan
glivenirlik katsayilari yiiksek olarak godzlenmektedir

{birlikte olma=.88; istenirlik=.87).

~Kontrol boyutunun gilivenirlik katsayisinin ise disik

(.44) oldugu belirtilmektedir.

Yazarlar, kontrol  boyutunun glvenirlik katsayisinin
disiikllugini kisilerarasi kuramda saglikli davranigin
"esnek davranis" olarak kabul edilmesine baglamaktadirlar.
Onlara godre, deneklerin ayni durumda her =zaman ayni
tepkiyi vermeleri beklenemez. Ornedin, deneklerin baska

kisilerden tutarlia bir sekilde baskin ya da pasif tepkiler
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beklemeleri, olasilikla kisilerarasi iliskilerdeki

giuclikleri gostermektedir.

Hill ve Safran (1994b) K$SO'nin kontrol ve birlikte olma
indeksleri acisindan vyaptiklari i¢ tutarlik (Cronbach
Aplha) analizlerinde kabul edilebilir alfa degerlerinin
sadece birlikte olma indeksinde goézlendigini
belirtmektedirler. Onlara gore, kontrol indeksi biylk
gruplari ayirdedmede uygun bir Jdlcit degildir. Bununla
birlikte kontrol tepkisinin kimden (anne—-baba-arkadas)
beklendigi bakimindan kontrol indeksinin ayiredici oldugu

bildirilmektedir.

Arastirmacilar alt &8lcekler acisindan i¢ tutarligin disik
olmasini, her alt Olcede (baskinlik, pasiflik, dostluk,
dismanlik) giren madde sayisinin oldukca az olmasina (3
madde) bafladiklarini belirtmektedirler (KSO icin bkz. Ek-
5).

I1.2.2. ISLEM

K30 'nin gecerlik ve givenirligine iliskin olarak
izleyen boélimde aktarilan on—calisma tamamlandiktan sonra
asi1] arastirmaya baslanmistir. Arastirmada denekler alt
boéluminde s06zi edilen oOrneklem {lizerinde, KS0'nin Anne,

Baba ve Arkadas formlari, BDO ve Kisa Bilgi Formu birarada
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uygulanmistir. Olceklerin verilis sirasi, hem K3S0'nin Uc¢
formu arasinda, hem de genel olarak KSO ile BDO arasinda
terazileme teknigl ile degistirilmistir. Kisa Bilgi Formu
ise., sikilma ve yorgunluk etkisinden dolayi en arka sirada

verilmistir.

Olcgekler, orneklemi olusturan ogrencilere, dersleri
sirasinda dersliklerinde grup halinde wuygulanmistir.
Arastirmayla ilgili kisa bilgi verildikten sonra dlcekler
dagitilmistar. Uygulama sirasinda, sorulardan
anlasilmayan noktalar Dbireysel olarak aciklanmistir.
Herbir wuygulamanin ortlama siliresinin 40 dk. oldugu
goriilmiistiir. Tim uygulamalarin tamamlanmasi ise yaklasik
3 aylik bir zaman almistir. Bu uygulamalarin sonunda 780
denege ulasilmistir. Ancak, bos birakilan sorulari fazla
olan ya da yarim barakilan 65 uygulama gecersiz kabul

edilmis ve analizler 715 kisi lzerinden yapilmistir.

II1.2.3. KISILERARASI SEMALAR OLCEGININ TURKIYE KOSULLARINA
UYARLANMASINA ILISKIN ON CALISMA

Kisilerarasi JSemalar Ol¢eginin (K3S0) arastirmaca
tarafindan yapilan c¢evirisi, oncelikle arastirmacinin da
dahil oldugu U¢ kisilik Dbir grup tarafindan gdzden
gecirilmistir. KSO'nin bu calismalar sonucu ortaya c¢ikan

cevirisi, daha sonradan klinik ve sosyal psikoloji
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alanlarinda wuzman 35 vyargiciya verilerek orjinaliyle
karsilagtirtilmis ve ifadeler anlamlilak acisindan
degerlendirtilmistir. Yargicilarin onerileri
dogrultusunda ifadelerde dizenlemeler vyapildiktan sonra
Oolgek, H.U. Edebiyat Fakiiltesinin ¢esitli bdlimlerine
devam eden bir grup ofrencive (15 kisi) uygulanmistir. Bu
uygulamada, OFrencilerden d4lcedi yoOnerge dogdrultusunda
doldurmalari wve her bir maddeyi anlasilirlik dizeyi
acisindan deferlendirmeleri istenmistir. Bu uygulama
sonunda denekler tarafindan anlagilmasinda giliclik oldugu
belirtilen maddelerde ifade defisikligine gidilerek

O0lcekteki son diizenlemeler yapilmigtir.

I1.2.3.1. KSG'NIN GECERLIK VE GUVENIRLIGINE ILISKIN ON
CALISMA

I1.2.3.1.A. GECERLIK CALISMASI

Karsilastirma yapilabilecek baska bir ara¢ olmadig:i icin
oncelikle KSO'nin kapsam gecerligi calismasi yapilmistir.
KSO0'nin kapsam gecerligini incelemek amaciyla, OJlcekte
yukarida sozii edilen boyutlarin ne derece temsil edildigi.
klinik wve sosyal psikoloji alaninda wuzman kigilere
deferlendirtilmistir. Bu amac¢la ©Jncelikle, KSO'deki 8
kigilerarasi tepki wve 16 kisilerarasi durumun karsilik

geldigi kisilerarasi boyutlar verilerek bu boyutlarin
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kapsama derecelerinin 10 Uzerinden degerlendirilecedi bir
form hazirlanmistir. Agsagida bu forma iliskin bazi

drnekler yer almaktadir:

Kigilerarasi Tepkiler Ic¢cin Ornek:

C Sabirsizlik gosterir ya da kavga cikarair

HOSTILE

kapsama derecesi: 1..2..3..4..5..6..7..8..9..10

Kisilerarasi Durumlar I¢in Ornek

15, ....... ‘a karsi yakinlik ve sevgi gosterdiginizi
disinin.

WARM

kapsama derecesi: 1..2..3..4..5..6..7..8..9..10

orneklerden de gorildugi gibi, kavram Kkarmasasina yol
acillmamasa i¢in K30 'deki ifadelere karsilik gelen
kigilerarasi boyutlar, Hill ve Safran (1993) 'nin

kullandiklari ingilizce kavramlar olarak verilmistir.

Bu degerlendirmeler sonunda, kapsama duzeyi disuk
derecelendirilen bazi maddelerde ifade degisikligine

gidilerek, ayni islem tekrarlanmistir. Bu islemlerden
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sonra, yargicilarin son derecelendirmelerinin
ortalamalari, boyutlara godre asagida tablolar halinde
verilmistir.

Tablo-2: KSoO ' ndeki Kisilerarasi Tepkilerin Temsil

Ettikleri Kigilerarasi Boyutlara Iliskin
Ortalama Derecelendirmeler

Kontrol=
Sosyallik=

Birlikte Olma=

@ oo W w

Gliven=

Tablo—-3: K$SO0'ndeki Maddelerin Temsil Ettigi Kisilerarasa
Boyutlara Iliskin Ortalama Derecelendirmeler:

I. Madde: Baskin= 8
II. Madde: Diisman= 8
III. Madde: Pasif = 8
Iv. Madde: Dostca= 9.5
V. Madde: Yaraismaci= 9.5
VI. Madde: Uzak= 8.5
VII. Madde: aldirmaz= 8.5
VIII. Madde: Sosyal= 7
IX: Madde: Gilivensiz= 7
X. Madde: Engellenmis= 7
XI. Madde: Giivenli= 9.5
XII. Madde: Dogal= 8
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XIII.Madde: Soguk= 8
XIV. Madde: Emin olmayan= 7
XV. Madde: Yakin= 8
XVI. Madde: Emin= 8

Daha sonra, baskinlik, pasiflik, dismanlik ve dostluk
olmak ilizere 4 alt dlcegde 5'er madde olarak ayrilan bu 16
madde, klinik psikoloji alaninda 5 kisiden olusan bir
baska grup wuzmana, hangi alt 0&lcege dahil olduklar:
acisindan degerlendirtilmistir. Bu uygulamanin ornegi

agsagida verilmistir:

15, ....... ‘a karsi yakinlik ve sevgi gOsterdiginizi
disinin.

a) dominant b) friendly <¢) submissive d) hostile

Agsagdida aktarildig: gibi bu degerlendirmeler de
maddelerin, orjiinaline yakin olarak alt olceklere

yerlestirilebidigini gostermistir:

Baskinlik Alt Olcegi: 1, 5, ve 16. maddeler.

Dostluk Alt Olcegi: 4, 8, 11, 12 ve 15. maddeler.
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Dismanlik Alt Blcegi: 2, 9, 10 ve 13. maddeler.

Pasiflik Alt Olcegi: 3, 7, ve 14. maddeler.

Hill ve Safran (1994a), KSo'ne iliskin daha sonraki
diizenlemelerinde ©6lcekteki durum alt ©&lceklerine giren
madde sayisini 3'e indirmislerdir. éu arastirmada da,
gerek kapsam gecerligi gerekse faktdér analizi calismalari
sonucunda, her durum alt ©&lcegine temelde 3 maddenin
girdigi goriildigi icin durum alt Olcekleri 3 madde

Uzerinden degerlendirilmistir.

I1.2.3.1.B. GUVENIRLIK CALISMASI

KSG'nin Anne, Baba ve Arkadas formlarinin gilivenirligi,
test—tekrar test teknigi ile deferlendirilmistir. Bu

calismayla ilgili bilgiler asagida yer almaktadir.

DENEKLER: on calismanin Srneklemi, 1992-93 Bahar
Doneminde, H.U. Edebiyat ve Mihendislik Fakiltelerinin
cesitli bolumlerinin 1,2,3 ve 4. siniflarinda egitim goren
93 dgrenciden olusturulmustur. Deneklerin 52'si kiz, 41'1
erkek O6grencilerdir. Tim grubun yas ortalamasi, X=20.2;
S=1.45; ranj=18-28'dir. Grubun tiiminden elde edilen
veriler giivenirlik hesaplamalarinda kullanilmistir. Ayrica

ilk analizlerde islemedigi gdrilen maddeler icin yapilan
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ikinci uygulamada da onceki Ornekleme benzer toplam 55
kisilik bir grup olusturulmustur. Bu gruptaki deneklerin
21'i erkek; 34'ii kiz ogrencilerdir. Tuim grubun yas

ortalamasi X=25.4; S=1.58; ranj=18-28'dir.

UYGULAMA: Orneklemi olusturan ogrencilere, dersliklerinde
grup halinde uygulama yapilmistir. Uygulamada, deneklere

KS0'nin anne, baba ve arkadas formlari ile yas, cinsivet,
boélim, sinif v.b. bilgilerin soruldugu kisa bir bilgi
formu birlikte verilmistir. Uygulama ortalama 17 gin sonra
tekrarlanmistir. Ilk uygulama sonunda, ©Olcekte yer alan
alt Olceklerden baskinlik alt 6lceginin gilvenirlik
katsayisinin anne, baba ve arkadas formlar1n1n hepsinde de
diisiik ve istatistiksel olarak anlamsiz oldudu; ayrica
dostluk alt 6lc¢eginin gilivenirlik katsayisinin sadece baba
formunda diusiik ve istatistiksel olarak anlamsiz oldugu
bulunmustur. Bunun Ulzerine, sozi edilen alt dlceklerde
ifade degigsikliklerine gidilmistir. Bu ifade
degisikliklerinden sonra, ortalama 12 giin aralikla, ikinci
bir test—-ftekrar test uygulamasi yvapilmistir. Bu
uygulamanin scnunda yapilan analizler s6z Kkonusu alt
Olceklerin gidvenirlik katsayilarinin yiksek ve
istatiskisel olarak anlamli oldugunu g&stermesi dzerine

uygulamalar tamamlanmistir.
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BULGULAR: Arastirmada toplanan tim wveriler, "Statistical
Package for Social Studies (SPSS)*" PC programi (Nie,
1986) araciligiyla analiz edilmistir. KSO'nin test-tekrar
test gilvenirlik katsayilari (Pearson r) formlara gore

asagida verilmistir.

Tablo—-4:KS0'ndeki Kisilerarasi Tepkilerin Test-Tekrar
Test Glvenirlik Analizi Sonuclari

ALT OLCEKLER ANNE BABA ARKADAS
* % % % * %
KONTROL .5136 .5957 .5999
* % % % * *
SOSYALLIK .7971 : .7961 - .7313
* % * % * %
BIRLIKTE OLMA .8048 .8299 .6832
* % * % *
GUVEN .6789 .6189 .5458
*
P <.01
* %
P <.00

Tablo—4'den gdrildigl gibi, test-tekrar test uygulamasinin
sonuclarina gére, KS0'nde yer alan kigilerarasi tepkiler
boyutlarinin (kontrol, sosyallik, birlikte olma ve giiven)
guivenirlik katsayilari anne, baba ve arkadas formlarinin

hepsinde de istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
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Tablo-5:KS0 ‘ndeki Alt Olceklerin Test-Tekrar Test
Glivenirlik Analizi Sonuc¢lara

ALT OLCEKLER ANNE BABA ARKADAS
BASKINLIK .3611 .0197 .4101
* % W K
DOSTLUK .6666 .3210 .6941
% K % % * %
PASIFL1IK .7353 .5961 .6333
* % * % * %
DUSMANLIK .6271 .7678 .6647

* %
P <.001

Tablo = 5'de gorildigli gibi, ilk test-tekrar . .test
uygulamasinin sonuclarina gore, baskinlik alt olc¢eginin
giivenirlik katsayisinin anne, baba ve arkadas formlarinin
hepsinde de diisik ve istatsitiksel olarak anlamsiz oldugu;
dostluk alt &l¢eginin giivenirlik katsayisinin ise baba
formunda disik ve istatistiksel olarak anlamsiz oldugu
gorilmektedir. Bunun Uzerine s6z konusu alt oSl¢elklere
dahil olan maddelerde ifade degisikliklerine gidilmistir.

Bu ifade degisiklikleriyle ilgili su Ornekler wverilebilir:

Madde 1 (eski hali): "......... ‘la bir mesele lzerinde
birlikte calistiginizi disiniin. Bu konuda ondan
daha bilgili ve veterli olduunuz ic¢in karar
verirken siz yol gostermek istiyorsunuz“.
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(yeni hali): "Onemli bir konuda ...... ‘le
birlikte karar verme agsamasindasiniz. Bu konuda
daha bilgili ve yeterli oldugunuz icin karari siz
yonlendirmek istiyorsunuz'.

Madde 15 (eski hali): "....... ‘a karsi sevgi ve yakinlik
yakinlik hissettiginizi disinin".

(yeni hali): “........ ‘a kargi sevgi ve yakinlik
gosterdiginizi dilistinidn®.

Daha sonra sadece bu alt oOlcekler acisindan yeniden bir
test-tekrar test calismasi vyapilmistir. Asagida bu

calismaya iliskin bulgular yer almaktadair.

Tablo—-6:K50'ndeki Baskinlik wve Dostluk Alt Olceklerin
Test—-Tekrar Test Glivenirlik Analizi Sonuclara

ALT ﬁﬁCEKLER ANNE BABA ARKADAS
* % % % * %
BASKINLIK .8226 .8762 .8342
* %
DOSTLUK .8776
X %
P <.001

Tablo-6'da gorildigui gibi. ikinci test-tekrar test
uygulamasinin sonucunda, KS0'nin baskinlik ve dostluk
durum alt oJlceklerinin gilivenirlik katsayilari yiiksek ve

istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
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Tablo—-7:K36'ndeki Tepkilerin Istenirlik Diizeyi Boyutunun
Givenirlik Analizi Sonuclari

BOYUT ANNE BABA ARKADAS
ISTENIRLIK & * % * %
. 8456 .9376 .8626
* %
P<.001

Tablo-7'de goriildigi gibi, KSO0'nin istenirlik boyutuna
iliskin test-tekrar test uygulamasi sonucunda, givenirlik
katsayilari, anne, baba ve arkadas formlarainin hepsinde de
yiksek ve istatistisel olarak anlamli bulunmmustur. KS6'nin
alt olceklerinin ve istenirlik boyutunun i¢ tutarliklarina

‘iligkin analizler ise tablo-8 ve tablo-9'da verilmistir.

Tablo-8:KS0 'deki Durum—alt Olceklerinin I¢ Tutarlaik
(Cronbach-Alpha) Analizleri

ALT OLCEKLER ANNE BABA ARKADAS
BASKINLIK .5140 .4950 .2010
DOSTLUK .63535 .6828 .6228
PASIFLIK .4829 .5507 .3659
DUSMANLIK .6087 .6946 .5848
N=378
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Tablo-9:KS0'deki Istenirlik Boyutunun Ic Tutarlik
(Cronbach—-Alpha) Analizleri

BOYUT ANNE BABA ARKADAS
ISTENIRLIK .8938 .9008 .8521
N=378

Tablo 8 wve 9'da go6riildigi gibi, KSO'deki durum alt
Oc¢eklerinin i¢ tutarlik katsayilari didsik; istenirlik
boyutunun i¢ tutarlik katsayilari ise vyiiksek olarak
bulunmustur. Hatirlanacag:i gibi Hill ve Safran
(1994b) ‘nin ic¢ tutarlik analizlerinde de genel olarak ic
tutarlaik katsayilarinin = disiik olarak gozlendigi
belirtilmektedir. Arastirmacilar bu durumu, alt Slceklere
diisen madde sayisinin azlifina baglamaktadirlar. Bunun
diginda, kisilerarasi kuramda, saglikli davranisin farkla

sogsyal durumlarda farkli davranislar gosterebilme; diger

bir devisle "esneklik" ile tanimlandiga gozdniinde
tutulacak olursa, '"normal'" bir Ornekleme uygulanan KSO
maddelerine verilen yanitlar arasindaki degigkenligin

beklenen bir durum oldugu diisiiniilmektedir. Bu acidan
bakildiginda, kigilerarasi gemalarin deferlendirildigi
bdyle bir 0Olc¢egin alt-Olcekleri acisindan i¢ tutarlik
kogulunun beklenmesi Olcegin dogasina uygun olmayabilir.
Bu noktadan hareketle asil uygulama sonunda Olcefin faktor

yapisinin incelenerek i¢ tutarligi disiik bulunan bu alt
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Olceklerin belirili bir faktor  Orintisi  olusturup
olusturmadiklarinan degerlendirilmesi planlanmistair.
Faktor analizi sonunda alt odlceklerin glcli bir faktor
orintisu goOstermemesi durumunda 1ise, asil c¢alismanin
sonunda Yyapilacak analizlerde KSO'nin alt &lceklerinden
olusan tamamlayicilik deJerlendirmesinin yapilmamasina,
sadece K3O0'de "Anne, Baba ve Arkadastan beklenen
kisilerarasi tepkiler" ve i¢ tutarligi vyiikksek <¢ikan
istenirlik boyutu (Tablo—9) acisindan analizlere

gidilmesine karar verilmistir.

Bu on calisma, genel olarak degerlendirildiginde, asil
arastirmada kullanilacak olan K$S&'nin. kabul edilebilir
sinirlarda, givenirlige, gecerlige sahip oldugunu ve
ilgilenilen oOrneklem olan iniversite dgrencileri lUzerinde
kullanilabilir oldugunu godstermistir. Bu genel sonuc
dogrultusunda, asil arastirmanin yapilmasina karar

verilmistir.
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BOLUM III
BULGULAR

III.1. KSO'NIN FAKTOR ANALIZiNE ILISKIN BULGULAR

KS6'nin orjinalinde sdzi edilen kisilerarasi durumlarin

(dostluk, diismanlik, baskinlik, pasiflik), Tirk orneklemi
Uzerinde ne derece temsil edildigini degerlendirmek
amaciyla, Anne, Baba ve Arkadas formlarinin, faktér yapisi
incelenmistir. Bu amacla asil arastirmaya katilan ilk 356
denege vyapilan uygulamalar sonucunda K9S0 maddelerinden
elde edilen korelasyon matrisine Temel Bilesenler Analizi
(Principal Component Analysisf, Varimax Rotasfénuyla
birlikte uygulanmistir. ilk analizlerde, Kaiser
Normallestirmesine gdre (Tatsuoka, 1971), yoruma esas
alinan 1.000 o6zdegerinin (eigenvalue) Uzerinde olan, Anne
formu icin 6; Baba ve Arkadas formlari ic¢in 5 faktor
vapisi olustudu gorilmistiir. Ancak. bu faktor vyapilarina

giren maddeler incelendiginde. maddelerin temelde 4 faktor

altinda toplanabilecedi gdzlenmistir. Bunun izerine ayni
analizler 4 faktdr Uzerinden tekrarlanmistir. Tablo
10'da, bu analizde ortaya <c¢ikan faktorlere iliskin

ozdegerler ve ac¢ikladiklari varyans oranlarina iliskin

bulgular gosterilmistir.
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Tablo—-10'a godre, 4 faktorin Anne formunda, wvaryansin
%16.7 ile %4.6'si arasindaki Db&dlimlerini ve topluca %
42.3'Unt; Baba formunda, %17.9 ile %7.3'Q arasindaki
bolimleri wve topluca %45.1'ini; arkadas formunda ise,
%14.2 ile %7.3'U arasindaki Dbdélimlerini ve topluca

%40.4'Unu acikladigdi goridlmiistir.

Tablo—-10: KSO0'nin Maddeleri I¢in 4 Faktor Uzerinden
Uygulanan Temel Bilegsenler Analizi Bulgulari

ANNE FORMU

FAKTOR OZDEGER ACIKLANAN VARYANS % BIRIKIMLI VARYANS %

1 2.6692 16.7 16.7
2 1.4960 9.4 26.0
3 1.4460 5.0 35.1
4 1.1475 7.2 42.2

BABA FORMU

FAKTOR ©OZDEGER ACIKLANAN VARYANS % BIRIKIMLI VARYANS %

1 2.8641 17.9 17.9
2 1.6490 10.3 28.2
3 1.5352 9.6 37.8
4 1.1684 7.3 45.1
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ARKADAS FORMU

FAKTOR OZDEGER ACIKLANAN VARYANS % BIRIKIMLI VARYANS %

1 2.273% 14.2 14.2
2 1.6383 10.2 24.4
3 1.3845 8.7 33.1
4 1.1734 7.3 40.4

Bilindigi gibi faktor analizi calismalarinda faktdr
Orintisi olusturulurken .30 ya da .40 gibi agiliklar
(loadings) alt kesme noktasi olarak alinmaktadir (Coombs
ve Schroeder, 1988). Bu arastirmada da uygulanan faktor
analizlerinde, herhangi bir maddenin, bir faktdr icin
kabul edilebilir bir agirlaik oluSturulébilmesi icin en az
.316'11k Dbir degere sahip olmasi &l¢ilit alinmistir. Bu
deJerin secilmesinin nedeni de .10 gibi toplam varyansa
katkida dikkate alinmasi gerektidi diisiniilen bir defJerin

karekoki olmasidir.

Bundan sonraki agamada KSO0'nin Anne, Baba ve Arkedas
Formlarindan elde edilen bu faktdr O&riintisiini daha
yorumlanabilir hale getirmek amaciyla, Varimax Rotasyonu
uygulanmistir. Bu rotasyon sonrasi olusan faktor
oriuntileri de Tablo-11, Tablo-12 ve Tablo-13'de

verilmistir.
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Tablo-11: KSo0'nin Anne Fromunun Varimax Rotasyonu Sonrasi
Faktoér Orintiudsd (*)

F A KT 6 R L E R

KSo
MADDELERI 1 2 3 4
1 .72
2 .64
3 .63
4 .71
S .49
6 .63
7 .58
8 77
9 .49
10 .59
11 -.32 .42
12 .53
13 .50
14 .67
15 .67
16 -.44

)

.316'nin altindaki
.10'nun altinda kalmasi nedeniyle gdsterilmemistir.

agirliklar,

varyansa katkilarinin
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Tablo—-12: K80'nin Baba Fromunun Varimax Rotasyonu Sonras:i
Faktor oOrintisd (*)

F A K T 6 R L E R

KSo
MADDELER1 1 2 3 L
1 .63
2 .77
3 .67
4 .70
5 .67
6 .72
7 .56
8 .74
9 .56
10 .53
11 .54 .37
12 .31
13 .69
14 .69
15 .62
16 .48

(*) .316'nin altindaki agirliklar, wvaryansa katkilarainin
.10'nun altinda kalmasi nedeniyle gosterilmemistir.
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Tablo-13: KSO'nin Arkadas Fromunun Varimax Rotasyonu
Sonrasi Faktor Orintidsud (*)

F A K T o6 R L E R

KSo
MADDELERT 1 2 3 4
1 .64
2 .54
3 .34
4 .62 .45 .34
5
6 .68
7 .60
8 .75
9 ~.44
10 .57 .42
11 .54
12 .56
13 .44 ~.39
14 .60
15 .56
16 ~.61

(*).316'nin altindaki agirliklar, varyansa katkilarinin
.10'nun altinda kalmasi nedeniyle godsterilmemigtir.
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Tablo 11, Tablo 12 ve Tablo 13'de gdrilduigi gibi,
O0zellikle anne ve baba formlarinda Varimax Rotasyonu
sonrasl1 Temel Bilesenler Analizi olduk¢ca sade ve
yorumlanabilir bir faktor oriintisii ortaya c¢ikarmistir. Bu
oruntilere gore elde edilen faktdrler KSO'nin orjinalinde
50zl edilen ve kisilerarasi kuramdaki tamamlayicilik
ilkesini temel alan kigilerarasi Dboyutlar ac¢isindan

agagidaki gibi adlandirilmistir:
ANNE FORMU

FAKTOR 1: DUSMANLIK

2.Annenize kizdiginizi ve onunla tartismak istediginizi
farzedin.

6 .Dilsiincelerinize agiri derecede daldiginiz icin kendinizi
annenizden uzaklasmis bir durumda hayal edin.

9.Annenizi sizden hic beklemedigi bir bi¢imde havyal
kirikligina ugrattiginiz bir durumu disiinin.

10.Annenizle Dbirlikte oldugunuz ama onunla konusmayl
istemediginiz bir ruh halinde bulundugunuzu farzedin.

13.Berbat bir gilin gecirdiginizi ve biitin dinyaya
kiistiigiiniizii disilinin; hi¢ kimseye karsi sevgl vya da
yakinlik hissetmiyorsunuz.
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FAKTOR 2: DOSTLUK

4 .Annenize Karsi samimi davrandiginizi ve ona yardimci
oldugunuzu didsiunin.

8.Annenize chunla ilgilendiginizi ve ona &nem
verdiginizi belli ettiginizi diusiinin.

11.8izin i¢in Onemli olan bir Kkonuda annenize givenip
aciidiginizi diginin.

15.Annenize karsi yakinlik wve sevgl gdsterdiginizi
disinin.

FAKTOR 3: PASIFLIK

-3.Kendinizi gucsiz ve pasif hissettiginizi ve annenizden
meseleye el koymasini istediginiz bir durum disinin.

7.Kendinizil isteksiz, kapip koyuvermis hissetifiniz ve
annenizin yaptigi her seye itirazsiz uyacadiniz bir
durumda disiinin.

14.Kendinize pek glvenmediginizi wve sirtinizi annenize
dayamak istediginizi diusinin.

FARKIOR 4: BASKINLIK

1.0nemli pir konuda annenizle birlikte Kkarar verme
asamasindasiniz. - Bu konuda daha bilgili wve vyeterli
oldugunuz i¢in karari siz ydnlendirmek istiyorsunuz.

5.Annenizle bir oyun oynadiginizi { tavla. iskambil,
satran¢ wv.b.) bir iddiaya (lades v.b.)} girdiginizi
disliniin. Siz onu vyenip oyunu kazanmak ig¢in ¢ok c¢aba
gosteriyorsunuz.
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12.Annenize karsi icinizden geldigi gibi, dogal
davrandiginizi didsdnin.

BABA FORMU
FAKTOR 1: DUSMANLIK

2.Babaniza kizdi@inizi ve onunla tartismak istedigihizi
farzedin.

6.Dilislincelerinize asiri derecede daldiginiz icin kendinizi
babanizdan uzaklasmis bir durumda hayal edin.

9.Babanizi sizden hic Dbeklemedigi bir Dbi¢imde hayal
kirikligina ugrattiginiz bir durumu diisdnidn.

10.Babanizla birlikte oldugunuz ama onunla konuémayl
istemediginiz bir ruh halinde bulundugunuzu farzedin.

13.Berbat bir gin gec¢cirdiginizi ve bidtiin dinvyaya
kiistuiginidzli disinidn; hi¢ kimseye karsi sevgi vya da
yvakinlik hissetmiyorsunuz.

FRKTOR 2: DOSTLUK

4.Babaniza kargi samimi davrandiginizi ve ona yardimci
oldugunuzu disidnin.

8.Bakaniza onunla ilgilendiginizi ve ona dnem
verdiginizi belli ettiginizi disinin.

11.9izin i¢in Onemli olan bir konuda babaniza givenip
acildiginizi didsinidn.
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15.Babaniza karsi yakinlik ve sevgl gosterdiginizi
dusdnin.

FAKTOR 3: PASIFLIK

3.Kendinizi gli¢siz ve pasif hissettiginizi ve babanizdan
meseleye el koymasini istediginiz bir durum diusidnin.

7.Kendinizi isteksiz., kapip koyuvermis hissetiginiz ve
babanizin vyaptidi her geye itirazsiz uyacaginiz bir
durumda diusinin.

11.8izin i¢in ©&nemli olan bir konuda babaniza givenip
a¢ildiginizi didsindn.

14.Kendinize pek glvenmediginizi ve sSirtinizi babaniza
dayamak istediginizi disinin. ’

FAKTOR 4: BASKINLIK

1 _GOnemli bir konuda babanizla birlikte Kkarar verme
asamasindasiniz. Bu konuda daha Dbilgili we vyeterli
oldugunuz icin karar:i siz yodnlendirmek istiyorsunuz.

5.Babanizla bir oyun oynadiginizi ( tavlia. iskambli,
satran¢ v.b.) bir iddiaya (lades v.b.) girdiginizi
ddsinin. Siz onu yenip oyunu kazanmak i¢in ¢ok caba
gosterivorsunuz.

12.Babaniza karsi i¢cinizden geldigi gibi. dogal
davrandiginizi dudslndn.
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16.Daha ©once hic¢ yapmadiginiz bir i1isi tek Dbasiniza,
kendinize g¢glivenerek vyiridttiglinizi ve babaniza. onun
yvardimina gerek duymadifinizi soylediginizi disinin.

ARKADAS FORMU

FAKTOR 1: DUSMANLIK

2.Arkadasiniza kizdiginizi ve onunla tartismak
istediginizi farzedin.

6.DUslncelerinize asiri derecede daldiginiz icin Kendinizi
arkadasinizdan uzaklasmils bir durumda hayal edin.

10.Arkadasinizla Dbirlikte oldugunuz ama onunla konusmayi
- istemediginiz bir ruh halinde bulundugunuzu farzedin.

13.Berbat bir gin gecirdiginizi ve biitin diinyaya
kistuglinuzli dusinin;: hi¢ kimseye Kkarsi sevgi vya da
yakinlik hissetmiyorsunuz.

FARAHKTCR 2. DOSTLUK
3.Kendinizi gucsiz ve pasif hissettiginizi ve
arkadasinizdan meseleye el koymasini, - istediginiz bir

durum didsidnun.

4.Arkadasiniza karsi samimi davrandiginizi ve ona vardimci
oldugunuzu disdnin.

8.Arkadasiniza onunla ilgilendiginizi ve ona onem
verdiginizi bellil ettiginizi diusinin.
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11.8izin ic¢cin dnemli olan bir konuda arkadasiniza gidvenip
aci1ldigdiniz:1 didsidnln.

12.Arkadasiniza karsi i¢ginizden geldigi gibi, dogal
davrandifinizi disinidn.

FAKTOR 3: PASIFLIK

3.Kendinizi gucsiz ve pasif hissettiginizi ve
arkadasinizdan meseleye el koymasini istediginiz bir
durum disdnin.

7.Kendinizi isteksiz, kapip koyuvermis hissetiginiz ve
arkadasinizin yaptigi her seye itirazsiz uyacaginiz bir
durumda diisinin.

10.Arkadasinizla Dbirlikte oldufunuz ama onunla konusmayi
istemediginiz bir ruh halinde bulundudunuzu farzedin.

14.Kendinize pek givenmediginizi ve sirtinizi arkadasginiza
dayamak istediginizi disinin.

FAKTOR 4: BASKINLIK

1.0nemli bir konuda arkadasinizla birlikte karar verme
asamasindasiniz. Bk konuda daha Dbilgili wve vyeterli
oldugunuz ic¢in Karari siz yonlendirmek istiyorsunuz.

4.Arkadasiniza kKarsil samimi davrandidinizil ve ona yardimca
oldugunuzu disdniin.

15.Arkadasiniza karsi vyakinlik ve sevgi gdsterdiginizi
didsindn.
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Goruldugd gibi arkadas formunda baskinlik boyutu ac¢isindan
yveterli bir faktdr vyapis: olusmamlstir. Birinci madde
disindaki maddeler daha c¢ok dostluk boyutuna girmektedir.
Deneklerin yas ortalamalarnin vyaklasik 20 oldudu goz
éninde Dbulunduruldugunda, bu bulgunun. s0z konusu vas
déneminin bir o©zelligi olarak, arkadaslik ilsikilerinde
baskinlik olgusunun heniiz olusmamis olmasiyla

ilgili olabilecegi distinilmiistlr.

Genel olarak degerlendirildiginde,  faktor analizi
sonu¢lari, Hill ve Safran'in (1994c), KS0'nin faktér
analizi c¢alismalarinda ulastiklar: bulgularla uyumludur.
Orjinalde s8zi edilen alt Jdl¢eklerin, Tirk orneklemi
Uizerinde de benzer bir faktdr vyapisi olusturduklar:
gézlenmektedir. Ayrica. bu faktdr yapilari &Slcegin anne,
baba, ve arkadas formlarinda benzerlikler gbstermektedir.
Bu bulgu, kisilerarasi kuramda belirtilen baskinlik,
pasiflik, dostluk ve diismanlik temel boyutlarinin KSO'nde
de Kkapsandiini gOstermesi bakimindan Jlc¢edin gecerligi

hakkinda onemli bir kanit olusturmaktadir.

K30'nin faktdr analizi sonuclari, alt dlceklerin ig¢
tutarlik katsayilarainin dislik olarak gdzlenmesinin,
KS0'nin dogasiyla ilgili olabilecegi yorumunu

guclendirmektedir (bkz. ydntem bdlimid).
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Bu K¢ 'nin faktor analizine iliskin bu bulgular
dogrultusunda asil arastirmanin analizinde, KSO0'indeki
tamamlayicilik  boyutunun alt dlcekler ac¢isindan da

defGerlendirmeler vapilabilecegi dislinilmiistiir.

II1.2, KSO'NIN DISKRIMINANT ANALIZINE IL1ISKIN BULGULAR:

Yontem bdlimiinde belirtildigi gibi asil c¢alismanin sonunda
yapi gecerliginin de (construct wvalidity), incelenmesi
kararlastirilmista. Bu amacla, KS0'nde ele alinan
boyutlarin, BDO'de belirlenecek olan dizeyler (diusuk-orta-
yiksek) tarafindan ayridedilip edilmediginin belirlenmesi

i¢in diskriminant analizi uygulanmistir.

Diskriminant analizine baslamadan O©nce, BDG'deki depresif
belirtilerin dizeylerini, disidk, orta ve vyiikksek olmak
idzere 3 gruba ayrilmasi igslemi yapilmistir. Bu amacila,
Srnekiemden elde edilen BDO puwaniarinin ortalamas:i ve
standart sapmasl hesaplanmistir (X= 13.4633: S= 8.6633).
Ortalamalar ac¢isindan cinsiyetler ara51nda anlamii1 fark
olmadigindan, bundan sonraki asamada tim denekler idcin
ortalama defere standart sapma dederinin eklenip

¢ikarilmasi vyoluyla dizeyler arasindaki XKXesme noktalar:

belirlenmistir. Buna godre, BDO'den (0-4) arasi puan alan
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denekler, depresif belirtileri diusik grubu; (5-22) arasa
puan alan denekler, depresif belirti dizeyli orta grubu;
(22-63) arasi puan alan denekler ise depresif belirti

dlizeyi yilksek gruba ayrilmislardir.

Bundan sonraki asamada Oncelikle, BDO'deki bu 3 grup
acisindan KSO'deki kisilerarasi tepkiler Dboyutlarinin
(kontrol, gliven, sosyallik wve Dbirlikte olma) Wilks
yontemiyle Kanonik Diskriminant Fonksiyonlara
degerlendirilmistir. Bulgular, bu 4 boyutun BDG'deki 3
grup ac¢isindan istatistiksel olarak anlamli bir gekilde
ayirdedildigini (Wilks Lambda= .8884; P<.000) ve gruplarin
%36 .47 oraninda- Dbir dggrulukla siniflandirildigina
gostermistir. Buna gore, Tablo-1l4'den de goriildigli gibi,
KSO'deki kigilerarasi tepkilerin (kontrol, gidven,
sosyallik ve birlikte olma) puanlari kullanilarak
deneklerin BDO'deki 3 grup acisindan dagilimlari, %36

oraninda bir dogrulukla yordanabilmektedir.
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Tablo-14: Diskriminant Analizi Sonrasi Kisilerarasa
Tepkilere Iliskin Siniflandirma Sonuglara

Gruplar Denek Yordanan Grup Uyeleri
Sayisi 1 2 3
1 84 56 14 14
(%67) (%17) (%17)
2 530 184 147 199
(%35) (%28) (%37)
3 99 25 17 57
(%25) (%17) (%58)
Gruplanmamis
Denekler 2 1 1 0
(%50) (%50) (%0)
Gruplarin Dogrulukla Siniflanma Ofanlz %36 .47

Daha sonraki asamada ayni analizler, K96 'ndeki
kigilerarasi durumlar (baskinlik, pasiflik, dostluk ve
dismanlik) ac¢isindan tekrarlanmistir. Sonuclara gore,
KS6'ndeki kigilerarasi durumlarin BDO'ndeki 3 grup
acisindan istatistiksel olarak anlamli Dbir sgekilde
ayirdedildigi (Wilks Lambda= .9212: P< .000) ve gruplarin
%36.89 oraninda bir dogrulukla siniflandirildi@d:
gozlenmistir. Buna gore, Tablo—-1B8'de gorildugi gibi,
KS6'deki 4 kisilerarasi durumun puanlari kullanilarak

deneklerin BDO'deki

oraninda bir dogrulukla yordanabilmektedir.

3 grup ac¢isindan dailimlara,

%37



Tablo—-15: Diskriminant Analizi Sonrasi Kisilerarasi
Durumlara Iliskin Siniflandirma Sonuglari

Gruplar Denek Yordanan Grup Uyeleri
Sayisa 1 2 3
1 84 43 24 17
(%52) (%29) (%20)
2 467 197 173 160
(%37) (%34) (%30)
3 88 22 30 47
(%22) (%30) (%48)
Gruplanmamis
Denekler 2 1 1 0
(%50) (%350) (%0)
Gruplarin Dof@rulukla Siniflanma Orani: 9%36.89
Son olarak KSt©'deki istenirlik boyutunun da, BDO'deki 3
grup acisindan istatistiksel olarak anlamlia diizeyde
ayridedildigi (Wilks Lambda= .9236: p< .000) wve %38.43
dogrulukla siniflandirildigi goézlenmistir. Buna gore,
Tablo—-16'da gorildigu gibi, KSO'deki istenirlik boyutu
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puanlari kullanilarak deneklerin BPO'deki 3 grup acisindan

dagilimlarz,

yordanabilmektedir.

oraninda

bir

dogrulukla
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Tablc—-16: Diskriminant Analizi Sonrasi Kigileraras:
Tepkilerin Istenirlik Dlizeylerine Illiskin
Siniflandirma Sonuc¢lara

Gruplar Denek Yordanan Grup Uyeleri
Sayisa 1 2 3
1 84 47 26 11
(%56) (%31) (%13)
2 530 188 178 164
(%36) (%34) (%31)
3 99 22 28 49
(%22) (%28) (%50)
Gruplanmamisg
Denekler 2 1 1 o
(%50) (%50) (%0)
Gruplarin Dogrulukla Siniflanma Orani: %38.43

Diskriminant. analizi sonuc¢lar: genel olarak

dederlendirildiginde, KSO'deki tim alt boyutlarain,

BDG'deki 3 grup acisindan istatistiksel olarak anlamli bir

sekilde ayridedildigi gorilmektedir.
boyutlari (kisilerarasi
istenirlik; acisindan gl¢li bir vap:

gorinmektedirler.

tepkiler;

kisilerarasi

Buna gore,

gecerlidine

KSo alt
durumlar;

gahin
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II1.3.DEPRESIF BELIRTILERIN DUZEY1 VE  CINSIYETIN,
K1S1LERARASI TEPKILERIN KONTROL, GUVEN, SOSYALL1K VE
BIRLIKTE OLMA BOYUTLARI ACISINDAN GOSTERDIKLERI
FARKLILIKLARIN KARSILASTIRILMASINA IL1ISKIN BULGULAR:

Depresif Dbelirtilerin dizeyi ve <cinsiyetin, KS5@'deki
onemli diger kisilerden beklenen kisilerarasi tepkiler
izerindeki etkilerinin incelenmesi amaciyla Oncelikle
MANOVA uygulanmistir. Bu amac¢la, depresif belirtilerin
dizeyi (disik, orta ve yiksek olmak lzere 3 diizeyde) ve
cingsiyet bagimsiz degisken, KSG'deki onemli diger
kigilerden beklenen (anne, baba wve arkadas formlarinin
toplam puanlari idzerinden) kontrol, giliven, sosyallik ve
birlikte olma tepkileri ise bafGimli dedisken olarak ele

alinip MANOVA (3x2) uygulamasina gecilmistir.

MANOVA bulgularina gore, depresif belirtilerin dizeyinin,
KGo'de oJnemli diger kisilerden beklenen giiven, sosyallik
ve  bhirlikte olma tepkilerinin {Uzerinde istatistiksel
olarak anlamli temel etkisinin oldugu gozlenmistir.
Bununla biriikte. depresif belirtilerin dizeyinin KSU'deki
kontrol deJiskeni Uzerinde istatistiksel olarak anlamli
temel etkisi olmadigi gozlenmistir [sosyallik tepkileri:
(F=7.5451: sd 2 wve 340; p<.001); gilven tepkileri:
(F=7.5941; sd 2 ve 340; p<.001)); birlikte olma tepkileri:
(F=14.2088; 2 ve 340; p<.001);:; kontrol tepkileri:

(F=.7773; sd 2 ve 340; p<.46)].
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Diger taraftan, cinsiyet degiskeninin KSG'deki kontrol,
gliven, sosyallik ve birlikte olma tepkileri izerinde
istatistiksel olarak anlamli temel etkisinin olmadig:
gozlenmistir. [Kontrol tepkileri: (F=.9633; sd 1 ve 340;
p<.47); giiven tepkileri: (F=1.3407; sd 1 ve 340; p<.24);
sosyallik tepkileri: (F=.60378; sd 1 ve 340; p<.43);
birlikte olma tepkileri: (F=.00167; sd 1 ve 340; p<.9%6)].
Ayrica cinsiyet degiskeni ile depresif belirtilerin
diizeylerinin, KSO'deki kisgsilerarasi tepkiler izerinde
istatistiksel olarak anlamli ortak etkilerinin olmadigi
goriilmigtir ([kontrol tepkileri: F=1.5003; sd 2 ve 340;
p<.22; giiven tepkileri: F=.0259; sd 2 wve 340; p<.97;
sosyallik tepkileri: F=1.8773; sd 2 ve 340; p<.15;

birlikte olma tepkileri: F=.3864; sd 2 ve 340; p<.68].

Bundan sonraki asamada, MANOVA'da anlamli etkilerin
g6zlendigi degiskenler acisindan ANOVA wuygulamalarina
gidilmistir (Arastirmada uygulanan tim MANOVA tablolara

Ek-7'de; ANOVA tablolari da Ek—-8'de verilmistir;.

Buna godre, her bir kisilerarasi tepki ic¢in uygulanan

tek yonli ANOVA sonuclari soéyle Ozetlenebilir:
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Depresif Dbelirtilerin didzeyinin, ©dnemli digerlerinden
beklenen giiven tepkileri (F=8.8921; sd 2 ve 331; p<.000)}
sosyallik tepkileri (F=12.118; sd 2 wve 351; p<.000); ve
birlikte olma tepkileri (F=19.049; sd 2 ve 351: p<.000)
Uzerinde istatistiksel olarak anlamli etkisi oldugu

bulunmustur.

Bundan sonraki agamada, tek yo&nli ANOVA sonuc¢larinda
gozlenen etkilerin, hangi depresif belirti dizeyi

gruplarindan kaynaklandigini incelemek amaciyla,
kigilerarasi tepkilerin her Dbiri icin Tukey Coklu
Karsilastirma Testleri uygulanmistir. Bu uygulamalarin

sonuclari Tablo-17'de 6zetlemmistir.

Tablo-17:Depresif Belirti Dlizeylerine Gore Given,
Sosyallik wve Birlikte Olma Tepkilerinin Ortalama
ve Standart Kayma Degerleri

Depresif Belirti Dizeyleri

DeFisken Ddsiik Orta Yiurssk
X s X S X s
GT 10.59 6.57 8.18 7.05 5.08 9.08
ST 15.54 11.10 9.45 10.21 3.89 11.10
BOT 17.88 9.25 12.76 8.66 7.35 12.69

GT=Given Tepkileri
ST=Sosyallik Tepkileri
BOT=Birlikte Olma Tepkileri
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Tablo-17'de Ozetlenen sonuglar her bir tepki ac¢isindan

asagida yorumlanmistir:

Gliven Tepkileri: Tukey Coklu Kargilastirma Testine gore 3
grupta da anlamli farkliliklar oldugu gorilmiistir. Buna
gdre sirasiyla, depresif belirti dizeyi diisiik grubun
ortalamasi, yilksek ve orta grubun ortalamasindan anlamli
olarak daha yiiksektir. Depresif belirti diizeyi orta olan
grubun ortalamasi da vyiksek olan grubun ortalamasindan
anlamli olarak daha vyiksektir. Bu acidan, onemli diger
kisilerden given tepkileri beklentisi dusik olan
deneklerin, depresif belirti dizeylerinin vyiiksek oldugu

gozlenmistir.

Sosyallik Tepkileri: Tukey Coklu Karsilastirma Testine
gore 3 grupta da anlamli farkliliklar oldugu goriulmiistiir.
Buna gore sirasiyla, depresif belirti dizeyi disiik grubun

ortalamasi yiksek wve orrta grubun ortalamasindan anlamli

1

£

iy ak daha iksektiy. Deprezafi Lolirt. ddzey:  vie Clan

rubun ortelamas: da yorsek olan gruptan anlam:1 claraa

g

daha yuksektir. Bu acidan. onemli dige: Kisilerden
sosyallik tepkileri Dbeklentisi disik olan deneklerin.

depresif belirti dizeylerinin yiksek oldudu gozlenmistir.

Birlikte Olma Tepkileri: Tukey Coklu Karsilastirma Testine

gbre 3 grupta da anlamli farkliliklar oldugu gérilmistir.
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Buna gore sirasiyla, depresif belirti diizeyi disik grubun
ortalamasi yiksek ve orta grubun ortalamasindan anlamli
olarak daha vyiksektir. Depresif belirti diizeyi orta olan
grubun ortalamasi da vyiiksek olan grubun ortalamasindan
anlamli olarak daha yiksektir. Bu ac¢idan, onemli diger
kisilerden birlikte olma tepkileri beklentisi diusiik olan
deneklerin, depresif belirti dizeylerinin yilksek oldugu

gozlenmistir.

II1.4.DEPRESIF BELIRTILERIN DUZEY1 VE  CINSIYETIN,
KISILERARASI TEPKILERIN ANNE, BABA VE ARKADASIN
KONTROL, GUVEN, SOSYALLIK VE BiRL1IKTE OLMA BOYUTLARI
ACISINDAN GOSTERDIKLERL FARKLILIKLARIN
KARSILASTIRILMASINA 1LISKIN BULGULAR:

Depresif Dbelirtilerin dilzeyi wve <cinsiyetin, KS$So'deki
kigilerarasi tepkilerin kontrol, giiven, sosyallik ve
birlikte olma Dboyutlarinda anne, baba wve arkadasin
degerlendirilmeleri {lzerindeki etkilerinin incelenmesi
amaciyla MANOVA ve MANQOVA'da anlamli bulunan etkilerin
kaynagina 1iliskin olarak ANOVA uygulamalari vyapilmistir.
Bu analizlerin sonuc¢lari asagida ayri basliklar halinde

sunulmustur.

III1.4.A.DEPRESIF BELIRTILERIN DUZEYT VE CiINSIYETIN,
KISILERARASI TEPKILERIN KONTROL BOYUTUNDA ANNE,
BABA VE ARKADASIN DEGERLENDIRILMES: ACISINDAN
GOSTERDIKLERI TFARKLILIKLARIN KARSILASTIRILMASINA
ILISKIN BULGULAR:
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Depresif belirtilerin diizeyi ve cinsiyetin, kisilerarasa
tepkilerin kontrol boyutunda, anne, baba ve arkadasdan
deferlendirilmeleri Uzerindeki etkilerin incelenmesi
amaciyla, depresif belirtilerin diuzeyi (disik, orta ve
yilksek olmak {lizere 3 diizeyde) ve cinsiyet bafimsiz
degisken, anne, baba wve arkadasdan Dbeklenen kontrol
tepkileri Dbafimli defisken olarak ele alinip MANOVA

(3x2) uygulamasina gecilmistir.

MANOVA bulgularina godre, depresif belirtilerin dizeyinin,
babadan beklenen kontrol tepkileri lizerinde istatistiksel
anlamli temel etkisi oldugu gozlenmigtir. Bununla
birlikte, depresif Dbelirtilerin dizeyinin anneden ve
arkadagdan beklenen kontrol tepkileri dzerinde
istatistiksel olarak anlamla temel etkisi olmadiga
gozlenmistir. [babanin kontrol tepkileri: (F=4.4479; sd 2
ve 695; p<.0l1); annenin kontrol tepkileri: (F=.4008; sd 2
ve 695; p<.67) arkadasin kontrol tepkileri: (F=1.5600; sd

2 ve 695:p<.21)).

Diger taraftan, cinsiyet defiskeninin anne, baba ve
arkadasdan beklenen kontrol tepkileri ilzerinde
istatistiksel olarak anlamli temel etkisi olmadig:
gozlenmistir. {annenin kontrol tepkileri: (F=1.6431; sd

1 ve 695; p<.20); babanin kontrol tepkileri: (F=
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.1622; sd 1 wve 695; p<.68); arkadasin Kkontrol

tepkileri: (F=1.9576; sd 1 ve 695; p<.16) 1.

Ayrica cinsiyet degiskeni ile depresif Dbelirtilerin
diizeylerinin, anneden beklenen kontrol tepkileri dzerinde
istatistiksel olarak anlamli ortak etkileri oldugu
gozlenmistir. S6zii edilen degiskenlerin, ©baba ve
arkadasdan beklenen kontrol tepkileri acilsindan
istatistiksel olarak anlamli ortak etkilerinin olmadiga
gozlenmistir. [annenin kontrol tepkileri: (F=4.44079; sd
2 ve 695; p<.001); babanin kontrol tepkileri: (F=.0182; sd
2 wve 695; p<.98); ve arkadasin kontrol tepkileri:
(F=.1346; sd 2 ve 695; p<.87)1.

Bundan sonraki asamada, MANOVA'da anlamli etkilerin
gozlendigi degiskenler acisindan ANOVA uygulamalarina
gidilmistir,. Depresif belirtilerin babadan Dbeklenen
kontrol tepkileri Uzerindeki etkisini incelemek amaciyla
uygulana tek yonld ANOVA sonucuna ¢gore, depresit
belirtilerin duzeylerinin, babadan beklenen kontrol
tepkileri izerinde istatistiksel olarak anlamli etkisi
oldugu bulunmustur (F=4.503: sd 2 wve 710; p<.00Ll). Bu
etkinin, hangi depresif Dbelirti dizeyi gruplarindan
kaynaklandigini incelemek amaciyla Tukey uygulamalarina
gidilmistir. Bu uygulamalarin sonuclari: Tablo-18'de

ozetlenmistir.



Tablo—18:Depresif Belirti Dizeylerine Gore Babadan
Beklenen Kontrol Tepkilerinin Ortalama ve
Standart Kayma Degerleri

Depresif Belirti Diizeyleri

Degisken Disiuk Orta Yiksek

X S X S X S
BBKT .22 2.73 -.73 3.08 -1.09 2.46

BBKT=Babadan Beklenen Kontrol Tepkileri

Tukey Coklu Kargilastirma Testinin sonuclari 2 grupta
anlamli fark oldugunu gdstermistir. Tablo—18'den gdérildugi
gibi, depresif belirti dizeyi disik grubun ortalamasa
yiiksek ve orta grubun ortalamasindan anlamli olarak daha
yiuksektir. Bu a¢idan, babadan kontrol tepkileri
beklentisi digik olan deneklerin, depresif belirti

dizeylerinin yuiksek oldugu gozlenmistir.

Diger taraftan, depresif Dbelirtilerin wve Cinsiyetin,
anneden beklenen kontrol tepkileri {zerindeki etkilerini
incelemek amaciyla uygulanan 1iki vy&dnlii ANOVA sonucuna
gore, Depresif belirtilerin dizeyinin (F=.306; sd 2 ve
695; p<.60) ve cinsiyetin (F=2.786; sd 1 wve 695; p<.09)
anneden beklenen kontrol tepkileri lUzerinde istatistiksel
olarak anlamli temel etkilerinin olmadigdi bulunmustur.
Bununla birlikte s0zU edilen degiskenlerin anneden
beklenen kontrol tepkileri Uzerinde istatistiksel olarak

anlamli ortak etkilerinin oldudu gozlenmistir (F=4.934; sd
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2. 1 wve 695; p<.01). Depresif Dbelirtilerin dizeyi ve
cinsiyetin., anneden beklenen kontrol tepkileri UlUzerindeki
ortak etkilerini acgiklayabilmek icin s0zd edilen

degiskenlerin ortalamalari Jekil—-1'de gosterilmistir:

anneden beklenen kontrol tepkileri

1 4 (X=1.09)
0 4 . (X=.33) E
(X=—.64) (¥=-.35) K
-1 4
i 1 AL BDO‘
1 2 3

Sekil-1:Depresif Belirtilerin Dizeyi ve Cinsiyetin
Anneden Beklenen Kontrol Tepkileri Uzerindeki
Ortak Etkileri

Sekil-1'e gore, anneden beklenen kontrol tepkileri
izerinde, depresif belirtilerin dizeyinin etkisi,
cinsiyete bagla olarak degismektedir. Bu noktada,

erkeklerde depresif belirtilerin dizeyine gdre fazla bir
defisme gobzlenmezken, kKizlarda depresif  Dbelirtilerin
dizeyine Dbagli olarak deFismeler oldugdu gorilmistir.
Anneden beklenen kontrol tepkileri acisindan, en viiksek
ortalamayi depresif belirti dizeyi disik gruptaki kazlar,
en disik ortalamay:i ise, depresif belirti dizeyi disik

gruptaki erkekler almistar.
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IIT.4.B.DEPRESIF BELIRTILERIN DUZEYI VE CINSIYETIN,
Ki1SI1LERARASI TEPKILERIN BIRLIKTE OLMA BOYUTUNDA
ANNE, BABA VE ARKADASIN  DEGERLENDIRILMESI
ACISINDAN GOSTERD1IKLERL FARKLILIKLARIN
KARSILASTIRILMASINA 1L1SKIN BULGULAR:

Depresif belirtilerin dizeyi wve cinsiyetin, kisileraras:
tepkilerin Dbirlikte olma boyutunda, anne, baba ve
arkadasin degerlendirilmeleri lzerindeki etkilerinin
incelenmesi amaciyla, depresif belirtilerin dizeyi (diisiik,
orta ve yiliksek olmak lUzere 3 dizeyde) ve cinsiyet bafimsiz
degisken. anneden Dbeklenen Dbirlikte olma tepkileri,
babadan beklenen birlikte olma tepkileri wve arkadasdan
beklenen birlikte olma tepkileri baBaimli dedisken olarak

ele alinip MANOVA (3%x2) uygulamasina gecilmistir.

MANOVA bulgularina gore, depresif belirtilerin diizeyinin,
anneden, babadan ve arkadasdan beklenen birlikte olma
tepkileri iizerinde istatistiksel olarak anlamli temel
etkisinin oldugu gdzlemmistir. {annenin birlikte olma
tepkileri: (F=14.3049; sd 2 ve 695 p<.000); babanin
birlikte olma tepkileri: (F=20.7251; sd 2 ve 695; p<.000)
ve arkadagin birlikte olma tepkileri: (F=13.8160: sd 2 ve

695; p<.000) ] .

Cinsiyet deg@iskeninin, arkadasdan beklenen birlikte olma
tepkileri d4Uzerinde istatistiksel olarak anlamli temel

etkisi oldugu gozlenmistir. Ancak, cinsiyet de@iskeninin,
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anneden beklenen birlikte olma tepkileri ve babadan
beklenen birlikte olma tepkileri UUzerinde istatistiksel
olarak anlamla temel etkisi olmadigyl gozlenmistir.
[arkadasin birlikte olma tepkileri: (F=12.3776; =d 2
ve 695; p<.000); annenin birlikte olma tepkileri:

(F= .0004; sd 2 ve 695; p<.99); babanin birlikte

olma tepkileri: (F=.8259; sd 2 ve 695; p<.36)1.

Ayrica cinsiyet deJigkeni ile depresif belirtilerin
duzeylerinin, anneden, babadan ve arkadasdan beklenen
birlikte olma tepkileri Uzerinde istatistiksel olarak
ortak etkileri olmadigdi gdézlenmistir [annenin birlikte
olma tepkileri: (F=1.8499; sd 2 wve 695; p<.13) babanin
birlikte olma tepkileri: (F=.139%; sd 2 wve 695; p<.86)
arkadasin birlikte olma tepkileri: (F=7629; sd 2 ve 695;
p<.46)1. Bundan sonraki asamada. MANOVA'da anlaml:
etkilerin gozlendigi degiskenler acisindan ANOVA
uygulamalarina gidilmistir. Buna (godre, anne, babadan
beklenen birlikte olma tepkileri icin uygulanan tek yonlid
ve 1iki yonld ANOVA Tthesaplamalarinin sonuclari soyle

ozetlenebilir:

Tek ydnld ANOVA sonuclarina gore, depresif belirtilerin
dizeyinin, anneden beklenen birlikte olma tepkileri

(F=14.318; sd 2 wve 710; p<.000); Dbabadan beklenen




birlikte olma tepkileri (F=21.346; gd 2 wve 710; p<.0l)

dzerinde anlamli etkisi oldugu bulunmustur.

Diger taraftan iki yonld ANOVA sonuclarina gore, depresif
belirtilerin dizeyinin (F=14.056; sd 2 ve 710; p<.000) ve
cinsiyetin (F=13.261; sd 2 ve 710; p<.000) arkadasdan
beklenen birlikte olma tepkileri {zerinde istatistiksel

olarak anlamli temel etkileri oldugu bulunmustur.

Bundan sonraki asamada, tek y&nld wve 1iki yodnld ANOVA
sonuclarinda gdzlenen etkilerin, kaynaklarini incelemek
amaciyla, degfiskenlerin her biri icin Tukey Coklu
Karsilastirma Testleri wuygulanmistir. Bu uygulamalarin

sonuclara Tablo—-19'da ozetlenmistir.

Tablo—19:Depresif Belirti Diizeylerine GoOre Anne, Baba ve
Arkadasin Birlikte Olma Tepkilerinin Ortalama ve
Standart Kayma Deferleri

Depresif Belirti Diuzeyleri

Degigken Disuk Orta Yiksek
% s X 5 X 5
ABBOT 6.12 3.52 4.78 3.93 2.95 5.15
BBBOT 5.43 4.48 3.48 4.28 1.05 6.00
ARBBOT 6.33 3.64 4.49 3.55 3.35 3.64

ABBOT= Anneden Beklenen Birlikte Olma Tepkileri
BBBOT= Babadan Beklenen Birlikte Olma Tepkileri
ARBBOT= Arkadasdan Beklenen Birlikte Olma Tepkileri




Tablo-19'da ozetlenen sonuclar asafida yorumlanmaya

calisilmistar:

Anneden Beklenen Birlikte Olma Tepkileri: Tukey Coklu
Karsilastirma Testine gore 3 grupta da anlamli
farkliliklar oldugu goriulmistir. Buna godre sirasiyla,
depresif belirti dizeyi diisiik grubun ortalamasi, yilksek ve
orta grubun ortalamasindan anlamli olarak daha yuksektir.
Depresif Dbelirti dlizeyi orta olan grubun ortalamasi da
yiksek olan grubun ortalamasindan anlamli olarak daha
yiksektir. Bu acidan, anneden birlikte olma tepkileri
beklentisi diisik olan deneklerin, depresif Dbelirti

dizeylerinin ylksek oldugu gozlenmistir.

Babadan Beklenen Birlikte Olma Tepkileri: Tukey Coklu
Karsilastirma Testine gdre 3 grupta da anlamll
farkliliklar oldugu goridlmiustir. Buna gdre sirasiyla,
depresif belirti dizeyi dislik grubun ortalamasi yiksek ve
orta grubun ortalamasindan anlamli olarak daha vyiksektir.
Depresif belirti dizeyl orta olan grubun ortalamasi da
yliksek olan gruptan anlamli olarak daha vyiksektir. Bu
acidan, babadan birlikte olma tepkileri beklentisi disik
olan deneklerin, depresif belirti dizeylerinin yiiksek

oldudu gézlenmistir.
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Arkadagsdan Beklenen Birlikte Olma Tepkileri: Tukey Coklu
Karsilastirma Testine gore 3 grupta da anlamla
farkliailiklar oldugu gorilmistir. Buna gore sirasiyla,
depresif belirti diizeyi diusik grubun ortalamasi yiksek ve
orta grubun ortalamasindan anlamla olarak daha yilksektir.
Depresif Dbelirti diizeyi orta olan grubun ortalamasi da
yiksek olan grubun ortalamasindan anlamli olarak daha

yiksektir. Bu ag¢idan, arkadasdan birlikte olma tepkileri

beklentisi disik olan deneklerin, depresif belirti

dizeylerinin yiksek oldugu gozlenmistir.

Ayrica, Tablo—-20'de gorildigui gibi, arkadasdan beklenen
birlikté olma tepkileri acisindan, kizlarin ortalamasinin
erkeklerin ortalamasina gore daha vyiksek oldugu; vyani
kizlarin, erkeklere gore arkadaslarindan daha fazla

birlikte olma tepkileri bekledikleri gézlemmistir.

Tabvlo—-20:Cinsiyete Gore Arkadasin Birlikte Olma
Tepkilerinin Ortalama ve Standart Kayma DeJerleri

Degisken Kiz Erkek

—

X S X S
ARBBOT 5.48 3.56 3.54 3.64

ARBBOT=Arkadasdan Beklenen Birlikte Olma Tepkileri
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III1.4.C.DEPRESIF BELIRTILERIN DUZEYI VE CINSIYETIN,
KISILERARASI TEPKILERIN SOSYALLIK BOYUTUNDA ANNE,
BABA VE ARKADASIN DEGERLENDIRILMESI ACISINDAN
GOSTERDIKLER:I FARKLILIKLARIN KARSILASTIRILMASINA
IL1ISKIN BULGULAR:

Depresif belirtilerin dizeyi wve cinsiyetin, kisilerarasa
tepkilerin sosyallik boyutunda, anne., baba ve arkadasin
degerlendirilmeleri iizerindeki etkilerinin incelenmesi
amaciyla, depresif belirtilerin dizeyi (disiik, orta ve
yiksek olmak Uzere 3 diizeyde) ve cinsiyet Dbafimsiz
degisken, anneden beklenen sosyallik tepkileri, babanin
sosyallik tepkileri ve arkadasdan beklenen sosyallik
tepkileri bagimli defisken olarak ele alinip MANOVA

(3%2) uygulamasina gecilmistir.

MANOVA bulgularina godre, depresif belirtilerin dizeyinin
anneden, babadan ve arkadasdan beklenen sosyallik
tepkileri liizerinde istatistiksel olarak anlamliai temel
etkisi oldugu godzlenmistir. [annenin sosyallik tepkileri:
(F=3.1404; sd 2 ve 340; p<.05); Dbabanan sosyallik
tepkileri: (F=4.9194; sd 2 wve 340; p<.01) ve arkadasin

sosyallik tepkileri: (F=35.7118; sd 2 wve 340; p<.01)1.

Diger taraftan, cinsiyet degiskenin, anneden, babadan ve
arkadasdan beklenen sosyallik tepkileri lizerinde
istatistiksel olarak anlamli temel etkisi olmadiga

gozlenmistir [annenin sosyallik tepkileri: (F=.3195; sd 1




ve 340; p<.57); babanin sosyallik tepkileri: (F=.139G: sd
1 wve 340; p<.70); wve arkadasin sosyallik tepkileri:
(F=.5745; sd 1 ve 340; p<.44) 1.

Ayrica cinsiyet degiskeni ile depresif Dbelirtilerin
dizeylerinin anneden, Dbabadan ve arkadasdan beklenen
sosyallik tepkileri {Uzerinde istatistiksel olarak ortak
etkileri olmadig: gozlenmistir [annenin sosyallik
tepkileri: (F=1.8499; sd 2 ve 340; p<.15): babanin
sosyallik tepkileri: (F=.1399;:; sd 2 ve 340; p<.86);
arkadasin sosyallik tepkileri: (F=.7629: sd 2 ve 340;

p<.46)].

Bundan sonraki asamada. MANOVA'da anlamli etkilerin
gozlendigi degiskenler ac¢isindan ANOVA uygulamalaraina
gidilmistir. Buna godre, anne, babadan ve ve arkadasdan
beklenen sosyallik tepkileri icin uygulanan tek vyo6nli

ANOVA hesaplamalarinin sonuclari sdyle Ozetlenebilir:

Depresift belirtilerin | dizeyinin, anneden beklenen
sosyallik tepkileri (F=5.403; sd 2 wve 351; p<.05);
babadan beklenen sosyallik tepkileri (F=7.387: sd 2 ve
351; p<.001); ve arkadasdan beklenen sosyallik tepkileri
(F=7.065; sd 2 wve 351; p<.001) lzerinde istatistiksel
olarak anlamli etkisi oldugu bulunmustur.

Bundan sonraki agamada, tek yonldi ANOVA sonuclarainda
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gozlenen temel etkilerin, kaynaklarini incelemek amaciyla,
degiskenlerin her biri ic¢in Tukey Coklu Karsilastirma
Testleri uygulanmistir. Bu uygulamalarin sonuclari Tablo-

21'de ozetlenmistir.

Tablo-21:Depresif Belirti Diizeylerine Gore Anne, Baba ve
Arkadasin Sosyallik Tepkilerinin Ortalama ve
Standart Kayma Degerleri

Depresif Belirti Dlzeyleri

Degisken Disik Orta Yiksek
X S X S X S
ABST 6.21 7.05 3.95 6.91 1.11 8.01
BBST 3.60 4.52 1.56 4.34 -.75 6.06
ARBST 3.69 2.90  2.88 3.23 1.67 3.60

ABST= Anneden Beklenen Sosyallik Tepkileri
BBST= Babadan Beklenen Sosyallik Tepkileri
ARBST= Arkadasdan Beklenen Sosyallik Tepkileri

Tablo—-21'de Ozetlenen sonuclar asafida vyorumlanmaya

¢alisilmistair:

Anneden Beklenen Sosyallik  Tepkileri: Tukey Coklu
Karsilastirma Testine gdre 2 grupta anlamla farkliliklar
oldugu gorilmistir. Buna gdre sirasiyla, depresif belirti
dizeyi disuk grubun ortalamasi, yuksek grubun
ortalamasindan anlamli olarak daha yliksektir. Depresif
belirti dizeyi orta olan grubun ortalamasi da yilksek olan

grubun ortalamasindan anlamli olarak daha yiuksektir. Bu




125

acidan, anneden sosyallik tepkileri beklentisi disiik olan
deneklerin, depresif belirti dilzeylerinin vyiksek oldugu

gozlemmistir.

Babadan Beklenen Sosyallik Tepkileri: Tukey Coklu
Karsilastirma Testine gore 3 grupta | da anlamli
farkliliklar oldugu gorilmistir. Buna godre sirasiyla,
depresif belirti diuzeyi disik grubun ortalamasi ylksek ve
orta grubun ortalamasindan anlamli olarak daha vyliksektir.
Depresif belirti dizeyi orta olan grubun ortalamasi da
yuksek olan gruptan anlamli olarak daha vyilksektir. Bu
acidan, babadan sosyallik tepkileri beklentisi disik olan
deneklerin, dépresif béiirti daieylérinin yliksek oldugu

gézlenmigtir.

Arkadagdan Beklenen Sosyallik Tepkileri: Tukey Coklu
Kargsilastirma Testine gore 3 grupta da anlamli
farkliliklar oldugu gorilmistir. Buna gbre sirasiyla.
depresif belirti diizeyi diisik grubun ortalamasi yiksex ve
orta grubun ortalamasindan anlamli olarak daha yiksektir.
Depresif belirti diizeyi orta olan grubun ortalamas:i da
yuiksek olan grubun ortalamasindan anlamli olarak daha
yliksektir. Bu acidan, arkadagdan sosyallik tepkileri
beklentisi disiik olan deneklerin, depresif Dbelirti

dizeylerinin yiksek oldugu gozlenmistir.




III.4.D.DEPRESIF BELIRTILERIN DUZEY1 VE CINSIYETIN,
K1SILERARASI TEPKILERIN GUVEN BOYUTUNDA ANNE, BABA
VE ARKADASIN DEGERLENDIRILMESI ACISINDAN
GOSTERDIKLERI FARKLILIKLARIN KARSILASTIRILMASINA
ILISKIN BULGULAR:

Depresif belirtilerin dizeyi ve cinsiyetin, kisilerarasi
tepkilerin giliven boyutunda, anne, baba wve arkadasin
degerlendirilmelerindeki etkilerini incelemek amacaiyla,
depresif belirtilerin dizeyi (disiik, orta wve yiiksek olmak
lizere 3 dizeyde) ve cinsiyet bafimsiz degisken, anneden
beklenen giiven tepkileri, babadan beklenen given tepkileri
ve arkadagdan beklenen giiven tepkileri baimli deFisken

olarak ele alinip MANOVA (3x2) uygulamasina gecilmistir.

MANOVA bulgularina godre, depresif belirtilerin dizeyinin
anneden babadan ve arkadasdan beklenen gilven tepkileri
lzerinde istatistiksel olarak anlamlz temel etkisi
gozlenmistir. [annenin giiven tepkileri: (F=10.2721; sd 2
ve 695; p<.000); babanin giiven tepkileri: (F=8B.7906; sd 2
ve 695; p<.000) ve arkadasin giiven tepkileri: (F=4.6375;

sd 2 ve 695; p<.01)}.

Cinsiyetin, anneden beklenen given tepkileri Uzerinde
istatistiksel olarak anlamli temel etkisi oldugu
gozlenmistir. Ancak, cinsiyetin babadan ve arkadasdan
beklenen given tepkileri izerinde istatistiksel olarak

anlamli temel etkisi gozlenmemistir {annenin gidven
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tepkileri: (F=6.4629; sd 1 ve 695; p<.0l1): babanin given
tepkileri: (F=.49557 sd 1 ve 695; p<.49) arkadasin giiven

tepkileri: (F=.4952; sd 1 ve 695; p<.48)].

Ayrica cinsiyet degiskeni ile depresif belirtilerin
dizeylerinin anneden beklenen given tepkileri Uzerinde
istatistiksel olarak anlamli ortak etkileri gdézlenmistir.
Ayni degiskenler acisindan. babadan beklenen ve arkadasdan
beklenen given tepkileri arkadasdan Dbeklenen gliven
tepkileri i=zerinde istatistiksel olarak anlamli ortak
etkiler gbzlenmemistir [annenin given tepkileri:
(F=6.7389; .sd 2 ve 695; p<.0l); babanin given tepkileri:
(F=.0389; sd 2 ve 695; p<.96) arkadasin given tepkileri:

(F=.8401; sd 2 ve 695; p<.43)].

Bundan sonraki agamada, MANOVA‘'da anlamli etkilerin
gozlendigi dediskenler acisindan ANOVA wuygulamalarina
gidilmistir. Buna gore, anneden beklenen given tepkileri
i¢in iki yonlld ANOVA, babadan ve arkadasdan beklenen given
tepkileri icin tek yonld ANOVA uygulanmistir. Bu
uygulamalara iliskin hesaplamalarinin sonuclari soyle

ozetlenebilir:

Iki yonli ANOVA sonuglarina gore depresif belirtilerin
dlizeyinin (F=10.087; sd 2 ve 695; p<.000) ve cinsiyetin,

(F=6.462; sd 1 ve 695; p<.0l1) anneden beklenen given
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tepkileri (zerinde istatistiksel olarak anlamli temel
etkleri oldugu bulunmustur. Ayrica, cinsiyet ve depresif
belirtilerin dlizeyinin, anneden beklenen gliven tepkileri
izerinde istatistiksel olarak anlamli ortak etkileri

oldugu bulunmustur.

Diger taraftan tek y&nli ANOVA sonuclarina godre, depresif
belirtilerin dilizeyinin, babadan beklenen given tepkileri
(F=9.332; sd 2 wve 710; p<.000) ve arkadasdan beklenen
giiven tepkileri (F=4.918; sd 2 wve 710; p<.0l1l) dUlzerinde

istatistiksel olarak anlamli etkisi oldugu bulunmustur.

Bundan sonraki asamada, tek yonli ANOVA ve iki ydnli ANOVA
sonuc¢clarinda godzlenen etkilerin, kaynaklarini incelemek
amaciyla, degiskenlerin her biri i¢cin Tukey Coklu
Karsilastirma Testleri uygulanmistir. Bu uygulamalarin

sonuc¢lari Tablo-22'de ozetlenmistir.
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Tablo—-22:Depresif Belirti Dizeylerine Gore Anne, Baba ve
Arkadasin Given Tepkilerinin Ortalama ve Standart
Kayma Deferleri

Depresif Belirti Dizeyleri

Degisken Disiik Orta Yiiksek

X S X S X S
ABGT 3.70 2.90 2.88 3.23 1.66 3.59
BBGT 3.30 2.13 2.65 3.23 1.65 2.65
ARBGT 3.52 2.12 2.63 2.34 2.64 2.23

ABGT= Anneden Beklenen Given Tepkileri
BBGT= Babadan Beklenen Guven Tepkileri
ARBGT= Arkadasdan Beklenen Guven Tepkileri

Tablo-22'de ozetlenen sonu¢lar asagida yorumlanmaya

¢calisilmistar:

Anneden Beklenen Gliven Tepkileri: Tukey Coklu
Karsilastirma Testine godre 2 grupta anlamli farkliliklar
oldugu goriilmistir. Buna gdre sirasiyla, depresif belirti
dizeyi disiuk- grubun ortalamasi, yiksek grubun
ortalamasindan anlamli olarak daha yiksektir. Depresif
belirti dizeyli orta olan grubun ortalamasi da yiksek olan
grubun ortalamasindan anlamli olarak daha vyiksektir. Bu
acidan, anneden giiven tepkileri beklentisi disik olan
deneklerin, depresif belirti dizeylerinin yiliksek oldugu

gozlenmistir.

Babadan Beklenen Glven Tepkileri: Tukey Coklu

Karsilastirma Testine godre 2 grupta anlamli farkliliklar
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oldugu goriilmistir. Buna gére sirasiyla, depresif belirti
dizeyi diisiik grubun ortalamasa yiiksek grubun
ortalamasindan anlamli olarak daha vyiksektir. Depresif
belirti diizeyi orta olan grubun ortalamasi da yiikksek olan
gruptan anlamli olarak daha yiksektir. Bu acidan, babadan
giiven tepkileri beklentisi diisik olan deneklerin, depresif

belirti diizeylerinin yiiksek oldugu gézlenmistir.

Arkadasdan Beklenen Given  Tepkileri: Tukey  Coklu
Karsilastirma Testine gdre 2 grupta anlamli farkliliklar
oldugu gorilmiigtiir. Buna gore sirasiyla, depresif belirti
dizeyi diisik grubun ortalamasi yiksek ve orta grubun
ortalamasindan anlamli olarak daha yﬁkééktir. Bu acidan,
arkadasdan given tepkileri beklentisi disiik olan
deneklerin, depresif belirti dizeylerinin yiksek oldugu

gozlenmistir.

Diger taraftan Tablo—23'de ¢gorildigd gibi cinsiyetin,
anneden beklenen giiven tepkileri {izerinde gdzlenen anlaml:
temel etkisi acisindan erkeklerin ortalamalarinin,
kizlarin ortalamalarindan daha yliksek oldugu

gozlenmektedir.
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Tablo~23:Cinsiyete Gore Annenin Guven Tepkilerinin
Ortalama ve Standart Kayma Degerleri

Degisken Kiz Erkek

X S X S
ABGT 2.45 3.25 3.10 3.28

ABGT=Anneden Beklenen Gliven Tepkileri

Ayrica, depresif belirtilerin dizeyleri 1ile cinsiyetin,
anneden  beklenen giiven tepkileri izerindeki ortak
etkilerini aciklayabilmek icin s6zli edilen degiskenlerin

ortalamalari Sekil-2'de gosterilmistir:

anneden beklenen giiven tepkileri

5 J

4 4 (X=4.24)

3 1(X=3.22)

2 (X=2.23) K

1 - (¥=.99) E
- ! — BDS
1 2 3

Sekil—-2:Depresif Belirtilerin Dizeyi ve Cinsiyetin,
Anneden Beklenen Given Tepkileri Uzerindeki Ortak
Etkileri

Sekil-2'ye gore, anneden beklenen gidven tepkileri
acisindan en vyiksek ortalamayl depresif belirti dizeyi
disik gruptaki erkekler, en diisiik ortalamay1l ise depresif
belirti dizeyi yilksek gruptaki erkekler almistir. Kizlarda
ise anneden beklenen giiven tepkilerinin depresyon dizeyine

gore degismedigi gorilmektedir.
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II1.5.DEPRESIF BELIRTILERIN DUZEY1L VE  CINSIYETIN,

DUSMANLIK, DOSTLUK BASKINLIK, PASIiFLIK DURUMLARINDA
K1SILERARASI SEMALARIN TAMAMLAYICILIK OZELL1KLERI

ACISINDAN GOSTERDIKLERI FARKLILIKLARIN
KARSILASTIRILMASINA ILISKIN BULGULAR:

Depresif belirtilerin diizeyi ve cinsiyetin, KS$0'deki
diismanlik, dostluk, baskinlik ve pasiflik durumlarinda,
kisilerarasi semalarin tamamlayicilik ozellikleri
lizerindeki etkilerinin incelenmesi amaciyla ©Oncelikle

MANOVA uygulanmigtar.

Bu amacla, depresif belirtilerin dﬁzeyi (digik, orta ve
yilksek olmak {lzere 3 dizeyde) ve cinsiyet bagimsiz
degigken, KSé'deki anne, baba ve arkadas formlarinin
toplamlari idzerinden, dismanlik, dostluk, Dbaskinlik ve
pasiflik durumlarinin tamamlayicilik puanlari ise bagimlzi
degisken olarak ele alinip MANOVA (3x2) uygulamasina

gecilmistir.

MANOVA bulgularina gore, sdézi edilen bagimsiz defiskenler
dzerinde depresif  Dbelirtilerin dizeyinin, dusmanlik,
dostluk, baskinlik ve durumlarinin tamamlanmasi Uzerinde
istatistiksel olarak anlamli temel etkisi oldugu
gozlenmistir. Bununla birlikte, depresif belirtilerin
dizeyinin pasiflik durumunun tamamlanmasi lzerinde
istatistiksel olarak anlamli temel etkisi olmadiga

gozlenmistir [dismanlak durumunda tamamlayicilaik:
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(F=14.2363; sd 2 ve 612 p<.000); dostluk durumunda
tamamlayicilik: (F=11.6103; sd 2 ve 612; p<.000); ve
baskinlik durumunda tamamlayicilik: (F=5.6515; sd 2 ve
612; p<.004); Pasiflik durumunda tamamlayicilaik: F=1.,2345;
sd 2 ve 612; p<.12]. Diger taraftan, cinsiyetin, dostluk
ve pasiflik durumlarinin tamamlanmasi lizerinde
istatistiksel olarak anlamla temel etkisi oldugu
gézlenmistir. Bununla birlikte, cinsiyet ile baskinlik ve
dismanlik durumlarinin tamamlanmasi Uzerinde istatistiksel
olarak anlamli temel etkisi olmadidi goézlenmistir [dostluk
durumunda tamamlayicilik: (F=5.0452; sd 1 ve 612; p<.02)
pasiflik durumunda tamamlayicilik: (F=4,2202; sd 1 ve 612;
p<.04);: Dbaskinlik durumunda tamamlayicilik: F=.3456; sd 2
ve 612; p<.67; dismanlik durumunda tamamlayicilik:

F=1.2342; sd 2 ve 612; p<.78)].

Ayrica cinsiyet de@iskeni ile depresif Dbelirtilerin
dizeylerinin dismanlik, dostluk, baskinlik ve pasiflik
durumlarinin tamamlanmasi acisindan istatistiksel olarak
anlamli ortak etkilerinin olmadigi gdrilmistir ([dismanlik
durumunda tamamlayicilik: F=1.23750: sd 2 ve 612; p<.29;
dostluk durumunda tamamlayicilak: F= .3174; sd 2 ve 612;
p<.79; baskinlik durumunda tamamlayicilik: F=.1030; sd 2
ve 612; p<.90; pasiflik durumunda tamamlayicilik: F=.3174;

sd 2 ve 612; p<.72)1].
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Bundan sonraki asamada, MANOVA'da anlamli etkilerin
gdzlendigi degiskenler ag¢isindan ANOVA uygulamalarina
gidilmistir. Bu uygulamalarain sonu¢lari asagida

Ozetlenmistir.

Tek yonli ANOVA uygulamalarina gore, depresif belirtilerin
diizeyinin dismanlik durumunun tamamlanmasi (F=13.770; sd 2
ve 626; p<.000); wve baskinlik durumunun tamamlanmas:
(F=5.245; sd 2 ve 626; p<.005) lzerinde istatistiksel

olarak anlamli etkisi oldugu gdrilmistir.

Tek yonlid ANOVA cinsiyetin, pasiflik durumunun
‘tamamlanmasi Uzerinde istatistiksel olarak anlamli etkisi

oldugu bulunmustur (F=7.666;: sd 2 ve 618; p<.01).

Tki yonld ANOVA sonuc¢larina gore, depresif belirtilerin
diizeyinin (F=11.5601; sd 2 ve 612; p<.000) ve cinsiyetin
(F=8.006; sd 1 ve 612; p< . 003) dostluk durumunun

tamamlanmas1l Uzerinde istatistiksel olarak anlamli temel

aetkileri oldugu bulunmustur.
Bundan sonraki asamada, ANOVA  sonuc¢larinda godzlenen
etkilerin, hangi depresif belirti diizeyi gruplarinda

kaynaklandi@ini incelemek amaciyla kisilerarasi durumlaran

her Dbiri icin  Tukey Coklu Kargilastirma testleri
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uygulanmistir. Bu uygulamalarin sonuc¢lari Tablo-24'de

ozetlenmistir.

Tablo-24:Depresif Belirti Dizeylerine Goére Dismanlik,
Dostluk, Baskinlik wve Pasiflik Durumlarinin
Tamamlanmasina Iliskin Ortalama ve Standart Kayma
Degerleri

Depresif Belirti Dlzeyleri

Degisken Diusik Orta Yiuksek
X S X ) X S
DUDT —~.88 .29 44 .12 1.22 .28
DDT 5.72 .21 5.15 .09 3.99 .31
BDT 2.48 .23 2.38 .11 1.45 .25

DUDT= Dismanlik Durumunun Tamamlanmasi
DDT= Dostluk Durumunun Tamamlanmasi
BDT= Baskinlik Durumunun Tamamlanmasi

Tablo-24'de ©6zetlenen sonuc¢lar kisilerarasi durumlarain

tamamlanmasi acisindan asagida yorumlanmistair:

Dilsmanlik Durumunun Tamamlanmasi: Tukey Coklu
Karsilastirma Testine gore 3 grupta da anlamla
farklilaiklar oldugu goridlmiistir. Buna gdre sirasivla.
depresif belirti dizeyi yiliksek olan grubun ortalamasi,
dusuik ve orta grubun ortalamasindan anlamli olarak dsha
yuiksektir. Depresif belirti diizeyi orta olan grubun
ortalamasi da disik olan grubun ortalamasindan anlamla
olarak daha vyiuksektir. Bu ac¢idan, dismanlik durumunun

tamamlanmasl, depresif belirti dizeyi diisiik ve orta olan
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deneklere g6re daha c¢ok depresif belirti dizeyi vyiksek

deneklerde gdzlenmistir.

Dostluk Durumunun Tamamlanmasi: Tukey Coklu Kargilastirma
Testine gdre 2 grupta anlaml:i farkliliklar oldugu
gorilmistir. Buna gore sirasiyla, depresif belirti dizeyi
disiik grubun ortalamasi, ylksek grubun ortalamasindan
anlamli olarak daha yliksektir. Depresif belirti dizeyi
orta olan grubun ortalamasi da vyiksek . olan grubun
ortalamasindan anlamli olarak daha ylksektir. Bu ac¢idan,
dostluk durumunun tamamlanmasi, depresif belirti dizeyi
yiksek ve orta deneklere godre daha c¢ok depresif belirti

diizeyi diisiik deneklerde gézienmistir.

Baskinlik Durumunun Tamamlanmasi: Tukey Coklu
Karsilastirma Testine gore 2 grupta anlamli farkliliklar
oldugu goriimiistir. Buna gdre sirasiyla, depresif belirti
dizeyi disik grubun ortalamasi, yiiksek grubun
ortalamasindan anlamli olarak daha yuksektir. Depresif
belirti dizeyi orta olan grubun ortalamasi da yiksek olan
grubun ortalamasindan anlamli olarak daha yilksektir. Bu
agidan, baskinlik durumunun tamamlanmasi, depresif belirti
diizeyi vyiksek ve orta deneklere goére daha c¢ok depresif

belirti diuzeyi disik deneklerde gozliemmistir.
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Cinsiyetin anlamli etkisinin gdzlendigi degJiskenlere

iligkin ortlalama dederler ise Tablo-25'de verilmistir.

Tablo-25:Cinsiyete GOre Dostluk wve Pasiflik Durumlarinin
Tamamlanmasina lliskin Ortalama ve Standart Kayma

Degerleri
Degisken Kizlar Erkekler
X S X -
DDT 4.73 .13 2.13 .23
PDT 3.32 .34 1.23 .88

DDT= Dostluk Durumunun Tamamlanmasi
PDT= Pasiflik Durumunun Tamamlanmasi

Tablo-25'e gore, Dostluk Durumunun Tamamlanmasinda,
kizlarin ortalamasi erkeklerin ortalamasindan daha yiiksek
oldugu; yani kizlarin, erkeklere gore dostluk durumunun

tamamlanmasini daha fazla bekledikleri gorilmistiir.

Diger taraftan, Pasiflik Durumunun Tamamlanmasinda da
kizlarin ortalamasinin erkeklerin ortalamasindan daha
yiksek oldugu; yani kizlarin, pasiflik durumunun
tamalanmasini erkeklere gore daha ¢ok bekledikleri

gozlenmistir.
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III.6.DEPRESIF BELIRTILERIN DUZEY1 VE  CINSIYETIN,

DUSMANLIK, DOSTLUK BASKINLIK, PASIFLIK DURUMLARINDA
KISILERARASI SEMALARIN TAMAMLAYICILIK OZELLIKLERI

ACISINDAN ANNE, BABA VE - ARKADASIN

DEGERLENDIRILMELERINDE GOSTERDIKLERI FARKLILIKLARIN

KARSILASTIRILMASINA 1L1iJKIN BULGULAR:
Depresif Dbelirtilerin diizeyi ve cinsiyetin, KS©O'deki
dismanlik, dostluk, baskinlik wve pasiflik durumlarinda
kigsilerarasa semalarin tamamlayicilik Gzellikleri
acisindan anne, baba wve arkadasin degerlendirilmeleri
Uzerindeki etkilerinin incelenmesi amaciyla her boyutda
MANOVA wve MANOVA'da anlamli etkilerin gdézlendigi
degiskenler acisindan ANOVA uygulamalari vapilmistir. Bu

analizlerin sonuclari asagida ayri Dbasliklar halinde

sunulmustur.

III1.6.A.DEPRESIF BELIRTILERIN DUZEYI VE CINSIYETIN,
DUSMANLIK DURUMUNDA K131LERARASI SEMALARIN
TAMAMLAYICILIK OZELLIKLERI ACISINDAN ANNE, BABA VE
ARKADASIN  DEGERLENDIRILMELERINDE  GOSTERDIKLERI

FARKLILIKLARIN KARSILASTIRILMASINA ILISKIN
BULGULAR:
Depresif belirtilerin dizeyi ve cinsiyetin, dismanlik
durumunda anne, baba ve arkadasin tamamlayiciliklar:

tizerindeki etkilerinin incelenmesi amaciyla, depresif
belirtilerin diizeyi (disiik, orta ve yiksek olmak lizere 3
dizeyde) ve cinsiyet bagimsiz degisken, dismanlik

durumunda, annenin, babanin ve arkadasin tamamlayicilik
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puanlari bagimli degisken olarak ele alainip MANOVA (3x2)

uygulamasina gecilmistir.

MANOVA Dbulgularina gore, depresif belirtilerin ddzeyinin
diismanlik durumunda, annenin, babanin wve arkadasin
tamamliayicilig: dzerinde istatistiksel olarak anlamla
temel etkisi oldugu gdzlenmistir [Annenin Tamamlayiciliga:
(F=5.05541; sd 2 ve 654 p<.0l); Babanin Tamamlayiciligi:
(F= 11.1117; sd 2 wve 654; p<.000);: Arkadasin

Tamamlayiciligi: (F= 4.2322; sd 2 ve 654; p<.01)]}.

Diger taraftan dismanlik durumunda cinsiyetin, annenin,
babanin ve arkadasin tamamlayiciliklara Uizerinde
istatistiksel olarak anlamli temel etkisi gdozlenmemistir
[Annenin Tamamlayiciligi: (F=.90321; sd 1 ve 654 p<.34);
Babanin Tamamlayiciligi:(F=.0001; sd 1 ve 654; p<;98);

Arkadasin Tamamlayiciligi: (F=.8503; sd 1 ve 654; p<.25)].

Ayrica, dismanlik durumunda, depresif belirtilerin diizeyi
ve cinsiyetin annenin, babanin ve arkadasin
tamamlayiciliklari dzerinde istatistiksel olarak anlamla
ortak etkilerinin olmadigi gdézlenmistir [Annenin
Tamamlayiciligi: (F=1.35371; sd 2 ve 654 p<.25): Babanin
Tamamlayiciligi: (F=1.1142; sd 2 ve 654; p<.32):; Arkadasain

Tamamlayiciligi: (F=.0834; sd 2 ve 654; p<.92)].
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Bundan sonraki asamada, MANOVA'da anlamli etkilerin
gbzlendigi degiskenler acisaindan tek yonlid ANOVA
uygulamalarina gidilmistir. Bu wuygulamalarin sonuc¢lari

asafida oOzetlenmistir.

Depresif Dbelirtilerin dizeylerinin dismanlik durmunda
annenin tamamlayiciligdi (F=5.001; s.4. 2 ve 668; p<.01);

dismanlik durmunda babanin tamamlayicilig@i (F=10.869; s.d.
2 ve 668; p<.000) ; diismanlik durumunda arkadasin
tamamlayiciligl: (F=4.055; sd 2 ve 668; p<.0l1) Uzerinde

istatistiksel olarak anlamli etkisi oldugu bulunmustur.

Bundan sonraki asamada, tek ‘yo6nld ANOVA sonuclarinda
gézlenen etkilerin, hangi depresif belirti dizeyi
gruplarindan kaynaklandig&i incelemek amaciyla yukaridaki
defiskenler acisindan Tukey Coklu Kargsilastirma Testleri
uygulanmigtir. Bu uygulamalarin sonuclari Tablo—-26'da

ozetlenmistir:




141

Tablo-26:Depresif Belirti Diizeylerine Gore Dismanlik,
Durumunda Anne, Baba ve Arkadasin
Tamamlayiciliklarina Iliskin Ortalama ve Standart
Kayma Degerleri

Depresif Belirti Dizeyleri

Degisken Disiik Orta Yiksek
X S X S X S
DUDAT ~.37 1.30 -.02 1.31 .25 1.46
DUDBT -.33 1.54 .41 1.47 .68 1.61
DUDART -.18 .99 .50 1.09 .27 1.08

DUDAT= Dismanlik Durumunda Annenin Tamamlayiciligi
DUDBT= Dostluk Durumunda Babanin Tamamlayiciligi
DUDART= Baskainlik Durumuda Arkadasain Tamamlayiciliga

Tablo—~26'da ozetlenen sonuc¢lar, dismanlik durumunun anne,
baba ve arkadas tarafindan tamamlanmasi acisindan asagida

yorumlanmistir:

Dismanlik Durumunda Annemin Tamamlayiciligi: Tukey Coklu
Karsilastirma Testine gére tek grupta istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar oldugu gorilmistir. Buna gore.
depresif belirti dizeyi yilksek olan grubun ortalamasi,
disik grubun ortalamasindan anlamli olarak daha yiksektir.
Bu acidan, dismanlak durumunun anne tarafindan
tamamlanmas1 beklentisi, depresif belirti dlzeyi dusik ve
orta olan deneklere gore daha c¢ok depresif belirti dizeyi

yuksek deneklerde godzlenmistir.
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Dismanlik Durumunda Babanin Tamamldy1c111glz Tukey Coklu
Karsilastirma Testine gore 2 grupta istatistiksel olarak
anlamli farklailiklar oldugu goriilmistiir. Buna gore,
depresif belirti dilzeyi yiliksek olan grubun ortalamasi,
disik olan grubun ortalamasindan anlamli olarak daha
yiikksektir. Depresif Dbelirti dizeyi orta olan grubun
ortalamasi, depresif belirti diizeyi disik olan grubun
ortalamasindan anlamli olarak daha yiiksektir. Bu acidan,
diismanlik durumunun baba tarafindan tamamlanmasi
beklentisi, depresif belirti diizeyi diisiik ve orta olan
deneklere godre daha c¢ok depresif belirti diizeyi yiiksek

deneklerde gbzlenmigtir.

Digmanlik Durumunda Arkadasin Tamamlayicligi: Tukey Coklu
Karsilastirma Testine gdre tek grupta istatistiksel olarak
anlamla farkliliklar oldugu gorilmistir. Buna gore,
depresif belirti dizeyi vyilksek olan grubun ortalamasi,
disik olan grubun ortalamasindan anlamli olarak daha
yiksektir. Bu acidan, dismanlik durumunun arkadas
tarafindan tamamlanmasi beklentisi. depresif  belirti
dizeyi disik ve orta olan deneklere gore daha c¢ok depresif

belirti dizeyi yilksek deneklerde gdzlenmistir.
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IIT.6.B.DEPRESIF BELIRTILERIN DUZEYT VE CINSIYETIN,
DOSTLUK DURUMUNDA KISILERARASI SEMALARIN
TAMAMLAYICILIK OZELL1KLERT ACISINDAN ANNE, BABA VE
ARKADASIN DEGERLENDiRILMELERINDE  GUOSTERDIKLERZ

FARKLILIKLARIN KARSILASTIRILMASINA ILISKIN
BULGULAR:
Depresif Dbelirtilerin diizeyi wve cinsiyetin, dostluk

durumunda kisilerarasl semalarin tamamlayicilik &zelligi
acisindan anne, baba ve arkadasin degerlendirilmelerindeki
etkilerinin incelenmesi amaciyla, depresif belirtilerin
dizeyi (duslk, orta ve yiliksek olmak lizere 3 dizeyde) ve
cinsiyet bagimsiz degisken, dostluk durumunda, annenin,
babanin ve arkadasin tamamlayicilik puanlari bagimli
degisken olarak ele alinip MANOVA (3x2) wuygulamasina

gecilmistir.

MANOVA Dbulgularina gdre, dostluk durumunda, depresif
belirtilerin dizeyinin annenin, babanin ve arkadasin
tamamlayic111g1 lzerinde istatistiksel olarak anlamlai
temel etkisi oldufu gézlenmistir [Annenin Tamamlayiciligdi:
(F=3.9234; sd 2 ve 684 p<.0l1); Babanain Tamamlayiciligi:
(F= 13.3672; sd 2 wve 684; p<.000); Arkadasin

Tamamlayic1l1g1:(F=6.9999; sd 2 ve 684; p<.001)].

Dostluk durumunda, cinsiyetin, arkadasin tamamlayicilidi
dzerinde istatistiksel olarak anlamli temel etkisi oldugu
goézlenmistir. Ancak, cinsiyetin annenin ve Dbabanin

tamamlayiciliklara iizerinde istatistiksel olarak anlaml:
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temel etkisi olmadiga gozlenmistir. [Annenin
Tamamlayiciligi: (F=3.1189; sd 1 ve 684 p<.07); Babanin
Tamamlayicilagi: (F=2.2971; sd 1 ve 684;p<.13); Arkadasin

Tamamlayiciligi: (F=11.7600; sd 1 ve 684; p<.001)}.

Ayrica, dostluk durumunda, depresif belirtilerin dizeyi ve
cinsiyetin, annenin, babanan ve arkadasin
tamamlayciliklari Uzerinde istatistiksel olarak anlamla
ortak etkilerinin olmadig: gozlenmistir (Annenin
Tamamlayiciligi: (F=.3032; sd 2 ve 684 p<.73); Babanin
Tamamlayiciligi: (F=.3407; sd 2 ve 684; p<.71); Arkadasin

Tamamlayicilifi: (F=.0834; sd 2 ve 684; p<.98)].

Bundan sonraki asamada, MANOVA'da anlamli etkilerin
gozlendigi deGiskenler acisindan ANOVA uygulamalarina
gidilmistir. Bu uygulamalarin sonuglara asagida

bzetlenmistir.

Tek yonlid ANOVA sonuclarina gore depresif belirtilerin
dizeylerinin dostluk durmunda annenin tamamlayiciligi
(F=4.112; s.d. 2 ve 699; p<.01); dostluk durumunda babanin
tamamlayiciligylr (F=13.614: s.d. 2 ve 699; p<.000) Uzerinde

istatistiksel olarak anlamli etkisi oldufu bulunmustur.
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Iki yodnld ANOVA sonuclaraina gore depresif belritilerin
dizeylerinin (F=7.043; sd 2 wve 698; p<.001); cinsiyetin
(F=20.565; sd 1 wve 698; p<.000) dostluk durumunda
arkadasin tamamlayiciligi Uzerinde anlamli temel etkileri

oldugu gézlenmistir.

Bundan sonraki asamada, tek yonld ANOVA sonuclaranda
gdzlenen etkilerin, hangi depresift belirti dizeyi
gruplarindan kaynaklandigi incelemek amaciyla yukaridaki
degigkenler ac¢isindan Tukey Coklu Karsilastirma Testleri
uygulanmigstir. Bu uygulamalarin sonuc¢lari Tablo—-27'de

Ozetlenmistir.

Tablo—-27:Depresif Belirti Dizeylerine Goére Dostluk,
Durumunda Anne, Baba ve Arkadasan
Tamamlayiciliklarina Iligskin Ortalama ve Standart
Kayma Degerleri

Depresif Belirti Dizeyleri

Degisken Disuk Orta Yiksek
X s X s 3 s
DDAT 1.89 .81 1.82 .92 1.58 1.17
DDBT 1.86 1.59 1.66 1.05 1.08 .98
DDART 1.88 1.26 1.67 .95 1.36 .76

DDAT= Dostluk Durumunda Annenin Tamamlayiciligi
DDBT= Dostluk Durumunda Babanin Tamamlayiciligi
DDART= Baskinlik Durumuda Arkadasin Tamamlayiciligi




Tablo-27'de oJzetlenen sonuglar dostluk durumunun anne,
baba ve arkadas tarafindan tamamlanmasi ac¢isindan asagida

yorumlanmistir:

Dostluk Durumunda Annenin Tamamlayiciligi: Tukey Coklu
Karsilagtirma Testine gdre tek grupta istatistiksel olarak
anlamla farkliliklar oldugu goérilmiistir. Buna (go6re,
depresif belirti dizeyi diisiik olan grubun ortalamasi,
yiksek grubun ortalamasindan anlamilz olarak daha
yiksektir. Bu acidan, dostluk durumunun anne tarafindan
tamamlanmasi beklentisi, depresif belirti diizeyi yiksek
olan deneklere gore daha c¢ok depresif belirti diizeyi diisik

deneklerde gézlenmistir.

Dostluk Durumunda Babanin Tamamlayicilidi: Tukey Coklu
Karsilastirma Testine gore 2 grupta istatistiksel olarak
anlamla farklilaiklar oldugu gorilmistir. Buna gore,
depresif belirti dizeyi disiik olan grubum ortalamasi,
yliksek olan grubun ortalamasindan anlamli olarak daha
yiksektir. Depresif Dbelirti dizeyi orta olan grubun
ortalamasi, depresif belirti dizeyi vyiliksek olan grubun
ortalamasindan anlamli olarak daha yiksektir. Bu acidan,
dostluk durumunun baba tarafindan tamamlanmasi beklentisi,
depresif belirti diizeyi yiiksek ve orta olan deneklere gore
daha c¢ok depresif  Dbelirti dizeyi disiik deneklerde

gozlenmistir.
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Dostluk Durumunda Arkadasin Tamamlayicligi: Tukey Coklu
Karsilastirma Testine gore 2 grupta istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar olduju goriilmistir. Buna gore,
depresif belirti diizeyi diisiik olan grubun ortalamasi,
yiksek olan grubun ortalamasindan anlamli olarak daha
yuksektir. Depresif Dbelirti dizeyi orta olan grubun
ortalamasi, viksek grubun ortalamasindan anlamli olarak
daha yiksektir. Bu ac¢idan, dostluk durumunun arkadas
tarafindan tamamlanmasi beklentisi, depresif Dbelirti
dizeyi vyilksek wve orta olan deneklere gdre daha ¢ok

depresif belirti diizeyi disiik deneklerde gézlemmistir.

Cinsiyetin anlamli etkisinin godzlendigi arkadasin dostluk
durumundaki tamamlayiciligina iliskin ortlalama degerler
ise Tablo-28'de verilmistir.

Tablo-28:Cinsiyete Gore Dostluk Durumunda Arkadasin

Tamamlayiciligina 1Iligkin Ortalama ve Standart
Kayma Degerleri

Degisken Kizlar Erkekler

X s X S
DDAT 4.73 .13 2.13 .23

DDAT= Dostluk Durumunda Arkadasin Tamamlayicilig:

Tablo-28'e goére, Dostluk Durumununda Arkadasain

Tamamlayiciliginda, kizlarin ortalamasi erkeklerin
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ortalamasindan daha ylksek oldugu; yani kizlarin,
erkeklere gore dostluk durumunun arkadaslari tarafindan

tamamlanmasini daha fazla bekledikleri gdrilmistir.

III.6.C.DEPRESIF BELIRTILERIN DUZEY® VE CIiNSIYETIN,
BASKINLIK DURUMUNDA K1SILERARASI SEMALARIN
TAMAMLAYICILIK OZELLIKLERI ACISINDAN ANNE, BABA VE
ARKADASIN  DEGERLENDIRILMELERINDE  GOSTERDIKLERI

FARKLILIKLARIN KARSILASTIRILMASINA ILISKIN
BULGULAR:
Depresif Dbelirtilerin diizeyi ve cinsiyetin, baskinlik

durumunda kigilerarasi semalarin tamamlayicilik &zelligi
acisindan anne, baba ve arkadasain degderlendirilmeleri
Uzerindeki etkilerinin incelenmesi amaciyla, depresif
belirtilerin diizeyi (diisik, orta ve yiiksek olmak tzere 3
dizeyde) ve cinsiyet bagimsiz deGisken, baskinlik
durumunda, annenin, babanin ve arkadasin tamamlayicilik
puanlari bagimli defisken olarak ele alinip MANOVA (3x2)

uygulamasina gec¢ilmistir.

MANOVA Dbulgularina gore, baskinlik durumunda, depresif
beiirtilerin dizeyinin annenin ve babanin tamamliayiciliga
izerinde istatistiksel olarak anlamli temel etkisi oldugu
gézlenmistir Bununla Dbirlikte, depresif Dbelirtilerin
dizeyinin arkadasin tamamlayiciligi lizerinde istatistiksel
olarak anlamli temel etkisi olmadigy gdzlenmemistir.
[Annenin Tamamlayici1ligi: (F=6.6370; sd 2 ve 664 p<.001);

Babanin Tamamlayiciligi: (F=5.9887; sd 2 ve 664; p<.003);
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Arkadasin Tamamlayici1liga: (F=.2617; sd 2 wve 664:;

p<.770) 1.

Baskinlik durumunda, cinsiyetin arkadasin tamamlayiciliga
Uzerinde istatistiksel olarak anlamli temel etkisioldugu
gozlenmistir. Ancak, cinsiyetin annenin ve Dbabanin
tamamlayiciliklari Uzerinde istatistiksel olarak anlamla
etkisi olmadigi g6zlenmistir. {Annenin Tamamlayiciligi:
(F=1.3575; sd 1 ve 664 p<.30); Babanin
Tamamlayiciligi: (F=.4003; sd 1 ve 664; p<.13); Arkadasin

Tamamlayiciligi: (F=1.3575; sd 1 ve 664; p<.001)].

Ayrica, baskinlik durumunda, depresift beiirtilérin dizeyi
ve cinsiyetin annenin, babanin ve arkadasin
tamamlayciliklari Uzerinde istatistiksel olarak anlamla
ortak etkilerinin olmadigi gézlenmistir [Annenin
Tamamlayiciligi: (F=1.0376:; sd 2 ve 664 p<.73); Babanin
Tamamlayiciligi:(F=.3644; sd 2 ve 664; p<.54); Arkadasin

Tamamlayici1li1gi: (F=2.0651; sd 2 ve 664; p<.16)1].

Bundan sonraki asgamada, MANOVA'da anlamli etkilerin
gézlendigi degiskenler acisindan tek yonli ANOVA
uygulamalarina gidilmistir. Bu wuygulamalarin sonuc¢lara

asagida ozetlenmistir.
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deneklere godre daha c¢ok depresif belirti dizeyi diisik

deneklerde gozlenmistir.

Cinsiyetin anlamla etkisinin gozlendigi arkadasin
baskinlik durumundaki tamamlayiciligina iliskin ortlalama

degerler ise Tablo-30'da verilmistir.

Tablo-30:Cinsiyete Gore Baskinlik Durumunda Arkadasin
Tamamlayiciligina 1Iliskin Ortalama wve Standart
Kayma DegJerleri

Degisken Kizlar Erkekler

X S X s
DDAT .73 1.34 .34 1.12

DDAT= Baskinlik Durumunda Arkadasin Tamamlayicilig:

Tablo—30'a gore, Baskinlik Durumununda Arkadasin
Tamamlayiciliginda, kizlarin ortalamasi erkeklerin
ortalamasindan daha yliksek oldugu; yani kizlarain,

erkeklere gore bhaskinlik durumunun arkadaslari tarafindan

tamamlanmasini daha fazla bekledikleri gdrilmistir.
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III1.6.D.DEPRESIF BELIRTILERIN DUZEY1? VE CINSIYETIN,
PASIFLIK DURUMUNDA KISILERARASI SEMALARIN
TAMAMLAYICILIK GZELL1KLER:t ACISINDAN ANNE, BABA VE
ARKADASIN DEGERLENDIRILMELERINDE GOSTERDIKLER1L
FARKLILIKLARIN KARSILASTIRILMASINA ILISKIN
BULGULAR:

Depresif Dbelirtilerin dizeyi ve cinsiyetin, pasiflik

durumunda kisilerarasi semalarin tamamlayicilik oOzelligi

acisindan anne, baba ve arkadasin deferlendirilmeleri
dzerindeki etkilerinincelenmesi amaciyla. depresif

belirtilerin dizeyi (diusik, orta ve yiiksek olmak lizere 3

dizeyde) ve cinsiyet bagimsiz degisken, pasiflik

durumunda, annenin, babanin ve arkadasin tamamlayicilik

puanlari bagimli degisken olarak ele alinip MANOVA (3x2)

uygulamasina gecilmistir.

MANOVA Dbulgularina gore, pasiflik durumunda, depresif
belirtilerin diizeyinin babanin tamamlayici111g1 lUzerinde
istatistiksel olarak temel etkisi oldugu gbézlenmistir.
Ancak, depresif belirtilerin dizeyinin annenin ve
arkadasin tamamlayiciligi Uzerinde 1istatistiksel olarak
anlamli temel etkisi gozlenmemistir. {Annenin
Tamamlayicilaigi: (F=.2117; sd 2 ve 649 p<.80); Babanin
Tamamlayiciligi: (F=6.7239; sd 2 ve 649; p<.001);

Arkadasin Tamamlayicilaigi:(F=.8705; sd 2 ve 649; p<.12)1.

Pasiflik durumunda, cinsiyetin annenin ve babanain

tamamlayiciligi Uzerinde istatistiksel olarak anlamli
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temel etkisi gozlenmezken arkadasin tamamlayicilig:
dzerinde temel etkisi oldugu bulunmustur. [Annenin
Tamamlay10111g1; (F=2.4272; sd 1 ve 649 p<.29); Babanin
Tamamlayiciligi:(F=1.1016; sd 1 ve 649; p<.29); Arkadasin
Tamamlayiciligi: (F=4.4522; sd 1 ve 649; p<.01)].

Ayrica, pasiflik durumunda, depresif belirtilerin diizeyi
ve cinsiyetin annenin, babanin ve arkadasain
tamamlayciliklari lzerinde istatistiksel olarak anlamli
ortak etkilerinin olmadiga gbézlenmistir {Annenin
Tamamlayiciligi: (F=1.0581; sd 1 ve 649 p<.34); Babanin
Tamamlayiciligi: (F=.4522; sd 1 ve 649; p<.63); Arkadasin

Tamamlayiciligi: (F=1.6121; sd 1 ve 649; p<.20)].

Bundan sonraki agamada, MANOVA'da anlamli etkilerin
gozlendigi degiskenler acisindan tek yonld ANOVA
uygulamalarina gidilmistir. Bu uygulamalarin sonuclar:

asagida ozetlenmistir.

Depresif Dbelirtilerin didzeylerinin, pasiflik durumunda
babanin tamamlayiciligi Uzerinde istatistiksel olarak
anlamli etkisi oldugu bulunmustur (F=6.788; sd 2 ve 664;
p<.001). Diger taraftan, cinsiyetin, pasiflik durumunda
arkadasin tamamlayiciligi Uzerinde anlamli etkisi oldugu

gozlenmistir (F=5.929; sd 1 ve 649; p<.01).
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Tek yonlid ANOVA sonuclarinda pasiflik durmunda babanin
tamamlayic1l1ig1 ac¢isindan gozlenen etkinin, hangi depresif
belirti dizeyi gruplarindan kaynaklandiga incelemek
amaciyla Tukey Coklu Karsilastirma Testleri uygulanmistir.

Bu uygulamanin sonuc¢lari Tablo—31'de Szetlenmistir.

Tablo—-31:Depresif Belirti Diizeylerine Goére Pasiflik,
Durumunda Babanin Tamamlayiaciliklarina Iliskin
Ortalama ve Standart Kayma De@erleri

Depresif Belirti Diizeyleri

Degisken Diusik Orta Yiksek

X S X S X 5
PDBT 1.01 1.00 .90 .98 .55 1.03

PDBT= Pasiflik Durumunda Babanin Tamamlayiciliga

Tablo—31l'e gbre, Pagiflik Durumunda Babanin
Tamamlayiciligi acisindan, Tukey Coklu Kargilastirma
Testine gdre 2 grupta istatistiksel olarak anlamlz:
farkliliklar oldugu gdridlmiistiir. Buna godre, depresif
belirti diizeyi diisiik olan grubun ortalamasi, yiiksek grubun
ortalamasindan anlamli olarak daha vyiksektir. Depresif
belirti dizeyi orta olan grubun ortalamasi, yiksek grubun
ortalamasindan anlamli olarak daha yiksektir. Bu ac¢idan,
pasiflik durumunun baba tarafindan tamamlanmasi
beklentisi  depresif belirti diizeyil yilksek ve orta olan
deneklere gore daha c¢ok depresif belirti dizeyi disik

deneklerde gozlenmistir.



Diger taraftan cinsiyetin anlamli etkisinin gdézlendigi
arkadasin pasiflik durumundaki tamamlayiciliina iliskin

ortlalama degerler ise Tablo—-30'da verilmistir.

Tablo—-32:Cingiyete Gore Pasiflik Durumunda Arkadasin
Tamamlayiciligina Iliskin Ortalama ve Standart
Kayma Degerleri

Degisken Kizlar Erkekler

X S X S
PDART 1.34 1.88 .78 .79

PDART= Pasiflik Durumunda Arkadasin Tamamlayiciligi

Tablo—-32'ye gore, Pasiflik Durumununda Arkadasin

Tamamlayiciliginda, kizlarain ortalamasi erkeklerin
ortalamasindan daha yiiksek oldugu; yani kizlarin,

erkeklere gore pasiflik durumunun arkadaslari tarafindan

tamamlanmasinl daha fazla bekledikleri gdzlenmistir.



157

III.7.DEPRESIF BELIRTILERIN DUZEY: VE CINSIYETIN, KSO'DEKI
ISTENIRLIK BOYUTU ACISINDAN GOSTERDIKLERL
FARKLILIKLARIN KARSILASTIRILMASINA 1L1SKIN BULGULAR:

KS0'deki istenirlik boyutu, hem genel olarak kisilerarasi
tepkilerin anne, baba ve arkadas formlarina gore
istenirligi, hem kigilerarasi tepkilerin alt boyutlarina
gore istenirligi, hem de (kisilerarasi durumlardaki
tamamlayici1ligin istenirligi olmak izere
deferlendirilebilmektedir. Bu calismada, istenirlik boyutu
oncelikle, genel olarak kisilerarasi tepkilerin anne, baba
ve arkadas formlarina gore istenirligi ac¢isindan
incelenmigtir. Daha sonra, "kigilerarasi bilissel dongi"
acisindan depresif belirtilerin sirudirilmesine iligkin
daha aciklayici bilgiler verebilecegi diislniildiginden,
kigilerarasi durumlardaki tamamlayiciligin istenirliginin
anne, baba ve arkadas degerlendirmelerinin incelenmesine

karar verilmistir.

III.7.A.DEPRESIF BELIRTILERIN DUZEY1 VE CINSIYETIN,
KSO'DEKI ISTENIRLiIK DUZEYLERT ACISINDAN ANNE, BABA
VE ARKADASIN DEGERLENDIRILMELERINDE GOSTERDIKLERI
FARKLILIKLARIN KARSILASTIRILMASINA ILISKIN
BULGULAR:

Depresif Dbelirtilerin dlizeyi ve <cinsiyetin, KS$0'deki

kisilerarasi tepkilerin istenirlik dizeylerinin anne, baba

ve arkadasin defJerlendirilmeleri idzerindeki etkilerinin

incelenmesi amaciyla her boyut acisindan MANOVA

uygulamalara yapilmistir.
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Depresif belirtilerin dizeyi ve cinsiyetin, kisilerarasi
tepkilerin istenirlik diizeyleri acisindan anne, baba ve
arkadasin degerlendiriilmeleri izerindeki etkilerinj
incelenme . amacaiyla, depresif belirtilerin diizeyi (dusuk,
orta ve vuksek olmak lizere 3 diizeyde) ve cinsiyet bajimsiz
degisken, annenin, babanin ve arkadasin tepkilerinin
istenirlik diizeyleri bagimli deJisken olarak ele alinip

MANOVA (3x2) uygulamasina gec¢ilmistir.

MANOVA bulgularina goére, depresif belirtilerin dizeyinin
annenin, babanin ve arkadasin tepkilerinin istenirligi
izerinde istatistiksel olarak anlamli temel etkisi oldugu
gbézlenmistir ([Annenin 'Tepkileri:. (F=8.9861; sd ﬁZ ve 600
p<.000); Babanin Tepkileri: (F=22.1217; sd 2 ve 600;
p<.000); Arkadasin Tepkileri: (F=10.8160; sd 2 wve 600;

p<.000) 1.

Diger taraftan cinsiyetin, annenin, babanin ve arkadasin
tepkilerinin istenirligi l(izerinde istatistiksel olarak
anlamli temel etkisi olmadigi: godzlenmistir ([Annenin
Tepkileri: (F=1.34531; sd 1 wve 600 p<.25); Babanin
Tepkileri:(F=.01362 sd 1 wve 600; p<.37): Arkadasain

Tepkileri:(F=1.4345; sd 1 ve 600; p<.58)].

Ayrica, depresif belirtilerin dizeyi ve <cinsiyetin

annenin, babanin ve arkadasin tepkilerinin istenirligi
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Uzerinde istatistiksel olarak anlamli ortak etkilerinin
olmadig: godzlenmistir [Annenin Tepkileri: (F=1.2580; sd 2
ve 600 p<.28); Babanin Tepkileri:(F=2.5113; sd 2 ve 600;
p<.08); Arkadasln Tepkileri:(F=1.0369;: sd 2 ve 600;

p<.35)1.

Bundan sonraki asamada, MANOVA'da anlamli etkilerin
gozlendigi degiskenler ag¢isindan tek yonli ANOVA
uygulamalarina gidilmistir. Bu uygulamalarin sonug¢lari

asagida 6zetlenmistir:

Depresif Dbelirtilerin diizeyinin, annenin tepkilerinin
istenirligi (F=9.694:'.sd 2 ve 600; p<.000); babanin
tepkilerinin istenirligi (F=23.720; sd 2 ve 600; p<.000);

arkadasin tepkilerinin istenirligi (F=11.1533; sd 2 ve 600;
p<.000) dzerinde istatistiksel olarak anlamli etkisi

oldugu bulunmustur.

Bundan @ sonraki asamada, tek yonli ANOVA sonuclzrinda
gozlenen temel etkilerin, hangi depresif belirti diizeyi

gruplarindan kaynaklandigini incelemek amaciyla., Tukey
Coklu Karsilastirma Testleri uygulanmistir. Bu
uygulamalarin sonuclari Tablo-33'de Ozetlenmistir. Daha

sonra bu sonuclar yorumlanmistir.
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Tablo—33:Depresif Belirti Dilzeylerine Gore, Anne, Baba ve
Arkadasain TepkKkilerinin 1Istenirlik Diizeylerinin
Ortalama ve Standart Kayma Degerleri

Depresif Belirti Diuzeyleri

DegJisken Disik Orta Yiikksek
X S X S X S
ATI 91.10 16.57 86.17 19.45 79.45 19.08
BT1 90.56 17.10 82.51 15.21 71.48 16.10
ART1 83.42 18.25 85.95 18.66 81.22 17.69

ATI=Annenin Tepkilerinin Istenirligi
BTi=Babanin Tepkilerinin Ilstenirligi
ARTIl=Arkadasin Tepkilerinin Istenirligi

Tablo—-33'de Ozetlenen sonuclar asagida yorumlanmaya

calisilmistir:

Annenin Tepkilerinin Istenirligi: Tukey Coklu
Karsilastirma Testine gore 2 grupta anlamli farklaliklar
oldugu goérilmiigstir. Buna gore sirasiyla., depresif belirti
diizeyi diisik grubun ortalamasi, yiliksek wve orta grubun
ortalamasindan anlamli olarak daha ylksektir. Bu acidan
depresif belirti dizeyi yliksek denekler, depresif belirti
diizeyi orta wve disik deneklere gdre, annelerinden

bekledikleri tepkileri daha az istenir bulmaktadirlar.

Babanin Tepkilerinin Istenirligi: Tukey Coklu
Karsilastirma Testine godre 2 grupta anlamli farkliliklar

.0ldugu gorilmistilir. Buna gore sirasiyla, depresif belirti
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dizeyi disiik grubun ortalamasi, yiiksek grubun
ortalamasindan anlamli olarak daha vyiliksektir. Depresif
belirti diizeyi orta olan grubun ortalamasi, yiiksek grubun
ortalamasindan anlamli olarak daha yiiksektir. Bu ac¢idan
depresif belirti diizeyi yiliksek denekler, depresif belirti
diizeyi orta ve disik deneklere gore, babalarindan

bekledikleri tepkileri daha az istenir bulmaktadairlar.

Arkadasain Tepkilerinin Istenirligi: Tukey Coklu
Kargilastirma Testine gore 3 grupta da anlamli
farkliliklar oldugu goridlmistiir. Buna goOre sirasiyla,
depresif belirti diizeyi disik grubun ortalamasi, yiksek ve
»orta olan grubun ortalamasindan anlamli olarak daha
yiksektir. Depresif Dbelirti dizeyi orta olan grubun
ortalamasi, vyiliksek grubun ortalamasindan anlamli olarak
daha yiksektir. Bu acidan depresif belirti diizeyi yiiksek
denekler, depresif belirti dizeyi orta ve diisik deneklere
gore, arkadaslarindan bekledikleri tepkileri daha az

istenir bulmaktadirlar.
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II1.7.B.DEPRESIF BELIRTILERIN DUZEY:t VE CiINSIYETIN,
DUSMANLIK, DOSTLUK BASKINLIK, PASIFLIK
DURUMLARINDA KiSILERARASI SEMALARIN TAMAMLAYICILIK
OZELLIKLERININ ISTENIRL!K DUZEYLERY ACISINDAN
ANNE, BABA VE ARKADASIN DEGERLEND1RiLMELERINDE
GOSTERDIKLER:I FARKLILIKLARIN KARSILASTIRILMASINA
IL1SKIN BULGULAR:

Depresif Dbelirtilerin dizeyi ve cinsiyetin, KSot'deki
duismanlik, dostluk, Dbasinlik ve pasiflik durumlarinda
kisilerarasi semalarin tamamlayicilik ozelliklerinin
istenirlik diizeyleri bakimindan anne, baba ve arkadasin
degerlendirilmeleri (izerindeki etkilerinin incelenmesi
amaciyla her  boyut acisindan MANOVA wve gdzlenen
etkilerin kaynafina iliskin olarak ANOVA uygulamalari
yapilmistir. Bu analizlerin sonuclar: aéaglda ayri

basliklar halinde sunulmustur.

III.7.B.1.DEPRESIF BELIRTILERIN DUZEYt VE CINSIYETIN,
DUSMANLIK DURUMUNDA K1SiLERARASI SEMALARIN
TAMAMLAYICILIK OZELLIKLERININ 1STENIRLIK DUZEY!

ACISINDAN ANNE, BABA VE ARKADASIN
DEGERLENDIRILMELERINDE GOSTERDIKLERI
FARKLILIKLARIN KARSILASTIRILMASINA ILISKIN
BULGULAR:
Depresif belirtilerin dizeyi ve cinsiyetin, dusmanl ik
durumunda kisilerarasa semalarin tamamlayicilaik

6zelliginin istenirlik dizeyi ac¢isindan anne, baba ve
arkadasain degerlendirilmeleri lizerindeki etKkilerin

incelenmesi amaciyla, depresif belirtilerin diizeyi (disik,
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orta ve yiikksek olmak lizere 3 dilizeyde) ve cinsiyet bagimsiz
degisken, dismanlik durumunda, annenin, babanin ve
arkadasin tamamlayiciligin istenirlik dilzeyleri bagimla
degisken olarak ele alinip MANOVA (3x2) uygulamasina

gecilmistir.

MANOVA bulgularina godre, digmanlik durumunda, depresif
belirtilerin dizeyinin annenin, babanin ve arkadasin
tamamlayiciliklarinin istenirligi Uzerinde istatistiksel
olarak anlamli temel etkisi oldufu gozlenmistir [Annenin
Tamamlayiciligi: (F=6.20531; sd 2 ve 639 p<.002); Babanin
Tamamlayiciligi: (F=16.1117; sd 2 wve 659; p<.000);
Arkadasin . Tamamlayiciligai: (F=11.8160; sd 2 ve 639;

p< .000) ] .

Dismanlik durumunda, cinsiyetin annenin, babanin ve
arkadasin tamamlayiciliklarinin isteniriigi Uzerinde
istatistiksel oiarak anlamli temel etkisi oldugu
gozlenmemistir [Annenin Tamamlayiciligi: (F=1.3771; sd 1
ve 659 p<.25); Babanin Tamamlayiciligi:(F=.01362 sd 1 ve
659; p<.90); Arkadasin Tamamlayiciligi:(F=.4345; sd 1 ve

659;: p<.51)1].

Ayrica, dismanlik durumunda, depresif belirtilerin diizeyi
ve cinsiyetin annenin, babanin ve arkadagin

tamamlayiciliklar:i Uzerinde istatistiksel olarak anlamli
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ortak etkilerinin olmadiga: gozlenmistir [Annenin
Tamamlayiciligi: (F=1.2580; sd 2 ve 375 p<.28); Babanin
Tamamlayiciligi: (F=2.5113; sd 2 ve 659; p<.08):; Arkadasin

Tamamlayiciligi: (F=1.0369; sd 2 ve 659; p<.35)].

Bundan sonraki agamada, MANOVA'da anlamli etkilerin
gézlendigi degiskenler acisindan tek yonld ANOVA
uygulamalarina gidilmistir. Bu uygulamalarin sonuc¢lara

asafida Ozetlenmistir.

Depresif belirtilerin dizeyinin dismanlik durumunda
annenin tamamlayiciliginin istenirlik dizeyi (F=6.296; sd
2 ve 702; p<:.002); diismanlik durumunda babanin
tamamlayiciligi (F=17.411; sd 2 ve 693; p<.000); dismanlik
durumunda arkadasin tamamlaycilifr (F=12.084; sd 2 ve 696;
p<.01l) lzerinde istatistiksel olarak anlamli etkisi oldugu

bulunmustur.

Bundan sonraki asamada, tek yonld ANOVA sonuc¢larinda
gozlenen temel etkilerin, hangi depresif belirti dizeyi

gruplarindan kaynaklandigini incelemek amaciyla., Tukey
Coklu Karsilastirma Testleri uygulanmigtir. Bu
uygulamalarin sonuclari Tablo-34'de oOzetlenmistir. Daha

sonra bu sonuc¢lar yorumlanmistair.
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Tablo-34:Depresif Belirti Dizeylerine Gore. Diismanlik
Durumunda, Anne, Baba ve Arkadasin
Tamamlayiciliklarinan Istenirlik Dizeylerinin
Ortalama ve Standart Kayma Degerleri

Depresif Belirti Diizeyleri

Degisken Disik Orta Yiuksek
X S X S X S
AT1 15.73 4.35 13.01 5.08 11.61 4.49
BT1I 17.73 .49 14.51 5.52 11.48 .20
ART1 16.73 3.77 15.73 4.49 13.59 5.07

ATi= Annenin Tamamlayiciliinin Istenirligi
BTi= Babanin Tamamlayiciligin Istenirligi
ARTIl=Arkadasin Tamamlayiciliginin lIstenirligi

Tab16434'de ozetlenen sonuclar asagida yorumlanmaya

calisilmistar:

Diismanlik Durumunda Annenin Tamamlayiciliginan
Istenirligi: Tukey Coklu Karsilastirma Testine gbére 2
grupta anlamli farkliliklar oldufu goridlmistiir. Buna gdre
sirasiyla, depresif belirti dizeyi dugiik  Jrubun
ortalamasi. ylksek ve orta grubun ortalamasindan anlamli
olarak daha vyiksektir. Bu acidan, didsmanlik durumunda,
depresif belirti diizeyi yilksek denekler. depresif belirti

dizeyi orta ve disik deneklere gobre, annelerinin

tamamlayicligini daha az istenir bulmaktadirlar.
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Diismanlik Durumunda Babanin Tamamlayicilaginin
Istenirligi: Tukey Coklu Kargilastirma Testine gore 2
grupta anlamli farkliliklar oldugu goriilmistir. Buna gore
sirasaiyla, “depresif belirti dizeyi disik grubun
ortalamasi, yliksek grubun ortalamasindan anlamli olarak
daha yiksektir. Depresif belirti dizeyi orta grubun
ortalamasi, yliksek grubun ortalamasindan anlamli olarak
daha yiksektir. Bu acidan, dismanlik durumunda, depresif
belirti diizeyi yiksek denekler, depresif belirti diizeyi
orta ve diigiik deneklere godre babalarinin tamamlayicligina

daha az istenir bulmaktadirlar.

Diismanlik Durumunda Arkadasin Tamaﬁlay1c111§1n1n
Istenirligi: Tukey Coklu Karsilastirma Testine gobre 3
grupta anlamli farkliliklar oldugu gdriilmiistiir. Buna gére,
depresif belirti dilizeyi diisiik olan grubun ortalamasa
yiksek wve orta olan grubun ortalamasindan anlamli olarak
daha yilksektir. Depresif belirti diizeyi orta olan grubun
ortalamasa yuksek olan grukbun ortalamasindan daha
yliksektir. Bu acidan dismanlik durumunda, depresif
belirti diizeyi yiksek denekler, depresif belirti dizeyi
orta ve dﬁsﬁk deneklere gore arkadasin tamamlayiciliZina

daha az istenir bulmaktadirlar.



167

III1.7.B.2.DEPRESIF BELIRTILERIN DUZEY: VE CINSIYET1IN,
DOSTLUK DURUMUNDA K1S1ILERARASI SEMALARIN
TAMAMLAYICILIK OZELLIKLERININ ISTENIRLIK DUZEY1

ACISINDAN ANNE, BABA VE ARKADASIN
DEGERLENDIRI1LMELERINDE GOSTERDIKLERT:
FARKLILIKLARIN KARSILASTIRILMASINA ILISKIN
BULGULAR:
Depresif  Dbelirtilerin diizeyi ve cinsiyetin, dostluk
durumunda kisilerarasi semalarin tamamlayicilik

6zelliginin istenirlik diizeyi ac¢isindan anne, baba ve
arkadasin degerlendirilmeleri Uzerindeki etkilerinin
incelenmesi amaciyla, depresif belirtilerin diizeyi (disik,
orta ve ylksek olmak Uzere 3 diizeyde) ve cinsiyet bagimsiz
degisken, dostluk durumunda, annenin, babanin ve arkadasln
tamamalayiciligin istenirlik .duzeyleri bagimli degisken

olarak ele alinip MANOVA (3x2) uygulamasina gecilmistir.

MANOVA Dbulgularina gore, dostluk durumunda, depresif
belirtilerin diizeyinin annenin, babanin ve arkadasin

tamamlayiciliginin istenirlik dizeyi dzerinde

t+

istatistik i wiarak anlamli Leme 1 chrlsd oirdugu
gozlenmistir [Annenin Tamamlayiciligi: (F=10.6236; sd 2 ve
685 p<.000): Babanin Tamamlayiciligi:(F=22.7572: sd 2 ve
683; p<.000); Arkadasin Tamamlayiciligi:(F=13.7319; sd 2

ve 685; p<.000)1].

Dostluk durumunda, cinsiyetin arkadasin tamamlayicilidinin

istenirlik dizeyi iizerinde istatistiksel olarak anlamla
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temel etkisi oldugu gozlenmistir. Ancak, cinsiyetin
annenin  ve babanin tamamlayiciliklarinin istenirligi
izerinde istatistiksel olarak anlamlz1 temel @etkisi
clmadig: gdzlenmigtir. [Annenin Tamamlayicailaga:
(F=.0604; sd 1 ve 685 p<.8Q); Babanin Tamamlayiciligi:
(F=.0137; sd 1 ve 685;p<.9%0);: Arkadasin Tamamlayiciligi:
(F=12.6281; sd 1 ve 685; p<.0G0)1.

Ayrica, dostluk durumunda, depresif belirtilerin dizeyi ve
cinsiyetin annenin, babanan ve arkadasin
tamamlayciliklarinin istenirlik diizeyleri lizerinde
istatistiksel olarak anlamli ortak etkilerinin olmadid:
gdzlenmistir {Annenin Tamamlayiciligi: (F=.7738B; sd 2 ve
685 p<.46); Babanin Tamamlayiciligi:(F=,2707; sd 2 ve 685;
p<.76); Arkadasin Tamamlay1c11181:(F=.8798; sd 2 ve 685;

p<.41)].

Bundan sonraki asamada, MANOVA'da anlamli etkilerin
gozlendigi dedigkenler acgisindan tek yonld ve 1iki yodnlu
ANOVA uygulamalarina gidilmistir. Bu uygulamalarain

sonuc¢lari asafida Szetlenmistir.

Tek yonlii ANOVA sonuclarina godre, depresif belirtilerin
dizeyinin dostliuk durumunda annenin tamamlayicilaifimain
istenirlik dizeyi (F=11.568; sd 2 ve 708; p<.000); dostluk

durumunda babanin tamamlayici1l1g1 (F=23.493; sd 2 ve 705;
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p<.000) zerinde istatistiksel olarak anlamli etkisi

oldugu bulunmustur.

Tki yonli ANOVA sonuclarina goére, depresif belirtilerin
diizeylerinin (F=14.442; sd 2 wve 692) ve cinsiyetin
(F=18.384; sd 2 692) dostluk durumunda, arkadasin
tamamlayiciligil iUzerinde istatistiksel olarak anlamli

temel etkileri oldugu bulunmustur.

Bundan sonraki asamada, tek yonli ve iki yonld ANOVA
sonuclarinda gézlenen etkilerin, hangi depresif belirti
dizeyi gruplarindan kaynaklandigini incelemek amaciyla,
Tukey Coklu Karsllas£1rma Testleri uygulanmistir. Bu
uygulamalarin sonuclari Tablo-35'de o6zetlenmistir. Daha
sonra bu sonug¢lar yorumlanmistir.
Tablo—-35:Depresif Belirti Dizeylerine Gore, Dostluk
Durumunda, Anne, Baba ve Arkadasin
Tamamlayiciliklarinin Istenirlik Diizeylerinin

Ortalama ve Standart Kayma DeJerleri

Depresif Belirti Dizeyleri

Degisken Disik Orta Yiksek

X S X S X S
AT1 19.33 2.76 19.12 3.04 17.46 4.48
BTt 19.22 2.88 18.63 3.43 15.93 5.84
ART1 19.39 2.74 18.91 3.03 17.19 4.25

ATI=Annenin Tamamlayiciliginin Istenirligi
BTi=Babanin Tamamlayicili@inin Istenirligi
ARTI=Arkadasin Tamamlayiciliginin Istenirligi
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Tablo-35'de ozetlenen sonuglar agsagida yorumlanmaya

calisilmigtir:

Dostluk Durumunda Annenin Tamamlayiciliginin Istenirligi:
Tukey Coklu Karsilastirma Testine gobre 2 grupta anlamli
farkliliklar oldugu goriilmistiir. Buna gdre sairasaiyla,
depresif belirti dizeyi disik grubun ortalamasi, yiksek
grubun ortalamasindan anlamli olarak daha vyiiksektir.
Depresif belirti diizeyl orta grubun ortalamasi. yilksek
grubun ortalamasindan anlamli olarak daha yilksektir. Bu
acidan, dostluk durumunda, depresif belirti diizeyi yiksek
denekler, depresif belirti diizeyi orta ve diisiik deneklere
gdre, annelerinin tamamlayicligini daha az istenir

bulmaktadirlar.

Dostluk Durumunda Babanin Tamamlayiciliginan Istenirligi:
Tukey Coklu Karsilastairma Testine g6re 2 grupta anlamli
farkliliklar oldugu goridlmistir. Buna gore sairasiyla,
depresif belirti diizeyi disiik grubun ortalamasi, yiksek
grubun ortalamasindan anlamli olarak daha yiiksektir.
Depresif belirti dilizeyi orta grubun ortalamasi, yﬁksek
grubun ortalamasindan anlamli olarak daha yilksektir. Bu
acidan, dostluk durumunda, depresif belirti dizeyi yiksek

denekler, depresif belirti dizeyi
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orta ve disiik deneklere gore,babalarinin tamamlayicligini

daha az istenir bulmaktadirlar.

Dostluk Durumunda Arkadasain Tamamlayiciliginin
tstenirligi: Tukey Coklu Karsilastirma Testine gobre 2
grupta anlamli farkliliklar olduju gorilmuistir. Buna gdre,
depresif Dbelirti diizeyi disiik olan grubun ortalamasi
yiksek olan grubun ortalamasindan anlamli olarak daha
yiksektir. Depresif belirti dilzeyi orta olan grubun
ortalamasa ylksek oclan grubun ortalamasindan daha
yiksektir. Bu acidan dostluk durumunda, depresif belirti
dizeyi ylksek denekler, depresif Dbelirti dizeyi orta ve
diisiik deneklere gore arkadasin tamamlayiciligini daha az

istenir bulmaktadirlar.

Diger tarafatan, dostluk durumunda, cinsiyete (goOre
arkadasin tamamlayiciligina iliskin ortalama deJerler

Tablo-36'da verilmistir.

Tablo-36:Cinsiyete Gore, Dostluk Durumunda, Arkadasin
Tamamlayiciligina Iliskin Istenirlik Dizeylerinin
Ortalama ve Standart Kayma DeJerleri

Degisken Kizlar Erkekler

X S X S
ART1 18.44 2.87 17.68 3.68

ARTi=Arkadasin Tamamlayiciliginin Istenirligi
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Buna godre, kizlarin ortalamasi, erkeklerin ortalamasindan
olarak daha yiksektir. Bu acidan dostluk durumunda,
arkadasin tamamlayiciligini erkeklerin kizlara goére daha

az istenir bulmaktadirlar.

II1.7.B.3.DEPRESIF BELIRTILERIN DUZEYT VE CINSIYETIN,
BASKINLIK DURUMUNDA  KiSILERARASI SEMALARIN

TAMAMLAYICILIK OZELLIKLERININ ISTENIRL1IK
DUZEYLER:Y ACISINDAN ANNE, BABA VE ARKADASIN
DEGERLENDIRILMELERINDE GOSTERDIKLERI
FARKLILIKLARIN KARSILASTIRILMASINA ILISKIN
BULGULAR:
Depresif belirtilerin dizeyi ve cinsiyetin, baskinlik
durumunda kigsilerarasi semalarin tamamlayicilik

6zellifinin istenirlik duzeyi acisindan anne, baba ve
arkadasin degerlendirilmeleri Uzerindeki etkilerini
incelemek amaciyla, depresif belirtilerin diizeyi (disik,
orta ve yiksek olmak lzere 3 diizeyde) ve cinsiyet bafimsiz
degisken, baskinlik durumunda, annenin, babanin ve
arkadasin tamamalayiciligin istenirlik diizeyleri bafimla
degisken olarak ele alinip MANOVA (3x2) uygulamasina

gecilmistir.

MANOVA Dbulgularina gore, baskinlik durumunda, depresif
belirtilerin diizeyinin, annenin babanin ve arkadasin
tamamlayiciliginin istenirlik didzeyi Uzerinde
istatistiksel olarak anlamli temel etkisi oldugu

gozlenmistir [Annenin Tamamlayiciliginin: (F=10.5382; sd 2
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ve 664 p<.000); Babanin Tamamlayiciligi: (F=17.9078; sd 2
ve 664; p<.000); Arkadasin Tamamlayiciligi: (F=4.7386; sd

2 ve 664;: p<.009)].

Baskinlik durumunda, cinsiyetin, annenin, babanin ve
arkadasin tamamlayiciliklari ilizerinde istatistiksel olarak
anlamli temel etkisi olmadigl goézlenmistir. [Annenin
Tamamlayiciligi: (F=.2574; sd 1 ve 664 p<.61); Babanin
Tamamlayiciligi: (F=.0367 sd 1 ve 664; p<.84); Arkadasin

Tamamlayicilagi: (F=3.199; sd 1 ve 664; p<.07)].

Ayrica, baskinlik durumunda, depresif belirtilerin dizeyi
ve cinsiyetin, annenin, babanin ve arkadasin
tamamlayciliklari dzerinde istatistiksel olarak anlamla
ortak etkilerinin clmadiga gozlemmistir {Annenin
Tamamlayiciligdinin istenirlik dizeyi: (F=2.1143; sd 2 ve
664 p<.12); Babanin Tamamlayiciligi:(F=.4323; sd 2 ve 664;
p<.64); Arkadasin Tamamlayiciligi:(F=1.1221; sd 2 ve 664;

p<.32)1.

Bundan sonraki asamada, MANOVA'da anlamli etkilerin
gozlendigi degiskenler acisindan tek yonld ANOVA
uygulamalarina gidilmistir. Bu wuygulamalarin sonuc¢lari:

asafida ozetlenmistir.
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Depresif belirtilerin dizeyinin baskinlik durumunda
annenin tamamlayiciliginin istenirlik dizeyi (F=11.387; sd
2 ve 691; p< .000); baskinlaik durumunda babanin
tamamlayiciligyr (F=18.511; sd 2 ve 699; p<.000);:baskinlik
durumunda arkadasin tamamlayciligi (F=5.123; sd 2 ve 702;
p<.01) Uzerinde istatistiksel olarak anlamli etkisi oldugu

bulunmustur.

Bundan sonraki asamada, tek yonlidi ANOVA sonug¢larinda
gb6zlenen etkilerin, hangi depresif belirti diizeyi
gruplarindan kaynaklandigini incelemek amaciyla, Tukey
Coklu Karsilastirma Testleri uygulanmistir. Bu
uygulamalarin sonuclari Tablo—-37'de ozetlenmistir. Daha
sonra bu sonuc¢lar yorumlanmistir.
Tablo—-37:Depresif Belirti Diizeylerine Goére, Baskinlik
Durumunda, Anne, Baba ve Arkadasin

Tamamlayiciliklarinin Istenirlik Dizeylerinin
Ortalama ve Standart Kayma De@erleri

Depresif Belirti Diizeyleri

Defisken Diisiik Orta Yiksek
X S X S X S
ATt 17.71 3.22 16.71 4.06 14.91 5.23
BTt 17.43 3.72 16.04 4.33 13.52 5.86
ARTI 16.80 4.22 14.79 4.63

ATi= Annenin Tamamlayiciliginin Istenirligi
BTi= Babanin Tamamlayiciligin Istenirligi
ARTI=Arkadasin Tamamlayiciliginin Istenirligi
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Tablo-37'de ozetlenen sonuclar asagida yorumlanmaya

calisilmistair:

Baskinlik Durumunda Annenin Tamamlayiciliginin
Istenirligi: Tukey Coklu Karsilastirma Testine goére 2
grupta anlamli farkliliklar oldugu gorilmiustir. Buna gore
sirasiyla, depresif belirti diizeyi diisik grubun
ortalamasi, yiksek grubun ortalamasindan anlamli olarak
daha vyiliksektir. Depresif belirti diizeyi orta grubun
ortalamasi, yilksek grubun ortalamasindan anlamli olarak
daha yiiksektir. Bu acidan, baskinlik durumunda, depresif
belirti diizeyi yiiksek denekler, depresif belirti dizeyi
orta ve diisiik deneklere godre.,annelerinin tamamlayiclifini

daha az istenir bulmaktadirlar.

Baskinlik Durumunda Babanin Tamamlayiciligainan
tstenirligi: Tukey Coklu Karsilastirma Testine gdre 2
grupta anlamli farkliliklar oldudu goriilmustir. Buna gére
sirasayla, depresif belirti dizeyi disiik grubun
ortalamasi, yilksek grubun ortalamasindan anlamli olarak
daha vyiiksektir. Depresif belirti dizeyi orta grubun
ortalamasi, yiliksek grubun ortalamasindan anlamli olarak
daha yiiksektir. Bu ac¢idan, baskinlik durumunda, depresif
belirti dizeyi yilksek denekler, depresif belirti diizeyi

orta ve disiik deneklere gére,babalarinin tamamlayiclidini

daha az istenir bulmaktadirlar.
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Baskinlik Durumunda Arkadagin Tamamlayiciliginan
Istenirligi: Tukey Coklu Karsilastirma Testine gore tek
grupta anlamli farkliliklar oldugu gérilmistir. Buna gdre,
depresif belirti diizeyi disik olan grubun ortalamas:
yiksek olan grubun ortalamasindan anlamlai olarak daha
yiksektir. Bu acidan baskinlik durumunda, depresif belirti
dizeyi yiliksek denekler, depresif belirti diizeyi dusik
deneklere gore arkadasin tamamlayiciligini daha az istenir ‘

bulmaktadirlar.

III.7.B.4.DEPRESIF BELIRTILERIN DUZEY!I VE CINSIYETIN,
PASIFLIK DURUMUNDA KISILERARASI SEMALARIN
TAMAMLAYICILIK OZELLIKLERININ ISTENIRL1K DUZEY1

ACISINDAN ANNE, BABA VE ARKADASIN
DEGERLENDIRILMELERINDE GOSTERDIKLERI
FARKLILIKLARIN KARSILASTIRILMASINA ILISKIN
BULGULAR:
Depresif belirtilerin diizeyi ve cinsiyetin, pasiflik
durumunda kisilerarasi semalarin tamamlayicilik

6zelliginin istenirlik dizeyi ac¢isindan anne, baba ve
arkadasin degerlendirilmeleri dzerindeki etkilerinin
incelenmesi amaciyla, depresif belirtilerin dizeyi (dusik,
orta ve yiksek olmak lzere 3 diizeyde) ve cinsiyet bafimsiz
degigsken, pasiflik durumunda. annenin, babanin ve
arkadasin tamamalayiciligin istenirlik dizeyleri bafiml:i
degfisken olarak ele alinip MANOVA (3x2) wuygulamasina

gecilmistir.
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MANOVA bulgularina gore, pasiflik durumunda, depresif
belirtilerin diizeyinin, annenin, babanin ve arkadasin
tamamlayaiciliginin istenirlik diizeyi dzerinde
istatistiksel olarak anlamla temel etkisi oldugu
gézlenmistir [Annenin TamamlayiciliZi: (F=7.4627; sd 2 ve
651 p<.001); Babanin Tamamlayiciligi: (F=21.2689; sd 2 ve
651; p<.000); Arkadasin Tamamlayiciligi: (F=9.5106; sd 2
ve 651; p<.000)1].

Pasiflik durumunda, cinsiyetin, annenin, babanin ve
arkadasin tamamlayiciliinin istenirlik diizeyi iizerinde
istatistiksel olarak anlamla temel etkisi olmadig:
gézlenmigtir. [Annenin Tamamlay1c111g1: (F=2.3261; sd 1 ve
651 p<.12); Babanin Tamamlayiciligdi: (F=.3377; sd 1 ve 651;
p<.56); Arkadasin Tamamlayiciligi:(F=.4473; sd 1 ve 651;
p<.50)1.

Ayrica, pasiflik durumunda, depresif belirtilerin diizeyi
ve cinsiyetin, annenin, babanin ve arkadasin
tamamlayciliklarinin istenirlidi Uzerinde istatistiksel
olarak anlamli ortak etkilerinin olmadigi godzlenmistir
[Annenin Tamamiay1c1llgl (F=.3094; sd 2 ve 651 p<.73);
Babanin Tamamlayiciligil :(F=.7013; sd 2 ve 651; p<.49);

Arkadasin Tamamlayiciligi: (F=.4681; sd 2 ve 651; p<.62)].
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Bundan sonraki asamada, gozlenen MANOVA'da anlamli etkisi
gézlenen degiskenler acisindan tek yonli ANOVA
uygulamalarina gidilmistir. Bu wuygulamalarain sonuc¢lara

asagida Ozetlenmistir.

Depresif belirtilerin dizeyinin pasiflik durumunda annenin
tamamlayiciliginin istenirlik dizeyi (F=8B.290; sd 2 ve
690; p<.005) ; pasiflik durumunda babanin
tamamlayicilifinin istenirlik dizeyi (F=21.119; sd 2 ve
695; p<.000); pasiflik durumunda arkadasin tamamlayciliga
(F=11.218; sd 2 wve 693; p<.000) dUzerinde istatistiksel

olarak anlamli etkisi oldugu bulunmustur.

Bundan sonraki asgsamada, tek yénlidi ANOVA sonuclarinda
gdzlenen temel etkilerin, hangi depresif belirti dizeyi

gruplarindan kaynaklandigini incelemek amaciyla, Tukey
Coklu Kargilastirma Testleri uygulanmigtir. Bu
uygulamalarin sonuclarai Tablo—38'de o6zetlenmistir. Daha

sonra bu sonuclar yorumlanmistir.
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Tablo~38:Depresif Belirti Dizeylerine Gore, Pasiflik
Durumunda, Anne, Baba ve Arkadasin
Tamamlayiciliklarinin Istenirlik Dizeylerinin
Ortalama ve Standart Kayma DegJerleri

Depresif Belirti Dizeyleri

Degisken Dusik Orta Yiksek
X S X S X s
ATt 17.15 3.75 14.90 3.71 15.11 4.54
BTt 18.04 3.91 17.30 3.80 14.55 5.75
ARTI 18.21 2.81 16.73 3.75 15.51 4.63

ATI= Annenin TamamlayiciliZinin Istenirligi
BTI= Babanin Tamamlayiciligin Istenirligi
ARTIl=Arkadasin TamamlayiciliFinin Istenirligi

Tablo—-38'de ozetlenen sonuglar asagjida yorumlanmaya

calisilmistar:

Pagiflik Durumunda Annenin Tamamlayicilifinin Istenirligi:
Tukey Coklu Karsilagtirma Testine godre 2 grupta anlamli
farkliliklar oldugu goriilmistir. Buna go6re sirasiyla,
depresif belirti dlzeyi disik grubun ortalamasi, ylksek ve
orta grubun ortalamasindan anlamli olarak daha yiksektir.
Bu acidan, pasiflik durumunda, depresif Dbelirti dizeyi
yiksek denekler, depresif belirti diizeyi orta ve disik

deneklere godre.,annelerinin tamamlayicliZini daha az istenir

bulmaktadirlar.
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Pagiflik Durumunda Babanin Tamamlayiciliginin Istenirligi:
Tukey Coklu Karsilastirma Testine goére 2 grupta anlamla
farkliliklar oldugu gorilmiistir. Buna gdére sirasiyla,
depresif belirti dizeyi disik grubun ortalamasi, yilksek
grubun ortalamasindan anlamli olarak daha ylksektir.
Depresif belirti dizeyi orta grubun ortalamasi, yliksek
grubun ortalamasindan anlamli olarak daha yiiksektir. Bu
a¢idan, pasiflik durumunda, depresif belirti dlizeyi yliksek

denekler, depresif belirti diizeyi orta wve dlisiik deneklere

gore, babalarinin tamamlayicligini daha az istenir
bulmaktadirlar.
Pasiflik Durumunda Arkadasin Tamamlayicili@inin

Istenirligi: Tukey Coklu Karsilastirma Testine gore iki
grupta anlamli farkliliklar oldugju gorilmistir. Buna goére,
depresif Dbelirti dizeyi disik olan grubun ortalamasa
yiksek ve orta olan grubun ortalamasindan anlamli olarak
daha yilksektir. Bu acidan pasiflik durumunda, depresif
belirti dizeyi vyiksek denekler, depresif belirti dizeyi
duisik ve orta deneklere gore arkadasin tamamlayiciligini

daha az istenir bulmaktadirlar.
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III.8.KSG'DEKT BOYUTLARIN VE CESITLI SOSYO-DEMOGRAF1K
OZELLIKLERIN DEPRESIF BELIRTILERI YORDAMALARINA
IL1SKIN BULGULAR:

Arastirmada ele alinan tum deJiskenlerin, depresif

belirtileri yordamadaki katkilarini birarada
degderlendirmek amaciyla ¢coklu regresyon analizi
uygulanmistar.

Bu amacla Oncelikle, tim yordayici degiskenler (KS0'deki
biitin boyutlar wve kisa bilgi formundaki sosyo-demografik
ozellikler) arasindaki korelasyonlar (intercorrelations)

ve bu degiskenlerin BDO puanlar: ile olan korelasyonlari
hesaplanmistir. Bu islemden sonra, ac¢iklanan varyansa
katkilari diisik oldugundan dolayi BDGO puanlari ile

[+.10 wve =—.10] arasinda disik korelasyon goésteren
degiskenlerin regresyon analizine dahil edilmemesine Xkarar
verilmistir. Bu 0zelligli gosteren deJiskenler sunlardir:
Cinsiyet, yas, bdlim, sinif, medeni durum, yasanilan yer,
annenin ve babanin egitimi, annenin ve babanin meslegi,
ailenin tir{i, ailede yasayan kisi sayisi, su anda kalinan
yer, arkadastan beklenen Xkontrol tepkileri, arkadasain
baskinlik wve pasiflik durumlarindaki tamamlayiciligi,
annenin baskinlik ve pasiflik durumlarindaki
tamamlayici1ligsa. Regresyon analizine baslamadan once
ayrica, birbiriyle .85'in Uzerinde korelasyon gdsteren
yordayici deJiskenler olup olmadigdi da dikkate alinmistir.

Cilinki, c¢oklu regresyon analizinde, Dbirbiriyle yidksek
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korelasyon gosteren iki degiskén oldugu kosulda, denkleme
ilk giren degisken, diger defiskene (gore yordanan
degisken izerinde en fazla katkida Dbulunan defisken
izlenimini vermektedir. Bu tirden hatali bir sonucu
dnlemek amaciyla, birbiriyle yiliksek korelasyon gosteren
yordayici degiskenlerden sadece biri analizde kullanilmak
izere secilmistir. Bu o6zelligi gosteren defisken c¢iftleri

sunlardir:

*Sosyallik tepkileri-anneden beklenen sosyallik
tepkileri;

*anneden beklenen birlikte olma tepkileri-annenin

tepkilerinin istenirligi;

*babadan beklenen sosyallik tepkileri-anneden beklenen
kontrol tepkileri.

Bu islemlerden sonra kalan degiskenler yordayici deJisken
BDO puanlari ise yordanan deJisken olarak denkleme
sokularak asamalil c¢oklu regresyon analizi (stepwise

regression anlaysis) uygulanmistir
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Tablo-39:BD6 Puanlarinin Yordanmasina tliskin Coklu
Regresyon Analizi Ozet Tablosu

Degisken BETA Standart R Kare

Hata Degisimi F p
BOT -.3015 8.6220 .1028 82.8198 .000
PDT -.4230 8.5755 .1124 46.2332 .000
BBTI -.0503 8.5472 .1183 32.9387 .000

Toplam R=.99 Toplam R Kare=.34

sd=713

BOT= Birlikte Olma Tepkileri.
PDT= Pasiflik Durumunda Tamamlayicilik
BBT1=Babadan Beklenen Tepkilerin Istenirligi

Tablo—39'dan goriuldigi gibi, regresyon analizine dahil
edilen degiskenlerden ¢ yordayici defiskenin depresif
belirtileri yordamadaki katkilara anlamlidir ve Dbu
degiskenler, depresif Dbelirtilerdeki varyansin %34'inid
aciklamaktadirlar. Bu degiskenler arasinda, habadan
beklenen tepkilerin istenirligi diger degdiskenlere goére
depresif belirtilerdeki varyansi daha fazla aciklamaktadir
(%12). Bunu pasiflik durumunda tamamlayicilik (%11l) ve
birlikte olma tepkileri (%10) degiskenleri izlemektedir.
Bu sonu¢lara gore, babadan Dbeklenen tepkiler istendik
oldugunda; pasiflik durumunda tamamlayicilik arttiginda,
ve onemli digerlerinden birlikte olma tepkileri

beklendiginde, depresif belirtilerin diizeyi disik

olmaktadir.
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BOLUM IV
TARTISMA VE SONUCLAR

Bu bolumde, bulgular  bdlimiinde aktarilan arastirma
sonuc¢lari tartisilip yorumlanmis; bulgularin Kkuramsal ve
uygulama dogurgulari ve ileride vapilacak benzeri
arastirmalarda yararla olabilecegi diislinililen ©oneriler
ozetlenmistir. Bu amacla ©6ncelikle, KSo ile 1ilgili
yorumlara yer verildikten sonra, arastirmanin sorulari ile
ilgili bulgular onceki bolimdeki sira izlenerek

tartisilmistir.

IV.1.KS6'NIN GUVENIRL1K VE GECERLIGINE ILISKIN BULGULARIN
TARTISILMASI:

Yéntem bolimiinde belirtildigi gibi KSO'nin giivenirligini
belirlemek amaciyla test—-tekrar test calismasi yapilmis ve
KSO'ndeki tilm boyutlarain giivenirlik katsayilarinin yﬁksek
oldugu bulunmustur. Hill ve Safran (1994a), KSO'nin
glivenirligine iliskin olarak yaptiklari test-—tekrar test
calismalarinda, sadecse kontrol boyutunun givenirlik
katsayilarini diisik bulduklaraini belirtmislerdir.
Arastirmacilar bu durumu, calismanin normal oJrneklemde
(Universite ogrencileri) ylridtilmesinden

kaynaklanabilecegini disiinmektedirler. Yazarlar, kuramsal
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olarak saglikli kigilerarasi davranislar "esnek"
olan davraniglar olarak kabul edildiginden, kontrol
boyutunun givenirlik katsayisinin disik ¢ikmasinin
deneklerdeki esnekligin géstergesi olabilecegini
belirtmektedirler. Bu calismada da, baslangig¢ta, kontrol
boyutunda ‘"baskinlik" durumu acisindan disik givenirlik
katsayilari elde edilmis, ancak yapilan ifade
degisikliklerinden sonra uygulanan ikinci bir test-tekrar
test calismasi sonucunda yiksek giivenirlik katsayilaraina

ulasilmistar.

Diger taraftan, Hill wve Safran (1994b), KSo'nin ic
tutarligina iliskin olarak vyaptiklari analizlerde genel
olarak durum alt Olcekleri (dostluk; dismanlik; baskinlik;
pasiflik) acisindan i¢ tutarligi disik bulduklarina
belirtmiglerdir. Yazarlara gore, i¢ tutarligin diisik
olmasil, alt olceklere diisen madde sayisinin oldukca az
olmasindan (3 madde) kaynaklanmaktadir. Bu c¢alismada da,
durum alt o©lg¢eklerinin i¢ tutarlik katsayilari disdk
olarak gozlenmistir. Bu sonucg, Hill ve ©Safran'nin
belirttigi gibi alt ©dlc¢eklere giren madde sayisinin az
olmasindan kaynaklanmis olabilir. Bununla birlikte, Hill
ve Safran'nin KS0'nin test tekrar test calismalara
sonucunda kontrol boyutunun giivenirlik katsayisinin disik
¢ikmasina iliskin olarak getirdikleri yorumun i¢ tutarlik

sonug¢lari acisindan daha gecerli olacagdi disiinilmektedir.
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Buna goOre, Kkisileraras:i Kkuramda, sadlikli davranisin
farkli sosyal durumlarda farkli davraniglar gosterebilme;
diger bir deyisle esneklik olarak tanimlandiga
goz oniinde tutulursa dniversite oOdrencilerinden olusan bhu
orneklemde, K$SO maddelerine verilen yanitlar arasindaki
degiskenligin beklenen bir sonuc¢ oldugju séylenebilir. Bu
acidan bakildiginda, kisilerarasai semalarain
degerlendirildigi boyle bir O6lcegin, alt maddelerinde ic¢
tutarlik Kkosulunun aranmasi 6lcegin dofasina uygun
olmayabilir. Bu noktada so6zi edilen durum alt olg¢eklerinin
(dostluk, dismanlik, baskinlik, pasiflik) K$SO0'nin faktor
analizlerinde kuvvetli Dbir orinti olusturmalari ve
diskriminant analizlerinde ayirdedici bulunmalarinin bu

yorumu giclendirdigi disiniilmektedir.

Diger taraftan, KSo'nin gecerligine iliskin olarak
oncelikle kapsam gecerligi incelemesi yapilmistir. Bu
amac¢la, yargicilarin KS0'ndeki kisilerarasi tepkilerin ve
durumlarin temsil ettikleri kigilerarasi boyutlara iliskin
derecelendirmeleri deferlendirilmistir. Sonucta, KS0'ndeki
boyutlarin kabul edilebilir sinirlarda kapsam gecerlifine
sahip olduduna karar verilmistir. Asil calismanin sonunda
ise , KSO0'nmin orjinalinde s6zi edilen kisilerarasi
boyutlaran, Tirk orneklemi izerinde ne derece temsil
edildigini degerlendirmek amaciyla 06l¢edin anne, baba ve

arkadas formlarinin faktor vyapisi incelenmistir. 1lk
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analizler sonucunda ortaya c¢ikan faktor vyapilarinin 4
faktdr altanda toplanabilecedi goriilerek analizler 4
faktor izerinden tekrarlanmistar. Varimax rotasyonu
sonrasi temel  Dbilesenler analizi, oldukca sade ve
yorumlanabilir bir faktor Orilintiisi ortaya cikarmistir. Bu
orintllere gore elde edilen faktodrler, KSO0'nin orjinalinde
sbzi edilen alt Olc¢eklerin ve kisilerarasi kuramdaki
tamamlayicilik ilkesini temel alan boyutlar acisindan
adlandirilabilmistir. Genel olarak degerlendirildiginde.
bu bulgunun, Kkisilerarasi kuramda belirtilen dostluk,
diismanlik; baskinlik, pasiflik temel boyutlarinin KSG'nde
kapsandigini gostermesi bakimindan Jlc¢efin gecerligi
hakkinda ©Jnemli bir kanit olusturdugu disinilmistir.
Ayrica faktor analizi sonuc¢larina gore, ic¢ tutarliklara
disuk bulunan durum alt Olgekleri acisindan

degerlendirmeler yapilabilecegi de gorilmiistir.

Ote yandan, KSO'nin yapi gecerligini incelemek amaciyla,
olcekte yer alan kisilerarasa boyutlaran, BDG'de
belirlenen diizeyler (disiik, orta, vyiksek) tarafindan
ayirdedilip edilmediginin belirlenmesi icin diskriminant

analizi uygulanmistir.

Wilks yontemiyle vyapilan diskriminant analizi sonuc¢larina

gbre, KSO'ndeki kisilerarasi tepkilerin (kontrol, giiven,
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sosyallik wve Dbirlikte olma); kisilerarasi durumlarin
(baskinlik, pasiflik, dostluk, diismanlik); ve istenirlik
dizeylerinin BDG'deki 3 grup acisindan anlamli dizeyde bir
dogrulukla siniflandarildigi bulunmustur. Diskriminant
analizi sonuclari genel olarak degerlendirildiginde,
KSG'ndeki tiim alt boyutlarin BDO'deki 3 grup ac¢isindan
anlamli bir sekilde ayirdedildigi goriilmiistiir. Buna gore,
KSG'deki tum bbyutlarln gicli bir yapil gecerligine sahip

oldufu kanisina varilmistar.

KSo'nin glivenirlik ve gecerligine iliskin tim bulgular
birarada degerlendirildiginde, dlcegin arastirmanin
yuridtildigi orneklem acisindan (17-27 vyas, Universite
ogrencileri) kabul edilebilir sinirlarda gidvenirlik ve
gecerlige sahip oldufu goridlmektedir. Bu nokta olc¢egin,
benzeri orneklemlerde c¢egitli amaclara yonelik olarak
kullanilabilir oldugunu disindirmektedir. Bu acaidan
6lcedin kisilerarasi semalar hakkinda niceliksel verilerin
yanl sira niteliksel bilgiler de vermesi, kigilerarasa
iliskilerdeki temel boyutlarain birarada tartisilmasini
olanakli kilmaktadair. Baska bir deyisle, KSOG'nin ayna
zamanda idiografik bir degerlendirme araci olmasinin,
arastirmalarda zZengin bilgiler saglayacagd:
disinilmektedir. Bu 6zellikleriyle oOlc¢cedin, bilissel
kuramda deerlendirme yaklasimi acisindan vyasanilan

tikaniklig gidermede bir basamak olabilecegdi
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sanilmaktadir. Giris bollmiinden hatirlanacadil gibi Hammen
(1992), bilislerin vylizeyel goriinimleriyle ilgili
6lcimlere fazla glivenildigini belirtmektedir. Ona gore,
benlik, kisilerarasi iligkiler ve insanin i¢inde yasadiga
baglam gibi temel inanclarla ilgili daha derindeki
bilissel ozelliklerin dlclilmesi goézaradi edilmektedir. Bu
acidan KSO'nin, Hammen'an dikkati c¢ektigi U¢ boyutu da
icerdigi gorilmektedir. Bundan dolayi ©l¢efin, tedavi
oncesi uygulanmasiyla yardaim alan bireyin klinik
dederlendirmesinde; tedavi sonrasi uygulanmasiyla da
tedavi siirecinin sonuc¢larinin degerlendirilmesinde

kullanilabilecegi diisiinlilmektedir.

Diger taraftan bilissel yapilarin deferlendirilmesindeki
baska bir tikaniklik, bazi dederlendirmelerin hipotetik
olaylar (zerinden vyapilmasi olarak gérulmektedir. Bu
acidan KSO0'nde, orneklenen kisilerarasi durumlarin, her
insanin vasadig:i ya da yasayabilecegi olaylara
dayandirilmasainin; diger bir deyisle gercek didnya
etkilesimlerini icermesinin (Safran, 1990), oOlcedi belirli
diuzeyde ekolojik gecerlige yaklastirdigini dusindirmekte-—

dir. Bu durum Olcekte yer alan bir kac¢ maddeyle soyle

orneklenebilir: "....'a Kkarsi icinizden geldigi gibi,
dogal davrandidinizi disinin" vya da "....'a kizdiginizi
ve onunla tartismak istediginizi farzedin'. Bu ac¢idan

olcegin, hipotetik olaylara dayala degerlendirme
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araclarinin sainirililiklarini azaltabilecegi sdylenebilir.

Genel olarak degerlendirilecek olursa, KSo'nin
psikometrik ozelliklerini inceleyen calismalar batida da.
Tirkiye'de de baslangi¢ asamasindadir ve sadece Universite
ogrencileri gibi sinirli bir Oorneklem dzerinde
ylridtilmistir. Bununla Dbirlikte yukarida sozi edilen
ozellikleri acisindan Olc¢ek, bilissel kuram cercevesinde
yilridtilecek arastirma ve Kklinik wuygulamalar ac¢isindan
umut verici gorinmektedir. Bundan dolayi, Olcegin farkli
orneklemler iizerindeki psikometrik ozelliklerini inceleyen

arastirmalarin gerekli ve yararli olacagi diisiinilmektedir.

IV.2.ARASTIRMA SORULARINA IL1SKiIN BULGULARIN TARTISILMASI

Izleyen alt Dbdlimlerde, arastirma sorularina iliskin
bulgular soru numaralarindaki sirayla tartisilmis ve

yorumlanmaya c¢alisilmistar.

IV.2.1.DEPRESIF  BELIRTILERIN DUZEY1 VE  CINSIYETIN,
KI1SILERARASI TEPKILERIN KONTROL, GUVEN, SOSYALLiK
VE BIRLIKTE OLMA BOYUTLARINDA, ANNE, BABA VE
ARKADASIN DEGERLENDIRILMELER? ACISINDAN
GOSTERDIKLER! FARKLILIKLARIN KARSILASTIRILMASINA
1LISKIN BULGULARIN TARTISILMASI:
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Depresif belirtiler ve Kkisilerarasi semalar arasindaki
iliskilerin yorumlanmasi amaciyla, oncelikle onemli
digerlerinden beklenen kisilerarasi tepkilere iligkin

bulgular asafida sirasiyla tartisilmistir.

a) Arastirmanin sonuclarina gdre, onemli digerlerinden
beklenen kontrol tepkileri genel olarak
deferlendirildiginde, depresif belirti dizeyleri farklz:
gruplar arasinda anlamli farklalik gozlemmemistir.
Bununla birlikte, .depresif belirti diizeyleri disik
gruptaki deneklerin, orta ve yilksek gruptaki deneklere
gore babalarindan daha fazla kontrol tepkileri
bekledikleri goériilmistir. Ayrica depresif belirti dizeyi
disik kizlarin, depresif belirti diizeyi diisik erkeklere
gore annelerinden daha fazla kontrol tepkileri

bekledikleri bulunmustur.

Bu bulgu, kisilerarasi semalar acisindan
dederlendirildiginde, depresif Dbelirti dizeyi dusik
deneklerin, babalarindan (kizlarin da annelerinden)

"sorumlulugu lUstlenir ya da beni etkilemeye caligir" veya
"bana katilmaz ya da itiraz eder'" biciminde beklentileri

oldugu gorilmektedir.

Kontrol tepkilerine iliskin bu bulgular, 1ilk bakista

sasirtica goridlebilir. Bu acidan, giris Dboliminde
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Horowitz (1986)'in yayin derlemesinde s6zi edilen baza
arastirma bulgularina gore depresif insanlarin
caresizlikleri, iliskiye girdikleri diger insanlarin
kontroll ele almasina yol acmaktadir. Bu arastirmada,

depresif belirti diizeyi diisiik deneklerin, babadan daha
fazla kontrol tepkileri bekledikleri gdz  oOniinde
bulunduruldugunda, arastirmanin yiiriitiildigd vyas grubu
acisindan (17-27 yas), kisilerarasi iliskilerde babadan
kontrol tepkileri almanin, kimi durumlarda bir sosyal
destek islevinin olabilecefini akla getirmektedir. Bu
noktada, kontrol tepkilerine 1iliskin bu gereksinimin,
arastirmada sadece baba acisindan gruplar arasinda
farklilik gostermesinin ve depresif belirti dizeyi disik
gruptaki deneklerin babadan daha fazla kontrol tepkileri
beklemelerinin, babaya yiklenen toplumsal rol
beklentilerinin, baba tarafindan vyerine (getirilmesi
anlamina gelebilecegini diisliindirmektedir. Ayrica, kontrol
tepkilerine iliskin beklentilerin, sadece baba tarafindan
farklilik g6stermesinin, kontrol tepkilerine iliskin
semalarain, onemli diger kisilere genellenmedigi,
deneklerin bu acidan daha esnek Dbeklentiler ig¢inde
olduklari izlenimini vermektedir. Diger taraftan, depresif
belirti dizeyi disik kizlarin, erkeklere gore,
annelerinden daha fazla kontrol tepkileri beklemelerinin,
anneden gelebilecek kontrol tepkilerinin kizlar icin

oneml i bir gereksinim oldugunu; kontrol tepkisi
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beklentisinin belirli durumlarda saglikli ve gercekc¢i bir

yaklasim olabilecegini diislindiirmektedir.

Blitidn bu yorumlara karsin, kisilerarasi semalarin dongisel
dogalarindan dolaya, kontrol tepkilerine iligkin
bulgularin, bu tepkilerin hangi durumlarda beklendigi
bakimindan incelenip tartisilmasinin daha anlamli olacagi
disinilmistiir. Bu nedenle, kontrol tepkilerine iliskin
bulgularin, izleyen bolimlerde baskinlik wve pasiflik
durumlarinin tamamlanmasina iliskin bulgular cercevesinde

daha ayrintili olarak tartisilmasina kKarar verilmistir.

b) Arastirmanin sonuclarina gore, onemli digerlerinden
beklenen, birlikte olma tepkileri, hem genel olarak hem de
anne, baba ve arkadasin degerlendirilmeleri acisindan ele
alindiginda, depresif belirtileri disidk gruptaki
deneklerin, orta ve yiiksek gruptaki deneklere gdre, anne,
baba ve arkadaslarindan daha fazla birlikte olma tepkileri
bekledikleri gbzlenmistir. Ayrica, kizlarin erkeklere
gore, arkadaslarindan daha fazla birlikte olma tepkilerini

bekledikleri bulunmustur.

Bu bulgular, kisilerarasi semalar a¢gisindan
degerlendirildiginde, depresif Dbelirti dizeyi yilksek
bireylerin, iliskiye girdikleri onemli kisilerden

"sabirisizlik gosterecekleri ya da kavga cikaracaklari™
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veya ‘"uzak vya da dismanca davranacaklari" biciminde

beklentilerinin oldugu goriilmektedir.

Bu acidan bakildiginda, depresift bireylerin onemli
digerlerinden genel olarak diismanca tepkiler bekledikleri
sOylenebilir. Bu bulgu, depresif Dbireylerin diger
insanlari dismanca algiladiklarini godsteren arastirma
sonuclariyla uyumlu gorinmektedir (Coyne, 1976b; Hokanson

ve ark., 1980; Kahn ve ark. ., 1985).

Diger taraftan, depresif bireyler ile yakinlari arasindaki
iliskileri iki taraf ag¢isindan inceleyen arastirmalar, bu
kisiler arasindaki iligkilerin olumsuz oldugunu
belirtmislerdir (Coyne, 1976a; Hammen ve Peterson, 1978;
Howes ve ark., 1979; Hokanson ve ark., 1980; Kahn ve ark.,
1985; ©Sacco ve ark., 1983). Bu arastirmalara gore,
depresif bireyler, diger kigileri olumsuz
degerlendirdikleri gibi, digerleri de depresif bireylerle
girdikleri olumsuz iliskilerden olumsuz bir sekilde

etkilendiklerini belirtmektedirler.

Bu arastirmanin bulgulari cercevesinde, depresif
bireylerin baskalarindan dismanca tepkiler beklemelerinin,
onlari bu kisgsilerle birarada olmaktan ya da iligkilerini
beklentileri disinda yasamaktan alikoydudu soylenebilir.

Ote yandan, arastirmada, depresif Dbireylerin ©nemli
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digerlerinin, kendilerine diismanca davranacaklari
bicimindeki kigsilerarasi sgsemalari oldugu gozlenmektedir.
Yukarida so6zdi edilen diger arastirma bulgularindan
hareketle, depresif bireylerin bu beklentileriyle diger
kisilere olumsuz davrandiklara dislinilebilir. Dolayisiyla
depresif Dbireylerin, diger kisilerin kendilerine dismanca
davranmalarina neden olduklari s8ylenebilir. Bu acidan
depresif bireylerin, digerlerinin Xendilerine diismanca
yaklasacaklara bicimindeki kKigsilerarasi semalaraini,
yasantilariyla da kendini dofrulayan bir sekilde yeniden

Urettiyo olabilecekleri diisiinilmektedir.

Birlikte olma tepkilerine 1iliskin beklentilerin, anne,
baba ve arkadas ac¢isindan benzer gsekilde gdzlenmesi ise,
yine Dbu kigsilerarasi semanin genellenme &zelliginin

olabilecegini disindirmektedir.

Ayrica, kizlarin erkeklere gdre, arkadaslarindan daha
fazla Dbirlikte olma tepkileri Dbeklemeleri, kizlarin
arkadag iliskilerinde daha olumlu beklentiler ic¢inde
olduklarini, ya da arkadas ilisikilerindeki bu olumlu
yaklasimlarindan dolayi, erkeklere g¢gdre, arkadaslarindan

daha fazla olumlu tepki alabildiklerini disindiirmektedir.

c) Arastirmada oJnemli diferlerinden beklenen sgosyallik

tepkileri hem genel olarak hem de anne, baba ve arkadasin
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deferlendirilmeleri ac¢isindan ele alindiginda, depresif
belirti diizeyi diisiik gruptaki deneklerin, orta ve yiksek
gruptaki deneklere gore anne, baba ve arkadaslarindan daha

fazla sosyallik tepkileri bekledikleri bulunmustur.

Bu bulgu, kigsileraras: semalar acisindan
degerlendirildiginde, depresif  Dbelirti dizeyi vyiksek
bireylerin, ©6nemli digerlerinden "uzak durup vya da
kaytisiz kalacaklari"” wveya "ilgi gOstermeyip vya da
disidndiklerini acikca sOylemeyecekleri®” biciminde

beklentileri oldugu godrilmektedir.

Bu noktada bilindigi gibi, onemli digerlerinden ilgi wve
yakinlik beklentisi olmasi, éosyal destegin belirli bir
acidan varligina isaret etmektedir. Hatirlanacak olursa,
giris bodlilminde so6zlU edilen arastirmalar, sosyal destek
ile depresyon arasinda gid¢li bir negatif iliski oldugunu
belirtmektedirler. Buna goére, arastirmanin sosyallik
tepkilerine iliskin bu bulgusu, sozi edilen arastirma
bulgulariyla wuyumlu goériinmektedir. Bu ac¢idan, depresif
bireylerde, Snemli digerlerinden ilgi ve vyakinlik
goremeyecekleri bi¢iminde g&zlenen beklentilerin nasil

olustugunun tartisilmasi onemli gorinmektedir.

Daha o6nce s0z edildigi gibi Coyne (1976a), depresyonda

olan bireylerin aktivite dizeylerinin diusmesine bafla
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olarak sosyal aktivitelerinde azalma oldujunu; ve Dbunun
sonucunda da Kkisilerarasi tepkilerindeki araliklarainan

daraldi@ini belirtmektedir.

Konuya iligkin bazi arastirma bulgulari da depresif
bireylerin etkilesime girdikleri kigiler izerinde negatif
duygulanim uyandirdiklari ve reddedildiklerinden s62
etmektedirler (Coyne, 1976a; Siegel wve Alloy, 1990). Bu
agidan, depresif bireylerin iligkilerine, s6zid edilen
beklentileriyle yaklasarak digerlerine olan tepkilerinin
olumsuz olmasinin (Gara ve ark., 1993) ve kendi negatif
duygudurumlarini baskalarina bulastirmalarinin, onlarin
digerleri tarafindan c¢ekici bulunmalarini engellédiﬁi

belirtilmektedir (Coyne, 1976a).

Bu arastirmanin bulgulari acisindan bakildiginda, depresif
bireylerde siklikla gozlenen sosyal aktivitedeki
azalmalarin, bu bireylerdeki genel aktivite dizeyinin
azalmasindan farkla olabilecedi disiinidlebilir. Bu
noktada, depresif Dbireyleri diger insanlarla birarada
olmaktan ali koyan ©nemli faktdrlerden biri, depresif
bireylerin, diger insanlardan ilgi gormeyecekleri
yolundaki beklentileri olabilir. Boyle bir beklentinin
olusumunda, vyine depresyonda siklikla godzlenen benligi
defersiz Dbulmayla 1ilgili sematik bozulmalarin etkili

olabilecegi sbylenebilir. Depresif bireylerde gdzlenen
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“Ben defersiz bir insanim...ben cansikici bir
insanim...ben sevilemez Dbir insanim..." gibi Dbenlik
semalari, '"insanlar bana uzaklar...bana ilgi gostermezler"
gibi kisilerarasi semalarla besleniyor olabilir.
Dolayisiyla depresif bireylerin, kimi zaman diJerlerine
iliskin bu beklentileri nedeniyle sosyal iliskilerini
sinirla tutarak Dbeklentilerinden farkli olan, vyani
semalariyla tutarli olmayan kisilerarasi yasantilardan

kendilerini uzak tuttuklari séylenebilir.

Diger taraftan, hatirlanacagi gibi depresif bireylerin
etkilesime girdikleri kisiler lzerinde negatif duygulanim
uyandirdiklara ve reddedildikleriyle ilgili bulgulardan
s6z edilmistir. Bu acidan, depresif bireylerin diger
kisilerin onlardan uzak duracaklari vya da onlarla
ilgilenmeyecekleri bicimindeki Xkigilerarasi semalarinin,
diger kisilerle olan yasantilariyla da iyice yerleserek

degismeye direnc¢li hale geldigi sdylenebilir.

Depresif bireylerde sosyallige iliskin so0zi edilen
beklentilerin, anne, baba ve arkadas acisindan da
gézlenmesi, bu kisilerarasi semalarin genellenme ozelligi

olabilecefini disindiirmektedir.

d) Arastirmanin sonu¢larina gore, onemli digerlerinden

beklenen giiven tepkileri hem genel olarak hem de anne,
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baba ve arkadas acisindan degerlendirildiginde. depresif
belirti dizeyi diisiik gruptaki deneklerin orta ve yiksek
gruptaki deneklere gore, ¢dnemli digerlerinden daha fazla
guiven tepkileri bekledikleri bulunmustur. Ayrica, depresif
belirti diizeyi vyiiksek erkeklerin, depresif belirti diizeyi
yliksek kizlara gdre annelerinden daha az giiven tepkileri

bekledikleri gdézlemmistir.

Bu bulgu, kigilerarasa semalar acisindan
degerlendirildiginde, depresif Dbelirti dizeyi ylksek
gruptaki deneklerin, onemli dierlerinden ‘givenini
kaybeder ya da gilcenir" wveya '"bana saygl gostermez ya da
bana glivenmez" biciminde bir Dbeklentileri oldudunu

disiindirmektedir.

Bu acidan bakildiginda, bu tiirden bir kisilerarasi sema
yapisinin, depresif bireylerde siklikla godézlenen olumsuz
benlik sema yapilariyla do8rudan iliskili olabilecegini
diisindirmektedir. Bu noktada, depresif Dbireylerde
siklikla rastlanan kendini yetersiz gormeyle ilgili olarak
gézlenen sorumluluktan kac¢ma davranislari, bu acidan
yasadiklari olaylarin olumsuz yanlarini abartmalari, diger
kisilerin onlara gidven duymayacaklari Dbic¢ciminde bir
kigilerarasi semayla dongiisel olarak yerlesiyor olabilir.
Bu noktada, diger kisiler de, depresif Dbireylerde

gozledikleri sorumluluktan kac¢ma davranislari karsisinda
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onlarin glivenilmez olduklarini disuniyor hatta bu durumu
onlara ac¢ikca belli ettikleri disiinilebilir. 1ki Xkosulda
da, depresif belirti diuzeyi yilksek bireylerin "baskalari
benim givenilmez oldugumu didsilindyor dolayisiyla ben
givenilmez bir insanim" gibi Dbir kisilerarasi sema

déngisiini devam ettirdikleri disiliniilebilir.

Depresif belirti dizeyi yiksek deneklerde giliven
tepkilerine iliskin sozi edilen beklentilerin, anne, baba
ve arkadas acisindan da g6zlenmesi, bu Kisilerarasi
semanin genellenme ozelligi olabilecegini

diisindirmektedir.

Arastirmada ayrica, depresif belirti diizeyi yiksek
erkeklerin kizlara gore kendilerinin anneleri tarafindan
glivenilmez bulunduklari bi¢ciminde kisilerarasi semalarinin
oldugu gozlenmistir. Buna gére, bu tip bir kisilerarasa
semanin varliginda, depresif belirtiler acisindan anneyle
olan 1iliskilerde, erkeklerin kizlara godre daha fazla

etkilenebildikleri soylenebilir.
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IV.2.2.DEPRESIF  BELIRTILERIN DUZEY1! VE  CINSIYETIN,
DUSMANLIK, DOSTLUK, BASKINLIK, PASIFLIK
DURUMLARINDA, K1iJSILERARASI SEMALARIN TAMAMLAYICILIK
OZELL1GI  ACISINDAN ANNE, BABA VE ARKADASIN
DEGERLENDIRILMELERINDE GOSTERDIKLER: FARKLILIKLARIN
KARSILASTIRILMASINA ILISKIN BULGULARIN
TARTISILMASI:

Bundan onceki Dbdlimde kisilerarasi semalar, OJnemli
digerlerinden beklenen kigilerarasi tepkiler baglaminda
ele alinmistir. Bu bdlimde ise sdzU edilen kisilerarasi
tepkilerin, hangi kigilerarasi durumlarda beklendigine
iliskin bulgular tartisilmistir. Dolayisiyla., belirli
kisilerarasa durumlarda, kisilerarasi semalarin
tamamlanmasi 06zelliginin dederlendirildigi bu bulgular,
sirasiyla ©Safran'nin ©oOne slrdugli bilissel-kigsilerarasi

dongii olgusu cercevesinde yorumlanmaya calisilmistir.

a) Arastirmanin sonuclarina gore, hem genel olarak hem de
anne, baba ve arkadasin degerlendirilmeleri acisindan,
depresif belirti dizeyi yiiksek gruptaki deneklerde, orta
ve diisik grupta olan deneklere gore diismanlik durumu daha

fazla tamamlanmaktadir.

Bu bulgu, bilissel~kisilerarasi dongii a¢isindan
degerlendirildiginde, depresif Dbelirti dizeyi ylksek
deneklerde diismanlik durumunda, "ben dismanca davranirsam,
karsimdaki kisi de (annem, babam. arkadasim) dismanca

davranir"” biciminde tamamlandigi goézlenmektedir. Bununla
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birlikte, depresif belirti dizeyi disik bireylerde ise

daha ¢ok, '"ben dismanca davranirsam, Kkarsimdaki kisi
(annem, babam, arkadasaim) . diismanca davranmayabilir"
seklinde bir dongi oldugu; dolayisiyla dismanlik
durumunun, depresif  Dbelirti dizeyi disiik deneklerde

¢ogunlukla tamamlanmadifil gorilmektedir.

Bu bulgu, 1literatiirdeki benzeri arastirma sonuclariyla
uyumlu gorinmektedir. Hill ve Safran (1994a) idniversite
ogrencilerinde BDO ile K9S0 arasindaki korelasyonlarai
inceledikleri arastirmalarinda, BDO'den 17'nin Uzerinde
puan alan deneklerde, arkadas acisindan diismanlik
durumunun tamamlandigini godzlediklerini belirtmislerdir.
Diger taraftan, Gara ve ark. (1993) 'nin arastirmalarinda,
depresyondaki bireylerin benliklerini olumsuz gordikleri
kosullarda, anne, baba ve arkadaslarini da olumsuz olarak

algiladiklari gézlenmistir.

Bu bulgular cercevesinde, depresif belirti diizeyi yiksek
bireylerin, baskalarina diismanca davrandiklari durumlarda
baskalarinin da onlara dismanca davranacaklarini yiksek
bir olasilik olarak gordiikleri soylenebilir. Bu durum,
baslangic¢cta depresif bireylerin., diger insanlardan gelen
tepkilerin olumsuz yanlaraini secici olarak algilama ya da
olumsuz olarak bozma (distortion) egilimlerini godsteriyor

olabilir.
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Diger taraftan, bazi arastirma bulgulari, depresif
bireylerle etkilesimde bulunan diger kisilerin, depresif
bireylerden olumsuz etkilendikleri wve depresif bireylerle
digerleri arasinda olumsuz iliskiler oldugunu, iki tarafin
da birbirini dismanca algiladiklarini belirtmektedirler
(Kahn ve 1985; Siegel ve Alloy, 1990). Bu acidan, Haley
(1988) 'in kisilerarasi iliskilerde dikkat c¢ektigi durum,
bu sonug¢lara aciklayici goOrinmektedir: "baskalarinin
disman oldugu beklentisi icindeki bir insan, bu dismanlik
beklentisiyle Dbagkalarinin dismanca tepkilerini ortaya
cikaracaktir". Dolayisiyla, bu sekilde olusan bir
bilissel-kisilerarasi dodngide, depresif bireylerdeki sozi
edilen egilimin kigilerarasi iliskilerin tamamlanmasa
0zelligi c¢ercevesinde baskalarindan dismanca tepkiler
almaya zemin hazirlayabilecedl diisuinilebilir. Bu durumda,
depresif bireylerin diger kisilere iliskin diismanca tepki
beklentileri, biiyik bir olasilikla olasilikla yasantisal
olarak kanitlammaktadir. Bu acidan bakildiginda, diger
kisilerden dogal olarak gelen dismanca tepkilerin, olusmus
benlik semasiyla uyumlu hale gelerek kendini dogrulayan
bir gsekilde yeniden {Uretildigi soylenebilir. Ayrica,
depresif bireylerin yasantisal diizeyde semalariyla uyumlu
olmayan bir bilgiyle karsilastiklarinda, drnegin digerleri
onlara dostca davrandiklarinda  Dbile, bunu, varolan
semalariyla ozilimleyerek vyine sema—-tutarli bir bicime

getirme egFiliminde olduklara disinidlebilir.
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Hill ve Safran (1994a) calismalarinda dismanlik durumuna
iliskin vyukarida s6zU edilen bulguyu sadece arkadas
acisidan gozlediklerini belirterek bu bulgunun, klinik bir
orneklemde anne, baba ac¢isindan da godzlenebilecegini
tahmin ettiklerini belirtmislerdir. Bu arastirmada ise,
depresif Dbelirti dizeyi yiksek grubun, BDG'nden 22'nin
dzerinde puan alan deneklerden olusturulmustur. Buna gore,
bu arastirma ©rnekleminin, Hill ve Safranin J&rneklemine
gore klinik oOrnekleme daha yakin oldugu séylenebilir.
Bundan dolayi, Hill ve Safran'nin klinik ornekleme iliskin
tahminleri dofrultusunda, bu arastirmada diismanlaik
durumunda gorilen donginin, anne, baba ve arkadasin
degerlendirilmelerinin hepsinde gozlenmesi dogal
gorinmektedir. Dolayisiyla, dismanlik durumunda depresif
belirti dilzeyi yiliksek bireylere 0zgl gdzlenen dongiinin

genellenme 6zelliginin olabilecedi disilinilebilir.

b) Arastirmanin sonuc¢larina goére, hem genel olarak hem de
anne, baba ve arkadas ac¢isindan, depresif . belirti dlzeyi
yiksek gruptaki deneklerde, orta ve dislik gruptaki
deneklere gore, dostluk durumu daha az. tamamlanmaktadir.
Ayrica, dostluk durumu arkadas acisindan, kizlarda

erkeklere gore daha fazla tamamlanmaktadir.

Bu bulgular bilissel-kisilerarasi ddéngi acisindan

degerlendirildiginde, depresif Dbelirti dizeyi vyiksek
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deneklerde ‘'"ben dostca davransam da, Kkarsimdaki kisi
(annem, babam, arkadasim) dostc¢a davranmaz" bic¢iminde
tamamlanmadigil gézlenmektedir. Bununla birlikte, depresif
belirti dizeyi disik deneklerde '"ben dostca davranirsam,
karsimdaki kisiler dost¢ca davranirlar" Dbiciminde bir
bilissel-kisilerarasi dongi oldugu, dolayisiyla dostluk

durumunun tamamlandidi gézlenmektedir.

Bu bulgu,. Hill ve Safran (1994a) 'nin iniversite
ogrencilerinde BDO ile KSU arasindaki korelasyonlar:
inceledikleri arastirmalarinda, BDO'den 17'nin Uzerinde
puan alan deneklerde, arkadas ac¢isindan dostluk durumunun
tamamlanmadigi gozlemleriyle uyumludur. Arastirmanin bu
bulgusunun, depresif belirtileri ylksek bireylerin
kisilerarasi iliskilerde yasadiklari caresizligi carpic:
bir sekilde ortaya koydugu diisinilmektedir. Bu acidan,
depresif bireylerin baskalarina karsi dostc¢a davrandiklari:
kogulda bile onlardan dostca tepkiler beklememeleri;
onlarin kisilerarasi 1iliskilerinde 'ne yaparsam yapayim,
insanlar bana dostc¢a yaklasmayacaklardir' gibi 6grenilmis

caresizlik olgusunu (Seligman, 1975) akla getiren bir

kisilerarasa sema yapisina sahip olduklarini
dusiindlirmektedir. Depresif Dbireylerde godzlenen bu
bilissel-kisilerarasi doéngiunidn devam etmesi, Safran

(1990) 'nin belirttigi gibi, bu bireylerin kisilerarasa

dinyalarainin, onlari semalariyla uyumlu olmayan kanitlar
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saglayan Kkisilerarasi vyasantilarla karsilasma olanagda
vermemesine baglanabilir. Bu ac¢idan, Horowitz (1986)'in
yvyayin derlemesindeki arastirma bulgularina gdore, depresif
bireylerle iligkiye giren diger Kkisilerin, depresif
bireylerden talep geldigi kosulda onlara dostca yaklasmaya
hazir olduklari gdzlenmistir. Dolayisiyla, depresif
bireylerin, s6zii edilen kisilerarasi semalariyla uyumlu
olamayan bir bilgiyle karsilastiklarinda, yani digerleri
onlara dostca davrandiginda bile, bu durumu varolan sema

yapilariyla carpitacaklara dusinidlebilir,

Hill ve Safran (1994a), calismalarinda dostluk durumuna
iliskin sozi edilen bu bulgunun, sadece arkadas acisidan
gézlediklerini belirterek sozi edilen bulguhun, klinik bir
orneklemde anne, baba acisindan da gdzlenebilecegini
tahmin ettiklerini belirtmislerdir. Daha once de
belirtildigi gibi, bu arastirma ornekleminin, Hill wve
Safranin orneklemine gore klinik ornekleme daha yakin
oldugju soylenebilir. Bundan dolayi, Hill ve Safran'nin
klinik o©rnekleme iliskin tahminleri dogrultusunda, bu
arastirmada dostluk durumunda godriilen donginiin, anne, baba
ve arkadasin deJerlendirilmelerinin hepsinde gozlenmesi

dogal go6rinmektedir. Dolayisiyla bu Dbulgu, dismanlik



207

durumunda oldufu gibi dostluk durumunda da, depresif
belirti diizeyi vyiksek bireylere 0zgui godzlenen donglinin
genellenme 6zelliginin olabilecedini diusindirmektedir.

Ayrica, dostluk durumunun arkadas ac¢isindan kizlarda
erkeklere goére daha fazla tamamlanmasi, erkeklerin dostca
yaklasimlara karsisinda arkadaslarain onlara dostca

davranmalarini: daha az beklediklerini diisiindiirmektedir.

c) Arastirmanin sonuclarina gore, genel olarak depresif
belirti dizeyi disik gruptaki deneklerde, orta ve yiksek
gruptaki deneklere godre Dbaskinlik durumu daha fazla
tamamlanmaktadir. Bu bulgu onemli digerlerinin
degerlendirilmesi acisindan ele alindiginda, sadece anne
ve babanin degderlendirilmelerinde anlamli bulunmustur.
Diger taraftan, arkadasin degerlendirilmesi acisindan ise
baskinlik durmunun, kizlarda erkeklere gore daha fazla

tamamlandigi gozlenmistir.

Bu bulgular, bilissel-kisilerarasi dongu acisindan
degerlendirildiginde, depresif Dbelirti dilzeyi vyiksek
deneklerde, Dbaskinlik durmunun "ben baskin davranirsam,
karsimdaki kisiler (annem, babam) pasif davranmazlar"
biciminde tamamlanmadid:i goridlmektedir. Bununla birlikte
depresif belirti dizeyi disik deneklerde baskinlik durumu
acisindan, "ben baskin davranirsam, Kkarsimdaki kisiler

(annem, babam) pasif davranarlar" seklinde bir dongi
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oldugu; dolayisiyla Dbaskinlik durumunun tamamlandiga

goridlmektedir.

Arastirmanin bu Dbulgulari, Hill ve Safran (1994a)'nin
niversite 6grencilerinde BDO ile KSo arasindaki

korelasyonlari inceledikleri arastirmalarinda, BDO'den

17'nin lzerinde puan alan deneklerde, genel olarak
baskinlik durumunun tamamlanmadigi gbzlemleriyle
uyumludur.

Bu ac¢idan bakildiginda, depresif belirti diizeyi yiksek
bireylerin, kigsilerarasa iligkilerinde, kontroli ele
alamayacaklarina iliskin bir kisilerarasi sema yapisina
sahip olduklara sOylenebilir. Bu durum, depresif
bireylerde siklikla goézlenen gucsiizlik/yetersizlik
duygusunu besleyen faktdrlerden biri olarak diigiinlilebilir.
Bu noktada Hill ve Safran (1994a) da, depresif bireylerin
yasamlarinda kigilerarasa kontrol duygusunu ¢cok az
yasadiklari icin gicsiizliik duygusunun bu kisilerde daha
yogun olarak gozlendigini belirtmektedirler. Bu ac¢idan,
depresif belirti diizeyi yiliksek bireylerin, iliskilerde
kontroli ele alamayacaklarina yonelik  kisilerarasi
semalarindan dolay1 kontroli kargilarindakilerine
biraktiklara didsiniilmektedir. Bilindigi gibi,
kigilerarasi kurama go6re, bir kisinin baskin konumda

olmasi, karsidaki kigide pasif tepkileri ortaya
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bireylerde sozii edilen bu kisilerarasi sgema Yyapisinin,
onlari varolan semalariyla uyumlu olmayan kisilerarasi
yasantailarla karsilasma olanagi vermedigini

dlsiindiirmektedir.

Baskinlik durumunun tamamlanmasina iliskin bu bulgunun,
arastirmada arkadasin deJerlendirilmesinde gdézlenmemesi,

calismanin yiiriitiildigi yas grubunda, depresif belirtiler

acisindan baskinlik durumunun kritik olmadigini
diisiindirmektedir. Bununla birlikte, arkadasin
degerlendirilmesinde, baskinlik durumunun kizlarda

erkeklere gbére daha fazla tamamlanmasi, kizlarin arkadas
iliskilerinde kontrold daha fazla kendilerinde

hissettiklerini disiindiirmektedir.

d) Arastirmanin sonuclarina godre, genel olarak pasiflik
durumunun tamamlanmasinda, depresif belirti diizeyi farkla
gruplar arasinda farklilik gbzlenmemistir. Diger
taraftan, sadece babanin degerlendirilmesinde, depresif
belirti diizeyi diisiik deneklerde orta ve vyiiksek gruptaki
deneklere gdre pasiflik durmunun tamamlandig: gorilmistir.
Ayrica, pasiflik durmunun arkadas acisindan, Kkizlarda

erkeklere gore daha fazla tamamlandigi bulunmustur.
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Bu bulgular, bilissel-kisilerarasi dongi acisindan
degerlendirildiginde, depresif Dbelirti dizeyi vyiiksek
deneklerde pasiflik durumunun, "ben pasif davranirsam,
babam baskin davranmaz" biciminde tamamlanmadida
gorilmektedir. Bununla birlikte, depresif belirti diizeyi
disik gruptaki deneklerde "ben pasif davranirsam, babam
baskin davranir' seklinde bir doéngli oldugu; dolayisiyla

pasiflik durumunun daha fazla tamamlandigi gorilmektedir.

Arastirmanin bu bulgulari genel olarak, Hill ve Safran
{1994a) 'nan dniversite ofrencilerinde BDO ile KSO
arasindaki korelasyonlari inceledikleri arastirmalarinda,
BDG'den 17'nin lzerinde puan alan deneklerde, genel olarak

pasiflik durumunun tamamlanmadigi gozlemleriyle uyumludur.

Hatirlanacadi gibi, onemli digerlerinden beklenen kontrol
tepkilerinin tartisildigi bdlimde, depresif belirti dizeyi
yliksek deneklerin, babalarindan kontrol tepkisi
beklentilerinin disik oldugu bulgusu c¢esitli acilardan
tartisilmaya calisilmis ve sozil edilen bulgunun bilissel-
kigsilerarasi dongi ac¢isindan bu bolimde tartisilmasina
karar verilmistir. Kisilerarasi iliskilerdeki kontrol
boyutuna ddngiisel bir baglamda bakildiginda, bir kisinin
pasif olduu durumlarda, diger kisinin baskin olacagina
beklememesi, aslinda onun iliskiyi kontrol edemedigini

gosteriyor olabilir. Bu paradoksal durum, Haley (1988)



211

tarafindan iliskilerdeki kontolle ilgili olarak su sekilde

ifade edilmektedir:

"Eger A caresiz davranir ve B'yi kendisine bakmasi
icin kigkirtirsa, bakilan kisi A oldugundan ikincil
konumdaymis gibi gOrinebilir. Fakat, duruma daha
dikkatli bakilirsa, bu durumu, dizenleyen kisinin A
oldugu gorilir. B kendisine sdyleneni yapmaktadir,.
Oyleyse bu iligkide A istiin konumdadir (sf:30)".

Bu acidan Haley (1988) yukaridaki durumu séyle
acimlamaktadair: “"caresiz davranarak Dbir baska kisi
tarafindan "bakilmayi" elde eden bir kigi, sanki bakan
kisinin kontrolli altindaymis gibi go6rinebilir. Oysa bu
iliskiyi kendisinin bakildigi bir iliski seklinde kontrol

etmeyi basarmistir (sf£:30)".

Bu bakis ac¢isindan hareketle, depresif belirti diizeyi
yiuksek Dbireylerde gerek baskinlik gerekse pasiflik
durumlarinin tamamlanmamasi, depresif Dbelirti dizevyi
yiksek Dbireylerin, girdikleri kisilerara51 iliskileri
kontrol edemeyecekleri seklinde bir kisilerarasi sema
yapilarinin oldugunu diisiindiirmektedir. Buna gore,
depresif Dbelirti dizeyi vyiiksek bireylerde s6zi edilen
Kisilerarasi sema yapilarinin, onlari nasil davranirlarsa
davransinlar (baskin/pasif), iliskilerin kontrolini

alamayacaklari yoniinde bir caresizlik/gii¢siizlik duygusuna
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ittigi diusiindlmektedir. Baskinlik durumu ile ilgili
bulgulara iliskin tartismada da Dbelirtildigi gibi,
depresif belirti dizeyi yiksek bireylerin, iligkilerinde
kontrol kuramayacaklari bicimindeki kisilerarasi semalari,
onlari kontrol kurmaya yodnelik girisimlerden ali koyuyor
olabilir. Dolayisiyla, bu bireylerin yine '68renilmis
caresizlik olgusuna (Seligman, 1975) benzer sekilde
varolan semalariyla tutarli olamayan kanitlar saglayacak

kisilerarasi yasantilardan uzak kildiklari didsinilebilir.

Ayrica, bu bireylerin semalariyla tutarla olmayan
bilgilerle karsilastiklarinda bile bu Dbigiyi wvarolan

semalariyla tutarli hale getirebilecekleri sdylenebilir.

Arastirmanin bu bulgusunun, sadece baba tarafindan
gozlenmesi, arastirmanin ylritilduigld yas grubunda depresif
belirtiler acisindan kisilerarasi iliskilerdeki kontrol
savasinda babanin daha onemli olabilece@ini wve pasiflik
durumuna iliskin kisilerarasi semanin onemli diger

kigilere genellenmedigini disindlirmektedir.

Pasiflik durumunun arkadas a¢isindan, Kkizlarda erkeklere
gore daha fazla tamamlanmasi: ayrica baskinlik durmunda da
benzer bir bulgunun olmasi ise, kizlarin Kkisilerarasi
iliskilerde, kontrol duygusunun daha fazla yasadiklarini

disindirmektedir.



213

Genel olarak arastirmanin kontrol boyutu. ac¢isindan,
baskinlik ve pasiflik durumlarina iliskin bulgularain,
depresyon ac¢isindan dSnemli dogurgulari olabilir. Hill ve
Safran (1993) iniversite Ogrencilerinde, SCL-90 ile KSO
arasindaki iliskileri inceledikleri c¢alismalarinda genel
olarak psikolojik belirti diizeyleri ile KS0'nin kontrol
boyutu arasinda anlamli iliskiler gozlemediklerini
belirtmislerdir. Bununla birlikte, arastirmacilar benzeri
bir calismayi KSO ile BDO arasindaki iliskiler acisindan
tekrarladiklarinda, BDo ile kontrol Dboyutu arasinda
anlamli iliskiler gozlemislerdir. Arastirmacilar, depresif
belirti dizeyi yiksek bireylerde kontrol durumunun
tamamlanmamasi bi¢iminde godzlenen bu iliskinin, depresif
bireylere ozgi bir kigilerarasi semaya isaret
edebilecegini belirtmislerdir. Arastirmacilara gbre,
depresif olmayan bireyler depresif olanlara goére,
kigsilerarasi davranislaranin daha etkili oldugdunu
hissetmektedirler. Bu ac¢idan bakildiginda, bu arastirmada
ve Hill wve Safran (1994a)'nin c¢alismalarinda, depresif
belirtileri yilksek deneklerde kontrol boyutu ac¢isindan
gdzlenen kisilerarasi sema yapisinin, depresyona o6zgi bir
sematik yapi1 olabilecedini diisiindirmektedir. Bu nedenle
s6z Kkonusu bulgunun gecerliginin degerlendirilebilmesi
icin, klinik ©orneklemler Uzerinde vyiritilecek olan

karsilastairmalil calismalara gerek duyulmaktadir.
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IV.2.3.DEPREStF BELI!RTILERIN DUZEY1 VE CINSIYETIN GENEL
OLARAK K1S1LERARASI TEPK1ILER VE BELIRLZ1
KtSILERARASI DURUMLARDAK:I KISILERARASI TEPKILERIN
TSTENIRL1K DUZEYLER:T ACISINDAN ANNE, BABA VE
ARKADASIN DEGERLENDIRILMELERINDE GOSTERDIKLERI
FARKLILIKLARA IL1SKIN BULGULARIN TARTISILMASI.

Tartismanin bu bdliminde, deneklerin onemli digerlerinden
bekledikleri tepkilerin istenirlik diizeylerine 1iligkin
bulgular yorumlanmistir. Ayrica, kigsilerarasi tepkilerin
kisilerarasi durumlardaki istenirlik diizeylerinin,
depresif belirti dizeyleri ac¢isindan gdsterdikleri

farkliliklar tartisilmaya c¢alisilmistir.

Arastirmanin sonuclarina gdre, depresif belirti dizeyi
disiik gruptaki denekler, orta wve vyiksek gruptaki
deneklere gdre, anne, baba ve arkadaslarindan bekledikleri

tepkileri daha fazla istenir bulmaktadirlar.

Benzer sekilde, Hill ve Safran (1993) da, SCL-90 ile genel
olarak psikolojik belirti dﬁzeyi'dﬁsUR, yiksek olmak izere
grupladiklara iniversite dgrencileri Uzerindeki KSoO
uygulamalari sonucunda, psikolojik belirti dizeyi diisik
gruptaki deneklerin, vyiiksek grupta olan deneklere gore
onemli digerlerinden bekledikleri tepkileri daha istenir
bulduklarini gdézlemislerdir. Aragtirimacilar benzeri bir
calismayi, BDO'den 17 puanin Uzerinde alan denekler
acisindan tekrarladiklarinda, depresif belirti dizeyleri

yuiksek deneklerin, Snemli digerlerinden Dbekledikleri
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tepkileri istenir bulmadiklari sonucuna ulasmislardir

(Hill ve Safran, 1994a).

Bu bulgular, onemli digerlerinden beklenen kisileraras:
tepkilerin istenirlik dilizeylerinin, hem genel olarak
psikolojik sorunlar hem de depresif belirtiler acisindan

dnemli oldufunu; bireylerin baskalarindan bekledikleri

tepkileri istenir bulmamalarinain, onlarda gdézlenen
psikolojik sorunlarla dog@rudan iliskili oldugunu
dusiindirmektedir.

Bu arastirmanin sonuclarina gore, istenirlik diizeyinin
kisilerarasi durumlara gore ne gibi ozellikler gésterdigi
ele alindiginda, tim kisilerarasi durumlarda (dismanlik,
dostluk, baskinlik, pasiflik) ve ©onemli digerlerinin
hepsinde (anne, baba ve arkadas), depresif Dbelirti
dizeyleri yiksek deneklerde, orta ve disilkk gruptaki
deneklere gbre Dbekledikleri kigilerarasi tepkilerinin

istenirlik dizeylerinin disik oldugu gozlenmistir.

Bu bulgular cercevesinde, depresif belirti diuzeyi yilksek
gruptaki deneklerin dismanlik durumunda onemli
digerlerinden dismanca tepkiler Dbekledikleri; dostluk
durumunda dostca tepkiler Dbeklemedikleri hatirlanacak
olursa, depresif bireylerin dismanlik durumunun
tamamlanmasini; dostluk durmunun ise tamamlanmamasini

istemedikleri gorilmektedir. Baska bir deyisle,
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bilissel—-kisilerarasi donginin bu sekilde devam etmesini
istemedikleri disunilmektedir. Benzer sekilde, kizlarain,

dostluk durumunda arkadaslarindan bekledikleri tepkileri
erkeklere gore daha istenir bulmalarinin, kizlarain
erkeklere gore dostluk durumunun tamamlanmasini daha fazla
istediklerini disilndirtmektedir. Depresif belirti dizeyi
yilksek deneklerde, baskinlik ve pasiflik durumlarinin
tamamlanmadidi; baska bir ifadeyle, iliskilerin kontrolinu
ele alamadiklari bulgusu géz oninde bulunduruldugunda, bu
bireylerin, olusmus bu bilissel-kisilerarasi donginin
kontrol boyutu acisindan da devamini istemedikleri
gézlenmektedir. Kisilerarasi tepkilerin isteniriik
dizeylerine 1iligskin bulgular genel olarak toparlanirsa.
tiim kisilerarasi durumlarda &nemli digerlerinden beklenen
tepkilerin istenir olmasi, depresif belirtilerin disik

olmasaiyla iligkili goriilmektedir.

IV.2.4.KS80'NDEKt BOYUTLARIN VE C(CESITLI SOSYO-DEMOGRAF1K
OZELLIKLERIN DEPRES1F BELIRTILERI YORDAMALARINA
ILISKIN BULGULARIN TARTISILMASI:

Tartismanin bu bdliminde, arastirmada ele alinan tum
degiskenlerin depresif belirtileri yordamalarindaki
katkilarinin birarada dederlendirilmesine iliskin bulgular
yorumlanmaya calisilmistir. Bu amacla, s6z konusu
degiskenlerin depresif belirtilerle olan iliskileri daha

onceki bdlumlerde ayrintili olarak ele alindigindan, bu
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bolimde tartisma sadece degiskenlerin, depresif

belirtileri yordamadaki katkilari ac¢isindan yiriitidlmistir.

Arastirmanin sonu¢larina gdre, deneklerden kisa bilgi
formu araciligiyla elde edilen sosyo—demografik
Oozelliklerin, depresif belirtileri yordamadaki katkilar:
anlamli bulunmamistir. Ayrica, bu sosyo—demografik
6zelliklerle KS0'ndeki boyutlar arasindaki korelasyonlarin
da didsik oldugu godzlenmistir. KSo0 'ndeki boyutlaran
depresif belirtileri yordamadaki katkilari incelendifinde
ise, babadan beklenen tepkiler istenir oldugunda:
pasiflik durmunda tamamlayicilik arttiginda ve ©Onemli
digerlerinden birlikte olma tepkileri beklendiginde

depresif belirtilerin diizeyinin disiik oldugu goézlemmistir.

Gorildigi gibi, depresif belirtileri en iyi yordayan
degiskenler, KSt'deki istenirlik dizeyleri; Kkisgilerarasi
durumlar ve Kkisilerarasi tepkilerden olusan ¢ temel
boyutu temsil etmektedirler. Bu sonug¢, kisilerarasi:
iliskilerde istenirlik diizeyinin, kontrol ve birlikte
olama boyutlarinin o6nemli oldugunu goéstermesi bakimindan

carpici gorinmektedir.

K506 'ndeki boyutlar arasinda depresif belirtileri en ivyi
yordadiffa godzlenen defiskenler sirasiyla ele alindiginda,

dncelikle kisilerarasi tepkilerin istenirligi acisandan,
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babadan beklenen tepkilerin istenir olmasinin onemli

oldudu goriilmektedir.

Bu bulgu, arastirimanin yiritiildigi yas grubu ve kiiltir
aclsindan babanin kisilerarasi tepkilerine iliskin
beklentilerin istenirlik diizeylerinin, depresif
belirtileri yordamada Onemli oldugunu diusindirmektedir.
Bununla birlikte, bu bulgunun tutarli olup olmadiginin
6zellikle klinik oOrneklem ac¢isindan arastirlmasina gerek

duyulmaktadir.

K30 'ndeki kislerarasa durumlar arasinda (dismanlik,
dostluk, baskinlik ve pasiflik) pasiflik durumunun
tamamlanmasinin, depresif belirtileri en 1iyi yordayan
degisken olmasi, depresif belirtiler a¢isindan,
kisilerarasi iliskilerdeki kontrol boyutunun bu ydniniin
kritik olduunu disidndirmektedir. Hatirlanacadi gibi
arastirmada, depresif belirti dizeyi yiiksek deneklerde
pasiflik durumunun tamamlanmadidi; yani, "ben pasif
davranirsam, karsimdaki kisi baskin davranmaz' yodninde bir
bilissel-kisilerarasi déngli oldugu gdzlenmistir. Bu
durum, o6nceki bdlimde ayrintili olarak tartisildigi gibi,
depresif bireylerin iliskiyi istedikleri yo6nde kontrol
etmedikleri; bundan dolaya da ilskilerde siklikla
gucsizlik - duygusu yvasadiklara dogrultusunda

tartisilmistair.



219

Onemli digerlerinden Dbeklenen kisilerarasi tepkiler
arasinda (kontrol, giiven, sosyallik ve birlikte olma)
birlikte olma tepkilerinin, depresif belirtileri yordamada

en 1iyi degisken olmasi, depresif belirtilerin diizeyinin

yikselmesinde, bagskalarindan "diigmanca" tepkiler
beklentisi i¢cinde olmanin kritik olabilecegini
diisiindiirmektedir. Bu acidan arastirmada, depresif

bireylerde baskalarinin onlara dostca davranmayacakalari
yoninde gozlenen kigilerarasi semalarinin, depresif
belirtilerin dizeyiyle dogrudan iligkili gibi

gérinmektedir.

IV.3.ARASTIRMA SORULARINA IL1SKIN BULGULARIN GENEL OLARAK
TARTISILMASI VE KLIN1K DOGURGULARI:

Arastirma, Universite oOgrencilerinden olusan bir o6rneklem
Uzerinde vyiiritiilmis oldugu i¢in elde edilen bulgular,
kisilerarasi semalarin depresif Dbelirtilerle iligkisi
acisindan degerlendirilmistir. Bununla Dbirlikte, s6z
konusu orneklemden edinilen bilgilerin, klinik depresyonun
kisilerarasi boyutlarda aciklanmasi ve degisimlenmesi
acisindan bir basamak olabilecegi diisliniilmistir. Bu
nedenle, tartismanin bu bdlimiinde, arastirmadan c¢ikarilan

sonu¢lar genel bir cercevede tartisilmistar.
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Buraya kadar aktarilan Dbolimlerde belirtildigi gibi,.
arastirmada kisilerarasi gemalar ile depresif belirtiler
arasinda, kigilerarasa iliskilerin temel boyutlari
acisindan anlamli iliskiler godzlenmmistir. Kisileraras:
semalar ile depresif belirtiler arasindaki bu anlamla
iliski, literatiirde Dbiligsel semalar ile depresyocon
arasindaki iliski ic¢in ©Onerilmis olan c¢esitli modeller

cercevesinde yorumlanablilir (Brewin, 1988). Buna gore:

-Kisilerarasi semalar, depresif belirtilerin baslaticisi

olabilirler (onset model);

—Kisilerarasi semalar, depresif belirtilerin sirduriicisii

olablirler (maintenance model);

-Kigilerarsi sgemalar, depresif Dbelirtilerin olusmasi

sonucu gelisiyor olabilirler (symptom model);

-Kigilerarasi semalar, depresif belirtilere yatkinlig:

artiriyor olabilirler (vulnerability model);

—-Kigilerarasa semalar, depresif Dbelirtiler ile Dbasa

¢ikmayil zorlastiriyor olabilirler (coping model):;

-Kisilerarasi semalar, depresif belirtilerin diizelmesini

zorlastiriyor olabilirler (recovery model).
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Kigsilerarasi semalar 1ile depresif belirtiler arasindaki
iliskiler acisindan yukarida siralanan olasiliklardan
herbiri ya da birkaci birarada, belirli durumlara ozgi
olarak gegerli olabilirler. Bundan dolay:i onemli olan,
depresif belirti diizeyi yiliksek bireylere ozgii belirli
kigilerarasi semalarin varliginin gézlenmis olmasidir. Bu
acidan, Kkigilerarasi gemalarin depresif belirtilerin
Uzerindeki etkileri hangi yolla olursa olsun, klinik
uygulamada. kigilerarasa semalar izerinde vyapilacak
defisimlemelerin, depresif belirtilerin azalmasini ya da
ortadan kalkmasini saglayabilecegi soOylenebilir. Buna
gdre, kisilerarasi semalar, depresif belirtileri ortaya
cikaran ya da slirdiiren, diisiince—duygu-davranis sisteminin
bir parcasi olarak diisilinildiginde; sistemin parcalara
Uzerinde (kisilerarasi semalar) vapilacak bir
degisimlemenin diger alanlara da etki ederek depresif

belirtilerde azalma saglayacadi beklenebilir.

Kisilerarasi semalar ile depresif belirtiler arasindaki
iliski ac¢isindan, tartisilmasi gereken diger o6nemli bir
konu da, arastirmanin sonuclarina gore, depresif belirti
dizeyi vyiliksek bireylere 0Ozgili olarak gdzlenen biligsel-
kisilerarasi dongliniin, kisilerarasi semalardaki bozulmadan
mi1 (distortion) yoksa kisilerasi 1iliskilerin gercekci
degerlendirilmesinden mi {(depressive realism)
kaynaklandigidir. Bu konuyla ilgili olarak literatiirde bir

fikir birliginin olmadig: gorilmektedir. Bilindigi gibi
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Beck (1967)'e gore, depresif bireyler sosyal
iligkilerindeki Dbozulmayi gercekte olandan daha koti
algilamaktadirlar. Béyle olumsuz olarak bozulmus algllar;

diger kisilerden gercekte olumsuz bir geri bildirim

olmasa da, sorunlu sosyal iligkilerin olusmasina,

dolayisaiyla depresif dénemin devam etmesine yol
acmaktadir.

Diger taraftan, depresyondaki bilissel slireclerle
ilgilenen bazi arastirmacilar ise, Beck'in vyukarida
6zetlenen bazi gorislerinin tam aksine, depresif

bireylerin kisilerarasa iliskilerinde karsilarindaki
bireylerin davranislarina gercekci bir cercevede
degerlendirdiklerini belirtmektedirler (Lewinsohn ve ark.,

1980; Martin ve ark., 1984).

Bu acidan, arastirmada depresif belirti diizeyi yliksek
deneklere Szgl olarak gozlenen kisilerarasi semalarin, bu
bireylerin, kigilerarasi iligkilerini bozarak
algilamalarina mi (distortion) yoksa gercekci
degerlendirmelerine mi (depressive realism) ba@li oldugdu
sorusu Snemli  goriinmektedir. Arastirmada, deneklerin
kisilerarasi iliskilerini deferlendirdikleri diger kisiler
acisindan Dbir inceleme vyapilmadigi ic¢in, bu sorunun
arastirma cercevesinde yanitlanmasi olanakli
gorinmemektedir. Bununla birlikte, sorunun konuya ilisgkin

diger arastirma bulgulara dogrultusunda, bilissel-
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kigilerarasi dongli ac¢isindan tart1sllabilecegine karar
verilmigtir. Bu noktadan hareketle, depresif bireylere
0zgii kisilerarasi semalarin olusumunda, asagida donemsel
olarak siralanan bir sirecin yasaniyor olabilecegi

disiinilmektedir.

I. Depresif belirti dilizeyi yliksek olan bireylere o6zgiu
gbzlenen kigilerearasi gemalar, oncelikle bu kisilerin
gecmisteki Kkisilerarasi iliskilerindeki vyasantilariyla
olusmus olabilir (Bowlby, 1973; Blatt ve ark., 1982;
Birtchnell, 1984; Beck, 1983 Carnelley, 1994'de s0z
edilmig). Bu acidan, c¢ocukluk ddneminde vyakinlarindan
reddedilme géren bireylerin, benlikleriyle ilgili islevsel
modellerini (working models), "sevilemez; yetersiz";
onemli digerlerine iliskin islevsel modellerini 1ise
"givenilmez; soguk wve uzak" olarak bicimlendirdikleri wve
bunun sonucunda da depresyon ve Kkaygi vyasadiklari
vurgulanmaktadir (Bowlby, 1973). Bu tir iglevsel
modellerin, bireylerin c¢ocukluktan yetiskinlige kadar
diger insanlarain davraniglarina iliskin beklentileri ve
yorumlarini etkiledigi belirtilmektedir . Bu noktada
ayrica, Baglanma figirlerivyle olan bu iliskilerin,.
yetiskinlikteki iliskileri biligssel olarak benzer sekilde
yeniden vyapilandirdiklari soéylenmektedir (Bowlby, 1973;
Hazan ve Shaver, 1987; Gotlib ve ark., 1988; Andersen ve
Cole, 1990; Pietromonaco ve ark., 1992; Carnelley ve ark.,

1984).
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Bu arastirmada kisilerarasi iliskilerdeki tim boyutlarin

cogunlukla anne, baba ve arkadas ac¢isindan gdsterdikleri

benzerlikler, 6nemli diger insanlara iliskin beklentilerin
genellendigini disiindirmektedir. Arastirmanin sonuclarina
gbre, depresif belirti dizeyi disiik bireylerde olumlu
durumlarin, depresif belirti dizeyi yiliksek bireylerde ise
olumsuz durumlarin genellendidi gozlenmektedir. Bu acidan
bakildiginda, depresif belirti dizeyi yilksek bireylere
6zgii gdzlenen kigilerarasi semalarin, bu kisilerin gecmis
yvyasantilarinda '"gerc¢ekten" karsilastiklari tepkiler sonucu
bicimlenmeye basladigi disinilebilir. Bununla birlikte,
belirli kisilerle olan bu yasantilarin diger insanlara
genellenmesi ve zaman ipinde kalicilik gostermesi "asiri
genélleme" disiince hatasina; yani bilissel bir bozulmaya
(distortion) isaret etmektedir. Dolayisiyla baslangi¢
i¢in bir taraftan ilk kisilerarasi yasantilarin gercekci
degerlendirmeleri; digJer taraftan bu gerc¢ekei
degerlendirmelerin sonraki iliskilere genellenerek

bozulmasiyla kisilerarasi semalarin olustufu sdylenebilir.

ITI. Depresif belirti diizeyi yiliksek bireylere 0Ozgil olusan
bu kisilerarasi semalarin devamliligi ise hem depresif
gercekcilik hem de bilislerdeki bozulma ile ac¢iklanabilir.
Bu noktada, Uu¢ sekilde gelisebilecek siirecten so6z
edilebilir. Bu silreclerden ilkinde, depresif belirti
dizeyi vyiksek bireylerin onceki kisilerarasi yagsantilarda

bicimlenen kigilerarasi semalari nedeniyle kisilerarasi
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iligkilerden uzak kalarak kisilerarasi semalarinin aksini
kanitlayacak vyasantilardan kendilerini ali koyduklari
diistinlilebilir. tkinci siirecte ise depresif bireylerin,
girdikleri sinirli sayidaki kisilerarasi iliskilerde,
karsilarindaki kisilerden aldiklari tepkiler arasinda,
varolan kisilerarasi semalariyla uyumlu olanlari sec¢ici
olarak algiladiklari soylenebilir. Bu noktada, depresif
bireylerin kisilerarasi yasantilarinda, semalarinin aksini
kanitlayacak durumlarla karsilastiklarinda ise. bu
bilgileri semalariyla wuyumlu hale getirecek sekilde

bozarak yeniden yorumladiklari disinilebilir.

Ucincl silirecte ise, bilissel-kisilerarasi ddngiide siirekli
olarak kendini yeniden (reten kisilerarasi semalara
nedeniyle depresif bireylerin, karsilarindaki kisilerden
olumsuz tepkiler bekledikleri icin onlara olumsuz
davrandiklari sdylenebilir. Bu durumda depresif bireyler,
kisilerarasi iligkilerdeki tamamlama ilkesine (¢oOre,
karsilarindaki kisilerdeki olumsuz tepkileri ortaya
¢ikariyor olabilirler. Bu acidan, hatirlanacagil gibi,
depresif Dbireylerle iliskiye giren kisiler (Uzerinde
yapilan calismalarda, depresif bireylerin diger kisiler
dzerinde olumsﬁz duygulanima ve dismanca tepkilere yol
actiklara belirtilmektedir. Bu noktada, depresif
bireylerin "kendini dogrulayan Kkehanet" olgusuna benzer
bir bicimde, kisilerarasi iligkilerini gercekc¢i Dbir

sekilde deJerlendirdikleri disidniilebilir. Dolayisiyla bu
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ug¢ slrecte de, varolan Dbilissel-kisilerarasi dongi
degismeden devam etmekte ve depresif belirtiler bu doéngi

dzerinde yeniden idretilmektedir.

Buraya kadar aktarilan ii¢ siire¢c, depresif bireylere 6zgi
olarak arastirmada godzlenen Kkisilerarasi gsemalarin, hem
bilissel bozulma hem de depresif gercekc¢ilik olgusu ile
olustuklarini; ve bilissel-kisilerarasi déngi nedeniyle
kalicilik kazanarak depresif belirtilerin sirmesine yol
actiklarini disiindirmektedir. Bu ii¢ siirecin de igleyisi,
arastirmanin bulgulari c¢ercevesinde sekil-3 ve sekil-4'de
ozetlenmistir. Ayrica Ek-6'da arastirmada incelenen
kisilerarasi semalar, depresif belirtiler gdsteren bir

vaka Uzerinde orneklenmeye calisilmistair.

Sekillerden de goriildigi gibi, arastirmanin, depresif

belirtilerin silrekliligine iliskin olarak vyorumlanan

bulgularinin, Sonemli klinik dogGurgularinin oldugu
disiinilmektedir. Bu ac¢idan daha once de belirtildigi
gibi, kisileraras: semalar (zerinde odaklasilan bir

degJisimleme siirecinde, depresif Dbireylere 0zgli olarak
olusan Dbilissel-kigilerarasi ddngiinin hem  bilissel
bozulmalar hem de davranislar dizeyinde vyeniden
dizenlemesi gerekmektedir. Bu noktada depresif bireylerin
davranislarinin, karsilarindaki kisilerden olumlu tepkiler
cikarmalarina yonelik degisimlenmesi, bilissel-

kisilerarasi dénginiin yasantisal diizeyde yeniden
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vapilanmasina saglayabilir. Hatirlanacagi gibi
arastirmada, depresif belirti diizeyi yiiksek bireylere &zgi
gézlenen Dbilissel-kigsilerarasi ddéngililerin bu kisiler
tarafindan istenilir bulunmadiklaria gézlenmigtir.
Dolayisiyla arastirmanin Dbulgulari ac¢isidan, depresif
bireyler {zerindeki defisimleme siireclerinde, bilissel-
kisilerarasi donginin, dostluk; Dbaskinlik ve pasiflik
durmlarinin tamamlanmasi; dismanlik durumunun ise
tamamlanmamasina yodnelik olarak de@isimlenmesinin olumlu

sonuclar verebilecegi diusiniilmektedir.
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Sekil-3: Kigilerarasi Semalar ile Depresif Belirtiler Arasindaki iliskinin Birlikte Olma
Durumlan (Dostluk/Dismanlik) Agisindan Sematik Gdsterimi

islevsel. modeller
Baglanma figiirleriyle
olan etkilegimler
Onceki kigilerarasi
yagantilar

J

Kisileraras! Semalar

Dostluk Durumunun Tamamlanmamasi
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aksini kanitlayabilecek tepkileri digmanca digmanca tepkilerini

durumlarin yaganma- olarak yanlig ortaya ¢ikarma
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Sekil-4: Kisilerarasi Semalar ile Depresif Belirtiler Arasindaki iliskinin Kontrol
Durumlari (Baskinhk/Pasiflik) Agisindan Sematik Gdsterimi

Biligsel -
Kigilerarasi
Déngil
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IV.4.SONUCLAR VE ONERILER:

Tartismanin bu bollmiinde, arastirmanin sonuc¢lara
ozetlenerek bundan sonraki calismalar ve klinik

uygulamalar i¢in bazi Snerilerde bulunulmustur.

IV.4.A,.SONUCLAR:

1. KS6'nin dniversite 6grencileri ac¢isindan kabul
edilebilir sinirlarda gecerlik (kapsam,yapil gecerligi) ve
glivenirligi (test—tekrar test givenirligi) oldugu

gosterilmistir.

2. Onemli digerlerinden beklenen kontrol tepkileri genel
olarak degerlendirildiginde, depresif Dbelirti dizeyleri
farkli gruplar arasinda anlamli farklilik gézlenmemistir.
Bununla Dbirlikte, depresif dizeyleri disik gruptaki
deneklerin, orta ve yliksek grupdaki deneklere gore

babalarindan daha fazla kontrol tepkileri bekledikleri
gorilmiistir. Ayrica depresif belirti dizeyi disik
kizlarin, depresif belirti diizeyi diisik erkeklere gore
annelerinden daha fazla kontrol tepkileri bekledikleri

bulunmustur.

3. Depresif belirtileri diisik gruptaki deneklerin, orta ve
yuksek gruptaki deneklere gore, anne, baba ve

arkadaslarindan daha fazla birlikte olma tepkileri
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bekledikleri gdzlenmigtir. Ayrica, kizlarin erkeklere
gére, arkadaslarindan daha fazla birlikte olma tepkileri

bekledikleri bulunmustur.

4. Depresif belirti diizeyi diisik gruptaki deneklerin, orta
ve vyiikksek gruptaki deneklere gore anne, baba ve
arkadaslarindan ~daha fazla sosyallik tepkileri

bekledikleri gériilmiistiir.

5. Depresif belirti dizeyi diisik gruptaki deneklerin orta
ve vyiiksek gruptaki deneklere goére, genel olarak dnemli
digerlerinden daha fazla giiven tepkileri bekledikleri
bulunmustur. Ayrica, depresif belirti diizeyi vyiiksek
erkeklerin, depresif belirti diizeyi yiiksek kizlara gdre
annelerinden daha az given tepkileri bekledikleri

gorilmistiur.

6. Genel olarak ve anne, baba, arkadasin depresif belirti
diizeyi vyiiksek gruptaki deneklerde, orta ve disik grupta
olan deneklere gore dismanlik durumu daha fazla

tamamlanmaktadar.

7. Genel olarak vee anne, baba ve arkadasin
degerlendirilmelerinde, depresif belirti diizeyi yluksek
gruptaki deneklerde, orta ve disik gruptaki deneklere
gore, dostluk durumu daha az tamamlanmaktadir. Ayrica,

dostluk durumu arkadas acisindan, kizlarda erkeklere gdre
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daha fazla tamamlanmaktadir.

8. Genel olarak depresif belirti diizeyi diisik gruptaki
deneklerde, orta ve vyiksek gruptaki deneklere godre
baskinliik durumu daha fazla tamamlanmaktadir. Bu bulgu,
6nemli digerleri acisindan ele alindiginda. sadece anne ve
babanin degerlendirilmelerinde anlamli bulunmustur. Diger
taraftan arkadasin degerlendirilmesinde, baskinlik
durmununun kizlarda erkeklere goére daha fazla tamamlandigi

gozlenmistir.

9. Genel olarak pasiflik durumunun tamamlanmasinda,
depresif belirti diizeyi farkli gruplar arasinda farklilik
goézlenmemistir. Bununla birlikte sadece babanin
deferlendirilmesinde, depresif belirti dizeyi diisiik
deneklerde orta wve yiikksek gruptaki deneklere gbre
baskinlik durmunun tamamlandigi gorilmistiir. Ayrica.
baskinlik durumunun arkadas acisindan kizlarda, erkeklere

gore daha fazla tamamlandidi bulunmustur.

10. Depresif belirti diizeyi diisiik gruptaki denekler, orta
ve vyiksek gruptaki deneklere gdre, anne, baba ve
arkadaslarindan bekledikleri tepkileri daha fazla istenir
bulmaktadirlar.

11. Biitin kisilerarasi durumlarda (dismanlik, dostluk,
baskinlik, pasiflik) ve o©Onemli digerlerinin hepsinde

(anne, baba ve arkadas), depresif belirti dizeyleri yiksek
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deneklerde, orta ve disik gruptaki deneklere godre
bekledikleri kigilerarasa tepkilerinin istenirlik
dizeylerinin disik oldugu gézlenmistir. Ayrica, kizlarain,
erkeklere gore. dostluk durumun arkadaslari tarafindan

tamamlanmasini daha istenir bulduklari goriilmiistir.

12. Deneklerden kisa bilgi formu araciligiyla elde edilen
sosyo—-demografik ozelliklerin depresif belirtileri
yordamadaki katkilari anlamli bulunmamigtir. Ayrica, bu
sosyo—demografik Szelliklerle KSO'deki boyutlar arasindaki
korelasyonlarin da disdk oldugu godzlenmistir. KS&'deki
boyutlarin depresif Dbelirtileri yordamadaki katkilara
incelendiginde 1ise, babadan beklenen tepkiler istenir
oldugunda; pasiflik durumunda tamamlayicilik arttiginda ve
onemli diJerlerinden birlikte olma tepkileri beklendifinde
depresif belirtilerin diizeyinin diisik oldugu gozlenmistir.
Goriulduiguy gibi, depresif Dbelirtileri en iyl vyordayan
degiskenler, KSO'deki istenirlik diizeyleri; kigilerarasi
durumlar ve kisilerarasi tepkilerden olusan ¢ temel
boyutu temsil etmektedirler. Bu scnu¢, kigileraras:a
iliskilerdeki genel ifadesiyle istenirlik dizeyinin,
kontrol ve birlikte olama boyutlarinin oneml i

olabilecedini géstermesi bakimindan carpici gorinmektedir.
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IV.4.B.6NERILER:

1. Daha once de belirtildigi gibi, KS0'nin psikometrik
ozelliklerini inceleyen c¢alismalar batida da, Tirkiye'de
de baslangic¢ asamasindadir ve sadece Universite
ogrencileri gibi sinirla bir orneklem izerinde
yiriitilmislerdir. Bununla birlikte onceki bdlimlerde so6zi
edilen oOzellikleri acisindan Olcek, bilissel kuram
cercevesinde vyiriitiilecek arastirma ve klinik uygulamalar
acisindan Xkullanilabilir goriinmektedir. Bundan dolaya,
dlcegin farkl: orneklemler Uuzerindeki psikometrik
ozelliklerini inceleyen arastirmalarin gerekli ve yararli
olacagi diusinillmektedir. Ayrica, KS0'nin klinik ortamda,

hem wvakalarin de8erlendirilmesi hem de tedavi siirecini
degerlendirilmesi acisindan kulanilabilirliginin

incelenmesinin yararli olacagi sanilmaktadir.

2. KSO'de cok sayida boyutun yer almasi ve bu boyutlarin
6nemli digerleri acisindan da degerlendirilmesinin boyut
sayisinl artirmasindan dolayil arastirmanin amacl, SOZ
konusu defiskenlerin, sadece depresif belirti dizeyleri ve
cinsiyet gruplari arasindaki farkliliklar acisindan analiz
edilmesi ile sinirlandirilmistir. Dolayisiyla, K$O0'deki
boyutlarain, anne, baba ve arkadasin deJerlendirilmelerinin
tekrarla O0l¢im olarak incelenmedigi i¢in denek-i¢i
farkliliklara iliskin Dbulgular degerlendirilememistir.

Ilerideki calismalarda, ozellikle klinik anlamda
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depresyonu olan kigilerden olusturulmus bir OoOrneklemde,
denek-i¢i farkliliklarin da incelenmesinin 6nemli bilgiler

saflayabilecedi distiniilmektedir.

3. Arastirmada, kigilerarasi semalar ile depresif
belirtiler arasinda anlamli iliskiler oldugu goriilmiistir.
Gozlenen bu anlamli iliskilerin tutarli olup olmadidinin
ya da depresyona ozgl olup olmadiginin
deJerlendirilebilmesi igin KSO'nin klinik anlamda
depresyonu olan bir drneklem ilizerinde uygulanmasinin

onemli bilgi birikimi saglayacagi dislinilmektedir.

4. Arastirmada, kisilerarasa semalar ile depresif
belirtiler arasinda gdzlenen anlamli iliskilerin genel
olarak onemli digerlerinin hepsi (anne, baba ve arkadas)
acisaindan gdzlenmesi, kisilerarasai semalarin
genellendiyini disiindirmektedir. Bununla birlikte, séz
konusu yorumun deJerlendirilebilmesi i¢in yine klinik
depresyonu olan Dbir OJOrneklem {zerinde vyapillacak olan

benzeri bir arastirmaya gerek duyulmaktadair.

5. Arastirmada, belirli kisilerarasi semalar acisindan
gézlenen cinsiyet farkliliklarini, bu konudaki bilgi
birikiminin azlidi nedeniyle yeterince tartismak olanakli
olmamistair. Bununla Dbirlikte, Kkizlara ozgli olarak
gozlenen kisilerarasi semalarin, depresif belirti dizeyi

disik deneklerde gozlenen kisilerarasi semalara benzemesi
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ilginc gorinmektedir. Klinik depresyon kadinlarda,
erkeklere gore 1iki kati bir oranda gdzlendigi icin
cinsiyet ac¢isindan bu bulgunun tam tersi beklenirdi.
Arastirmanin ylrdtidlddgd drneklemin dniversite
6grencilerinden olustugu; ve depresif belirtiler acisindan
cinsiyette anlamli farklililarinin olmadigi gdz Jniinde
bulundurulursa, arastirmanin bu bulgusunun oSrneklem
6zelliklerinden kaynaklanabilecegi disiliniilebilir. Bu
acidan, cinsiyet farkliliklarinin da klinik depresyonu
olan bir Orneklem izerinde yeniden deferlendirilmesinin

ilgin¢c veriler saglayacagi diisiiniilmektedir.

6. Kisilerarasi semalarla ilgili calismalar Theniz
baslangi¢c noktasinda oldugu icin, alanda farkli boyutlar:
inceleyecek calismalara gerek duyulmaktadir. Bu noktada,
kigilerarasa semalarin cesitli bozukluklarla olan
iligkileri ve bu bozukluklara ©zgi kisilerarasi semalarin
olup olmadiginin incelenmesinin ©nemli klinik dogurgulara
olabilir. Diger taraftan, KSo'de deneklerle
degerlendirtilen onemli digerleri degistirilerek (esler
v.b.) incelemeler vyapilabilir. Bu noktada, KSo ile
kigilerin Dbirbirlerini degerlendirilmeleri saglanarak,
bireylerin birbirlerine yonelik kigilerarasi beklentileri
karsilastiralabilir.

Bu noktada ayrica Hill wve Safran (1994a)‘nin da dikkat
cektikleri gibi, kigilerarasi iliskilerdeki tamamlayicilik

olgusunu inceleyen bazi arastirmalar, bu olgunun yabanci
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kigsilerden cok sadece oneml i digerleriyle olan
etkilesimlerde godzlendigini Dbelirtilmektedirler (Bluhm,
1990; Orford, 1986; Strong, 1988). Bu ac¢idan so6z konusu
bulgunun gecerliginin KSO ile incelenmesi ilging¢ bilgiler

verebilir.

7. Arastirmanin bulgularinin, 6nemli klinik dogurgularinin
oldugu disiniilmektedir. Bu acidan daha ©Once de
belirtildigi gibi, kisilerarasi semalar Uzerinde
odaklasilan bir degisimleme siirecinde, depresif bireylere
ozgli olarak olusan biligsel-kisilerarasi ddnglinin hem
bilissel bozulmalar hem de davranislar diizeyinde yeniden
diizenlemesi gerekmektedir. Bu noktada depresif
bireylerin davranislarinin, karsilarindaki kisilerden
olumlu tepkiler c¢ikarmalarina yoénelik de@gisimlenmesi,
bilissel-kigsilerarasi ddngiinin yasantisal diizeyde yeniden
yapilanmasini saglayabilir. Arastirmanin Dbulgulari
acisidan, depresif bireyler Uzerindeki deGisimleme
sireclerinde, Dbilissel-kisilerarasi doéngiiniin, dostluk;
baskinlik ve pasiflik durumlarinin tamamlanmasi; dismanlik
durmunun ise tamamlanmamasina yonelik olarak
degisimlenmesinin olumlu sonuc¢lar verebilecegi
duslnilmektedir. Arastirma sonuc¢larina gore onerilen bu
degisimleme slreclerinin klinik ortamda denenerek
gosterilmesi, uygulama alanina onemli katkilar

saglayabilir.
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OZET

Bu arastirmada, Safran (1990)'nain bilissel-kisilerarasi
bitinlestirme yaklasimindan hareketle kisilerarasi semalar
ile depresif belirtiler arasindaki iligkilerin incelenmesi

amaclanmistir.

Arastirmanin ©&n calismasinda, Xkigilerarasi semalarin
deferlendirilmesi icin Kisilerarasi Semalar Olcegi
(KSO) 'nin [Interpersonal Schema Questionnaire-ISQ, Hill &
Safran, 1990] Tirk dniversite dgrencileri lzerinde
uyarlamasi, gecerlik ve givenirlik calismalari yapilmis ve

Olcek kullanilabilir hale getirilmistir.

Asi1l calismada, Universite oFrencilerinden olusmus bir
ornekleme (N=715), kisa bir bilgi formu, Beck Depresyon
Olcegi (BDO) ve Kigilerarasi Semalar OJlcegi (KS$0) 'nin

anne, baba ve arkadas formlari birarada uygulanmistir.

Arastirmanin sonucunda. genel olarak farkli depre=if
belirti dlzeyleri (diisiik, orta., ylksek) ile kisilerarasi
semalarain cesitli boyutlari (kigsilerarasi tepkiler:
kigilerarasi durumlar: ve istenirlik) arasinda anlamli
farklililar gézlenmistir. Ayrica, bu anlamli
farklilaklarin genellikle odnemli digerlerinin (anne, baba
ve arkadas) hemen hepsinde oldugu gorilmistur. Bununla

birlikte, cinsiyet ac¢isindan,. Kisilerarasi semalarin
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sadece birka¢ boyutunda anlamli iliskiler bulunmustur.

Bu farkliliklara gore:

— Depresif belirtileri yiksek gruptaki denekler, orta ve
disiik gruptaki deneklere gore onemli diferlerinden daha
az sosyallik, birlikte olma ve gidven tepkileri

beklemektedirler.

— Depresif belirtileri yiksek gruptaki denekler, orta ve
disiik gruptaki deneklere gdre dostluk ve Dbaskinlik
durumlarinda, ©onemli digerlerinden dahs az tamamlama
tepkileri beklerken, dismanlik durumlarinda daha fazla

tamamlama tepkileri beklemektedirler.

~ Kizlar, erkeklere gore annelerinden daha fazla kontrol

tepkileri; arkadaslarindan daha fazla birlikte olma

tepkileri beklemektedirler.

— Dostluk, baskinlik durumlarinda, kizlar erkeklere gdre

arkadaslarindan daha fazla tamamlama tepkileri
beklemektedirler.
Ozetlenecek olursa, depresif belirti dizeyi vyiksek

bireylerin onemli digerlerini "dismanca" ve iliskilerdeki
"kontrolid ele alan" taraf olarak algiladiklar:
gozlenmistir. Ayrica, depresif  Dbelirti diuzeyi vyiiksek

bireylerin, onemli digerlerinden bekledikleri kisileraras.
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tepkileri istenir bulmadiklari goriulmistir.

Bulgular genel olarak deferlendirildiginde, kisilerarasa
semalari niteliksel wve niceliksel deferlendirme imkani
veren KS$S6'nin, ekolojik gecerligi oldugu; ve bilissel-
kisilerarasi yaklasimlar cercevesinde yiriitilecek gerek
arastirma gerekse klinik uygulamalar ac¢isidan oldukc¢a umut

verici oldugu gozlenmektedir.

Diger taraftan arastirmanin bulgulari, depresyona iliskin
bilissel ve kisilerarasi kuramlarla uyumlu oldugu
gbrilmektedir. Dolayisiyla, bilissel ve kisilerarasi bir
butiinlestirme baglaminda yvapilacak arastirmalarin,
depresyonun dogasinin anlasilmasinda ©Onemli katkilar:

olacagi1 disinilmektedir.
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SUMMARY

The aim of this study was to examine the relationship
between the interpersonal schemas and depressive symptoms
in the framework of Safran's (1990) cognitive-

interpersonal integration approach.

Initially, a pilot study was conducted in order to
establish the standardization, validity and reliability of
Interpersonal Schema Questionnaire (ISQ) for Turkish
university students. General evaluation of findings
suggested that the ISQ has ecological validity; and as an
idiographic and a nomothetic assessment instrument it
might be a wuseful device for cognitive-interpersonal

research.

In the main study, a short socio—-demographic
qguestionnaire, Beck Depression Inventory (BDI) and mother,
father and friend forms of ISQ were administered tc 715

university students.

The results indicated that subjects who showed different
levels of depressive symptomatology (low, middle, high)
had significant differences in terms of various
dimensions of interpersonal schemas. Furthermore, these
differences were consistently observed for the mother,

father and friends forms. Sex differences, however, were
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only found in few dimensions of interpersonal schemas.

The main results are summarized below:

— Subjects in the high depressive symptomatology group
expect less sociable, affiliation and trust responses
from significant others than subjects in the middle and

low depressive symptomatology groups.

— Subjects in the high depressive symptomatology group
expect less complementarity responses from significant
others than subjects in the middle and low depressive
symptomatology groups in the friendly, dominant and

submissive stiuations.

— Subjects in the high depressive symptomatology group
expect more complementarity responses from significant
others than subjects in the middle and low depressive

symptomatology groups in the hostile situations.

— Women expect more control responses from their mothers:
and more affiliation responses from their friends than

men.

~ Women expect more complementarity responses from their

friends in the friendly and dominant stiuations.
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The results of this study revealed that subjects in the
high depressive symptomatology  group perceived the
significant others as “hostile" and ‘“controlling"
individuals. They also rated interpersonal responses of

the significant others as undesirable.

The findings seem to be congruent with the cognitive and
interpersonal theories of depression. Further research
based on integration of cognitive—-intepersonal approach
will contribute to the understanding of the nature of

depression.
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EK-1

"DENEKLERIN BAZI SOSYO-DEMOGRAF1K OZELLIKLER ACISINDAN

YUZDELERE GORE DAGILIMLARI

Tablo—-40:Deneklerin Medeni Durumu

f %
Bekar 688 6.2
Evli 21 2.9
Bosanmig—Dul 0 0.0
Kayip Deger 5 0.6

Tablo—41:Deneklerin Yasamlarinin En Uzun Bolimiinli Geg¢irdikleri

Yerlere Gore Dailima

£ %
Koy 21 2.9
Kasaba 43 6.0
K.Sehir 209 29.2
B.Sehir 431 60.3
Kayip Deger 11 1.5

Tablo-42:Deneklerin Ebeveynlerinin Egitim Durumlara

Anne Baba

f f %
Hi¢ Egitimi yok 47 6.6 16 2.2
Okur-Yazar 49 6.9 29 4.1
Ilkokul 240 33.6 145 20.3
Ortaokul 63 8.8 77 10.8
Lise 160 22.4 150 21.0
Yiksek Okul/unv. 139 19.4 279 39.0
Kayip Deger 17 2.4 19 2.7




Tablo-46:Deneklerin Aileleriyle Yasadiklari Evdeki Oda Sayisi

f °

47
335
248

40
Daha Fazla 12
Kayip Deger 33

Wb
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Tablo—-47:Deneklerin Ailelerindeki Kisi Sayisa

f %
1 34 4.8
3 117 16.4
4 262 36.6
5 175 24.5
6 62 8.7
Daha Fazla 28 3.8
Kayip Deger 37 5.2




Tablo-43:Deneklerin Ebeveynlerinin Meslek Durumlari

Anne Baba

f % £ %
Calismiyor/Evhanimi 448 62.7 20 16.8
Isci 33 4.6 107 15.8
Memur 181 25.3 314 43.9
Memur (*) 24 3.4 120 16.1
Serbest Caligsiyor S 0.7 122 17.1
Kayip Deger 24 3.4 32 4.5

Tablo—44:Deneklerin Aile Yapisina Gore Dafilimi

£ %
Cekirdek Aile 641 89.7
Genis Aile 57 8.0
Kayip Deger 17 2.9

Tablo—-45:Deneklerin Kaldiklari Yere Gore Dagilima

f %
Ailesiyle Beraber 328 45.9
Kendi Basina 47 6.6
Yurtta 215 30.1
Arkadaslaraiyla 108 15.1
Kayip Deger 17 2.4




Ek-2

KISA BILGI FORMU

Bu bodlimde sizden kendinizle ilgili bazi bilgileri vermenizi
gerektiren asafidaki sorularin yanitlaraini ayrilan bogluklara
kisaca yazmaniz ve sec¢enekleri igsaretlemenizi gerektiren sorularda,
uygun secenedi yuvarlak icine almaniz istenmektedir.
Cinsiyetiniz:
Yagsiniz:
B&liminiz:
Sinifiniz:
Medeni Durumunug:
Dofum Yeriniz:
Yasamizi En Uzun B&limiini Gecirdiginiz Yer:

1. Koy 2. Kasaba 3. Kiicik Sehir 4. Biyik Sehir

Yok 2. Okur-Yazar 3. Ilk 4. Orta

Annenizin Egitimi: 1.
5. Lise 6. Yiksek

Babanizin Egitimi: 1. Yok 2. Okur-Yazar 2. Ilk 4. Grta
5. Lise 6. Yiksek

Babanizin mesledi:

Annenizin mesledi:

Ailenin Tlri: 1. Cekirdek (anne-baba wve kardesier)
2. Genis (biyilikanne-bilyiikbaba,hala.dayil v.b.)

Evde kag¢ kisi yasamakta:
Ailenizle birlikte yaszadiginiz evde ka¢ oda bulunmaktadir:
Universite Ofrenimine devam ederken nerede kalmaktasiniz:

1. Ailemle beraber Z. Kendi Basima evde
3. Yurtta 4. Arkadaslarla bir evde



Ek-3
BECK DEPRESYON OLCEGI

BDO

Asagida gruplar halinde bazi cimleler yazilidir. Her gruptaki
climleleri dikkatle okuyunuz. Bu glin dahil gecen hafta icinde
kendinizi nasil hissettiginizi en iyi anlatan cimleyi secerek
oniindeki parantezin icine bir (X) isareti kKoyunuz. Eger bir grupta
durumunuzu tarif eden birden fazla cimle varsa. her birinin oniine
isaret koyunuz. Sec¢iminizi yapmadan once her gruptaki cimlelerin
hepsini dikkatle okuyunuz,
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Kendimi idzintuld ve sikintili hissetmiyorum.

Kendimi lzilntdld ve sikintili hissediyorum.

Hep dzuintdli ve sikintiliyim. Bundan kurtulamiyorum.

0 kadar idzidntlld ve sikintiliyim ki artik dayanamiyorum.

Gelecek hakkinda umutsuz ve karamsar dedgilim.

Gelecek hakkinda karamsarim.

Gelecekten bekledigim hic¢chir sey yok.

Gelecegim hakkinda karamsarim ve artik sanki hicbir sey
dizelmeyecekmis gibi geliyor.

Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmiyorum.

Cevremdeki bircok kigiden daha ¢ok bagarisizliklarim olmus
gibi hissediyorum.

Gecmisime baktigimda bhasarisizliklarla dolu oldufunu
gériyorum.

Kendimi tidmiyle basarisiz bir Kisi olarak goridyorum.

Bircok geyden eskisi kadar zevk aliyorum.
Herseyden eskisi kadar hoslanmiyorum.

Artik hic¢bir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.
Herseyden sikiliyorum.

Kendimi herhangi bir sekilde su¢lu hissetmiyorum.
Kendimi zaman zaman suc¢lu hissediyorum.

Codu zaman Kendimi suc¢lu hissediyorum.

Kendimi her zaman suclu hissediyorum.

Kendimden memnunum.

Kendi halimden pek memnun de@ilim,
Kendime ¢ok kiziyorum.

Kendimden nefret ediyorum.
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Baskalarindan daha kotid oldugumu sanmiyorum.

Zay1lf yanlarim icin kendimi elestiririm.

Hatalarimdan dolayi her zaman kendimi kabahatli bulurum.
Her aksaklik karsisinda kendimi kabahatli bulurum,

Kendimi dldirmek gibi disincelerim yok.

Zaman zaman kendimi dldirmeyi disiinddglim oluyor fakat
yapmiyorum.

Kendimi Sldirmek isterdim.

Firsatini bulsam kendimi &ldiiririm.

Her zamankinden fazla icimden aflamak gelmiyor.

Zaman zaman icimden agflamak geliyor.

Cogu zaman agliyorum.

Eskiden aglayabilirdim. Simdi istesem de aglayamiyorum.

Simdi her zaman oldujumdan daha sinirli degilim.

Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.
Simdi hep sinirliyim.

Bir zamanlar beni sinirlendiren sevyler simdi hic
sinirlendirmiyor

Baskalariyla gorismek, konusmak istefimi hi¢ kaybetmedim.
Baskalariyla eskisine gore daha az konusmak, goriismek
istiyorum.

Baskalariyla konusma ve gorilisme istegimi kaybettim.

Hi¢ kimseyle gorisiip konusmak istemiyorum.

Eskiden oldufu kadar kolay karar verahilivorum.
Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.

Karar wverirken eskisine kivasla ¢ok giicliik cekiyorum.
Artik hi¢ karar veremiyorum.

Aynada kendime baktifimda bir 423isiklik gdrmilyorum.
Daha yaslanmisim ve cirkinlesmisim gibi geliyor.
Gordnlgiimin ¢ok dedistidini ve daha c¢irkinlestigimi
hissediycorum.

Kendimi c¢ok ¢irkin buluyocrum.

Eskisi kadar iyi calisabiliycrum.

Birseyler yapabilmek i¢in gayret gdstermem J2rekivor,
Herhangi biseyi yapabilmek ic¢in kendimi ¢ok zoriamam
gerekiyor.

Hic¢cbir sey yapamiyorum.
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Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.

Eskiden oldugu kadar 1iyi uyuyamiyorum.

Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyor ve tekraz
uyuyamilyorum.

Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve bir daha
uyuyamiyorum.

Her zamankinden daha cabuk yorulmuyorum.

Eskisinden daha ¢abuk yoruluyorum.

Yaptidim her sey beni yoruyor.

Kendimi hicbhir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.

Istahim her zamanki gibi.
Istahim eskisi kadar iyi degil.
Istahim cok azaldsl.

Artik hi¢ istahim yok.

Son zamanlarda kilo vermedim.
Iki kilodan fazla kilo verdim.
Dort kilodan fazla kilo verdim.
Alti kilodan fazla kilo verdim.

Sagligim beni fazla endiselendirmiyor.

Agri, sanci, mide bozuklufu veya kabizlik gibi
rahatsizliklar beni endiselendiriyor.

Sagligam beni endiselendirdigi icin baska seyler digidnmek
zorlasiyor.

S5agligim hakkinda o kadar endiseliyim ki basgka hig¢bir sey
ddsinemiyorum

Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme
hissetmedim.

Cinsel konularla eskisinden daha az ilgilivim.

Cinsel konularla simdi cok daha az ilgiliyim.

Cinsel kconulara olan ilgimi simdi tamamen kaybettim.

Bana cezalandirilmisim gibi gelmiyor.
Cezalandirilabilecegimi seziyorunm.
Cezalandirilmay: bekliyorum.
Cezalandirildigdimil hissediyorum.
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KISILERARASI SEMALAR OLCEGI

Bu arastirmada kullanilan veriler grup halinde deferlendiri-
lecegi icin isim belirtmeniz gerekmemektedir. Bu nedenle,
sorulara olabildigince samimi karsiliklar vermeniz ve soru-—
lari yanitsiz biraskmamaniz beklenmektedir. Ayirdifiniz zaman
icin tesekkiirler.

Aras.Gor.Gonca Boyacioglu
Psikoloji Bolumu

ACIKLAMA

Bu anket, bireylerin belirli bir bicimde davrandiklari  =zaman
karsilarindaki kisilerden ne gibi tepkiler aldiklarini degerlen—
dirmek icin dizenlenmistir. Sizden asafida yer alan her bir durumda

bulundugunuzu hayal etmenizi ve karsinizdaki kisinin bdyle bir bir
durumda nasil tepkide bulunacagini bildirmenizi istiyoruz. Her
sayfanin Ustinde olasi tepkilerin bir listesi bulunmaktadir.
Litfen .bu listeye bakarak, her bir durum icin karsinizdaki kiginin
o durumda verecegi tepkiler arasinda sizin TAHMININIZE EN YAKIN
GELEN tepkiyi gosteren harfi daire icine aliniz. (Her bir tepki iki

ya da daha fazla tanimlama icermektedir; tepkilerini deGerlendirdi-

giniz Kkisinin bu tanimlamalarin HEPSINE birden uymasi gerekli

degildir. Ornedin: bu kisi 'glvenini Kkaybetmis" olabilir ama
"glicenmis" olmayabilir, vyine de yanitinizi B tepkisi olarak
verebilirsiniz).

Daha sonra, isaretlediginiz tepkinin sizin acinizdan ISTENIRLIK
derecesini (1..2..3..4..5..6..7..) seklinde diizenlemmis olgek
dzerinde gosteriniz. Bunun ig¢in, asagida belirtilen hognutluk
derecelerine gére uygun rakami daire icine aliniz: '

hi¢ orta biraz ndtr biraz orta cok
1 2 3 4 5 6 7

hosuma gitmez hoguma gider

Eger karsinizdaki kisinin bu tepkisi karsisinda, kendinizi cok iyi
hissederseniz 7; orta diizeyde iyl hissederseniz 6; biraz iyi
hissederseniz 5 rakamini yuvarlak icine aliniz. Eger bu tepki
karsisinda kendinizi c¢ok mutsuz hissederseniz 1: orta diizeyde
mutsuz hissederseniz 2; biraz mutsuz hissederseniz 3 rakamini yu—
variak icine aliniz. Eger bu tepki karsisinda kendinizi tamamen
notr hissediyorsaniz dl¢edin ortasinda yer alan 4 sayisini yuvarlak
icine aliniz.



Bu ankette kendinizi, asagida verilen durumlarda arkadasiniz-—
la birlikteyken hayal etmeniz istenmektedir. Arkadas icin
size en yakin kisinin: esinizin, nisanlinizin, sevgilini-
zin ya da en yakin dostunuzun (sizinle en yakin iliskiye gi-
ren kigi kimse) tepkisini degerlendirmenizi istiyoruz.

Liitfen "arkadas"iniz hakkinda agagida istenilen bilgileri
doldurunuz.

Arkadasinizla yakinliginiz (es, nisanli, yakin arkadas):

Akadasinizin cinsiyeti:

Sorumlulugu Ustlenir ya da beni etkilemeye calisir.
Glivenini kaybeder ya da giicenir.

Sabirsizlik gosterir ya da kavga cikarir.

Uzak durur ya da kayitsiz kalar.

Bana katilir ya da itiraz etmez.

Bana saygi gosterir ya da bana glivenir.

Yakin ya da dostca davranir.

Ilgi gosterir ya da disilindiklerini acikca soyler.

TOQT™H™O Qo

Asagidaki durumlarda ARKADASINIZIA birlikte oldugunuzu distinerek
her bir durum icin yukaridaki tepkiler arasinda sizin beklentinize
en yakin gelen tepkinin basindaki harfi daire icine aliniz.

1.0nemli Dbir konuda, arkadasinizla Dbirlikte karar verme
asamasindasiniz. Bu konuda dsha bilgili ve yeterli oldujunuz ic¢in
karari siz yonlendirmek istiyorsunuz.

Arkadasiniz buna nasil bir tepki
gosterir? A B C D E F G H

hi¢ orta Dbiraz nétr biraz orta ¢cok
Bu tepki: 1 2 3 4— 5 6 7
hosuma gitmez hosuma gider




Sorumlulugu Ustlenir ya da beni etkilemeye c¢alisir.
Glivenini kaybeder ya da giicenir.

Sabirsizlik gosterir ya da kavga c¢ikarir.

Uzak durur ya da kayitsiz Kkalir.

Bana katilir ya da itiraz etmez.

Bana sayg: gosterir ya da bana givenir.

Yakin ya da dostca davranir.

Ilgi gosterir ya da dusindiklerini acikca sdyler.

TaQamMmoQw >

2.Arkadasiniza kizdiginizi ve onunla tartismak istedifinizi
farzedin.

Arkadagsiniz buna nasil bir tepki
gbsterir? A B C D E F G H

hic orta Dbiraz nétr biraz orta cok
Bu tepki: 1 2 3- — 5~ 6 7
hosuma gitmez hosuma gider

3.Kendinizi qii¢csiiz ve pasif hissettiginizi ve arkadasinizdan
meseleye el koymasini, istediginiz bir durum disiinin.

Arkadasiniz buna nasil bir tepki

gosterir? A B C D E F 6 H
hi¢ orta biraz notr biraz orta cok
Bu tepki: 1 2 3— < 5 6 7
hosuma gitmez hosuma gider

4.Arkadasiniza Kkarsi samimi davrandiginizi ve ona yardimca
oldugunuzu diisiinin.

Arkadasiniz buna nasil bir tepki
gosterir? A B C D E F G H

hi¢ orta biraz nétr Dbiraz orta cok
Bu tepki: 1 2 3 —4 5 6 7
hosuma gitmez hosuma gider

S5.Arkadasinizla bir oyun oynadiginmizi ( tavla, iskambil, satranc
v.b.) disinin. Siz onu yenip oyunu Kkazanmak icin ¢ok caba
gosteriyorsunuz.

Arkadasiniz buna nasil bir tepki
gosterir? A B C D E F G H

hi¢ orta biraz notr biraz orta cok
Bu tepki: 1— 2 3—idb 5 6 7
hosuma gitmez hosuma gider




Sorumlulugu Ustienir ya da beni etkilemeye calisar.
Guvenini kaybeder ya da glcenir.

Sabirsizlik gosterir ya da kavga cikarar.

Uzak durur ya da kayitsiz kalir.

Bana katilir ya da itiraz etmez.

Bana saygi gosterir ya da bana glivenir.

Yakin ya da dostca davranar.

Ilgi gbsterir ya da diisiindiiklerini acikca soyler.

ool I o R I s e g

6.Digincelerinize asiri derecede daldiiniz icin kendinizi
arkadasinizdan uzaklagmis bir durumda hayal edin.

Arkadasiniz buna nasil bir tepki
gosterir? A B C D E F G H

hic orta biraz notr Dbiraz orta cok
Bu tepki: 1 2 3 4 5 & 7
hoguma gitmez hosuma gider

7 .Kendinizi isteksiz, kapip koyuvermis hissetiginiz ve
arkadasinizin yaptifi her seye itrazsiz uyacaginiz bir durumda
diisiniin.

Arkadasiniz buna nasil bir tepki
gosterir? A B c D E F G H

hi¢ orta biraz notr biraz orta c¢ok
Bu tepki: 1 2 3 4 5 6 7
hosuma gitmez hosuma gider

8.Arkadasiniza onunla ilgilendiginizi ve ona dnem verdiginizi belli
ettiginizi disiinin.

Arkadasiniz buna nasil bir tepki

gosterir? A B C D E F G H
hi¢c orta biraz notr biraz orta cok
Bu tepki: 1 2 F——a 5 6 7
hoguma gitmez hosuma gidei

9.Arkadasinizi sizden hi¢ beklemedigi bir bicimde hayal kirikliGina
ugrattiginiz bir durumu diisinin.

Arkadasiniz buna nasil bir tepki
gosterir? A B € D E F G H

' hic orta biraz nétr Dbiraz orta cok
Bu tepki: 1 2 3- -4 5——6 7
hosuma gitmez hosuma gider




A Sorumlulugu Ustlenir ya da beni etkilemeye calisir.

B Glvenini kaybeder ya da gicenir.

C Sabarsizlik gosterir ya da kavga ¢ikarir.

D Uzak durur ya da kayitsiz kalir.

E Bana katilir ya da itiraz etmez.

F  Bana saygi gosterir ya da bana giivenir.

G Yakin ya da dostca davranir.

H 1Ilgi gosterir ya da duslndiklerini agikca soyler.
10.Arkadasinizla birlikte oldugunuz ama onunla Konusmayl

istemediginiz bir ruh halinde bulundujunuzu farzedin.

Arkadasiniz buna nasil bir tepki
gosterir? A B C D E F 6 H

hi¢ orta biraz notr biraz orta cok
Bu tepki: 1 2 3 4 5 & 7
hosuma gitmez hosuma gider

11.8izin icin ¢nemli olan bir konuda arkadasiniza glvenip
aci1ldiginizi diisinin.

Arkadasiniz buna nasil bir tepki
gosterir? A B € D E F G H

hi¢ orta Dbiraz nétr biraz orta cok
Bu tepki: 1 2 3 4 S 6 7
hosuma gitmez hosuma gider

12 .Arkadasiniza karsi ic¢inizden geldigi gibi, dofal davrandiginizi
disinin.

Arkadasiniz buna nasil bir tepki
gosterir? A B C D E F G H

hi¢ orta biraz ndétr biraz orta cok
Bu tepki: 1 2 3 4 5 6 7
hosuma gitmez hosuma gider

13.Berbat bir gin gecirdiginizi ve bitlin dinyaya kiistiglinizi
dislnun; hi¢ kimseye karsi sevgl ya da yakinlik hissetmi-
yorsunuz.

Arkadasiniz buna nasil bir tepki
gosterir? A B ¢ D E F G H

hi¢ orta Dbiraz notr biraz orta ¢ok
Bu tepki: 1 2 3 —4 5 6 7
hosuma gitmez hosuma gider




Sorumlulugu Ustlenir ya da beni etkilemeye calisir.
Guivenini kaybeder ya da glicenir.

Sabirsazlik gosterir ya da kavga cikarir.

Uzak durur ya da kayitsiz kalar.

Bana katilir ya da itiraz etmez.

Bana saygi gosterir ya da bana glivenir.

Yakin ya da dostca davranir.

1lgi gGsterir ya da disindiklerini acikc¢a soyler.

QOO

14.Kendinize pek giivenmediginizi ve sirtinizi arkadasiniza dayamak
istediginizi diistiniin.

Arkadasiniz buna nasil bir tepki
gosterir? A B C D E F G H

hic¢ orta Dbiraz nStr Dbiraz orta cok
Bu tepki: 1 2 3- 4 5 6 7
hosuma gitmez hosuma gider

15.Arkadasiniza karsi yakinlik ve sevgi gosterdiginizi dusinun.

Arkadasiniz buna nasil bir tepki
gosterir? A B C D E F 6 H

hi¢ orta biraz notr biraz orta cok
Bu tepki: 1 2 < 4 5 & 7
hosuma gitmez hosuma gider

16.Daha ©once hic yapmadiginiz bir isi tek basiniza, kendinize
glivenerek ylrittigilnizii ve arkadasiniza onun yardimina gerek
duymadiginizil soylediginizi dusuniin.

Arkadasiniz buna nasil bir tepki
gosterir? A B C D E F G H

hi¢ orta biraz notr biraz orta c¢ok
Bu tepki: 1 2 F—4% 5 6 7
hosuma gitmez hosuma gider




Daha o©nce de belirtildigi gibi KS0'deki ayni maddelerin,
baslangicina asagidaki yonergelerin eklenmesi ve ifadelerin
"Annenizin..... " ya da "Babanizin..... " seklinde degistirilmesiyle

olusturulan anne ve baba formlari uygulamalarda kullanilmistair.

ANNE FORMU

Bu ankette kendinizi, asagidaki durumlarda annenizle birlik-
teyken hayal etmeniz istenmektedir. Annenizi  hatirlamakta
gucluk cekiyorsaniz (6lUim veya ayrl yasamak v.b. nedenle)
litfen sizin anne olarak gordigliniz bir kisinin (livey anne,
hala, teyze, bliyikanne, sizi himayesi altina almis kisiler)
tepkisini disinerek deferlendirme yapiniz.

BABA FORMU

Bu ankette kendinizi, asagidaki durumlarda babanizla birlik-
teyken hayal etmeniz istenmektedir. Babanizi hatirlamakta
gliclik cekiyorsaniz (Slim veya ayr: yasamak v.b. nedenle)
litfen sizin baba olarak gordiigiiniz bir kisinin (lvey baba,
dayi, amca, blylkbaba, sizi himayesine almis kisiler)tepkisi-
ni disiinerek degerlendirme yapiniz.




2. Kisilerarasi Durumlarin Tamamlanmasinin Puanlanmasi:

Tamamlanma
l'den 16'ya kadar
karsiliklarina verilen tepkinin kacinci tepki oldugu dikkate

alinmaktadir.

(complementarity)

siralanan

16

puanlarin Kkodlanmasi i¢in KSO0'nde

kisilerarasi durumun harf

Bagka bir degisle dongiisel (bilissel-kisilearasi

dongli) bir puanlama yapilmaktadir. Bu 16 durumun harf karsiliklari

soyledir:

-(A)
- (E)
-(I)
- (M)
-(B)
- (F)
-(J)
-(N)

ONOODA WD
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.(C)
. (G)
11.
12.
13.
14,
15.
16.

(K)
©
(D)
(H)
(L)
(P)

Deneklerin bu 16 durum icin her sayfanin iUzerinde siralanan
tepkilerden (A,B,C,D.E,F,G,H) olarak sectikleri 8 tepki aym
sirayla rakama donistirilmektedir:

(1)
(2)
(3)
(4)
5
(6)
(7)
(8)

TQTMmoaw

Sorumlulugu Ustlenir ya da beni etkilemeye c¢aligir.
GUvenini kaybeder ya da giicenir.

Sabirsizlik gosterir ya da kavga ¢ikarir.

Uzak durur ya da kayitsiz kalir.

Bana katilir ya da itiraz etmez.

Bana saygi gosterir ya da bana givenir.

Yakin ya da dostca davranir.

11lgi gosterir ya da disindiklerini acikc¢a soyler.

Bu dSniistirimden sonra, tamamlanma puanlari asadidaki gibi
kodlanmaktadir:



KISILERARASI SEMALAR OLCEGININ PUANLANMASI

1. Kisilerarasi Tepkilerin Yeniden Kodlanmasi:

Deneklerin 16 durum icin isaretledikleri harfler asagidaki gibi
her bir kisilerarasi tepki icin asagidaki kodlama sistemine gdre
degerlere donlismektedir.

Tepki Kontrol Sosyallik Birlikte Olma Gliven
A 1 .5 0 -.5
B .5 0 -.5 -1
C 0 -.5 -1 -.5
D -.5 i =, 0
E -1 -.5 8] 5
F -.5 0 5 1
G 0 .5 1 5
H 3 1 .5 0

Bu yeniden kodlama sonunda +1 ve —1 arasinda deferlere donisen
verilerin her Dbir kisilerarasi tepki i¢in aldigi: degerin
toplanmasiyla toplam kontrol, sosyallik, birlikte Olma ve gliven
puanlarina ulasilmaktadir. '



A.B c.b EF GH I, J KL MN OFP Tamamlanma

Puani
Tepkiler
5 4 3 2 1 8 7 6 1
6 5 4 3 2 1 8 7 5
7 6 5 4 3 2 1 8 0
8 7 6 5 4 3 2 1 -.5
1 8 7 6 5 4 3 2 -1
2 1 8 7 6 5 4 3 -.5
3 2 1 8 7 6 5 4 0
4 3 2 1 8 7 6 5 .5

Alt Olcekler:

Baskinlik Alt Olcegi: (A)., (B), (P) durumlarinin
tamamalanma puanlari toplanmaktadir.

Pasiflik Alt Olcegi: (I), (J)., (H) durumlarinin
tamamlanma puanlari toplanmaktadir.

Dostluk Alt Glcegi: M, (N), (L) dwrumlarinin
tamamlanma puanlari toplanmaktadir.

Dismanlik Alt Olcegi: 2 (E), 6 (F), 13 (D) durumlarinin
tamamlanma puanlari toplanmakatadir.



3. Tepkilerin/Durumlarin Istenirlik Diizeylerinin Puanlanmasi:

Durumlar icin secilmis tepkilerin istenirligine iliskin
derecelendirmelerin toplami tepkilerin genel istenirlik diizeyini
vermektedir.

Diger taraftan, yukarida siralanan alt olceklere giren durumlara
iligkin secilen tepkilerin istenirlik diizeylerinin ayri toplamlara
da durumlarin istenirlik diizeylerini wvermektedir.

Not: 1. KSO'nin yukarida aktarilan ve bu arastirmada kullanilan
puanlama sistemi daha sconradan Hill ve Safran (1994b)
tarafindan revize edilmistir., Bu revizyonda puanlama
sistemi temelde ayni Kkalmakla birlikte tepkileri temsil
eden harfler yine +1 ve -1 arasinda deJisen afirlikl:
(weighted) puanlara (.875 gibi) doniistiirilmektedir.

Ayrica, Kontrol, sosyallik, birlikte olma ve gliven
tepkileri kontrol wve Dbirlikte olma tepkileri genel
basliklarinda toplanmaktadar. Bu bilgi, KSo'nin
gecerlik/givenirlik calismalarindan sonra geldigi icin

asil calismanin verilerinin de Onceki sisteme gore
puanlanmasinin daha saglikli olacadina karar

verilmistir.

(e8]

. Kgo'nden elde edilen verilerin yukarida aktarilan sisteme
gore puanlanabilmesi ic¢in denekler tarafindan harf olarak
se¢ilen tepkiler, SPSS/PC'de "Data Entry" wveri giris
sisteminde, kaginci tepki oluslarina gore {1'den 8'e
kadar) rakam olarak girilmistir. Daha sonra, bu
dondstirulmesi gerken KSO verileri "databaseIV"
progragramina tagsinmistir. Burada, Uzm.Psk.Dursun Akkurt
tarafindan clusturulan iki ayri programda, kisileraras:
tepkiler ve kisilerarasi dwumlarin tamamlanmasina iligkin
donidstiriumler yapilmistir. Daha sonra, dondstlrim islemi
tamamlarmig veriler tekrar SPSS/PC'deki veri sistemindeki
diger degiskenlerle birlestirilmistir.



KISITERARAST SEMALARIN BIR VAKA UZERINDE ORNEKLENMESI

Bu bolimde, arastirmanin temel dediskeni olan kisilerarasi semalar,
depresif belirtiler gosteren bir vakanin kisilerarasi~bilissel
deferlendirilmesi siirecinde oOrneklenmeye calisilmistir. Boylelikle
arastirmada kuramsal bir cercevede ele alinan semalarin ekolojik
gecerlik acisindan tartisilabilecegi disinililmistlr. Bu amacla,
oncelikle wvakaya iligkin bazi Dbilgiler Ozetlendikten sonra

deferlendirmelere gecilmistir.

Vaka: 19 yasinda (kadin), lniversite ofrencisi olan S.K. ailesiyle
birlikte Ankara'da yasamakta. S.K.'nin annesi evhanimi;
babasi serbest c¢alismakta. S.K.'nin ayrica kendinden kicik
bir erkek ve kiz kardesi var.

S.K. terapiye basvurdugunda, sorunlarini "kendisini mutsuz,
sikintil: hissetmek ve arkadas iliskilerini devam
ettirememek" biciminde ifade etmistir. S.K.,dzellikle arkadas
iliskilerini kurmakta bir guclugi olmadigini, ancak devam
ettirmekte =zorlandigini ve bu iliskilerde yasadiklarindan
dolayil kendinden hosnut olmadigini belirtmistir. S.K., bu
sorunlarinin son bir kac aydir kendisini iyice rahatsiz eder
hale geldigini soylemistir.

Burada ayrintilari verilmeyen OngcCrismeden sonra, S.K.'da heniz ¢ok
yayginlasmamls bazi depresif Dbelirtiler oldugu ve S.K.'nin
kisilerarasi iliskilerde bazi temel giuclikler yasadigi
gozlenmistir. Bunun Uzerine S.K.'vya kisilerarasi iliskilere
odaklasan bilissel-davranigsal bir tedavi yaklasimiyla yardim

edilmesine karar verilmistir. Asajida daha ©nce de belirtildigi



gibi bu vakayla iligili olarak sadece deferlendirme siirecine

deginilecektir.

DeGerlendirme: S.K.'nin sorunlarinin tedavi Sncesi—sonrasi
degerlendirilebivlmesi ve Kkigilerarasi iliskilerin ozellikle hangi
boyutlarinda wve kimlerle giclikler yasadifinin incelenmesi i¢in
vakaya KSO wve BDO verilmistir. Bu uygulamadan sonra, durum,
disiince, davranis, fizyolojik belirtiler ve sonu¢ kolonlarinin
bulundugu bilissel-davranissal bir kayit formu ile vakadan haftalik
kayitlar tutmasi istenmistir (tedavisi halen sliren wvaka bu

kayitlari tutmaya devam etmektedir).

Degerlendirme sonuclarina gdre, wvakanin BDO puani 10 olarak
hesaplanmistir. Bu puan, vakanin klinik olarak gdzlenen depresif
belirti dizeyiyle wuyumlu bulunmustur, Arastirma oOrneklemi

acisindan ise vaka, depresif belirti dlzeyi orta gruba girmektedir.

Vakanin K30'nin anne, baba ve arkadas formlarindan aldigi puanlar,
bu dnemli digerleri arasindaki farkliliklar acisindan yorumlanmaya
calisilmistir. Bu yorumlara asagida avrintila olarak

deginilmektedir:

I. Vakanin Cnemli Digerlerinden Bekledigi Tepkiler:

! a.Kontrol Tepkileri: Vaka, en fazla kontrol tepkisini babadan
beklemekte, bunu amne izlemektedir. Arkadaslarindan ise
kontrol tepkisi beklememektedir.

b.Sosyallik Tepkileri: Vaka, en fazla sosyallik tepkisini
annesirden  beklemekte, bunu arkadaslari izlemektedir.
Babasindan ise sosyallik tepkisi beklemektedir.



¢.Birlikte Olma Tepkileri: Vaka, en fazla birlikte olma
tepkisini, anneden Dbeklemektedir. Vaka, sirasiyla
babasindan ve arkadaslarindan bu tepkileri beklememektedir.

d.Guven Tepkileri: Vaka, kendisine en fazla glivenenin annesi
oldujunu, bunu arkadaslarinin izledigini belirtmektedir.
Vaka, babasinin kendisine olan gliveni oldukca diisik dlizeyde
beklemektedir.

II.Kisilerarasi Durumlarin Tamamlanmasi {(Bllissel-Kisilerarasi
Dngii) :

Bu Dbiolimde, vakanin yukarida siralanan tepkilere iligkin
beklentileri ben ve digerleri donglisinde yorumlanir hale
gelmektedir.

Buna gbre, S.K.'nin kisilerarasi iliskilerde o&zellikle "diusmanlik"
durumunda giicligli oldugu ve bu glicligli de daha c¢ok arkadaslari ve
babasa ac¢isindan yasadigi gdzlemmektedir. Bilissel—kigilerarasi
dongii acisindan vaka, annesine diismanca yaklassa da ondan dostca
tepkiler alabilecegini: ayni durumda arkadaslarinin ve babasinin
ise dismanca tepkiler vereceklerini bekledigi goriilmektedir.

Genel olarak, S.K.'nmin kisilerarasi iliskilerdeki gig¢likleri,
iliskilerdeki kontrol boyutundan cok birlikte olma
(dostluk/diusmanlik) boyutunda baba ve arkadas acisindan yasadigil
goriilmektedir. Bu acidan, vakadaki depresif belirtileri slirdiiren
faktérlerden biri olarak Sekil-3' de verilen dongii diisiiniilebilir.

ITI. Kisilerarasi Tepkilerin Istenirligi:

S.K.'nin &nemli digerlerinden bekledigi tepkilerinin istenirlik
dizeyinin disik oldufu gorilmistir.Bu kisiler arasinda en fazla
babadan bekledigi tepkilerin istenirlik dizeyinin dusik olduju
dikkati cekmistir.

S.K.'min tuttugu bilissel-davranissal kayit formlari genel olarak

degerlendirilidiginde, vakanin KSG bulgulariyla uyumlu bicimde



agarlikly olarak arkadas iliskilerirde guclikler yasadig
gozlenmistir. S.K.'nin kayitlarinda soziini ettigi yasantilarinda,
arkadaslarindan dismanca tepkiler bekledigi ve bu beklentilerden
dolayi kendini bu kisilerden uzak tuttugu ve onlara soguk
davrandigi gorilmistir. Ayrica, vakanin bu beklentilerden dolayi
kendini arkadaslariyla olabilecek bazi yasantilardan ali koydugu;
boylece de beklentisinin gercekci olup olmadigini arastirmadigl
gozlenmigtir. Bu gSzlemlere iliskin bazi Ornekler asagida
verilmistir:
DURUM 1
Tuncay'in ¢ok yakin arkadasi Gokhan ¢ikista benimle
konusmak istedi.
Gokhan 1ilgili gibi gorinidyor. Tuncay ile bana bir tuzak
hazirlamis olabilirler. Benim basit bir kiz olup olmadigimi
olcmek icin. Clnkd yakin arkadasin cikti@ina yaklasmak bende
farkli bir disince olusturmuyor. Ya da Tuncay'in hig¢
birseyden haberi yok, Gokhan benim basit biri oldujumu
distinliyor ve kullanmak amacinda olabilir... Frkeklerle olan
iligkilerim vyalnizca kullanilmaktan &teye gidemeyecek.
Okuldakiler bana kullanilip horgdériilip kenara atilmis bir
kiz goziyle bskacaklar.
DUYGU
Sikinti. . kendimi pek iyi hissetmedinm...dalginlastim
DAVRANIS
Onu ¢ikista gormeye gitmedim.
SONUC
Gitmedim ve bunu boSyle vyaptigim icin mutluyum. Bu ti

dustincelerin (baskalarindajoclusmasini engelledim ya da bu
ihtimali ortadan kaldirdam.



DURUM 2

Partiye gitmeden once Meltem'in arkadaslariyla birlikteydik.
Ben a@izimi acip tek kelime etmedim.

DUSUNCE
Ortamdaki herkes cok neseli glliyor, egleniyor... bir tek
ben sikildifima gdre bende bir anormallik var. Keske tek

basima kalsaydim da bu grupla vakit gecirmeseydim. Bana
yonelecek dismanca duygular var gibi.

DUYGU
sikintili, tedirgin... oldukca kotld hissettim kendimi...

FIZYOLOJIK BELIRTILER

Sikintidan ter basti....

DAVRANIS
Bana karsi digmanca seyler soyleniyor mu diye dinlemedeydim
herhan. Konusmalara katilmadim. Bana sdylenen seylere sadece
bir gilimsemeyle cevap verdim.

SONUC

Biran ¢nce ¢ ortamdan uzaklasmak icin ¢aba sarf ettim.

Gérismeler sirasirda S.K. 'nin babasiyla olan iliskilerine

deginildiginde ise vaka, babasiyla iliskilerinin diizelmeyecegini,

clinkl babasini tamamen defistirmek gerktigini belirtmistir. Bunun

bazi drnekler hakkinda konusuldugurda, vakanin babasina

karsi genellikle uzak kaldigi; babasinin yakin, sevecen davrandidi



(dostca tepkiler) durumlarda bile babasina yakinlik gostermedigi

gibi soguk davrandigi (dismanca) gozlenmistir.

Yukarida aktarilan orneklerden goriildigi gibi S.K.,'da
bilissel-kisilerarasi donglinin digerleri dilsmanca; dolayisiyla
benlik de dismanca biciminde olustugu gorilmektedir. Vakanin
dismanlik beklentileri Kkarsisinda diger insanlara soguk, uzak
davranmasinin, sonraki yasantilarinda bu diger insanlardan

dismanca (soguk, uzak) tepkiler almasini nasil kolaylastirdig:
acikca gorilmektedir. Dolayisiyla vakadaki bu kisilerarasi sema,
yasantisal dilzeyde kanitlanabilir hale gelmekte wve sonraki
kisilerarasi vyasantilarda kendini yeniden ireterek kisilerarasi

glclikleri (ve depresif belirtileri) devam ettirmektedir.

Vakaya iliskin degerlendirmeler cercevesinde, arastirmanin
bulgularinin ve vakanin KS$SO sonu¢larinin vakanin klinik
gozlemleriyle uyumlu oldugu goériilmektedir. Bu acidan aktarilan

vaka oOrneginin, bilissel-kisilerarasi dongu olgusunun ve KS6'nin

ekolojik gecerlige belirli diuzeyde yaklasti@ini disundurmektedir.



EK-7
MANOVA SONUCLARINA ILISKIN TABLOLAR

Tablo—-48: Kontrol Tepkileri Acisindan Depresif Belirtilerin
ve Cinsiyetin Etkilerine Iliskin MANOVA sonu¢lari

Etki af Wilks' Lamda F p
BDG | 2,340 .913 777 .46
CINS1YET 1,340 .986 3.905 .04
BDS X CINSIYET 2,340 .986 1.500 .22

Tablo-49: Given Tepkileri Ac¢isindan Depresif Belirtilerin ve
Cinsiyetin Etkilerine Iliskin MANOVA sonuclari

Etki df Wilks' Lamda F P

BDG 2,340 .913 7.594 .001
CINSIYET 1,340 .986 1.340 .24
BDO X CINSIYET 2,340 .986 .025 .97

Tablo-50: Sosyallik Tepkileri Ac¢isindan Depresif Belirtilerin
ve Cinsiyetin Etkilerine Iliskin MANOVA sonuclari

Etki af Wilks' Lamda F P
BDG ' 2,340 .913 7.545 .001
CINSIYET 1,340 .986 603 .43
BDG X CINSIYET 2,340 . 986 1.877 .15

Tablo-51: Birlikte Olma Tepkileri Tepkileri Acisindan
Depresif Belirtilerin wve Cinsiyetin Etkilerine
fliskin MANOVA sonuclari

Etki df Wilks' Lamda F P
BDG 2,340 .913 14.208 .001
CINSIYET 1,340 .986 .001 .96

BDO X CINSIYET 2,340 .986 . 386 .68




Tablo~-532:Annenin Kontrol Tepkileri Ac¢cisindan Depresif
Belirtilerin ve Cinsiyetin Etkilerine Iliskin MANOVA

sonuclari
Etki df Wilks' Lamda F P
BDO 2,695 .973 .401 .67
CINSIYET 1,695 . 995 1.643 .20
BDO X CINSIYET 2,695 .986 4.440 .001

Tablo—-33:Babanin Kontrol Tepkileri Acisindan Depresif
Belirtilerin ve Cinsiyetin Etkilerine Iliskin MANOVA

sonuclari
Etki df Wilks' Lamda F P
BDO 2,695 .973 4,448 .01
CINSIYET 1,695 .995 .162 .68
BDO X CINSIYET 2,695 . 986 .018 .98

Tablo—-54:Arkadasin Kontrol Tepkileri Acisindan Depresif
Belirtilerin ve Cinsiyetin Etkilerine fligkin MANOVA

sonuclara
Etki df Wilks' Lamda F P
BDO 2,695 .973 1.560 21
CINSIYET 1.695 . 995 1.957 .16
BDO X CINSIYET 2,695 . 986 .134 .87

Tablo-55:Annenin Birlikte Olma Tepkileri Acisindan Depresif
Belirtilerin ve Cinsiyetin Etkilerine Iliskin MANOVA

sonuclari
Etki df Wilks' Lamda F P
BDO 2,695 .920 14.304 .000
CINSIYET 1,695 .979 .000 .99

BDO X CINSIYET 2,695 .994 1.849 .15




Tablo-56:Babanin Birlikte Olma Tepkileri Acisindan Depresif
Belirtilerin ve Cinsiyetin Etkilerine Iliskin MANOVA

sonuclari
Etki af Wilks' Lamda F P
BDO 2,695 .920 20.725 .000
CINSIYET 1,695 .979 .825 .36
BD6 X CINSIYET 2,695 .994 .139 .86

Tablo—-57:Arkadasin Birlikte Olma Tepkileri Acisindan Depresif
Belirtilerin ve Cinsiyetin Etkilerine Iliskin MANOVA

sonug¢lari
Etki df Wilks' Lamda F P
BDoO 2,695 .920 13.816 .000
CINSIYET 1,695 .979 12.372 .000
BDO X CINSIYET 2,695 .994 .762 .46

Tablo-58:Annenin Sosyallik Tepkileri Ac¢isindan Depresif
Belirtilerin ve Cinsiyetin Etkilerine 1lliskin MANOVA

sonuc¢lara
Etki af Wilks' Lamda F P
BDO 2,340 .943 3.140 .05
CINSIYET 1,340 .997 .319 .57
BDO X CINSIYET 2,340 .979 1.849 .15

Tablo-59:Babanin Sosyallik Tepkileri Acisindan Depresif
Belirtilerin ve Cinsiyetin Etkilerine 1liskin MANOVA

sonuclari
Etki df Wilks' Lamda F P
BDO 2,340 .943 4.919 .01
CINSIYET 1,340 .997 .139 .70

BDO X CINSIYET 2,340 .979 .139 .86




Tablo-60:Arkadasin Sosyallik Tepkileri Ac¢isindan ‘Depresif
Belirtilerin ve Cinsiyetin Etkilerine 1liskin MANOVA

sonuclari

Etki df Wilks' Lamda F P

BDoO 2,340 .943 5.711 .01

CINSIYET 1,340 .997 .574 .44

BDO X CINSIYET 2,340 .979 .769 .46

Tablo—-61:Annenin Given Tepkileri Acisindan Depresift
Belirtilerin ve Cinsiyetin Etkilerine Iliskin MANOVA
sonuclara

Etki af Wilks' Lamda F P

BDO 2,695 .958 10.271 .000

CINSIYET 1,695 .990 6.462 .01

BDo X CINSIYET 2,695 .983 4.738 .01

Tablo—-62:Babanin Glven Tepkileri Acisindan Depresif
Belirtilerin ve Cinsiyetin Etkilerine 1liskin MANOVA
sonug¢lari

Etki af Wilks' Lamda F P

BDO 2,695 . 958 8.790 .000

CINSIYET 1,695 .990 .495 .49

BDG X CINSIYET 2,695 .983 .0389 .96

Tabio—63:Arkadas1n Glven Tepkileri Ac¢isindan Depresif
Belirtilerin ve Cinsiyetin Etkilerine Ifliskin MANOVA

sonuclara
Etki df Wilks' Lamda F P
BDG 2,695 . 958 4.637 .01
CINSIYET 1,695 .990 .495 .49

BDG X CINSIYET 2,695 .983 .840 .43




Tablo—-64:Diismanlik Durumunun Tamamlanmasi Acisindan Depresif
Belirtilerin ve Cinsiyetin Etkilerine Iliskin MANOVA

sonuclara
Etki df Wilks' Lamda F P
BDO 2,612 .918 14.236 .000
CINSIYET 1,612 .986 1.234 .78
BDO X CINSIYET 2,612 .988 1.237 .29

Tablo-65:Dostluk Durumunun Tamamlanmasi Ac¢isindan Depresif
Belirtilerin ve Cinsiyetin Etkilerine Illiskin MANOVA

sonuclara
Etki af Wilks' Lamda F P
BDG 2,612 .918 11.610 ~.000
CINSIYET 1,612 .986 5.045 .02
BDO X CINSIYET 2,612 .988 .317 .79

Tablo—-66:Baskinlik Durumunun Tamamlanmasi Acisindan Depresif
Belirtilerin ve Cinsiyetin Etkilerine 1liskin MANOVA

sonuglari
Etki df Wilks' Lamda F P
BDO 2,612 .918 5.651 .005
CINSIYET 1,612 . 986 .345 .67
BDG X CINSIYET 2,612 .988 .103 .90

Tablo—67:Pasiflik Durumunun Tamamlanmasi Acisindan Depresif
Belirtilerin ve Cinsiyetin Etkilerine Iliskin MANOVA
sonug¢lara

Etki df Wilks' Lamda F P
BDG 2,612 .918 1.234 .12
CINSIYET 1,612 .986 4.220 .05

BDO X CINSIYET 2,612 .988 .317 .72




Tablo—-68:Diismanlik Durumunda Annenin Tamamlayiciliga
Acisindan Depresif Belirtilerin ve Cinsiyetin
Etkilerine 1liskin MANOVA sonuclari

Etki af Wilks' Lamda F P

BDO 2,654 .952 5.055. .01
CINSIYET 1,654 .996 .903 .34
BDS X CINSIYET 2,654 .993 1.353 .25
Tablo—-69:Dismanlik Durumunda Babanin Tamamlayiciligia

A¢isindan Depresif Belirtilerin ve Cinsiyetin
Etkilerine Iliskin MANOVA sonuclari

Etki df Wilks' Lamda F P

BDO 2,654 .952 11.111 .000
CINSIYET 1,654 .996 .000 .98
BDS X CINSIYET = 2,654 .993 1.114 .32

Tablo-70:Diismanlik Durumunda Arkadasin Tamamlayicilaiga
Acisindan Depresif Belirtilerin .ve Cinsiyetin
Etkilerine 1liskin MANOVA sonuclari

Etki df Wilks' Lamda F P
BDO 2,654 .952 4.232 .01
CINSIYET 1,654 .996 .850 .25
BDCG X CINSIYET 2,654 .993 .083 .92

Tablo-71:Dostluk Durumunda Annenin Tamamlayiciligdi Acisindan
Depresif Belirtilerin ve Cinsiyetin Etkilerine
Iliskin MANOVA sonuclara

Etki df Wilks' Lamda F P
BDO 2,684 . 955 3.923 .01
CINSIYET 1,684 .982 3.118 .07

BDG X CINSIYET 2,684 .998 .303 .73




Tablo-72:Dostluk Durumunda Babanin Tamamlayic1lidi Acisindan
Depresif Belirtilerin ve Cinsiyetin Etkilerine

Iliskin MANOVA sonuclara

Etki df Wilks' Lamda F P

BDG 2,684 .955 13.367 .000
CINSIYET 1,684 .982 2.297 .13
BD6 X CINSIYET 2,684 .998 .340 .71
Tablo-73:Dostluk Durumunda Arkadasin Tamamlayiciliga

Acisindan Depresif Belirtilerin
Etkilerine Iliskin MANOVA sonuc¢lara

ve Cinsiyetin

Etki df Wilks' Lamda F P

BDO 2,684 .955 6.999 .001
CINSIYET 1,684 .982 11.760 .001
BDG X CINSIYET 2,684 .998 .083 .98
Tablo-74:Baskinlik Durumunda Annenin Tamamlayicil1iga

Acisindan Depresif Belirtilerin
Etkilerine Iliskin MANOVA sonuc¢lari

Etki af Wilks' Lamda

ve Cinsiyetin

F P
BDO 2,664 .970 6.637 .001
CINSIYET 1,664 .990 1.357 .30
BDO X CINSIYET 2,664 .998 1.037 .73
Tablo-75: Baskinlik Durumunda Babanin Tamamlayiciliga

Acisindan Depresif Belirtilerin
Etkilerine 1liskin MANOVA sonuc¢lari

ve Cinsiyetin

Etki daf Wilks' Lamda F p

BDO 2,664 .970 5.988 .005
CINSIYET 1,664 .990 .400 .13
BDO X CINSIYET 2,664 .998 .364 .54




Tablo-76:Baskinlik Durumunda Arkadasin Tamamlayiciliga
Acisindan Depresif Belirtilerin wve Cinsiyetin
Etkilerine Iliskin MANOVA sonuclari

Etki df Wilks' Lamda F P
BDo 2,664 .970 .261 .77
CINSIYET 1,664 .990 3.993 .05
BDO X CINSIYET 2,664 .998 2.065 .16

Tablo—77:Pasiflik Durumunda Annenin Tamamlayicilidi A¢isindan
Depresif Belirtilerin ve Cinsiyetin Etkilerine
Iliskin MANOVA sonuclari

Etki df Wilks' Lamda F P
BDO 2,648 .976 .211 .80
CINSIYET 1,649 .993 2.427 .29
BDO X CINSIYET 2,649 .993 1.058 .34

Tablo—-78:Pasiflik Durumunda Babanin Tamamlayicilig@i Acisindan
Depresif Belirtilerin wve Cinsiyetin [Etkilerine
Iliskin MANOVA sonuc¢lari

Etki df Wilks' Lamda F P

BDO 2,649 .976 6.121 .001
CINSIYET 1,649 . 993 1.101 .29
BDS X CINSIYET 2,649 .993 .452 .63
Tablo-79:Pasiflik Durumunda Arkadasin Tamamlayiciligi

A¢isindan Depresif Belirtilerin ve Cinsiyetin
Etkilerine Iliskin MANOVA sonuclari

Etki df Wilks' Lamda F P
BDOo 2.649 .976 .870 .12
CINSIYET 1,649 .993 4.452 .01
BDO X CINSIYET 2,649 .993 1.612 .20




Tablo—80:Annenin Tepkilerinin Istenirligi Acaisindan Depresif
Belirtilerin ve Cinsiyetin Etkilerine Iliskin MANOVA

sonu¢larai
Etki af Wilks' Lamda F P
BDoO 2,600 .911 8.986 .000
CINSIYET 1,600 .992 1.345 .25
BDO X CINSIYET 2,600 .995 1.258 .28

Tablo—81:Babanin Tepkilerinin Istenirligdi Acisindan Depresif
Belirtilerin ve Cinsiyetin Etkilerine Iliskin MANOVA

sonuclara
Etki daf Wilks' Lamda F P
BDO 2,600 .911 22.121 .000
CINSIYET 1,600 .992 .036 .37
BDo X CINSIYET 2,600 .995 2.511 .08
Tablo-82:Arkadasin Tepkilerinin Istenirligi Acisindan

Depresif Belirtilerin wve Cinsiyetin Etkilerine
Iliskin MANOVA sonuc¢lari

Etki df Wilks' Lamda F P
BDO 2,600 .911 10.816 .000
CINSIYET 1,600 .992 1.435 .58
BDO X CINSIYET 2,600 .995 1.036 .35

Tablo—83:Dismanlik Durumunda Annenin Tepkilerinin Istenirligi
Acisindan Depresif Belirtilerin ve Cinsiyetin
Etkilerine Iliskin MANOVA sonuclari

Etki df Wilks' Lamda F P
BDO 2,659 .931 6.205 .005
CINSIYET 1,659 .986 1.377 .25

BDO X CINSIYET 2,659 .987 1.258 .28




Tablo—-84:Dismanl ik Durumunda Babanin Tepkilerinin Istenirligi
Acisaindan Depresif Belirtilerin wve Cinsiyetin
Etkilerine 1lligskin MANOVA sonuclara

Etki daf Wilks' Lamda F P

BDG 2,659 .931 16.117 .000
CINSIYET 1,659 . 986 .013 .90

BDG X CINSIYET 2,659 . 987 2.511 .08
Tablo—-85:Dismanlik Durumunda Arkadasin Tepkilerinin

Istenirligi Acisindan Depresif Belirtilerin ve
Cinsiyetin Etkilerine Iliskin MANOVA sonuc¢lari

Etki df Wilks' Lamda F P

BDO 2,659 .931 11.816 .000
CINSIYET 1,659 .986 .434 .90
BDO X CINSIYET 2,659 . 987 1.036 .35

Tablo—-86:Dostluk Durumunda Annenin Tepkilerinin Istenirligi
Acisaindan Depresif Belirtilerin ve Cinsiyetin
Etkilerine Iliskin MANOVA sonuclari

Etki df Wilks' Lamda F P
BDO 2,685 .919 10.623 .000
CINSIYET 1,685 .980 .060 .80
BDO X CINSIYET 2,685 .986 .773 .46

Tablo-87: Dostluk Durumunda Babanin Tepkilerinin Istenirligi
Acisindan Depresif Belirtilerin wve C(Cinsiyetin
Etkilerine Iliskin MANOVA sonuclari

Etki df Wilks' Lamda F P
BDO 2,685 .919 22.757 .000
CINSIYET 1,685 .989 .013 .90

BDO X CINSIYET 2,685 .986 .270 .76




Tablo—-88:Dostluk Durumunda Arkadasin Tepkilerinin Istenirligi
A¢cisindan Depresif Belirtilerin ve Cinsiyetin
Etkilerine 1liskin MANOVA sonuclara

Etki af Wilks' Lamda F P
BDO 2,685 .919 13.731 .000
CINSIYET 1,685 .989 12.628 .000
BDG X CINSIYET 2,685 . 986 .879 .41

Tablo—-89:Baskinlik Durumunda Annenin Tepkilerinin Istenirligi
Acisindan Depresif Belirtilerin ve Cinsiyetin
Etkilerine Iliskin MANOVA sonuclari

Etki af Wilks' Lamda F P
BDO 2,664 .932 10.538 .000
CINSIYET 1,664 .993 . 257 .61
BDO X CINSIYET 2,664 .989 2.114 .12

Tablo—90:Baskinlik Durumunda Babanin Tepkilerinin Istenirligi
Acisindan Depresif Belirtilerin ve Cinsiyetin
Etkilerine Iliskin MANOVA sonuclari

Etki df Wilks' Lamda F P

BDO 2,664 .932 17.907 .000
CINSIYET 1,664 .993 .036 .84
BDo X CINSIYET 2,664 .989 .432 .64
Tablo—91:Baskainlik Durumunda Arkadasain Tepkilerinin

Istenirligi Acisindan Depresif Belirtilerin ve
Cinsiyetin Etkilerine Iliskin MANOVA sonuclari

Etki df Wilks' Lamda F P
BDO 2,664 .932 -4.738 .01
CINSIYET 1,664 .993 3.199 .07

BDG X CINSIYET 2,664 .989 1.122 .32




Tablo-92:Pasiflik Durumunda Annenin Tepkilerinin Istenirligi
Acisindan Depresif Belirtilerin ve Cinsiyetin
Etkilerine Iliskin MANOVA sonug¢lara

Etki df Wilks' Lamda F P

BDO 2,651 .922 7.462 .001
CINSIYET 1,651 .989 2.326 .12
BD6 X CINSIYET 2,651 .994 .309 .73

Tablo—-93:Pasiflik Durumunda Babanin Tepkilerinin Istenirligi
Acisaindan Depresif Belirtilerin ve Cinsiyetin
Etkilerine 1liskin MANOVA sonuc¢lari

Etki df Wilks' Lamda F P

BDO 2,651 .922 21.268 .000
CINSIYET 1,651 .989 . 337 .56

BDO X CINSIYET 2,651 .994 .701 .49
Tablo-94:Pasiflik Durumunda Arkadasin Tepkilerinin

Istenirligi Ac¢isindan Depresif Belirtilerin ve
Cinsiyetin Etkilerine Iliskin MANOVA sonuclari

Etki daf Wilks' Lamda F P
BDO 2,651 .922 9.510 .000
CINSIYET 1,651 . 989 .447 .50

BDO X CINSIYET 2,651 .994 .468 .62




EK-8

ANOVA SONUCLARI

Tablo—-95:Giiven Tepkileri Acisindan Depresif Belirtilerin
Dizeylerinin Etkisine Iliskin Tek Yonli ANOVA

Sonuclari
Degisimin Kareler sd Ortalama F P
Kaynaga Toplami Kare
BDG 810.026 2 405.013 8.892 .000
HATA 15987.616 351 45.549

TOPLAM 16792.641 333

Tablo—-96:Sosyallik Tepkileri Acisindan Depresif Belirtilerin
Dizeylerinin Etkisine Iliskin Tek Yonld ANOVA

Sonuclar:
Degisimin Kareler sd Ortalama F P
Kaynaga Toplama Kare
BDG 2733.485 2 1366.742 12.118 .000
HATA 39589.502 351 112.791

TOPLAM 42322.987 353

Tablo-97:Birlikte Olma Tepkileri Acisindan Depresif
Belirtilerin Dizeylerinin Etkisine Iliskin Tek Yonli
ANOVA Sonuglari

Degisimin Kareler sd Ortalama F P
Kaynagi Toplama Kare
BDO 2786.907 2 1393.453 19.049 .000
HATA 25676.532 351 73.153

TOPLAM 28463.439 353




Tablo-98:Babadan Beklenen Kontrol Tepkileri Acisindan
Depresif Belirtilerin Diizeylerinin Etkisine Iliskin
Tek Yonlid ANOVA Sonuc¢lari

Degisimin Kareler sd Ortalama F P
Kaynaga Toplami Kare
BDO 86.796 2 43.398 4.503 .001
HATA 6842.260 710 9.637
TOPLAM 6229.055 712

Tablo~99:Anneden Beklenen Kontrol Tepkileri Acisindan
Depresif Belirtilerin Dizeylerinin ve Cinsiyetin
Etkisine Iliskin 1ki Yonlud ANOVA Sonuc¢lar:

Defigimin Kareler sd Ortalama F P
Kaynagi Toplami Kare

BDo 8.448 2 4,224 .306 .603
CINSIYET 23.258 1 23.258 2.786 .096
BDO VE CINSIYET 82.375 2 41.187 4.934 .01
HATA 5801.751 695 8.348
TOPLAM 6792.641 700

Tablo—-100:Anneden Beklenen Birlikte Olma Tepkileri Acisindan
Depresif Belirtilerin Dizeylerinin Etkisine lliskin
Tek Yonli ANOVA Sonuclara

Degisimin Kareler sd Ortalama F P
Kaynagi Toplami Kare
BDG 476.120 2 238.060 14.318 .000
HATA 11805.071 710 16.627
TOPLAM 6229.055 712

Tablo—-101:Babadan Beklenen Birlikte olma Tepkileri Acisindan
Depresif Belirtilerin Dizeylerinin Etkisine Iliskin
Tek Yonlii ANOVA Sonucglari

Degisimin Kareler sd Ortalama F P
Kaynag: Toplami Kare
BDO 896.005 2 448.002 21.346 .000
HATA 14901.251 710 20.988

TOPLAM 6229.035 712




Tablo—-102:Arkadasdan Beklenen Birlikte olma Tepkileri
Acisindan Depresif Belirtilerin Dizeylerinin ve
Cinsiyetin Etkisine Ifliskin  1Iki Yonli  ANOVA

Sonuclara

Defisimin Kareler sd Ortalama F P

Kaynagi Toplama Kare

BDO 408.884 2 204 .442 14.056 .000
CINSIYET 192.879 1 192.878 13.261 .00G0
BDG X CINSIYET 22.193 2 11.092 .763 .467
HATA 10108.502 695 14.545

TOPLAM 10743.171 700

Tablo-103:Anneden beklenen Sosyallik Tepkileri Ac¢isindan
Depresif Belirtilerin Diizeylerinin Etkisine Iliskin
Tek Yonld ANOVA Sonuclari

Degisimin Kareler sd Ortalama F P
Kaynaga Toplama Kare
BDO 539.647 2 269.060 5.403 .05
HATA 17528.175 351 49,937
TOPLAM 18067.822 353

Tablo-104:Babadan Beklenen Sosyallik Tepkileri Ac¢isindan
Depresif Belirtilerin Dizeylerinin Etkisine Ilisgkin
Tek Yé6nld ANOVA Sonuclaria

Degisimin Kareler sd Ortalama F P
Kaynagi Toplama Kare
BDO 277.211 2 138.822 7.387 .001
HATA 6595.946 331 18.792
TOPLAM 6873.590 353

Tablo—-105:Arkadasdan Beklenen Sosyallik Tepkileri Acisindan
Depresif Belirtilerin Dilzeylerinin Etkisine Iliskin
Tek Yonld ANOVA Sonuclari

Degisimin Kareler sd Ortalama F P
Kaynagi: Toplami Kare
BDo 172.211 2 86.106 7.065 .001
HATA 4278.097 351 12.188

TOPLAM 4450.309 333




Tablo-106:Anneden Beklenen Giiven TepKileri Acisindan Depresif
Belirtilerin Dizeylerinin ve Cinsiyetin Etkisine
Iliskin 1Iki Yonli ANOVA Sonuclar:

De@isimin Kareler sd Ortalama F P
Kaynaga Toplami Kare
BDO 208.402 2 104.201 10.087 .000
CINSIYET 66.758 1 33.324 6.462 .01
BDO X CINS. 97.912 2 48.956 4.739 .01
HATA 7179.703 695 10.331

TOPLAM 7550.725 700

Tablo-107:Babadan Beklenen Giiven Tepkileri Ac¢isindan Depresif
Belirtilerin Dizeylerinin Etkisine 1Iliskin Tek
Yénlid ANOVA Sonuclara

Defisimin Kareler sd Ortalama F P
Kaynaga Toplami Kare
BDO 205.873 2 102.936 9.332 .000
HATA 7831.600 710 11.030
TOPLAM 8037.473 712

Tablo-108:Arkadasdan Beklenen Giiven Tepkileri Ac¢isindan
Depresif Belirtilerin Dilizeylerinin Etkisine Iliskin
Tek Yonlu ANOVA Sonuc¢laria

Degisimin Kareler sd Ortalama F P
Kaynaga Toplama Kare
BDO 92.090 2 46.045 4.918 .008
HATA 6648.034 710 9.363
TOPLAM 6740.125 712

Tablo-109:Dismanlik Durumunda Tamamlayicilik Acisindan
Depresif Belirtilerin Diizeylerinin Etkisine Iliskin
Tek Yonld ANOVA Sonuclari

Degisimin Kareler sd Ortalama F P
Kaynag: Toplami Kare
BDO 187.026 2 93.513 13.770 .000
HATA 4251.076 626 6.791

TOPLAM 4438.102 628




Tablo—-110:Dostluk Durumunda Tamamlayicilik Acisindan Depresif
Belirtilerin Dizeylerinin wve Cinsiyetin Etkisine
fligkin 1ki Yonli ANOVA Sonuclaria

Degisimin Kareler sd Ortalama F P
Kaynaga Toplama Kare
BDO 115.271 2 57.936 11.560 .000
CINSIYET 39.913 1 39.913 8.006 .005
BDO X CINSIYET 3.116 2 1.583 L3177  .728
HATA 3051.257 612 4.986
TOPLAM 3211.827 617

Tablo—-111:Baskinlik Durumunda Tamamlayicilik Acisindan
Depresif Belirtilerin Dlizeylerinin Etkisine Iliskin
Tek Yonlu ANOVA Sonug¢lara

Degisimin Kareler sd Ortalama F P
Kaynaga Toplami Kare
BDO 57.827 2 28.914 5.245 .005
HATA 3447 .983 626 5.508
TOPLAM 3505.810 628
Tablo—-112:Pasiflik Durumunda Tamamlayicilik Acisindan
Cingiyetin Etkisine Iliskin Tek Yonld ANOVA
Sonuc¢lara
De@isimin Kareler sd Ortalama F P
Kaynag: Toplami Kare
CINSIYET 40.776 1 40.776 7.666 .01
HATA 3287 .361 618 5.508
TOPLAM 3328.137 619
Tablo—~113:Diismanlik Durumunda Annenin Tamamlayiciliga
Acisindan Depresif Balirtilerin Dizeylerinin

Etkisine Iliskin Tek Yonldi ANOVA Sonuclari

Degisimin Kareler sd Ortalama F P
Kaynagi Toplama Kare
BDO 17.768 2 8.884 5.001 .01
HATA 1186.577 668 1.776

TOPLAM 1204.944 670




Tablo-114:Diismanlik Durumunda Babanin Tamamlayicili@:
Acisindan Depresift Belirtilerin Dlizeylerinin
Etkisine Iliskin Tek Yénlu ANOVA Sonuclari

Degisimin Kareler sd Ortalama F P
Kaynag: Toplami Kare
BDO 49.576 2 24.788 10.869 .000
HATA 1523.423 668 2.281
TOPLAM 1572.999 670

Tablo-115:Diismanlik Durumunda Arkadasain Tamamlayiciliga
Acisaindan Depresif Belirtilerin Dizeylerinin
Etkisine lliskin Tek Y6nli ANOVA Sonuclari

Degisimin Kareler sd Ortalama F P
Kaynaga Toplama Kare

BDO 10.135 2 4.770 4.055 .01
HATA 785.831 668 1.776
TOPLAM 795.372 670

Tablo-116:Dostluk durumunda Annenin Tamamlayicili@i Ac¢isindan
Depresif Belirtilerin Diizeylerinin Etkisine 1ligskin
Tek Yonld ANOVA Sonuclara

De@isimin Kareler sd Ortalama F P
Kaynagi Toplama Kare
BDO 7.332 2 3.666 4,112 .01
HATA 623.174 699 .892
TOPLAM 630.506 701

Tablo—-117:Dostluk Durumunda Babanin Tamamlayicilidi Acisindan
Depresif Belirtilerin Diizeylerinin Etkisine Iliskin
Tek Yoénlid ANOVA Sonuclari

Degisimin Kareler sd Ortalama F P
Kaynagi Toplama Kare
BDO 35.081 2 17.541 13.614 .000
HATA 900.618 699 1.288

TOPLAM 935.699 701




Tablo-118:Dostluk Durumunda Arkadasin Tamamlayiciligi
Acisindan Depresif Belirtilerin Dizeylerinin ve
Cinsiyetin Etkisine Tliskin tki Yonlli  ANOVA

Sonuglari
Degisimin Kareler sd Ortalama r P
Kaynagi Toplami Kare
BDG 13.192 2  6.596  7.043  .001
CINSIYET 19.261 1 19.261 20.565 .000
‘BDG X CINSIYET .038 2 .019 .021 .980
HATA 640.615 698 1.776
TOPLAM 841.311 701
Tablo-119:Baskinlik Durumunda Annenin Tamamlayiciliga
Acisindan Depresif Belirtilerin Dizeylerinin

Etkisine Iliskin Tek Yonluii ANOVA Sonuclari

Degisimin Kareler sd Ortalama F P
Kaynagi Toplami Kare
BDO 13.651 2 6.8267 5.738 .005
HATA 807 .654 679 1.189
TOPLAM 821.305 681
Tablo—~120:Baskainlik Durumunda Babanin Tamamlayicilig:
Acisindan Depresif Belirtilerin Dizeylerinin

Etkisine tliskin Tek Yonlid ANOVA Sonuclara

Degigimin Kareler sd Ortalama F P
Kaynaga Toplama Kare
BDO 15.314 2 7.657 5.737 .005
HATA 906.193 679 1.335
TOPLAM 921.506 681

Tablo-121:Baskinlik Durumunda Arkadasin Tamamlayicilig:
Acisindan Cinsiyetin Etkisine 1tliskin Tek Yonli
ANOVA Sonuc¢lar:

Degisimin Kareler sd Ortalama F P
Kaynaga Toplama Kare
CINSIYET 9.591 2 9.591 7.065 .01
HATA 901.313 679 1.358

TOPLAM 910.984 701




Tablo-122:Pasiflik Durumunda Babanin Tamamlayic11131
Acisindan  Depresif Belirtilerin Dilzeylerinin
Etkisine Iliskin Tek Yonld ANOVA Sonuc¢lar:

De@isimin Kareler sd Ortalama F P
Kaynagi Toplama Kare

BDO 13.198 2 6.599 6.788 .001
HATA 645.543 664 .972

TOPLAM 658.741 666

Tablo-123:Pasiflik Durumunda Arkadaslﬂ Tamamlayicilig:
Acisindan Cinsiyetin Etkisine 1Iligkin Tek Yonlid
ANOVA Sonuclara

Degisimin Kareler sd Ortalama F P
Kaynagi Toplama Kare

CINSIYET 6.728 1 6.728 5.929 .01
HATA 736.498 649 1.1355

TOPLAM 743.226 650

Tablo—-124:Annenin Tepkilerinin Istenirligi Acisindan Depresif
Belirtilerin Dizeylerinin Etkisine 1Iliskin Tek
Yonlii ANOVA Sonuclara

Defisimin Kareler sd Ortalama F P
Kaynagi Toplami Kare

BDO 5224.331 2 2612.166 9.694 .000
HATA 161669.640 600 269,449

TOPLAM 166893.971 602

Tablo—-126:Babanin Tepkilerinin Istenirligi Acisindan Depresif
Belirtilerin Diizeylerinin Etkisine 1Iliskin Tek
Yonlid ANOVA Sonuclara

De@isimin Kareler sd Ortalama F P
Kaynagi Toplama Kare
BDO 15587.177 2 7793.589 23.720 .000
HATA 197142.806 600 328.571

TOFLAM 212729.983 602




Tablo-127:Arkadasin Tepkilerinin Istenirligi Acisindan
Depresif Belirtilerin Diizeylerinin Etkisine Iliskin
Tek Y&nld ANOVA Sonuglar:

Degisimin Kareler sd Ortalama F P
Kaynaga Toplam1 Kare
BDO 4908.095 2 1767.451 11.153 .000
HATA 132016.200 600 220.027

TOPLAM 136924.293 602

Tablo—128:Diismanlik durumunda Annenin Tamamlayiciliinin
Istenirlik Diizeyi Acisindan Depresif Belirtilerin
Diizeylerinin Etkisine 1Iliskin Tek Y&nld ANOVA

Sonuclara
Degisimin Kareler sd Ortalama F P
Kaynag: Toplami Kare
BDGO 261.721 2 130.860 6.296 .002
HATA 14590.128% 702 20.784

TOPLAM 14851.850 704

Tablo—~129:Dismanlik durumunda Babanin Tamamlayiciliginin
Istenirlik Diizeyi Acisindan Depresif Belirtilerin
Diizeylerinin Etkisine 1Iliskin Tek Yonldi ANQOVA

Sonuclara
Degisimin Kareler sd Ortalama F P
Kaynaga Toplami Kare
BDG 799.020 2 3992.510 17.411 .000
HATA 15901.898 693 22.946

TOPLAM 16700.918 693

Tablo—-130:Dismanlik durumunda Arkadasin Tamamlayiciliginain
Istenirlik diizeyi Acisindan Depresif Belirtilerin
Diizeylerinin Etkisine 1Iliskin Tek Yoénld ANOVA

Sonuc¢lar:
Dedisimin Kareler sd Ortalama F P
Kaynaga Toplami Kare
BDO 474.168 2 237.084 12.084 . 000
HATA 13373.926 696 19.215

TOPLAM 13848.094 698




Tablo-131:Dostluk durumunda Annenin Tamamlayiciliginin
Istenirlik Dizeyi Ac¢isindan Depresif Belirtilerin
Dizeylerinin Etkisine 1Iliskin Tek Yonli ANOVA

Sonuclari
Degisimin Kareler sd Ortalama F P
Kaynaga Toplami Kare
BDO 244.253 2 122.127 11.568 .000
HATA 7474 .340 708 10.557

TOPLAM 7718.594 710

Tablo—-132:Dostluk durumunda Babanin Tamamlayicilidinin
Istenirlik diizeyi Ac¢isindan Depresif Belirtilerin
Dizeylerinin Etkisine 1Iliskin Tek Yonld ANOVA

Sonuclara
DeGisimin Kareler sd Ortalama F P
Kaynagai Toplama Kare
BDO 679.028 2 339.514 23.493 .000
HATA 10188.255 703 14.451
TOPLAM 10867.282 707

Tablo—133:Dostluk durumunda Arkadagin Tamamlayiciliinin
Istenirlik Dizeyi Acisindan Depresif Belirtilerin
Dizeylerinin wve Cinsiyetin Etkisine 1Iliskin 1ki
Yonlid ANOVA Sonuclari '

De@isimin Kareler sd Ortalama F P
Kaynaga Toplama Kare
BDO 279.516 2 139.758 14.442 .000
CINSIYET 177.907 1 177.907 18.384 .000
BDO X CINSIYET 14.034 2 7.017 .725 .485
HATA 6696.510 692 1.776

TOPLAM 7168.544 697




Tablo-—-134:Baskinlik durumunda Annenin Tamamlayiciliginin
istenirlik Diizeyi Acisindan Depresif Belirtilerin
Diizeylerinin Etkisine 1liskin Tek Yonli ANOVA

Sonuclari
Degisimin Kareler sd Ortalama F P
Kaynaga Toplami Kare
BDO 393.008 2 190.504 11.387 .000
HATA 11924.773 691 17.257

TOPLAM 12317.781 693

Tablo—135:Baskinlik durumunda Babanin Tamamlayiciliginin
Istenirlik Diizeyi Acisindan Depresif Belirtilerin
Dizeylerinin Etkisine 1Iliskin Tek Yonld ANOVA

Sonuclari
Degisimin Kareler sd Ortalama F P
Kaynagi Toplam1 Kare
BDO 725.128 2 376.064 18.511 .000
HATA 14200.911 699 20.316

TOPLAM 14953.038 701

Tablo—136:Baskinlik durumunda Arkadasin Tamamlayiciliginin
istenirlik Diizeyi Acisindan Depresif Belirtilerin
Diizeylerinin Etkisine 1Iliskin Tek Yonlud ANOVA

Sonuclari
De@isimin Kareler sd Ortalama F P
Kaynagi Toplami Kare
BDO 178.5783 2 89.2892 5.1239 .006
HATA 12233.1153 702 17.4261

TOPLAM 910.984 704




Tablo—-137:Pasiflik durumunda Annenin Tamamlayiciliginin
Istenirlik Diizeyi Acisindan Depresif Belirtilerin
Dizeylerinin Etkisine 1Iliskin Tek Yodnli ANOVA

Sonuc¢lara
Degisimin Kareler sd Ortalama F P
Kaynagi Toplami Kare
BDO 224 .9554 2 122.4777 8.2904 .003
HATA 10193.6881 690 14.7735

TOPLAM 10438.6436 693

Tablo-138:Pasiflik durumunda Babanin Tamamlayicili@inin
Istenirlik Diizeyi Ac¢isindan Depresif Belirtilerin
Dizeylerinin Etkisine 1Iliskin Tek Yonld ANOVA

Sonu¢lari
De@igimin Kareler sd Ortalama F P
Kaynagi Toplama Kare
BDO 723.929 2 361.965 21.119 .000
HATA 11912.065 695 17.140

TOPLAM 12635.994 697

Tablo-139:Pasiflik durumunda Arkadasin Tamamlayiciliginan
Istenirlik Dizeyi Acisindan Depresif Belirtilerin
Dizeylerinin Etkisine 1Iliskin Tek Yo&nli ANOVA

Sonuclari
Degisimin Kareler sd Ortalama F P
Kaynaga Toplama Kare
BDO 322.916 2 161.458 11.2189 .000
HATA 9973.842 693 14.392

TOPLAM 10296.757 695




