

KİŞİLERARASI İLİŞKİ BOYUTLARI ÖLÇEĞİ (KİBÖ)

Aşağıdaki kendimize ve diğer insanlara yönelik algımız, bakış açımızla ilgili ifadeler bulunmaktadır. Bu ifadeleri dikkatlice okuyup, ifadenin sizi ne kadar tanımladığını düşünerek, size en uygun olanına çarpı  (X) işareti koyunuz. Katkılarınız için teşekkürler…

	Aşağıdaki ifadeler

“SİZİ NE KADAR TANIMLIYOR?”
	Tamamen Tanımlıyor
	Oldukça Tanımlıyor
	Kısmen Tanımlıyor
	Çok Az Tanımlıyor
	Hiç Tanımlamıyor

	1. İnsanların sözünde duracağına güvenirim.
	
	
	
	
	

	2. Kendimi iyi hissetmediğim zaman, bana ilgi ve şefkat gösterilmesinden hoşlanırım.
	
	
	
	
	

	3. Kendimi kolayca kaybedip, öfkelenebilirim.
	
	
	
	
	

	4. İnsanların benim hakkımdaki düşünceleri, benim duygularımı etkiler.
	
	
	
	
	

	5. Kimseye kolay kolay güvenmem.
	
	
	
	
	

	6. Karşımdaki insana duygularımı beli etmekte zorlanmam.
	
	
	
	
	

	7. Fikirlerimi söylemeden önce, başkalarının ne düşündüğünü bilmek isterim
	
	
	
	
	

	8. Tartışma durumlarında konuyu kişiselleştirmem.
	
	
	
	
	

	9. Benimle ters düşen insanlardan öç almak isterim
	
	
	
	
	

	10. Öfkelendiğimde ağzıma geleni söylerim.
	
	
	
	
	

	11. İnsanların hareketlerimi yanlış yorumlamalarından endişelenirim.
	
	
	
	
	

	12. Eleştirildiğim zaman otomatikman savunmaya geçerim.
	
	
	
	
	

	13. Bir kişi ile bir sorun yaşadığımda, sakin kafa ile düşünmeye, 

        öfkelenmemeye çalışırım.
	
	
	
	
	

	14. Başkalarına güvenmenin beni sıkıntıya sokacağını düşünürüm.
	
	
	
	
	

	15. Öfkemi kolaylıkla kontrol edebilirim.
	
	
	
	
	

	16. Başkasının, haklı da olsa, beni eleştirmesine dayanamam.
	
	
	
	
	

	17. Bir başka insanın düşünce ve duygularından kolaylıkla etkilenirim.
	
	
	
	
	

	18. Bana dostça yaklaşılması, o kişi ile yakın ilişki kurmamı kolaylaştırır.
	
	
	
	
	

	19. Eğer bir insan ile geçmişte olumsuz bir yaşantım olmuş ise, o insan

        benim gözümde hep haksızdır.
	
	
	
	
	

	20. Karşımdaki insanların beni inciteceklerinden korkarım.
	
	
	
	
	

	21. Diğer insanların hedeflerini kabul etmektense, kendi hedeflerimi kendim belirlemeyi tercih ederim.
	
	
	
	
	

	22. Sırlarımı paylaştığım insanların, sırlarımı tutacaklarına güvenirim.
	
	
	
	
	

	23. İnsanların beni kullandıklarını düşünürüm.
	
	
	
	
	

	24. Ailemden başka hiç kimseye güvenmem.
	
	
	
	
	

	25. Kızdığım kişiyi kolaylıkla affedemem.
	
	
	
	
	

	26. Hoşuma gitmese de diğerlerini memnun edecek şekilde davranırım.
	
	
	
	
	

	27. Karşımdaki insanın bakış açısını anlamada zorluk çekmem.
	
	
	
	
	

	28. Herkesin karşı çıkacağını bilsem de, fikirlerimi ortaya koymaktan çekinmem.
	
	
	
	
	

	29. İnsanların beni önemsediklerini sanmam.
	
	
	
	
	

	30. Diğer insanlardan beklediğim tepkileri alamazsam, cesaretim kırılır.
	
	
	
	
	

	Aşağıdaki ifadeler 
“SİZİ NE KADAR TANIMLIYOR?”
	Tamamen Tanımlıyor
	Oldukça Tanımlıyor
	Kısmen Tanımlıyor
	Çok Az Tanımlıyor
	Hiç Tanımlamıyor

	31. İnsanların iyi niyetli olmadıklarını düşünürüm.
	
	
	
	
	

	32. Başkalarının benim hakkımdaki düşünceleri, kendimi değerlendirmemde son derece önemlidir.
	
	
	
	
	

	33. Karşı taraftan sevgi alamazsam kendimi çaresiz hissederim.
	
	
	
	
	

	34. Bir insanı önemsediğimi, ona ifade edebilirim.
	
	
	
	
	

	35. İhtiyacım olduğunda insanları yanımda bulacağımı biliyorum.
	
	
	
	
	

	36. Başkalarının önerileri, nasihatleri olmadan kendi kendime hedefler  koymada zorlanırım.
	
	
	
	
	

	37. Konuşmalarım yapıcı ve olumludur.
	
	
	
	
	

	38. İnsanların yalan söylediklerine inanırım.
	
	
	
	
	

	39. Başkaları ile yakınlık kurmakta zorluk çekmem.
	
	
	
	
	

	40. Önemsediğim kişilerin beni onaylamaması, canımı acıtır.
	
	
	
	
	

	41. Önemsediğim kişilerin bana ne yapacağımı söylemesi, işimi kolaylaştırır.
	
	
	
	
	

	42. Olumlu duygularımı, karşımdaki kişiyle paylaşabilirim.
	
	
	
	
	

	43. Başkalarının benim gerçek düşüncelerimi bilmelerini istemem.
	
	
	
	
	

	44. Diğer insanlarla yakın ilişki kurduğumda kendimi iyi hissederim.
	
	
	
	
	

	45. Etrafımda benden daha güçlü ya da zeki insanlar olduğunda, kolaylıkla kendime güvenimi kaybederim.
	
	
	
	
	

	46. Duygularımı kontrol altında tutmak benim için oldukça zordur.
	
	
	
	
	

	47. Tanımadığım insanlar arasında kendimi gergin hissederim.
	
	
	
	
	

	48. Karşımdaki kişinin ihtiyaçlarını, göz önüne alırım.
	
	
	
	
	

	49. Karşımdakini olduğu gibi kabul etmede güçlük yaşarım.
	
	
	
	
	

	50. Yeni bir ortamda bile, insanlara güvenmek gerektiğini düşünürüm.
	
	
	
	
	

	51. Bir iş yaparken, karşımdaki kişinin de duygularını hesaba katarım.
	
	
	
	
	

	52. Problemli durumlarda, başkalarını suçlama eğilimindeyim.
	
	
	
	
	

	53. İnsanların sadece kendi çıkarları ile ilgilendiklerini düşünürüm.
	
	
	
	
	


Puanlama Yönergesi

Alt boyut ve madde sayısı: 4 alt boyut ve 53 madde

Onay Bağımlılık (15 madde)

: 

2, 4, 7, 11, 17, 21*, 26, 28*, 30, 32, 33, 36, 40, 41, 45

Empati (9 madde)


:

18, 27, 34, 37, 39, 42, 44, 48, 51

Başkalarına Güven (15 madde)
: 

1, 5*, 14*, 20*,22, 23*, 24*, 29*, 31*, 35, 38*, 43*, 47*, 50, 53*

Duygu Farkındalığı (14 madde)

3*, 6, 8, 9*, 10*, 12*, 13, 15, 16*, 19*, 25*, 46*, 49*, 52*  
*Ters itemleri göstermektedir.

Ölçeğin bulunan ters maddeler:

3, 5, 9, 10, 12, 14, 16, 19, 20, 21, 23, 24, 25, 28, 29, 31, 38, 43, 46, 47, 49, 52, 53

Kaynakça: Erden-İmamoğlu, S. & Aydın, B. (2009). Kişilerarası ilişki boyutları ölçeğinin geliştirilmesi. Psikoloji Çalışmaları Dergisi, Cilt 29, Sayı 29, 39-64.  
Ölçeğin Değerlendirilmesi: Ölçeğin her bir alt boyutundan alınan yüksek puan, bireyin ilgili alt boyutun değerlendirdiği özelliğe daha fazla sahip olduğunu göstermektedir. Ölçekte toplam puan hesaplanamamaktadır. 

İzin için iletişim adresi: seval.erden@marmara.edu.tr
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