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Ozet:. Bu calismanin amac1 da Hoffman, Carpenter ve Curtiss tarafindan gelistirilen Kisilerarasi
Duygu Diizenleme Olgegi’nin (KDDO) Tiirk kiiltiiriinde geng yetiskin popiilasyon icin psikometrik
ozelliklerini incelemektir. Bes dereceli Likert tipi (1=bana hi¢c uygun degil, 2=biraz uygun,
3=uygun, 4=olduk¢a uygun, S=tamamen uygun) olarak degerlendirilen toplam 20 maddeden olusan
Olgek, dort alt boyuttan olusmaktadir. Dogrulayict faktor analizi 431 {iniversite 6grencisinden elde
edilen veriler iizerinde yapilmis ve orijinal dlgekteki dort faktorlii yapt dogrulanmistir. Elde edilen
uyum indekslerine (y=387.67 sd=164, y*/sd=2.30 p<.001; RMSEA= 06; GFl= .91; CFl =.98;
SRMR=.04; NFI=.96; NNFI=.97) gore modelin uyumlu oldugu ve modelin yapisini dogruladigi
sdylenebilir. Olgegin faktdr yiikleri incelendiginde; pozitif duygulanimi arttirma alt boyutu igin
faktor yiikleri .67 ile .75 arasinda, perspektif alma alt boyutu igin faktor yiikleri .61 ile .73 arasinda,
teskin edilme alt boyutu i¢in faktor yiikleri .62 ile .81 arasinda, sosyal model alma alt boyutu i¢in
faktor yiikleri .54 ile .77 arasinda degismektedir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari;
Olcegin toplamui igin .91, pozitif duygulanimi artirma alt boyutu igin .84, perspektif alma .79, teskin
edilme .86 ve sosyal model alma icin .83 olarak hesaplanmistir. Degiskenlere iligkin ifadelerin
birbirleriyle ve olusturduklar1 faktor ile iliskisini ortaya koyan yakinsak gecerlik icin bilesik
giivenirlik (CR-composite reliability) degerleri incelenmistir. Buna bagli olarak: pozitif
duygulanimi artirma alt boyutu i¢in CR degeri ise .84; perspektif alma alt boyutu icin CR degeri
ise: .79; teskin edilme alt boyutu i¢in CR degeri ise .86 ve sosyal model alma alt boyutu i¢in CR
degeri ise .83 olarak elde edilmistir. Sonuclar KDDO niin Tiirk kiiltiirii icin gecerli ve giivenilir bir
Oleme aract oldugunu gostermistir.

Anahtar kelimeler: Kisilerarast duygu diizenleme, 6lgek uyarlama
1. Giris

Hayatta karsilagilan en biiylik zorluklardan birisi duygularin basarili bir sekilde yonetilmesidir.
Duygu diizenleme, bireylerin hangi duygulara sahip olduklarini, bu duygular1 nasil yasadiklar1 ve
ne sekilde ifade ettiklerini igeren duygusal durumlarini yonetmek igin kullandiklari etkin bir
stirectir. Bireylerin sosyal yasamlarindaki uyumlarim1 koruyabilmeleri, gii¢lendirmeleri ya da
devam ettirebilmeleri igin sahip olduklar1 duygular1 nasil yasadiklari, ifade ettikleri ve yonettikleri
onemlidir. Ciinkii duygu durumlar Ozellikle sosyal sonuglari agisindan biligsel durumlari,
yasantilar1 ve davranislari etkilemektedir (Gross , 2002; Larsen ve Prizmic, 2004).

Literatiirde ele aliman duygu diizenleme kavramm ve stratejileri esasinda igsel duygu
diizenlemeye iliskindir. I¢sel duygu diizenlemeye karsilik gelisimsel literatiir ve teorik 6nemine
ragmen kisileraras1 duygu diizenlemeye daha az ilgi gosterilmistir. Oysa kisileraras1 faktorler
duygu diizenleme icin gereklidir; ¢linkii duygu diizenleme sosyal bir baglamda gelisir ve yasam
boyunca sosyal iligkileri kapsayarak devam eder. Kisilerarasi duygu diizenleme, sosyal iliskilerin
duygular1 deneyimleme ve ifade etmedeki dnemini vurgulayan, ¢ok zengin, bircok kisiyi iceren ve
etkilesimli bir siire¢ olarak karakterize edilir.

1.1. Kuramsal Cerceve

Insanlarin duygularin nasil diizenledikleri birgok arastirmacinin ilgisini cekmis ve duygularin
nasil diizenlenecegi ile ilgili pek ¢ok siniflandirma yapilmistir. Duygu diizenleme siirecinin nasil
isledigine dair agiklama ve goriisler psikanalitik kuramdan (Freud 1926/1959), stres ve basa ¢ikma
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kuramina (Lazarus 1966), baglanma kuramindan (Bowlby 1969) ve duygu kuramina (Frijda, 1986)
kadar pek c¢ok kuram ve modele uzanmaktadir (Gross, 1999; Gross ve Thompson 2007).

Bebeklik doneminden yetiskinlige kadar anne ve bakim veren arasindaki iligki temelinde
bebekler, anne/bakim verenin sdzel ve sézel olmayan tepkilerinden ve ebeveynlerin konusma ve
duygularin1 ifade etme bigimlerinden biiylik ol¢iide etkilenir ki bdylece diger insanlarin diga
yanstyan hareketlerinden ¢ok igsel durumlarina gore tepki vermeyi 6grenir ve bunu simdiki,
geemisteki ve gelecekteki kendisiyle iliskilendirirler. Bu durum duygusal diizenlemenin, insanin
sosyallesmesinde temel bir 6ge oldugunun gostergesidir. Zaman igerisinde duygu diizenleme
yonetsel bir islev olarak geliserek daha fazla kasit ve caba gerektiren bir hal alir. Sonu¢ olarak
yetiskinler her ne kadar sosyal baglar1 ve aidiyetleri pozitif duygu durumla biitiinlesmis olsa da
sosyal olarak yalitildiklarinda negatif duygular sergilerler. Ozetle kisiler arasi faktorler duygu
diizenleme i¢in gereklidir; ¢iinkii duygu diizenleme sosyal bir baglamda gelisir ve yasam boyunca
sosyal iligkileri kapsayarak devam eder.

Insanlar sosyal varliklardir ve duygular1 aracilifiyla cesitli sosyal aglar olustururlar. Diger
yandan ise duygular, insanlardan bagimsiz, yalitilmis bir sekilde diizenlenmez aksine yasam
boyunca bireyi ¢evreleyen 6nemli sosyal aglarla ve sosyal etkilesim iginde duygu diizenleme siireci
gerceklesmektedir. Literatlirdeki mevcut teori ve ¢aligmalar genel olarak bireylerin bu siireci kendi
iclerinde nasil yiiriittiiklerini incelemektedir. Kavrami ilk ele alanlardan biri olan Thompson (1994)
’a gOre duygu diizenleme, bireylerin amaglarina ulasabilmesi igin duygusal tepkilerini
diizenleyebilmesini ve dengeleyebilmesini igeren tiim igsel ve dissal siirecleri barindiran bir
sistemdir. Ozetle duygularin salt icsel degil insanlarla etkilesimi de igine alan dissal siireclerle i¢
ice degisebildigini ifade etmistir.

Hofmann (2014), i¢sel duygu diizenlemenin insan1 yalitarak sadece icsel siireglere vurgu yapan
ve basit bir girdi-gikt1 iliskisi goriisiinii elestirmis, duygularin ve duygu diizenlemenin sosyal
baglamda, kisilerarasi siireclerle meydana geldigini vurgulamig ve konuyla ilgili ¢aligmalara sevk
etmistir. Kisileraras1 duygu diizenleme kavrami bireylerin kendisinin ve/veya bagkalarinin
duygusunu diizenlerken; diger insanlardan nasil yararlandiklarini, hangi kisilerarasi durumlara gore
hangi diizenleme stratejilerini kullandiklarini ifade etmektedir. Ciinkii bireyler diger insanlarin
destegini; stresi azaltmak, pozitif duygulari arttirmak ve zor zamanlarda diger insanlarin
varliklarindan yararlanmak i¢in bir kaynak olarak goriirler.

Kisileraras1 duygu diizenleme, sosyal destek gibi diger kisiler arasi siireglerle bazi benzerlikler
tagir. (Marroquin, 2011). Ancak sosyal destek, alan ve destek veren arasindaki kaynaklarin
degisimiyle iligkili daha genis bir kavramdir. Bunun aksine kisilerarast duygu diizenleme ise bir
insanin diger insanlar tarafindan duygularinin diizenlenmesine dayali daha dar kapsamli bir yapidir
(Hofmann, Carpenter ve Curtiss, 2016). Bu siirecte bagkasinin da duygu durumunu iyi veya kotii
yonde degistirmek, bir baskasinin tutum ve davranislarini etkilemek de s6z konusudur. Ayrica
sosyal destegi Olcen araclar kisilerarasi duygu diizenlemeyi temsil etmede yeterince basarili
degildir. Cok boyutlu algilanan sosyal destek Olgegi gibi 6l¢me araglari kisilerarasi siireglerin
altinda yatan duygu diizenlenin aksine aile arkadas gibi sosyal destegin kaynaklarini ve
ozelliklerini 6lgmektedirler (Zimet, Dahlem, Zimet ve Farley, 1988).

I¢sel duygu diizenlemenin genis literatiiriine ragmen uzun yillar kisilerarast boyutu ihmal edilmis
ancak yakin zamanda lizerinde ¢aligmalar ve arastirmalar baslanmistir. Duygu diizenlemenin igsel
boyutunun yaninda kisilerarasi boyutunun da incelenmesi konunun daha kapsamli ele alinmasina
ve iki boyutun birbirini tamamlamasimi saglacaktir. Bu konuya iliskin Zaki ve Williams (2013)
kisileraras1 duygu diizenleme kavramina iliskin model ¢aligmalar1 ile tek bir kavramsal yapi
icerisinde bir araya getirilmeyen bu olguyu bireylerin kendisinin veya bagkalarinin duygularim
diizenlerken hangi kisilerarast durumlara gore hangi diizenleme stratejilerini kullandigin
belirlemeye caligmustir. Zaki ve Williams (2013)’a gore kisileraras1 duygu diizenleme igsel ve
digsal duygu diizenleme olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Igsel duygu diizenleme; bireylerin
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digerleriyle deneyimlerini ve duygusal yasantisim1 paylagsmaya istekli olmasin1 ve bu paylasimla
birlikte kendi duygu durumunu diizenleyebilmesini i¢ermektedir. Digsal duygu diizenleme ise
bireyin digerlerini anlamaya calisarak, onlara duygusal destek saglayarak baskasinin duygusunu
diizenlemeye calistig1 siirectir. I¢sel ve digsal duygu diizenleme, tepki bagimli ve tepki bagimsiz
olarak iki siifa ayrilmaktadir. Tepki bagimli siiregler diger kiginin geri doniitiine baghdir. Tepki
bagimsiz siiregte ise tam tersi, diger kisinin cevabina veya tepkisine ihtiya¢ duyulmaz. Bu anlamda
keskin bir stnirlandirma veya kesim noktas1 yoktur (Zaki ve Williams, 2013).

Kisileraras1 duygu diizenlemenin, baska bir kisinin tutum ve davranislarimi etkilemek,
beklentileri karsilamak gibi pek cok hedefi oldugunu belirten Niven ve arkadaslar1 (2011) da
bireylerin hem kendilerinin hem digerlerinin duygularin1 nasil diizenlediklerini belirlemek
amaciyla digerlerinin ve kendinin duygu diizenleme 6lgegini (Emotion Regulation of Others and
Self-EROS) gelistirmistir. Ancak bu 0lgegin teorik ve psikometrik sorunlart oldugunu belirten
Hofmann ve arkadaglar ise kisilerarasi duygu diizenlemeyi 6l¢en psikometrik olarak gecerli ve
giivenirligi saglanmis bir 6lgme aracina ihtiya¢ oldugunu gérmiis ve kisileraras: duygu diizenleme
dlgegini (KDDO-Interpersonal Emotion Regulation Questionnaire-IERQ) gelistirmistir. Bu galisma
ile bireylerin kendisinin ve/veya bagkalarimin duygusunu diizenlerken; diger insanlardan nasil
yararlandiklarimi, hangi kisileraras1 durumlara gdre hangi diizenleme stratejilerini kullandiklarin
belirlemek amaciyla kisileraras1 duygu diizenleme 6l¢eginin Tiirk¢eye uyarlanmasi ve psikometrik
ozelliklerinin incelenmesidir.

2. Yontem
2.1. Arastirma Deseni

Arastirma, nicel arastirma yonteminin kullanildigi tarama modelinde bir arastirmadir.
Olgek uyarlama calismalar1 kapsaminda calisma 4 asamada gerceklestirilmistir. Birinci
asamada maddeler ¢evrilmis, ikinci asamada dil gecerliligi incelenmis, ti¢clincli agsamada pilot
uygulama yapilmis ve son asamada da arastirma grubundan veriler toplanmistir.

2.2. Katihmecilar

Arastirmanin dil gegerliligini 6lgmek i¢in yabanci dil egitimi boliimiinde okuyan 32 {iniversite
Ogrencisine ulagilmistir. Arastirmanin ikinci asamasinda ise 47 {iniversite 6grencisinin yer aldigi bir
arastirma grubu {izerinde pilot uygulama yapilmistir. Arastirmanin iiclincii asamasi giivenirlik
calismasi kapsaminda yapilan tekrar test uygulamasi 76 6grenci lizerinde yapilmistir. Arastirmanin
dordiincii asamasi olan gegerlik ve giivenirlik analizleri i¢in olusturulan ¢alisma grubu ise Mugla
Sitk1 Kogman, Ahi Evran ve Okan tiniversitelerinde farkli boliimlerin 1., 2., 3. ve 4. siniflarinda
6grenimine devam eden 288’1 kadin, 143’1 erkek olmak {izere toplam 431 iiniversite dgrencisinden
olugmaktadir. Katilimeilarin iiniversitelere gore dagilimlar: Tablo 1°deki gibidir.

Tablo 1.
Katilimeilarin iiniversitelere gore dagilimlari

Cinsiyet (K/E) Katilime1 Sayisi
Mugla Sitki Kogman Universitesi 144/96 240
Ahi Evran Universitesi 70/15 85
Okan Universitesi 74132 106
Toplam 288/143 431

2.3. Veri Toplama Aracglar1
Kisisel Bilgi Formu
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Arastirmada Ogrencilerin bazi kisisel 6zellikleri hakkinda veri toplamak amaciyla aragtirma
degiskenleriyle ilgili olan ve yapilandirilmis bir “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Bu formda,
arastirmaya katilan 6grencinin cinsiyeti, yast, sinif diizeyi ve boliim ile ilgili bilgilere ulasilmistir.

Kisilerarasi Duygu Diizenleme (")lg:egi (KDDO)

Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi Hoffmann, Carpenter ve Curtiss (2016) tarafindan
gelistirilmistir. Bes dereceli Likert tipi (1=bana hi¢ uygun degil, 2=biraz uygun, 3=uygun,
4=olduk¢a uygun, S=tamamen uygun) olarak degerlendirilen toplam 20 maddeden olusan 6l¢ek,
dort alt boyuttan olugsmaktadir. Dogrulayici faktor analizi ile de desteklenen dort faktorli yapida
faktorlerin ic tutarlik katsayilari; .93; .94; .89 ve .91 seklinde oldugu gériilmiistiir. Olgekten alinan
puanlarin duygu diizenlemede giigliikler Olgegi toplam puaniyla iligkili olmasinin yanisira
depresyon ve anksiyete ile de iligkili oldugu goriilmiistiir (Hofmann, Carpenter ve Curtiss, 2016).

Duygu Diizenleme Olgegi

Duygu diizenleme konusunda bireyler arasindaki farklari 6lgmek amaciyla Gross ve John (2003)
tarafindan gelistirilen ve Yurtsever (2008) tarafindan Tiirkceye cevrilen Duygu Diizenleme Olcegi
iki faktorden ve toplam 10 maddeden olusmaktadir. Olgme aracini olusturan faktdrler sirasiyla,
Biligsel Yeniden Degerlendirme (altt madde) ve Duygu Disavurumunu Bastirma (dort madde)
olarak adlandirilmustir. Ogrenciler, dlgme aracinin orijinalinde oldugu gibi, goriislerini 1 (tamamen
katilmiyorum) ile 7 arasinda (tamamen katiliyorum) degisen puanlara sahip yanit se¢eneklerini
kullanarak belirtmistir. Arastirmact 6lgegin toplami i¢in Cronbach Alpha kat sayisini .78; biligsel
yeniden degerlendirme i¢in .85; baskilama i¢inse .78 olarak bulmustur. Arastirmaci test tekrar test
katsayilarini ise biligsel yeniden degerlendirme igin .88, baskilama iginse de .82 olarak belirlemigtir
(Yurtsever, 2008)

2.4. Verilerin Analizi

Pilot ve ana uygulama verileri LISREL 8.70 ve SPSS 21 programlar1 kullanilarak programi
kullanilarak test edilmistir. Olgegin pilot uygulama sonrasi ana uygulamaya gecilmis ve yapi
gecerligi icin dogrulayict faktdr analizi, Olgiit bagmtili gecerligi i¢in benzer olgeklerle olan
iligkisini belirlemek icin Pearson korelasyon katsayilari, giivenirligi icinse Cronbach Alpha
katsayilar1 ve birlesik giivenirlik katsayilar1 kullanilmigtir

3. Bulgular

Kisileraras1 Duygu Diizenleme Olgegi’nin Tiirkgeye cevrilmesi ve uyarlamasi igin dnce, lcegi
gelistiren Stefan Hoffman ile e-mail aracilifiyla temasa gecilmis ve uyarlama i¢in gerekli olan izin
alimmstir. Ardindan 6lgek Ingilizce ve Tiirkge dillerini iyi bilen yedi uzman tarafindan Tiirkgeye
cevrilmistir. Daha sonra ceviriler bir araya getirilerek hedef kitle icin en uygun c¢eviri formu
olusturulmustur. Dilin ve anlatimin uygunlugu i¢in 5’i Psikolojik Danisma ve Rehberlik, 3’
Yabanci Dil Egitimi bolimil 6grencisi olmak iizere 8 kisiyle odak grup goriilmesi ses kaydi
yontemiyle yapilmis, geri doniitler ¢ercevesinde oOlcek maddelerinde diizenlemeye gidilmistir.
Gerekli diizeltmelerin ardindan, anlasilirhik ve agikligin belirlenmesi amaciyla dncelikle uzman
goriisii alimmistir. Alanda uzman olan beg 6gretim elemanina dlgegin orijinal maddeleri ile son
halini alan Tiirk¢e maddelerinden olusturulan formlar sunulmustur. Bu formlarda sunulan uzman
goriigleri dikkate alinarak Tiirkce maddeler yeniden diizenlenmistir. Daha sonra dilsel gecerliligi
O6lgmek amaciyla 32 yabanci dil egitimi bolimii dgrencisi lizerinden olusan bir ¢alisma grubu
iizerinde 6lgegin hem Tiirkce hem de Ingilizce orijinal formu ile veri toplanmustir. Anlasilirhigim ve
acikligin olglilmesi adina ikinci asamada pilot bir uygulama yapilmistir. Cevrilen maddeler 47
kisiden olusan goniilliiliik esasiyla olusturulan Psikolojik Danisma ve Rehberlik lisans programinda
okuyan 6rneklem grubuna uygulanmigtir. Katilimeilarin 6l¢ek maddelerinin anlasilirligi ve esitligi
konusunda diisiinceleri ve onerileri dikkate alinarak 6lgme aracina son sekli verilmistir.

Dilsel esdegerlik icin elde edilen veriler iizerinde yapilan korelasyon analizi sonucunda dlgegin
Tiirk¢e ve orijinal formu arasinda .91 diizeyinde pozitif yonlii .01 diizeyinde anlamli iligki
bulunmustur. Ardindan pilot uygulama asamasina gegilmistir.
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Gecerlik Calismalan

Olgegin pilot uygulamaya iliskin DFA sonuglari ilk asamada 1., 7. ve 10. Maddeleri ile ilgili
sonuglar géz oniinde bulundurularak maddeler kontrol edilerek yeniden diizenlenmistir. Ardindan
9. ve 10. maddelere iliskin sonuglardan yola ¢ikarak, modifikasyon Onerileri dogrultusunda 4. ve 9.
Maddenin yerleri degistirilmistir. Son hali verilen 6lgme aracinin faktorleri incelendiginde dlgegin
orijinal hali ile biiyiik oranda benzer maddelerin faktorlere yiiklendigi goriilmiistiir. Olgegin ana
uygulama verileri dogrulayic1 faktdr analizi LISREL 8.70 programm kullanilarak test edilmistir.
Dogrulayici faktor analizi 431 iniversite 6grencisinden elde edilen veriler tizerinde yapilmis ve
orijinal Olgekteki dort faktorli yapt dogrulanmistir. Elde edilen uyum indekslerine (y=387.67
sd=164, x2 /sd=2.30 p<.001; RMSEA= 06; GFI= .91; CFI =.98; SRMR=.04; NFI=.96; NNFI=.97)
gore modelin uyumlu oldugu ve modelin yapisin1 dogruladigi sdylenebilir
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Tablo 2.
KDDO’niin Alt Faktor Yiikleri
Madde Faktor i
No Madde Yiikleri Faktor
Sevincimi paylagsmak istedigimde; bunu
KDDO3 paylasabilecegim insanlarla bir arada olmak .67
hosuma gider.
- Sevingli oldugumda belli bazi kisilerin yaninda
KDDO6 olunca, kendimi iyi hissederim. 71 .
R ; - Pozitif
Kendimi iyi hissettigimde insanlarla birlikte Duveulanimi
KDDOS olmaktan hoslanirim ¢iinkii bu giizel duygulari 15 e
< Artirma
cogaltir.
KDDO13 Mutluluk bulasici oldugu igin mutlu oldugumda 75
etrafimda baskalar1 olsun isterim.
KDDO18 iSSc:;/;inrﬁh oldugumda diger insanlar1 da mutlu etmek 74
Depresif ruh halimle basa ¢ikmada, baskalarinin
KDDO2 olaylarin goriindiigii kadar kétii olmadigim .62
sOylemesi bana yardimeci olur.
) Uziildiigiim zaman, cevremdeki insanlarin daha
KDDO7 kotii durumdaki insanlari hatirlatmas: bana .68
yardimet olur. Persektif
) Uziildiigiim zaman, ¢evremdeki insanlarin olaylarin Alpma
KDDO10 cok daha kotii olabilecegini fark ettirmesi, beni 13
daha iyi hissettirir.
KDDO14 Klzglq RIngymda baskala.rl Gnemsememem 61
gerektigini sOyleyerek beni yatigtirabilirler.
KDDO17 K"aygllanc.hglmda, kafaya takmgmarp ger§kt1g1n1 64
sGyleyen insanlarin olmasi beni sakinlestirir.
KDDO4 Uzgun Il_lssetmek, genellikle beni anlayacak 62
birilerini aramama neden olur.
KDDO9 Uzgun oldugqmda 1n§anlar1n bana sefkat 67
gostermelerini beklerim.
KDDO12 Uzgiin hissettigimde, beni teselli edecek birilerini a1 Te_skl n
ararim. Edilme
KDDO16 Depresif hls'gettl'glmde sevildigimi anlamak i¢in 76
etrafimda diger insanlar1 ararim.
KDDO19 Mutsuz hlssetqglm_de etrafimda beni teselli edecek 80
insanlar olsun isterim.
KDDO1 ??skalarlmn du}'/gglarlyla' n.a51'1 basa Qlk.tlglj’ll 54
ogrenmek, kendimi daha iyi hissetmemi saglar.
) Endiseli oldugumda, bu durumun iistesinden nasil
KDDO5 gelinecegi lizerine baskalarinin diislincelerini .68
duymak bana yardimci olur.
) Hayal kirikligina ugradigimda, bagkalarinin ayni Sosyal
KDDO11 durumu nasil ele aldigini gérmek bana yardimet 15 Model Alma
olur.
. Mutsuz oldugumda baskalarinin benzer duygularla
KDDOI1S nasil bas ettiklerini duymak bana yardimei1 olur. 1
KDDO20 Eger lizglinsem, diger insanlar benim durumumda 73

olsaydi ne yaparlardi bilmek isterim.

Duzce University — 2020
TURKEY



International Congress of Pedagogical Research -261

Olgiit gegerligini test etmek amaciyla duygu diizenleme &lgegi kullanilmistir. Bu iki 6lgekten
elde edilen degerler arasindaki iliski incelenmistir. Olgekler ve alt boyutlar arasindaki Pearson
momentler ¢arpimi korelasyon katsayilarini gosteren bulgular dlgegin gelistirilmesinde elde edilen
degerlere benzer sonuclardir.

Tablo 3.
Olgiit Gegerliligi Bulgulari

PDA PA TE SMA
Biligsel Yeniden 20+ 19% 09 20
Degerlendirme
Baskilama - 24%* .07 -.10* -.04

*p<0.05; **p<0.01

Giivenirlik Calismalari

Olgegin giivenirligi icin yapilan analiz sonucunda, Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilari
Olcegin toplamui i¢in .91; pozitif duygulanimi artirma alt boyutu i¢in .84, perspektif alma .79, teskin
edilme .86 ve sosyal model alma igin .83 olarak hesaplanmustir.

Tablo 4.
I¢ Tutarlilik Giivenirlik Analizi Bulgulari

Madde Sayisi Cronbach a
Pozitif Duygulanimi Artirma 5 .84
Perspektif Alma 5 .79
Teskin Edilme 5 .86
Sosyal Model Alma 5 .83
Toplam 20 91

Test-tekrar test giivenirligi icin 76 Ogrenciye dort hafta ara ile yapilan uygulamalardan elde
edilen verilerin analizi sonucunda; pozitif duygulanimi artirma alt boyutu igin .75, perspektif alma
alt boyutu icin .73, teskin edilme alt boyutu i¢in .77 ve sosyal model alma alt boyutu i¢in .81
diizeyinde korelasyon bulunmustur. Kisilerarast Duygu Diizenleme Olgegi’nin alt boyutlar1 ve
toplam puanlar1 arasinda olumlu yonde yiiksek manidar bir iliski bulunmustur (p<0.01)

Tablo 6.
Test-Tekrar Test Glivenirlik Analizi Bulgularn

PDA PA TE SMA
Pozitif Duygulanim

75
Artirma
Perspektif Alma A3
Teskin Edilme TT**
Sosyal Model Alma 81**

**p<0.01

Degiskenlere iliskin ifadelerin birbirleriyle ve olusturduklari faktor ile iliskisini ortaya koyan
yakinsak gecerlik i¢in bilesik gilivenirlik (CR-composite reliability) degerleri incelenmistir. Buna
bagl olarak: pozitif duygulanimi artirma alt boyutu i¢in CR degeri ise .84; perspektif alma alt
boyutu i¢in CR degeri ise: .79; teskin edilme alt boyutu i¢in CR degeri ise .86 ve sosyal model
alma alt boyutu i¢in CR degeri ise .83 olarak elde edilmistir.
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4. Tartisma ve Sonug

Bu c¢aligsma, literatiirde yeni bir kavram olan kisilerarasi duygu diizenleme becerisini 6lgmek
amaciyla Hofmann ve arkadaslar1 (2016) tarafindan gelistirilen Kisilerarasi Duygu Diizenleme
Olgegi’ni Tiirkgeye uyarlamak ve psikometrik 6zelliklerini incelemek amaciyla yapilmistir.

Bu c¢alisma 20 maddeden ve 4 alt boyuttan olusan kisilerarast duygu diizenleme 6l¢eginin Tiirk
kiiltiirii i¢in uyumlu ve yeterli sonuclar verdigini gdstermistir. Olcegin dilsel esdegerlik sonuglar
icin ortaya konan korelasyon katsayisinin olumlu yonde yiiksek olmasi uygulamalar arasindaki
tutarliligin yiiksek oldugunu ve dilsel esdegerligin saglandigimi gostermistir. Dogrulayici faktor
analiz sonuglar1 da 6l¢egin 4 faktdrli yapisini uyum indeksleri ile ortaya koymustur ayni zamanda
korelasyon analizleri de KDDO’niin faktorlerinin diger duygu diizenleme olgekleriyle iliskili
oldugunu gostermistir. Gerek Cronbach alfa gerekse birlesik giivenirlik katsay1 sonuglari da 6l¢egin
orijinal yapisindaki gibi tatmin edici goriilmektedir. Sonuclar KDDO’niin Tiirk kiiltiirii igin gecerli
ve glivenilir sekilde kullanilabilecegini gostermistir. Bu baglamda bireylerin pozitif duygulanimi
artirma, perspektif alma, teskin edilme ve sosyal model alma ile kendi duygularmi diizenledikleri

sOylenebilir.
Tablo 5.
Birlesik Giivenirlik (Composite Reliability) Analizi Bulgular

CR
Pozitif Duygulanimi Artirma .84
Perspektif Alma .79
Teskin Edilme .86
Sosyal Model Alma .83

Bireyler diger insanlarin olay ya da durumlarla nasil bag ettigini gorerek, onlar1 dinleyerek,
model alarak, onlardan teselli alarak ve mutluluklarin1 paylasarak ¢cogaltarak hem kendi duygularini
hem de bagaklarinin duygularini diizenlemektedirler. KDDO’den yiiksek puan almak olumlu gibi
goriilse de Hofmann ve arkadaglarinin (2016) dedigi gibi kendini negatif hisseden kisilerin,
duygularin1 diizenlemek i¢in daha fazla kisiye ihtiya¢ duymasina, digerlerine daha bagimh
olmasina, diisiik puan alanlarin ise digerlerinden daha izole ve uzak olmaya egilimi oldugu
diisiiniilebilir. Ancak bunu kesin iddia etmek zordur; bunun i¢in kapsamli drneklemlerde iliskili
Olgme araglar ile aragtirmalara ihtiyag vardir zira kisilerarast duygu diizenleme kavrami yakin
zamanda caligilmaya baglamistir.

Mevcut literatiir incelendiginde, kisilerarasi duygu diizenleme kavrami; Marroquin (2011)’nin
sosyal destek ve depresyon baglaminda, Debrot, Schoebi, Perrez ve Horn (2013)’nun yakin iliskiler
baglaminda, Zaki ve Williams (2013)’1n 6nerdikleri kisilerarasi duygu diizenleme modeli ile duygu
durum ve anksiyete bozuklugu baglaminda, Hofmann (2014)’min duygu durum ve anksiyete
bozuklugu baglaminda ele alinmus ve ilgili ¢alismalar ortaya konmustur. Literatiir incelemesi
kisileraras1 duygu diizenleme modelinin ve 6lgme aracinin ileride yapilacak ¢aligmalarda ergen ve
diger yetigkin Orneklemlerinde gecerlik ve giivenirliginin test edilmesinin 6nemli oldugunu
gostermektedir. Yine kisilerarasi duygu diizenleme 6l¢eginin farkli degiskenlerle (sosyal destek,
depresyon, stresle basa ¢ikma, kaygi bozukluklari, baglanma stilleri) iligkisi de arastirilmaya deger
pek cok ¢alismaya kapi aralamaktadir.

Sonug olarak, Tiirk¢eye uyarlamasi yapilan 6lgegin geng yetiskin popiilasyonun kisilerarasi
duygu diizenleme becerisini 6lgmede kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu
ortaya konmustur.
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