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(17193) Kisilerarasi Duygu Diizenleme Olgegi’nin Tiirk Kiiltiiriine Uyarlanmasi

VILDAN SARUHAN MUNEVVER BASMAN HALIL EKSI

OzeT

Problem Durumu

Duygu, hayatta kalmak ve uyum sadlamak igin gerekli olan 6zel bir bilgi isleme sirecidir (Greenberg, 2004). Duygularin
temelinde, bireyleri gevrelerine y6nlendiren ve bireylerin iyi olusunu tegvik eden uyarlanabilir bir bilgi isleme sireci ve eylem
hazirhgi bulunmaktadir (Frijda, 1986; Greenberg ve Paivio, 1997). Bireylerin davranislarina yén veren duygularin bireye
zarar vermemesi igin duyguyu stirdlirmek, duygunun bir ya da birkag yoniinii azaltmak veya duyguyu artirmak gibi siiregleri
iceren duygu diizenleme yollarina basvurmak gerekmektedir. Bu siiregler ne kadar otomatik ya da ne kadar ¢abaya bagli
olduguna ve ne kadar igsel ya da ne kadar digsal olduguna bagh olarak farklilik gésterir (Werner ve Gross, 2010). Duygu
diizenleme bireyin duygularini nasil yasadigini, bu duygulari nasil ifade ettigini ve duygularini nasil etkilemeye galistigini
ifade etmektedir (Gross, 1998).

Duygular, duygusal siirecin tiim asamalarinda dizenlenebilirler. Bazilari istemli bazilari istem disi olarak gesitli islemlerle
belli sinirlar iginde tutulabilir. Bireyler kendilerini maruz biraktiklari durumun istesinden gelmeye ¢alisarak ya da durumu
gbzden gegirip ilgili tepkiyi déniistiirmeye calisarak da duygularini diizenleyebilirler. Bir diger segenek olarak da tepkilerini
baskilayarak ya da tepkilerini daha yogun hale getirerek duygu diizenlemesini gergeklestirebilirler (Greenberg, 2015). Duygu
diizenleme, bireylerin 6zellikle yogun ve gegici ézellikte olan duygusal tepkilerini gézlemlemek, dederlendirmek ve
degistirmekten sorumlu olan igsel ve dissal slireglerden olusmaktadir (Thompson, 1994). Giinlimiiz psikolojisinde duygu
diizenleme (zerine yodun ¢alismalar yapiimasina ragmen, neredeyse arastirmalarin ¢ogu 6zellikle duygu diizenlemenin
icsel sireclerine odaklanirken, kisilerarasi duygu diizenleme siireglerine gok fazla dikkat gekilmemistir (Hofmann, Carpenter
ve Curtiss, 2016). Sosyal faktérler duygusal bozukluklarin gelistiriimesi ve sirdiirliimesinde kritik 6neme sahip olmakla
birlikte duygu diizenlemenin gliniimiizdeki gériniimii éncelikle kisisel stireglerle sinirlidir (Hofmann, 2014). Olusan arastirma
ve teori alani, igsel ve sosyal islevsellikte kisilerarasi duygu diizenleme siireglerinin énemini géstermistir (Dixon-Gordon,
Bernecker ve Christensen, 2015) Kisilerarasi duygu diizenlemesi, kisinin duygularinin kendi tarafindan diizenlenme ¢abasi
olmaksizin digerleri tarafindan nasil dizenlendigine odaklanir. Kisilerarasi duygu diizenleme o6zellikle anksiyete ve
depresyonda olan bireyler gibi islevsiz duygu diizenlemeye sahip bireylerle 6zellikle iliskili olabilir (Hofmann ve ark., 2016).
Yapilan alan yazin taramasinda duygu dizenlemesinin kisilerarasi streglerini élgen yeterli dlgek bulunmadigi gérilmektedir.
Bu nedenle ilgili arastirma ile Hofmann, Carpenter ve Curtiss tarafindan 2016 yilinda gelistirilen gegerli ve giivenilir bir dlgme
araci olan Kisilerarasi Duygu Diizenleme Olgegi’ nin Tiirk killtiiriine uyarlanmasi amaglanmistir.

Aragtirma Yontemi

Aragtirmanin galisma grubunu, Istanbul ilinde bulunan Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesinin farkli bélimlerinde
2016-2017 yillarinda egitim-6gretim sireci igerisinde bulunan 256 iniversite 6grencisi olusturmaktadir.

20 maddeden olusan 5'li Likert 8lgegi olan Kisilerarasi Duygu Diizenleme Olgegi “olumlu etkilenmeyi artirma’”, “bakis agis!
edinme’, “sakinlestirme” ve “sosyal modelleme” olmak (izere 4 alt boyuttan olusmakta olup, Glcek yeterli gegerlige ve

guvenirlige sahiptir (Hofmann ve ark., 2016).

Olgegin Tiirk kiilttirine uyarlama alismas! yapiimadan 6nce 6lgegi gelistirenlerden gerekli izinler alinmistir. Olgek ingilizce
dil dizeyi ve alan bilgisi yeterli olan uzmanlar tarafindan Tirkge'ye cevrilmig, edinilen gevirilerde her bir madde igin
karsllastirma yapilarak arastirmacilar tarafindan 6lgegin Tirkge formu olusturulmustur. Tirkge form énceki geviri stirecinde
rol alan bes uzmandan bagimsiz olarak {i¢ uzman tarafindan Ingilizce'ye geri gevrilmis, geviriler karsilastirilarak Tiirkge
formun son hali olusturulmustur. Olgme ve Degerlendirme, Tiirk Dili ve Edebiyati ve Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
alanindaki uzmanlara Tirkge form okutularak formun son hali verilmistir.

Dilsel esdegerlik galismasi igin dlgegin orijinal formu ile Tiirkge formu Marmara Universitesi Ingilizce 6gretmenligi 4. sinifta
6grenim goren 33 dgrenciye 2 hafta ara ile uygulanmistir. Crijinal formu ile Tirkge form arasindaki iliski ve maddelerin ayirt
ediciligi Pearson Momentler Carpimi korelasyon analizi ile incelenmistir.

Kisilerarasi Duygu Diizenleme Olgeginin yapi gegerliini belirlemek iizere dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Olcegin 6lgiit
gegerligi sinanacaktir. Olgegin deneysel Tiirkge formunun giivenirligini sinamak amaci ile i¢ tutarlilik katsayilar ve test-tekrar
test givenirlik katsayilari hesaplanmistir. Test tekrar test galismasi igin dlgek 2 hafta ara ile 55 6grenciye tekrar
uygulanmistir.
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Beklenen/Gegici Sonuglar

Kisilerarasi Duygu Diizenleme Olgeginin dil esdegerliliginin saglandigi gérilmektedir (r= .84, p< .01). Olgegin diizeltilmis
madde toplam test korelasyonlarinin .39 ile .74 arasinda oldugu, dolayisiyla maddelerin yiiksek ayirt edicilige sahip oldugu
goriilmektedir. Kisilerarasi Duygu Diizenleme Olgegi'nin yapi gegerligini belirlemek (izere yapilan dogrulayici faktér analizi
sonucunda, dlgegin dort faktorli yapisinin .05 diizeyinde anlamli oldugu (t>1.96, p<.05) ve hata varyanslarinin sifirdan farkli
oldugu bulunmustur. Olgedin faktdr yikleri .52 ile 1.02 arasinda degismektedir. Olgedin glvenirligini belirlemek igin i¢
tutarlilik katsayilari ve test-tekrar test glivenirlik katsayilari hesaplanmistir. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi élgegin toplam
puani igin .91, alt boyutlar igin ise .80 ile .87 arasinda oldugu goriimistir. Test-tekrar test giivenirlik katsayilari dlgegin alt
boyutlari igin .70 ile .79 arasinda oldugu, toplam puan icin ise .78 bulunmustur (p<.01). Olgedin ve alt boyutlarin yeterli
oranda gtivenirlige sahip oldugu belirtilebilir.

Anahtar kelimeler: Duygu, Duygu Diizenleme, Olcek geligtirme
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