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OZET

Amacg: Bu calismanin amaci empatinin farkli boyutlarini 6l¢en ve dort alt 6lcekten olusan Kisiler
arasi Tepkisellik Indeksi’nin Turkce versiyonunun guvenilirligini ve psikometrik niteliklerini goster-
mektir.

Yéntem: iki Universitede kayitli lisans égrencilerine Kisiler arasi Tepkisellik indeksi uygulandi. Pi-
lot calismalardan sonra ana calismaya gecildi. Calismaya 214 gonallu lisans 6grencisi katildi [95 er-
kek, 116 kadin, 3 katilima cinsiyetini belirtmemisti]. Ogrencilerin cogu bekardi [%98.1] ve yaslari
18 ila 27 arasindaydi [M=20.96, SD=1.52]. Kisiler arasi Tepkisellik indeksi'nin alt élceklerinin ic tu-
tarlihgi [standart madde alfa], maddeler arasi korelasyon ortalamasi hesaplandi ve madde analizi
yapilarak diizeltilmis madde-toplam korelasyonlari bulundu. Olceklerin 6n gecerliligini géstermek
amaaiyla &lcek skorlarinin cinsiyetle ve birbirleriyle olan korelasyonlari degerlendirildi. Olceklerin
test-tekrar test guvenilirligi icin Kisiler arasi Tepkisellik indeksi lisans 6grencilerinden olusan baska
bir 6rnekleme [n = 40] 20-24 gun arayla iki kere uygulandi ve test-tekrar test korelasyonlari bulun-
du.

Bulgular: Dort alt 6lcegin de alt i¢ tutarhliklari tatmin ediciydi [.60-76]. Maddeler arasi korelas-
yonlar ortalamalari alt 6lceklerin homojen yapida oldugunu géstermekteydi [.17-.32]. Madde ana-
lizine gore goreli zayif performans gosteren tic madde bulundu. Ancak duzeltilmis madde toplam
korelasyon ortalamalari tim alt 6lcekler icin yiksekti [.32-.49]. Olcek skorlarinin birbirleriyle olan
korelasyonlari literattrle uyum icindeydi. Kisa sureli test-tekrar test korelasyonlar da kabul edile-
bilir seviyedeydi [.66-.80].

Tartisma ve Sonugc: Bulgulara gére Kisiler arasi Tepkisellik indeksi'nin alt él¢ekleri mikemmel psi-
kometrik nitelikler gostermektedir. Goéreceli olarak zayif calisan ¢ madde bulunmakla birlikte, bu
maddeler de alt 6lceklerin butintne katkida bulunmaktadir. Ayrica alt 6l¢eklerin birbirleriyle ve
cinsiyetle olan iliskisi beklendigi gibi ve literatirle uyum icindedir. Olcegin daha ileri gecerliligi ve
faktor yapisi gelecekteki calismalarda gosterilebilir.

Anahtar Kelimeler: IRI, empati, bilissel, duygusal

ABSTRACT

Interpersonal Reactivity Index: Measurement of Empathy Multidimensionaly

Objective: The purpose of that study is to report reliability and psychometric properties of Turkish
version of Interpersonal Reactivity Index that consists of four subscales and measures of different
dimensions of empathy.

Method: Undergraduate students who are registered in two colleges received Interpersonal
Reactivity Index. After pilot testings, Interpersonal reactivity Index were given 214 volunteered
undergraduate student [95 men, 116 women, 7 neglected their gender]. Majority of them was sin-
gle [%98.1] and their age were between 18 and 27 [M = 20.96, SD = 1.52]. Mean inter-item cor-
relations and internal consistencies [Standardized item alphas] of subscales of Interpersonal
Reactivity Index was computed and corrected item total correlations was reported based on item
analysis. Inter-correlations of subscales and their correlations with gender are reported to evalu-
ate their preliminary validity. In order to assess test-retest reliabilities of the four subscales, an
independent sample of undergraduate students [n=40] completed Interpersonal reactivity Index
twice with the interval of 20-24 days and test-retest reliabilities computed.

Findings: Internal consistencies of all four subscales were satisfactory [.60-.76]. Mean inter-item
correlations showed that subscales had homogenous content [.17-.32]. In item analysis, three items
revealed relatively poor performance. However, means of corrected item-total correlations was
high for all subscales [.32-.49]. Inter-correlations of subscales were consistent with the literature.
Test retest correlations were in acceptable range [.66-.80].
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Discussion and Conclusion: Subscales of Interpersonal Reactivity Index had excellent psycho-
metric properties. Although three items performed relatively poorly, these items contributed the
whole subscales. In addition, intercorrelations of subscales and their correlations with gender were
consistent with expectancies and the literature. Further validation of Interpersonal reactivity Index
and its factor structure can be subject of prospective studies.

Keywords: IRIl, empathy, cognitive, emotional, Turkish

GIRIS

Empati en genis tanimlamasiyla baska kimsenin dav-
ranislarina olan tepkilerine isaret etmektedir (Davis
1983). Empati normal kisilikte oldugu kadar psikopato-
lojik kisilikte de 6nem tastyan psikolojik yapilardan biri-
dir. Empatinin temel olarak iki ayr1 tanimlamasi yapil-
mustir: kognitif (bilissel) empati ve emosyonel (duygusal)
empati. Bilissel empati sosyal yetenekleri ve sosyal alg1-
lama becerisini iceren entelektiiel bir stirectir. Buna karsi-
lik duygusal empati baska kimselerin duygularina ben-
zer sekilde tepkide bulunmay1 iceren daha temel yapida-
ki empatiyi tanimlamaktadir (Davis 1983, Mehrabian ve
ark. 1988). Bu iki empati boyutunun ayr1 ayr tesbit edil-
memesi durumunda bunlarin kisiler arasi iligkilere katki-
s1 veya birbiriyle olan etkilesimi tahmin edilemez.

Empatik kisiler diger kimselerden bazi karakteristik-
leri agisindan farklilasirlar. Duygusal empatisi yiiksek ki-
siler baskalarinin ifaddelerine daha fazla fizyolojik (kalb
vurum sayisinin artmasi gibi) tepkide bulunurlar, yiiz
ifadeleri gozlemlenen olaylara gore daha ¢ok degisiklik
gosterir, empatik kisiler daha yardimseverdirler, daha to-
leransli ebeveyn olabilirler, cocuklar: ile daha ¢ok vakit
gecirir, daha ¢ok sevgi gosterirler (inceleme igin bkz.
Mehrabian ve ark. 1988). Duygusal empati meslege gore
farklilik gosterir; psikoloji ve psikiyatri 6grencilerinin
empati skorlar1 diger branslara gore daha ytiksektir, duy-
gusal empati ile saldirganlik arasinda negatif korelasyon
varken, ahlaki degerlerle pozitif korelasyon vardir, em-
patik kisiler sosyal degerlere daha fazla 6nem verir, he-
yecanlar1 genel olarak daha kolay ifade edebildiklerin-
den norotisizm skorlar1 daha yiiksek ¢ikabilir, daha ige-
doniik olabilirler (Mehrabian ve ark. 1988). Duygusal
empati patlayic1 tarzda siddet riski, 6fke-saldirganlik,
siddet eylemleri ve duygular: ile anlaml olarak negatif
korelasyon gostermektedir (Mehrabian 1997).

Genellikle empati 6lgekleri ya tek boyutludur ya da
tek bir empati skoru elde edilmesine olanak tanir. Bu 6l-
cekler sadece duygusal veya sadece bilissel empatiyi 6l¢-
mektedir.

Empatinin ¢ok boyutlu olduguna dair giderek artan
derecede bir fikir birliginin ortaya ¢tkmasi nedeniyle Da-
vis (1980) dort faktorlii Kisiler Arast Tepkisellik Indeksi'ni
(IRI) gelistirdi. Nihai olarak 28 maddeden olusan IRI, dort
farkli empati boyutunu 6l¢mekteydi: perspektif alma (PT),
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empatik diisiince (EC), fantezi dlgegi (FS) ve kisisel rahat-
sizlik (PD). Bu empati alt 6lgekleri goreli olarak birbirin-
den bagimsiz ayr bireysel nitelikleri belirlemektedir (Da-
vis 1980). Perspektif alma kisinin kendini bagkasinin yeri-
ne koyma, onlarin bakis agisindan bakabilme ve baskala-
rinin bakis agisini kabtillenebilmeye isaret etmektedir (Da-
vis 1980, 1983). Perspektif alma bilissel empati boyutuna
karsilik gelmektedir ve bilissel empati Olgekleriyle daha
yliksek korelasyon gostermektedir. Empatik diisiince alt
oOlgegi baskalarinin talihsizliklerine karst duyulan sempa-
ti, yakinlik, sicaklik gibi hisleri belirlemektedir ve duygu-
sal empatiye karsilik gelmektedir. Fantezi alt dlgegi ise ki-
sinin oyunlar, romanlar veya filmlerdeki hayali kahraman
veya karakterlerin yerine ne derece koyabildigini ve anla-
yabildigini 6l¢mektedir. Kisisel rahatsizlik gergin kisiler
arasl iliskilerde kisinin duydugu anksiyete ve rahatsizlik
hislerine atifta bulunmaktadir. Fantezi 6lcegi ve empatik
diistince duygusal empati ile 6nemli korelasyon goster-
mektedir. Kisisel rahatsizlik 6l¢egi ise duygusal empati ile
daha diisiik korelasyon vermekte ve bilissel empati ile ne-
gatif korelasyon vermektedir (Davis 1980 ve 1983).
Perspektif alma yetenegine sahip kisiler baskalarini
daha iyi anlayabilir ve onlarin davranislarini kestirebilir-
ler. Bu nedenle perspektif alma yetenegine sahip olmak
sosyal fonksiyonda bulunma ile iliskili olmalidir. Diisiik
perspektif alma ise yetersiz sosyal fonksiyona isaret et-
mektedir. Davis (1983) yapmis oldugu ¢alismasinda ger-
¢ekten perspektif alma ile bozuk sosyal fonksiyon arasin-
da negatif iliski bulmustu. Perspektif alma ayn1 zamanda
daha yiiksek 6z giiven ile de pozitif yonde iliskilidir. Fan-
tezi egilimi genellikle baska psikolojik yapilarla ytiksek
korelasyon gostermemektedir. Clinkii hayali olan durum-
larda kisinin gosterdigi beceri ile ger¢ek durumlar arasm-
da bir iliski yoktur. Bununla beraber, Davis (1983) ¢alisma-
sinda fantezi egilimi ile utangaclik, sosyal anksiyete ve
yalnizlik arasinda orta dereceli pozitif korelasyonlar oldu-
gunu ancak bunun sadece erkekler icin gegerli oldugunu
tesbit etti. Bunun disinda ytiksek fantezi egilimi ile sozel
zeka arasinda da pozitif bir korelasyon bulunmaktayda.
Duygusal empatiyi 6lgen empatik diistince arzulanmayan
kisiler aras1 tutumlarla negatif yonde iliskilidir. Utangag-
lik ve anksiyete ile bir dereceye kadar iliskili olan empatik
diistince kendini begenmislik ve egoizmle negatif korelas-
yon gostermekteydi (Davis 1983). Ozetle duygusal empa-
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tisi yiiksek olan insanlar arzulanmayan karakteristikleri
gostermezler, ancak bir dereceye kadar utangac ve endise-
li olabilirler. Kisisel rahatsizlik ise sosyal fonksiyon ile ne-
gatif korelasyon gostermektedir. Ciinkii anksiyete ve kisi-
ler arast iligkilerde rahatsizlik hisleri miikafatlandirici sos-
yal iliskilerin 6niine geger. Kisisel rahatsizlik skorlar1 ayni
zamanda diisiik 6zgiiven ile de iligkilidir. Gergekten ytik-
sek kisisel rahatsizlik skorlarinin yiiksek sosyal islev bo-
zuklugu ile iligkili oldugu ve daha diistik sosyal yeterlili-
ge isaret ettigi literatlirde gosterilmistir. Ayrica kisisel ra-
hatsizlik anksiyete, korku ve utangaclik ile de 6nemli po-
zitif korelasyonlar gostermektedir (Davis 1983).

Bilissel ve duygusal empati heteroseksiiel iliskilerde
duyarsizlik, giivenmezlik ve sahiplenme gibi negatif
davranisla negatif korelasyon gosterirken sicaklik, iyi ile-
tisim kurma, iyimser bakis agisina sahip olma ve stikiinet
(sakinlik) gibi pozitif davranislarla pozitif korelasyona
sahiptir. Degerler bilissel empati i¢in daha kuvvetli ve tu-
tarlidir (Davis ve Oathout 1992). Davis ve Oathout ayrica
empatik egilimlerle davranislar arasindaki iliskinin dis-
sal faktorlerin varliginda ne sekilde degisim gosterdigini
incelediler. Karsit cinsle olan iliskide bir anksiyete yasa-
niyor ise bu korelasyonlar diismekteydi, yani anksiyete
mevcudiyetinde empatik egilimlerle davranislar arasin-
daki bag zayiflamaktaydu.

Davis ve arkadaslar1 (1994) empatinin kalitimsal olup
olmadigini incelediler. Empatik diistince ve kisisel rahat-
sizlik i¢in kalitimsal temel oldugu goriilmekteydi. Ancak
perspektif alma igin kalitimsal yatkinlik bulunamamusti.
Bununla beraber, madde bazinda yapilan analiz baz
perspektif alma maddelerinin de kalitimsal temeli oldu-
gunu gostermekteydi.

Empati eksikligi kisilik problemleriyle iliskili olabilir.
Mesela Narsisistik Kisilik Bozuklugu olan kisiler empati
konusunda yetersizlik gosterirler (DSM-IV, American
Psychiatric Association, 4. baski, 1994). Empati eksikligi
psikopatinin ana karakteristiklerindendir (Harpur ve
ark. 1988). Psikopati skorlar1 adli populasyonda empati
ile negatif korelasyon gostermektedir (Sandoval ve ark.
2000). Ancak psikopatlarin empati yetersizligi gosterdigi-
ni ortaya koyamayan calismalar da vardir (Book ve Qu-
insey 2004). Benzer sekilde, Williams ve Paulhus (2004)
lniversite Ogrencileri iizerinde yaptiklar1 ¢alismada,
duygusal ve bilissel empati skorlarinin psikopati ile ne-
gatif korelasyon gostermedigini bulmuslardir. Reise ve
Wink (1995) ise psikopati ile empatinin pozitif korelasyon
gosterdigini buldular. Antisosyal Kisilik Bozuklugu da
empati eksikligi ile iliskilidir (Widiger ve ark. 1996), an-
cak bu korelasyonlar orta derecelidir. Suglular tizerinde-
ki calismalar da celiskili sonuglar vermektedir. Cinsel
suclular tizerinde yapilan ¢alismalar birbiriyle tutarh ol-
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mayan sonuglar vermistir. Bazi ¢alismalarda cinsel suglu-
larda empati eksikligi belirlenmis, baz1 ¢alismalarda ise
empati eksikligi tesbit edilememistir (inceleme icin, Co-
vell ve Scalora 2002, Geer ve ark. 2000).

IRI'nin iki alt 6l¢egi (Empatik diisiince ve perspektif al-
ma) daha 6nce Tiirkge'ye gevrilmis ve calisilmustir. Fantezi
Olcegi ve Kisisel rahatsizlik ¢alisiimamistir (Kumru 2002).
Ergenler tizerinde yapilan bu ¢alismada empatik diisiince
oOlgeginden tig, perspektif alma 6l¢eginden bir madde ig tu-
tarliligr artirmak amaciyla gikarilmustir. Sidece Cronbach
alfa rapor edilmis, baska diger hicbir giivenilirlik degeri
verilmemistir. Perspektif alma ve empatik diistince alt 6l-
¢eklerinin i¢ tutarhliklar: Davis'in (1983) buldugundan go-
reli olarak daha diisiik bulunmustur [sirasiyla .54 ve .56].

Bu calismanin amaci tiniversite popiilasyonunda
IRI'nin psikometrik niteliklerini ve giivenilirligini goster-
mektir. Alt 0lgeklerin kadin erkek ayri ayr interkorelas-
yonlar1 ve cinsiyet farkliliklar1 6lgegin gegcerliligini goster-
me amaciyla rapor edilmistir. Alt 6l¢eklerin psikometrik ni-
telikleri 6lgegin orijinalindeki degerlere yakin olmal1 veya
kabtil edilebilir sinirlar icinde olmalidir. Olceklerin interko-
relasyonlarnin da Davis (1980 ve 1983) tarafindan rapor
edilenlerle uyum ic¢inde olmasi gerekmektedir. Tiirkiye’'de
baska empati 6lgekleri terciime edilmis ve galisilmistir (Ak-
koyun 1988), ancak empatiyi ¢ok boyutlu olarak 6lgen ve
farkli empati skorlarmin almmasi olanak veren bir dlgek
bulunmamaktadir. Bu ¢alismada IRI'nin tiim alt olgekleri
calisilmus ve farkl giivenilirlik degerleri rapor edilmistir.

YONTEM

Bu ¢alismada IRI'nin psikometrik nitelikleri klinik olma-
yan bir popiilasyonda gosterildi. Ayrica test-tekrar test giive-
nilirligi rapor edildi. Giivenilirlik ¢alismas: yapilmadan once
alt olgekler dort ayr1 pilot calismada test edildi. Pilot calisma-
larm amaci madde analizi sonucunda zayif performans sergi-
leyen maddelerin diizeltilerek psikometrik niteliklerinin ge-
listirilmesidir. Bu nedenle her bir pilot ¢calismadan sonra zayif
bir sekilde ¢alisan maddeler anlami degistirilmeksizin farkll
sekilde yeniden yazild1 ve bir sonraki pilot calismada tekrar
test edildi. Bu yontem daha muhafazakar bir stratejiye isaret
etmektedir ve madde kaybinin kismen 6niine gegmektedir.

Katilimcilar: Arastirmada kullanilan élgeklerin giiveni-
lirlik ve gegerlilik calismast yapilmadan once dort ayr pilot
calisma yapildi. Tim pilot ¢alismalar, ana calisma ve test-
tekrar test daha once calismaya katilmamus ayr bir 6rneklem
grubu iizerinde yapildi.

Pilot galismalar: Tiim pilot calismalar Abant Izzet Baysal
Universitesi‘ne kayitl lisans 6grencileri iizerinde gercekles-
tirildi. Katilimcilarin hepsi Fen-Edebiyat Fakiiltesi'nde gesit-
li béliimlere kayith lisans 6grencileriydi. Katilimcilar uygun
olan ders saatlerinde ve tek oturumda 6lgekleri doldurdular.
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Dort ayr pilot ¢alisma yapildi. Her bir pilot ¢alisma sonun-
da Cronbach alfa hesapland1 ve madde analizi yapild1. Mad-
de analizine gore zayif performans gosteren veya calisma-
yan maddeler degistirilerek bir sonraki pilot calismada tek-
rar test edildi. Pilot calismalara toplam 156 kisi katild1 [98 ka-
din, 52 erkek, 6 kisi cinsiyetini belirtmemisti].

Giivenilirlik-gecerlilik calismast: Abant izzet Baysal
Universitesi, Egitim Bilimleri Fakiiltesi'nde gesitli boliimlere
ve Istanbul Universitesi, Istanbul Tip Fakiiltesine kayath li-
sans Ogrencileri aragtirmanin poptilasyonunu olusturmakta-
dir. Katilimalar ikinci, tigiincii ve dordiincii smuf 6grencile-
riydiler. Ogrencilere aragtirma hakkinda bilgi verildi ve alis-
maya davet edildi. Calisma goniilliiliik esasina gore yapildi.
Olgekler 219 katilimciya uygun olan ders saatlerinde ve tek
oturumda uygulandi. Bes katilimai lisansiistii 6grenci olma-
st nedeniyle calismaya dahil edilmedi. Analizler 214 lisans
Ogrencisi iizerinde yapildi [95 erkek, 116 kadin, 3 katilimer
cinsiyetini belirtmemisti]. Ogrencilerin gogu bekardi [%98.1].
Yaglar 18 ila 27 arasindaydi [M = 20.96, SD = 1.52].

Test-tekrar test calismasi: Test-tekrar test icin 46 katihm-
adan olusan bir alt gruba olgekler iki kere olmak tizere veril-
di. Test-tekrar test calismasinda bes katilimar cesitli alt 6lgek-
lerdeki eksik veri nedeniyle ve bir kisi de yonergeyi anlama-
digindan ¢ikarildi. Toplam 40 katilima tizerinde test tekrar
test giivenilirligi gosterildi (17 erkek, 22 kadin 1 belirtme-
yen). Yaglar1 18-29 arasindadir [M=21.51, SD=2.00]. Katilim-
alarin hepsi bekardi, Egitim Bilimleri Fakiiltesi 2 ve 3. siuf
ogrencisiydi. Test-tekrar test aralig1 20-24 giinddir.

Olcekler: Kisiler aras: Tepkisellik Indeksi (IRI): Davis'in
(1980) Kisiler arasi Tepkisellik Indeksi hem biligsel hem
duygusal empatiyi 6l¢gmektedir. IRI 28 maddeden olusmak-
tadir. Oz bildirim tarzinda ve beg dereceli Likert tipi bir 61-
cektir (“Bagska kimselerin talihsizlikleri genellikle beni bii-
yiik dl¢tide rahatsiz etmez” 0 = Beni iyi bir sekilde tanimla-
muyor, 4 = Beni ¢ok iyi tanimliyor). IRI her biri 7 maddelik
dort alt 6lcege ayrilmaktadir. Her bir alt 6lgek empatinin
farkl1 vechelerini 6l¢gmektedir: “Perspektif alma” (PT), “m-
patik diistince” (EC), “Kisisel rahatsizlik” (PD) ve “Fantezi”
(FS) isimli alt 6lgekler empatinin ¢ok boyutlu olarak ince-
lenmesine olanak tanimaktadir. EC alt 6lgegi baskalarinin
gozlemlenen deneyimlerine kars1 duyulan yakinlik, sicaklik
gibi duygusal tepkileri 6l¢mektedir (“Baska kimselerin
problemleri oldugunda onlar i¢in fazla tiziilmem”). PT alt
Olgegi baskalarmin bakis acisindan bakabilmeye isaret et-
mektedir (“Her sorunun iki yonii olduguna inanirim ve her
iki yonden de bakmaya calisirim”). FS alt 6lgegi kisinin ken-
dini filmlerde, oyunlarda veya romanlarda hayali kahra-
manlarin yerine koyabilme ve duygu ve davranislarini algi-
layabilme egilimini dlgmektedir (“lyi bir film seyrettigimde
kendimi ¢ok kolaylikla bagkarakterin yerine koyabilirim”).
PD alt 6lgegi ise bagkalarmin olumsuz deneyimlerine karsi
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kisinin hissettigi rahatsizlik ve sikint1 gibi hislere atifta bu-
lunmaktadir (“Acil durumlarda vesveseli ve rahatsiz hisse-
derim”). Alt 6lgeklerin i¢ tutarlilig: (alfa degerleri) .71’den
.77'ye kadardur, test-tekrar test degerleri .62-.71 arasindadir
(Davis 1980). Olgegin es zamanh ve ayrt edici gecerliligi ay-
rintih olarak gosterilmistir (Davis 1983).

Kisa demografik anket: Katilimcilara kisa demogra-
fik anket verildi. Bu anket yas, cinsiyet, not ortalamasi,
gecmis is deneyimi ve medeni hal ile ilgili sorularin yani
sira cinsel partner sayisi, ebeveyn yasi, sigara igme dav-
ranis1 gibi cesitli karakteristiklerle ilgili sorular icermek-
tedir.

Uygulama ve yontem: Olgekler bir psikolog ve psikiyatr
tarafindan terciime edildi ve geri terciimeleri yapildi. Tki
akademisyen tarafindan kontrol edildi ve son diizeltmeler
yapildiktan sonra pilot ¢alismalara gecildi. Pilot calismalar
sonunda elde edilen formlar ana ¢alismada ve test-tekrar test
¢alismasinda kullanildi.

Katilimcilara bilgilendirilmis riza formu so6zlii olarak
okunup acgiklandi ve yazili olarak dagitildi. Ttim katilim-
clardan bilgilendirilmis r1za formu alindi. Katilip katil-
mamak konusunda katilimcilar serbest birakildi. Katilim-
alarn diiriistliigiini arttirmak amaciyla bilgilerin kesin-
likle gizli tutulacagi ve tiim kayitlarin anonim olarak
kaydedilecegi veri toplanmazdan 6nce vurgulandi. Bu
calisma American Psychological Association‘un (APA)
belirttigi etik kurallara uygun olarak yapildi (American
Psychological Association 1992). Arastirmanin genel pro-
tokolii, kullanilacak 6lgekler ve yontemi yerel etik komi-
teler tarafindan onaylandi. Calismanin yapilacagr ku-
rumlardan yazili olarak izin alindi.

BULGULAR

Pilot calisma sonugclari: Pilot ¢alismalarda (n=31-47)
Cronbach o hesaplandi ve madde analizi yapildi. Alt 6l-
ceklerin ilk pilottan itibaren yiiksek o degerine sahip ol-
dugu goriilmiistiir. En iyi psikometrik nitelikler son pilot
calismada elde edildi. Fantezi 6lcegi i¢in maddeler aras1
korelasyon ortalamasi (MIC) .29-.39, diizeltilmis madde-
toplam korelasyon ortalamas1 (MCITC) .46-.57 ve alfa de-
gerleri .74-.83 arasindaydi. Perspektif alma 0lgegi icin
MIC .22-.37, MCITC .36-.54 ve alfa degerleri .61-.79 ara-
sindaydi. Perspektif alma 6lgeginin psikometrik nitelikle-
ri bir pilottan digeri siirekli bir gelisim gostermisti. Em-
patik Diisiince 6lgegi icin MIC .11-.33, MCITC .23-.50 ve
alfa degerleri .49-.77 arasindaydi. Empatik diistince 6lge-
gi ikinci pilot calismada yetersiz psikometrik nitelikler
gostermisti. Kisisel rahatsizlik 6lgegi icin MIC .16-.31,
MCITC .30-.48 ve alfa degerleri .60-.76 arasindaydi. Son
pilot calismada alt 6lgeklerin ¢ok iyi psikometrik 6zellik-
lere sahip oldugu bulundu.
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Kisiler aras1 tepkisellik 6l¢eginin giivenilirligi ve
psikometrik nitelikleri: Pilot ¢alismalarin sonunda 0l-
geklerin yiiksek giivenilirlik degerlerine sahip oldugu
goriildiikten sonra ana calismaya gecildi (n=214). I¢ tu-
tarlilik (standart madde alfa) disinda, diger formdaki gii-
venilirlik degerleri (Maddeler arasi korelasyon ortalama-
s1, test-tekrar test, madde analizi) de gosterildi. Tablo 1.,
2., 3., ve 4. sirastyla madde analizi sonuglarini vermekte-
dir. Analizlerden 6nce ters olarak kodlanan maddeler ye-
niden kodland1.

Kisisel Rahatsizlik 6l¢egi madde analizi sonuglar::
Fantezi 6lceginde bir madde goreli olarak zayif sekilde ca-

Tablo 1. Fantezi 6lcegi madde analizi sonuglari

Tablo 4. Kisisel rahatsizlik 6lcegi madde analizi sonuclan

Madde
cikarildiginda
MADDE CITC alfa
6. 45 .5048
10. .33 .5533
13. (R) .16 .6153
17. .30 .5658
19. (R) .33 .5553
24, A4 .5152
27. .21 .5916

Madde
cikarildiginda
MADDE CITC alfa
1. .30 7704
5. .50 .7354
7. (R) 42 .7505
12. (R) .45 7437
16. .65 .6977
23. .57 7172
26. .51 7311

(R): Ters olarak kodlanan maddeler,
CITC: Duzeltilmis madde-toplam korelasyonu

Tablo 2. Perspektif alma 6lcegi madde analizi sonuglari

Madde
cikarildiginda
MADDE CITC alfa
3. (R) 49 .6646
8. .32 .7051
11. A7 .6737
15. (R) .22 7462
21. .46 .6735
25. .50 .6604
28. .60 .6392

(R): Ters olarak kodlanan maddeler,
CITC: Duzeltilmis madde-toplam korelasyonu

Tablo 3. Empatik diisiince 6lcegi madde analizi sonuclari

Madde
cikarildiginda
MADDE CITC alfa
2. 40 .6202
4. (R) .30 .6473
9. .38 .6267
14. (R) .38 .6267
18. (R) 49 .5919
20. .38 .6249
22. .27 .6552

(R): Ters olarak kodlanan maddeler,
CITC: Duzeltilmis madde-toplam korelasyonu
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(R): Ters olarak kodlanan maddeler,
CITC: Duzeltilmis madde-toplam korelasyonu

Iismaktayd: (Madde 1). Ancak maddenin CITC degeri
ytiksekti (.30) ve ¢ikarilmasi alfa degerini anlamli 6lgiide
artirmamaktaydi (.765’den .770’e). Madde 1 hicbir madde
ile negatif korelasyon vermemekteydi. Sadece Madde 7 ile
olan korelasyonu diisiiktii (.10). Bu madde tiim pilot ¢alis-
malarda da goreceli olarak zayif performans sergilemisti.

Perspektif alma 6lgeginde ters olarak kodlanan Mad-
de 15 zayif bir sekilde calismaktaydi. Giivenilirlik ¢alis-
masinda kabiil edilebilir seviyede CITC (.22) vermisti an-
cak c¢ikarilmasi durumunda ig tutarlilik yiikselmekteydi
(.714'den .746’ya). Madde 15 bir madde ile negatif kore-
lasyon (-.003), bir madde ile de diisiik (.05) korelasyon
vermekteydi. Empatik diisiince 6lgeginde hi¢cbir madde-
nin ¢ikarilmasi alfa degerini artirmamaktaydi. Tiim mad-
deler calismaktaydi.

Kisisel rahatsizlik 6lgeginde Madde 13 diisiik madde-
toplam korelasyonu gostermekteydi. Bu madde higbir
madde ile negatif korelasyon vermemekteydi, ancak ii¢
madde ile diisiik korelasyonu vardi (<.10). Maddenin ¢1-
karilmasi alfa degerini artirmaktaydi (.597’'den .615"e).

IRI'nin psikometrik nitelikleri ve giivenilirligi: Ol-
ceklerin standart alfa degerleri ve psikometrik nitelikleri
hesaplanmustir. IRI alt 6lgeklerinin psikometrik 6zellikle-
ri Tablo 5."te verilmistir.

Alt olceklerin i¢ tutarliliklar: .60'1n tizerindedir. MIC
degerleri FS, EC ve PT igin .20'nin tizerinde oldugundan
Olgekler birimsel (iiniter) yapidadir. MCITC degerleri
.30'un tzerindedir. Sadece kisisel rahatsizlik 6lgegi
.20’den diisiik MIC degerine sahipti. Kisisel rahatsizlik alt
olgegi en diistik i¢ tutarliiga sahip olgekti (.60). Ancak bu
deger yedi maddelik bir 6lgek kabil edilebilir seviyede-
dir. Tki yarim test korelasyonlar1 da hesaplanmistir: FS 61-
¢eginin Spearman-Brown r=.74, Guttman r=.73, EC 6lgegi
i¢in Spearman-Brown r=.69, Guttman r=.68, PT 6lcegi igin
Spearman-Brown ve Guttman r=.71, PD 06lgegi i¢in Spear-
man-Brown r=.61, Guttman r=.58 olarak bulunmustur.

Test-tekrar test giivenilirligi: Olgekleri kisa siireli
test-tekrar test giivenilirlikleri iki uygulama arasmdaki
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Tablo 5. IRI alt dl¢eklerinin giivenilirligi

Empatik diistince ve kisisel rahatsizlik 61-

cekleri cinsiyetle anlamli korelasyonlar ver-

Olcekler MIC | mcITc Minci:;rrﬁum Malf:irrﬁum Alfa mekteydi. Erkekler bu iki 6l¢ekte daha diistik
Fantezi olcegi 32 29 30 65 76 skor almislardi. Fantezi olcegi ve perspektif
Empatik disince | .22 37 27 29 66  almaagsindan nokta cift serili korelasyonlar
Perspektif alma 28 44 22 60 73 ok diislik ve anlamsizdi. Kadinlar ve erkek-
Kisisel Rahatsizhk [ .17 | .32 16 45 .60  leriginayri ayri olmak tizere alt Glgeklerin in-

MIC: Maddeler arasi korelasyon ortalamasi, MCITC: Duzeltilmis madde-toplam
korelasyon ortalamasi, CITC: Duzeltilmis madde-toplam korelasyonu

Tablo 6. IRI 6lceklerinin tanimlayici istatistigi ve 6l¢ek skorlarinin

cinsiyetle iliskisi

terkorelasyonlar1 hesaplanmustir. Inter-kore-
lasyonlar matriksi Tablo 7.’dedir.

FS dlgegi hem kadinlar hem de erkekler-
de EC ile anlaml1 pozitif korelasyon goster-

mektedir. FS 6l¢eginin diger alt 6lgeklerle

Kadinlar Erkekler korelasyonu anlamsizdir. EC ve PT birbiriy-
Point rs .
Blcekler M D v D Biserial r le p;]zjmf lc<lore1::1sy1:nr11< lve:imektizdlr.l Ayrl?a ]ilC
FS 17.96 5.97 1811 4.83 01 ve - sadece erkederde anlami seviyede
EC 2262 355 5116 380 T20%* pozitif korelasyon gostermektedir. PD 6lcegi
PT 18.88 487 18.53 4.57 04 PT ile hem kadinlarda hem de erkeklerde ne-
PD 15.85 4.42 14.54 4.69 -.14* gatlf korelasyon vermekle birlikte, anlaml
FS: Fantezi 6lcegi, EC: Empatik distince, PT: Perspektif alma, seviyeye varmamuistir.
PD: Kisisil rahatsizlik
. L TARTISMA
Tablo 7. IRI 6lceklerinin inter-korelasyonlari Bu calismada kisiler arast tepkisellik in-
Kadinlar Erkekler deksinin giivenilirligi ve 6n gegerliligi goste-
. rilmistir. Giivenilirlik katsayilar1 arasinda
Olgekler | FS EC PT PD Fs EC PT PD stk kullanilan istatistiklerden biri test-tekrar
30%** 23* test korelasyonudur. Olgekler degismez ka-
FS - -02 | .09 - .16 14 L
rakteristikleri 6l¢mekteyse farkli uygulama-
.22% 32%* | 33%**
EC ) 15 ) lar arasinda fark olmamali1 ve ayn1 dlcek bel-
li bir zaman aralig1 ile iki kere uygulandigin-
PT - -.07 - -.12 da bu iki skor arasimdaki korelasyon yiiksek
olmalidir. Aslinda test-tekrar test giivenilir-
PD - - likten ziyade degismezlik (stability: sabitlik)

*p .05, ** p .01, *** p .001, iki uclu (two tailed), n=90-93 erkekler, 110-113

kadinlar.

FS: Fantezi 6lcedi, EC: Empatik dustince, PT: Perspektif alma, PD: Kisisel

rahatsizhik

korelasyonun hesaplanmasi ile ve eslenmis t testi (paired
t test) ile gosterilmistir (n=40). Olgeklerin Test-tekrar test
korelasyonlar1 .66-.80 arasindadir (p<.0005). Eslenmis t
testi sonuglarma gore birinci ve ikinci uygulama arasinda
FS, EC, PT ve PD alt Olgekleri i¢in anlaml1 ortalama fark-
lilig1 yoktur (p>.05).

Kisiler arasi tepkisellik indeksi'nin gecerliligi: Ge-
gerlilik i¢in 6lgek skorlarmin cinsiyetle olan iliskisi ve alt
o6lgeklerin birbiriyle olan korelasyonu degerlendirilmistir.
Olgek skorlarmin cinsiyetle olan iliskisi nokta gift serili
korelasyonlar ile gosterilmistir. Cinsiyet yapay kodlanmig
degisken olarak girildi (Dummy coded variable, kadin-
lar=0, erkekler=1). Tablo 6. tanumlayici istatistik sonuglari-
n1 ve Olgek skorlarmin nokta cift serili korelasyonlar: ver-
mektedir. Eksik veri nedeniyle n bireysel dlceklerde fark-
Iilagsmaktadir (n=112-113 kadinlar, n=92-93 erkekler).
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niteligine isdret etmektedir ve bu nedenle
Cronbach (1951) test-tekrar test korelasyo-
nunu degismezlik katsayisi olarak isimlen-
dirmeyi 6nermistir.

Bununla beraber test-tekrar test korelasyonu giiveni-
lirligi belirlemede en yaygm ii¢ yontemden biri olagel-
mistir (Light ve ark. 1990). Test-tekrar test korelasyonu
hesaplanmasi ve gosterilmesi oldukga kolay olan bir yon-
temdir. Ancak, sorunsuz da degildir. Ciinkii bazen diisiik
test tekrar test korelasyonlarimin nedeni 6l¢iim hatas: de-
gildir, calismaya katilan kisiler gercekten degismis ve
skorlar1 farklilasmistir. Bu nokta test-tekrar test korelas-
yonunun en énemli sinirliliklarindan biridir. Diistik kore-
lasyonun ne kadarinin 6l¢iim hatasi ne kadarinin gergek
degisiklik oldugu tesbit edilemez. Genellikle hizl1 degi-
sen karakteristikler [duygulanim veya depresyon gibi]
diisiik test-tekrar test korelasyonu verirler (Light ve ark.
1990). Bu nedenle, hizl1 degisme egiliminde olan karakte-
ristiklerin test-tekrar test korelasyonunun gosterilmesine
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gerek yoktur. Uygulamalar arasinda ne kadar stire olma-
s1 gerektigi bir diger sorundur. Siire ¢ok kisa olursa hafi-
zanin etkisi goriiliir, slire ¢ok uzun olursa katilimcilarda
gercek degisiklikler olmaya baglar ve test-tekrar test ko-
relasyonu diiser. Genel olarak 20 giinden daha kisa olan
araliklar uygun degildir, ¢linkii hatirlamanin etkisi ile
test-tekrar test korelasyonlar1 yapay olarak yiikselir.

Sikca kullanilan giivenilirlik yontemlerin biri de “de-
gerlendiriciler arasi glivenilirlik” olarak bilinir. Degerlen-
diriciler stireklilik arz eden tarzda skorlama yapmuislar
ise basitge iki skor seti arasindaki korelasyon hesaplanir
(Light ve ark.1990). Eger degerlendirme kategorik yapida
ise Cohen kappa (Cohen 1960) hesaplanir.

Giivenilirlik degerlendirmeleri arasinda en yaygimn
kullanilani en popiiler olan1 “i¢ tutarlilik” katsaysidir. I¢
tutarliik Evet-Hayir seklindeki 6l¢eklerde Kuder-Richar-
son katsayisi ile Likert tipi dlgeklerde Cronbach alfa ile
(Cronbach 1951) hesaplanir. Yarrya bolme ve paralel form
guvenilirlikleri 1930’larda dahi elestirilmekteydi. Paralel
form giivenilirligi bir cift teste ait bir nitelikti, tek bir tes-
tin degil. Her bir testin i¢indeki maddelerin korelasyonu
sifir olabilir, ama bu iki farkli form pekala birbiriyle yiik-
sek korelasyon gosterebilirdi. Yartya bolme giivenilirligi
ise hangi yarilar arasindaki korelasyona baktiginiza gore
degisebiliyordu ve yorum yapmak gii¢lesiyordu (Cron-
bach 1951). Cronbach alfa muhtemel tim yariya bolme
korelasyonlariin aritmetik ortalamasiydi ve 6lgegin ho-
mojenligi konusunda bilgi saglamaktaydi. Diger bir ifa-
deyle tiim muhtemel yariya bolme giivenilirlikleri hesap-
lanacak olursa bunlarin ortalamasr alfay1 verir. Bu neden-
le alfa tim yariya bolme katsayilarinin bir fonksiyonu-
dur. Bir 6lcek gelisigiizel olarak iki ayr1 parcaya boliintip
yariya bolme katsayist hesaplanirsa, bu katsay1 alfanin
ortalama oldugu dagilimin iginde bir yerlerde kalan bir
deger olur (Cronbach 1951). Cronbach alfa en kotii kore-
lasyonlara sahip tiim yarilar1 ve en iyi korelasyonlara sa-
hip tiim yarilar1 hesaba katar. Bu nedenle herhangi bir ya-
riya bolme giivenilirliginden diisiik de olabilir yiiksek de
olabilir, ancak teorik olarak paralel form giivenilirligin-
den diisiik olmasi beklenir (Cronbach 1951).

I¢ tutarliligim bu asikar tistiinliikleri nedeniyle popiiler
oldugu ve sikca rapor edildigi goriilmektedir. Ancak, i¢ tu-
tarliligin hesaplanmasi ve yorumlanmas: goriindiigii ka-
dar kolay olmayabilir. Mesela bazen tizerinde calisilan po-
ptilasyona bagli olarak odlgegin i¢ tutarlilign degiskenlik
gosterir. I¢ tutarhlik varyansa baghdir. Olgiim hatasina at-
fedilebilecek degiskenlik ayni kalmak kaydiyla birden faz-
la grup tizerinde giivenilirlik calismasi yapilacak olsa, ger-
¢ek degiskenligin fazla oldugu grupta giivenilirlik daha
ytiksek ¢ikacaktir. Diger bir deyisle bir 6rneklem grubunun
gercek skorlart homojen ise, gercek skorlardaki degiskenlik
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az ise, 6l¢iim hatasi nedeniyle ortaya ¢ikan kiigiik bir degis-
kenlik 6lgegi giivenilmez olarak gosterecektir. Bu cnemli
bir soruna isaret etmektedir, ¢linkii normal olarak giiveni-
lir bir dlgek sinirlandirilmis bir drneklemde kullanilacak
olursa keskin ve dogru 6l¢iim yapmasina ragmen ¢ok gii-
venilmez olarak goriinebilir (Light ve ark. 1990). Bu dlgegin
giivenilmez oldugunu gostermez, ancak 6rneklem grubun-
daki katilimcilarin birbirine ¢ok benzer oldugunu gosterir.
Bunun tersi de dogrudur: Heterojen bir oérneklem grubu
calisilacak olursa giivenilirlik yiiksek ¢ikacaktir. Fakat sirf
bu nedenle hedef popiilasyonun degistirilmesi ve hetero-
jen hale ¢evrilmesi dogru degildir. Daha ziyade 6rneklemin
poptilasyonun degiskenligini tam olarak yansitabilecek bir
orneklem kullanilmas: gerekir (Light ve ark. 1990).

I¢ tutarhilik ayni 6lgegi kullanacak olan diger calisma-
lar agisindan da onemlidir. Ciinkii giivenilirlik katsayisi,
kullanilacak istatistikler ne kadar gii¢lii olursa olsun ista-
tistiksel gticii etkileyecektir. Eger diisiik giivenilirlige sa-
hip bir dlgek kullaniliyorsa ¢alismanin istatistiksel giicti
de diisiiktiir. Bu durumda yapilmasi gereken istatistiksel
glci artirmak, Tip II hata olasiligini azaltmaktir Bunu
yapmanin bir yolu ¢alismaya gozlem sayisini artirmak,
yani orneklem grubunu biiytitmektir. Kullanilacak ista-
tistiklere bastan karar vermek ve 6l¢egin i¢ tutarliligini
g0z oniinde tutarak miimkiin oldugunca érneklem gru-
bunun biiyiikliigiinii bastan belirlemek en iyi stratejidir.

Bu ti¢ gilivenilirlik katsayis1 farkli nitelikleri 6lgerler.
Bu nedenle her bir giivenilirlik degeri tek basina tamam-
lanmamus bir tabloyu ifade eder. Eger miimkiinse birden
fazla giivenilirlik degeri rapor etmek tercih edilmesi ge-
reken bir metodolojidir (Light ve ark. 1990).

Madde analizi zayif sekilde calisan ve 6lgegin biitiint-
ne katkida bulunmayan maddelerin tesbiti agisindan bii-
ytik onem tasimaktadir. Madde analizi gesitli amaclarla
kullanilabilir. Pilot ¢alismada sorunlu maddeler ¢ikarilabi-
lir veya 0Olgek terciime ise maddelerin ciimle yapis1 degisti-
rilebilir. Zayif sekilde ¢alisan maddeler i¢ tutarlilig: diisi-
riir. Daha once giivenilirligi gosterilmis bir 6lgek tekrar
madde analizine tabi tutularak hangi maddelerin galisma-
dig1 ve sorunun nereden kaynaklandig1 degerlendirilebilir.
Bu durumda mesela belli bir ¢alismada 6l¢egin i¢ tutarlili-
g1 diisiikse ve hipotezler test edilemiyor ise zayif CITC de-
geri olan sorular atilarak i¢ tutarlilik artirilmaya ¢alisilir.

Maddeler arasi korelasyon ortalamasi gok sik rapor
edilmeyen bir istatistiktir. Ancak Cronbach alfa madde
sayisma ve Olcek uzunluguna bagh oldugundan olgegin
homojenligini gostermek agisindan maddeler aras: kore-
lasyon ortalamasi (MIC) rapor edilebilir. Her bir madde
bir degisken olarak kabiil edilip inter-korelasyonlar: he-
saplanir ve bunlarin ortalamalar: alinir. MIC degeri art-
tikca homojenlik yiikselir, .20 altindaki degerler tek bo-
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yutlu bir 6l¢ek i¢cin muhtemelen gereginden fazla bir he-
terojenlik derecesi oldugu anlamina gelir. ideal degerler
.20 ila .40 arasindadir (Briggs ve Cheek 1986). Bu ¢alisma-
da IRI alt 6lgekleri i¢in standart madde alfa (i¢ tutarlilik),
MIC ve test-tekrar test giivenilirlikleri rapor edilmistir.
Ayrica madde analizi yapilmustir.

Bu ¢alismada madde analizi sonucunda ti¢ maddenin
zayif performans gosterdigi bulunmustur. FS Glceginde
Madde 1, PT 6l¢eginde Madde 15 ve PD o6lgeginde Mad-
de 13 goreli olarak zayif sekilde calismaktaydi. Madde
1’in ¢ikarilmasi FS 6l¢egine biiytik bir katk: saglamamak-
taydi. Ancak Madde 15’in ¢ikarilmasi PT 6l¢eginin, Mad-
de 13’tin ¢ikarilmasi PD 6l¢eginin giivenilirligini yiikselt-
mekteydi. Madde 15 muhtemelen kiiltiirel nedenlerden
otiirti calismamaktadir. Bu maddeler gelecekteki calisma-
larda da galismayacak olursa i¢ tutarlilig1 artirmak icin
skor hesaplamasinda kullanilmayabilirler. Ancak madde
¢ikarmanin degisken kaybina sebep olarak olcegin kap-
sam gegcerliligini diistirdiigii goz oniinde tutulmalidir.

Olgeklerin psikometrik nitelikleri gok iyidir. FS, EC ve
PT i¢in i¢ tutarliliklar Davis (1980) tarafindan rapor edilen i¢
tutarliliklara oldukca yakindir. PD 6l¢eginin i¢ tutarlilign ise
Davis'in (1980) bildirdigi degerden [.78] daha diistiktiir. An-
cak yedi maddelik bir dlgek i¢in kabtil edilebilir seviyede-
dir. MIC degerleri yine .20"nin tizerindedir. Sadece PD olge-
ginin MIC degeri .17'dir. Tiim 6lgeklerin MCITC degerleri
yiiksektir. Olgeklerin kisa siireli test tekrar test giivenilirlik-
leri yine Davis'in (1980) bildirdigi degerlere yakindir ve tat-
min edicidir. FS ve PD icin daha diistik, EC ve PT icin daha
ytiksek test tekrar test degerleri elde edilmistir.

Olgeklerin yapisal gecerliligi icin 6lgeklerin cinsiyetle
ve birbirleriyle olan korelasyonlar1 degerlendirilmistir.
Davis (1980) tiim alt 6lgeklerde kadinlarin daha yiiksek
deger aldigini1 bulmustu. Kadmnlarmn duygusal empatiyi
daha ¢ok gosterdikleri bilinen bir durumdur. Ancak bilis-
sel empati i¢in durumun bu sekilde oldugunu iddia etmek
zordur. Davis (1980) kadinlarla erkekler arasinda tiim em-
pati olgekleri igin fark oldugunu, ancak PT i¢in ortalama
farkliliklarinin diger 6lgeklerden daha az oldugunu belirt-
misti. Nitekim bu ¢alismada nokta cift serili korelasyonlar
duygusal empatinin (EC) cinsiyetle iliskili oldugunu gos-
termekteydi. PD 0Olcegi de cinsiyetle korelasyon goster-
mekteydi, ancak PT ve FS cinsiyetle anlaml1 korelasyona
sahip degildi. Bu son bulgu 6lgeklerin gegerliliginin tartis-
mali oldugunu ortaya koymamaktadir. Kiltiirler degisir,
oOlgekler degisir ve farkli sonuglar verebilirler. Ayrica PT
agisindan fark olmamasi beklenmedik bir durum degildir.

Olgeklerin inter-korelasyonlar tutarli ve literatiirle
uyumlu sonuglar vermistir. Davis (1983) bilissel ve duy-
gusal empati arasinda bir korelasyon olmas: gerektigini
belirtmisti. Buna gore hem erkekler hem de kadinlar igin
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PT ve EC arasinda pozitif korelasyon olmasi gerekmekte-
dir. Bunun disinda Davis (1983) bilissel empati ile kisisel
rahatsizlik arasindaki iliskinin ¢ok agik olmadigin belirt-
mekteydi. PT-PD arasinda pozitif korelasyon olmayacagi
beklenmekteydi. Ancak korelasyon negatif olabilirdi ve-
ya hig korelasyon olmayabilirdi. Davis’e (1983) gore lite-
ratiir temelli olarak bunu sdylemek giigtii.

Davis (1983) PT-PD arasindaki iliskiyi Hoffman"in hi-
potezine dayandirmaktayd: (bkz. Hoffman 2000). Hoff-
man’in hipotezine gére empati gelisimsel basamaklar izle-
mekteydi. Baslangicta ¢ocuk empatik bir rahatsizlik duy-
makta ve bagkalarinin rahatsizligina kendi rahatsizlig1 gibi
tepkide bulunmaktaydi. Bu asamada ¢ocuk kendisi ile bas-
kalar1 arasindaki farkliigin tam ayriminda degildir veya
bu ayrim ¢ok net degildir. Yasin ilerlemesiyle ¢cocuk kendi-
si ile bagkalar1 arasindaki ayrimin farkina varir ve perspek-
tif alma yetenekleri gelismeye baslar. Kisisel rahatsizlik
duygular yerini baskalari-kaynakli sempati duygularina
birakir. Bu nedenle daha yiiksek perspektif alma yetenegi
sicaklik ve yakinlik duygular ile pozitif yonde iliskili iken
kisisel rahatsizlik ile negatif yonde iliskili olmalidir. Ger-
gekten Davis (1980, 1983) perspektif alma ile duygusal em-
pati arasindaki pozitif korelasyona ek olarak, kisisel rahat-
sizlik ile perspektif alma arasmnda negatif korelasyon bul-
mustur. Bu ¢alismada da EC-PT arasinda anlamli pozitif
korelasyonlar bulundu. Bu korelasyon kadmlar igin daha
distiktd, ancak korelasyonlar Davis (1980)'in bulgulariyla
karsilastirilabilir durumdaydi. PT-PD arasindaki korelas-
yonlar ise 6zellikle kadinlar igin daha diisiiktii ve her iki
cinsiyet i¢in de anlamli seviyeye varmamisti. Bununla be-
raber korelasyonlarin negatif yonde oldugu goriilmektedir.
PT-PD arasindaki korelasyonu bu ¢alismadakine yakin bu-
lan (Davis ve ark. 1994) hatta diisiik olmakla beraber pozi-
tif korelasyon bulan ¢alismalar da (Davis ve Oathout 1992)
vardir. Bu nedenle PT-PD arasindaki negatif korelasyonun
anlaml1 seviyeye varmamasinin biiyiik bir 6nemi bulun-
mamaktadir. Ozetle pozitif PT-EC ve negatif PT-PD kore-
lasyonlar1 bu ¢alismada da teyit edilmistir.

Davis’in ¢alismalarinda (1980 ve 1983) fantezi egilimi
ile duygusal empati arasinda orta dereceli ve anlamli po-
zitif korelasyonlar bulunmustur. Bu ¢alismada da benzer
korelasyonlar bulundu. FS'nin PD ve PT ile olan korelas-
yonlar1 Davis’in ¢alismalarinda (1980 ve 1983) diisiik ¢ik-
mistir ve esas itibariyle iliskisiz bir yapiya isaret etmekte-
dir. Bu calismada da FS-PT, FS-PD korelasyonlarinin ben-
zer sekilde anlamsiz oldugu bulunmustur. Korelasyonla-
rin biiytikligii de yine Davis’in bulgulariyla karsilastiri-
labilir durumdadar.

Kisisel rahatsizlik ile diger alt 6lgeklerin korelasyonu
literatiir ile karsilastirilabilir sonuglar vermistir. EC ve
PD’nin de birbiriyle iliskisiz olmasi beklenirdi. Simdiki
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calismada EC-PD korelasyonu kadinlar i¢in anlamli sevi-
yeye varmamuistir, bununla beraber beklenenden biiyiik-
tiir. Erkekler igin EC-PD korelasyonu ise yiiksek derece-
de anlaml ve pozitif bulunmustur. Buna gore 6zellikle
erkekler i¢in duygusal empatinin kisisel rahatsizlik ile
pozitif yonde iliskili oldugu gorilmektedir. Duygusal
empati duygusal canlanma ile bir dereceye kadar iliskili
olabilir. Bu nedenle duygusal empati anksiyete ile kore-
lasyon gosterebilir ve EC-PD arasinda pozitif korelasyon
gozlemlenebilir. Nitekim Davis’in ikinci ¢alismasinda
(1983) bu korelasyon erkekler i¢in .22 olarak bulunmustu.
Daha sonraki ¢alismalarda da (Davis ve ark. 1994, Davis
ve Oathout, 1992) EC-PD arasindaki korelasyon daha
yliksek ¢ikmis, bu ¢alismadakine yakin, hatta daha yiik-
sek korelasyon bulunmustu [sirasiyla r=.26 ve =.32]. Bu-
na gore, EC-PD arasinda beklenenden biraz daha yiiksek
¢ikan korelasyonun bu ¢alismanin yapildig: popiilasyona
6zgii olmadigim goriilmektedir. Ozetle, PT-PD arasinda-
ki korelasyonlar Davisin belirttigi degerlerden biraz da-
ha distik, EC-PD arasindaki korelasyonlar biraz daha
yiiksek bulunmustur, ancak korelasyonlarin yonii ayni-
dir. Diger korelasyonlar ise 6lgegin orijinalinin sahip ol-
dugu korelasyonlara ¢ok yakindir. Alt 6lgeklerin interko-
relasyonlar1 bunlarin birbiriyle iliskili, fakat birbirinden
farkli empati boyutlarin 6l¢tiiglint gostermektedir.

SONUC

Sonug olarak IRI alt dlgeklerinin giivenilirlige sahip
oldugu bulunmustur ve 6n gegerlilikleri gosterilmistir.
Bunun disinda IRI ile ilk bulgular timit vericidir: Duygu-
sal ve bilissel empati, psikopati skorlar1 ve Makyavelli-
nist egilimlerle negatif korelasyona sahiptir. Kisisel rahat-
s1zlik ise norotik psikopati ile pozitif korelasyon gosterir-
ken, birincil psikopati ile bir korelasyon vermemektedir
(Engeler 2005, Engeler ve Yargic 2004). Bu 6l¢egin bun-
dan sonra daha ileri gegerliligi (eszaman ve prediktif-yor-
dayia gegerlilik), faktor yapisi gosterilebilir ve farkl
amaclarla cesitli calismalarda kullanilabilir.
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