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Cocukluk Dénemi Ebeveyn Tutumlarinin Degerlendirilmesi:
Kisaltilmig Algilanan Ebeveyn Tutumlari-Cocuk Formu

(Ih)
Psik. Giilay DIRIK', Psik. Orqun YORULMAZ?, Psik. Ayse Nuray KARANCI?

OZET

Amag: Cocukluk dénemi ebeveyn tutumlarinin birey iizerindeki et-
kisine yonelik ilgi nedeniyle yapilan aragtirmalarda siklikla kullanilan
6l¢iim araglarindan biri de Kisaltlmis Algilanan Ebeveyn Tutumlart Ol-
cegi-Cocuk Formudur (KAET-C/Egna Minnen Barndoms Uppfostran
/EMBU). KAET-C, yetiskinlere, cocukluk déneminde ebeveynlerinin
kendilerine ydnelik tutumlarint duygusal sicaklik, asiri koruyuculuk ve
reddedicilik olmak iizere 3 ayri boyutta degetlendiren bir 6z bildirim
aracidir. Bu calismanin amaci, psikometrik dzellikleri birgok kiiltiirde
desteklenen ve daha 6nce pilot bir ¢alismayla dilimize uyarlanan bu 8l-
cegin gecerlik ve giivenilirliginin ayrinulr olarak incelenmesidir.

Yontem: Bursa ilinde yasayan 271 yetiskin bireye Kisalulmus Algila-
nan Ebeveyn Tutumlart Olgegi-Cocuk Formu, Ana Babaya Baglanma
Olgegi, Kisa Semptom Envanteri, Gozden Gegirilmis Eysenck Kisilik
Anketi- Kisaltilmis Formu ve Genel Oz Yeterlilik Olgegi uygulanmistir.
KAET-C 6lgeginin psikometrik 6zellikleri agiklayici fakedr analizi, Pear-
son momentler bagint1 analizi ve ok yonlii varyans analizi (MANOVA)
ile test edilmistir.

Bulgular: Bu calismada 8lgegin yetiskin rneklemden elde edilen ve-
rilerle yapilan analizlerinde tatminkir diizeyde giivenilirlik degerlerine
sahip oldugu gozlenirken, es zaman, birlestirici ve 8l¢iit gecerligini des-
tekleyen bulgular elde edilmistir.

Sonug: Tiirke KAET-Cde tilkemiz i¢in gecerli ve giivenilir bir 8l¢tim
araci oldugu ve iilkemizde yapilacak olan ebeveyn tutumlari ve bunlarin
psikolojik fakedrler tizerindeki etkilerini incelemeye yoénelik calisma-
larda ve klinik uygulamalarda kullanilabilecek degerli bir dl¢iim araci
oldugu belirlenmistir.

Anahtar  Sézciikler:
giivenilirlik, gecerlik
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SUMMARY
Assessment of Perceived Parenting Attitudes in Childhood: Turkish
Form of the S-EMBU for Children

Objective: Among the instruments aiming to assess perceived parenting
attitudes during the childhood period, EMBU (Egna Minnen Barndoms
Uppfostran; My memories of upbringing) is one of the frequently used
scales. It is a self-report instrument in which adult participants are asked
to report their perceptions of the attitudes of their parents during their
childhood on the dimensions of emotional warmth, overprotection
and rejection, separately for each parent. The aim of the present study
was to examine the reliability and the validity of the Turkish version
of the EMBU, following a previous pilot study which supported its
psychometric properties and supported its cross-cultural validity.

Method: s-EMBU-C  The Parental Bonding Instrument, Brief
Symptom Inventory, Eysenck Personality Questionnaire-Revised
Abbreviated and and General Self Efficacy Scale were administered to
271 adults living in Bursa. In order to evaluate psychometric properties
of ssEMBU-C Explanatory Factor analysis, Pearson’s Product Moment
Correlation test, and Multivariate Analysis of Variance (MANOVA)
were conducted.

Results: The analyses supported the reliability, concurrent, convergent
and criterion validities of the Turkish version of the EMBU.

Conclusion: It may be reported that the Turkish version of the
EMBU is a reliable and valid instrument which can be used in research
studies aiming to assess perceptions of parental attitudes on different
psychological constructs and in clinical practice.
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GiRis
Cocukluk dénemindeki aile ortami ve ebeveyn tutumlarinin
birey tizerindeki yadsinamaz etkisi nedeniyle, kisilik 6zellik-
leri, benlik, psikolojik iyilik hali ve dolayisiyla psikolojik ra-
hatsizliklardaki rolii, uzun siiredir ilgi odagt olarak varligini
siirdiirmektedir (Perris ve ark. 1994). Ebeveyn tutumlarin:
degerlendirmenin pratik yéntemlerinden biri de yetigkin-
lere, ¢ocukluk déneminde ebeveynlerinin kendilerine nasil
davrandiklarint degerlendirmek {izere tasarlanmis 6z bil-
dirim 6l¢eklerinin uygulanmasidir. Bu degerlendirmelerde
siklikla kullanilan 6l¢ekler arasinda Egna Minnen Barndoms
Uppfostran (EMBU/Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi-
Cocuk Formu /AET-C) (Perris ve ark. 1980) ve Ana Babaya
Baglanma Olgegi (ABBO) (Parker ve ark. 1979) yer almak-
tadir. Iki 6lgiim aract arasinda benzer faktorler ve yakin
iliskiler oldugu tespit edilse de, ABBO niin (Parker ve ark.
1979) ebeveyn tutumlarini ayrinuli olarak degerlendirme-
digi gerekeesiyle AET-C bilimsel arastirmalarda daha ¢ok
tercih edildigi belirtilmekeedir (6r. Arrindell ve ark. 1998,
Arrindell ve Engebretsen 2000).

Algilanan  Ebeveyn Tutumlart  Olgegi-Cocuk  Formu
(AET-C), Perris ve arkadaglari (1980) tarafindan katilim-
cilara anne ve babalari i¢in ayr1 cevaplamalari istenen 4’li
Likert tipi 81 madde ve 14 alt boyuttan olusan bir 6z bil-
dirim dlcegi olarak tasarlanmistr. Ancak hem klinik uygu-
lamalarda hem de bilimsel aragtirmalarda ¢ok fazla zaman
almasi, hasta/katilimci tarafindan tam olarak anlagilmamasi
gibi sikintlara yol agmasi sebebiyle 6nce 64 maddeye indir-
genmistir (Arrindell ve ark. 1983). Ayrica dzgiin form temel
alinarak cocuk, ergen ve yetiskin donemi kaulimecilara yo-
nelik olarak farkli yas gruplarina (6r. Castro ve ark. 1993)
ve farkli dillere uyarlanmistir (Arrindell ve Van der Ende
1984, Dekovic ve ark. 2006). Son olarak, yine madde sayi-
st azaltilarak 27’ye (Winefield ve ark. 1994) ve sonrasinda
da 23 maddeye indirgenerek Kisaltulmis Algilanan Ebeveyn
Tutumlart Olgegi-Cocuk Formu (KAET-C) adini almistir
(Arrindell ve ark. 1999). Bu iki kisa form arasinda, 23 mad-
de olan formun farkli kiiltiirlerde benzer diizeydeki giiveni-
lirlik ve gegerlik bulgulari ve anne-baba i¢in biiyiik oranda
faktoryel tutarlilik sergiledigi ileri stirtilmiistiir (6r. Aluja ve
ark. 2006, Arrindell ve ark. 1999).

KAET-C’nin (Arrindell ve ark. 1999) 23 maddelik bu kisa
formunda kaulimcilardan duygusal sicaklik (6 madde),
asirt koruyuculuk (10 madde) ve reddedicilik (7 madde)
boyutlart olmak tizere 3 alt boyutla cocukluk dénemi ebe-
veyn tutumlart ile ilgili ifadeleri 4’1t bir derecelendirme
kullanarak hem anneleri hem de babalar1 i¢in cevaplama-
lar1 istenmektedir. Duygusal sicaklik boyutu ebeveynlerin
kabul edici, destekleyici ve deger veren tutumlarina isaret
ederken, agir1 koruyuculuk boyutu ¢ocuklarin giivenligine
yonelik endigeli yaklasima, reddedicilik boyutu ise elestirel
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ve yargilayici tutuma karsilik gelen maddeleri icermekeedir.
Kiiltiirler arast karsilagtirmalarin yapildigt calismalarda bu
formun, o6zgiin dl¢ege benzer oldugu ve psikometrik aci-
dan tatminkar diizeyde ozelliklere sahip oldugu vurgulan-
maktadir (Arrindell ve ark. 1999, 2005, Karanci ve ark.
2006). Bu ii¢ ebeveyn tutumunun kisilik 6zellikleri, benlik
ve psikiyatrik bozukluklar tizerindeki etkilerini degerlen-
dirmek iizere gok sayida arastirma yapilmistir. Ornegin tu-
tumlardan disiik diizey duygusal sicaklik ve yiiksek diizey
reddedicilik ile norotisizm, zarardan kaginma, haz baglilig,
diigmanca tutum ve sosyal duyarlilik gibi kisilik ve miza¢
ozellikleri arasinda iliski olduguna isaret eden calismalar
mevcuttur (Arrindell ve ark. 2005, Meesters ve ark. 1995,
Schlette ve ark. 1998). Ayrica bu ebeveyn tutumlarinin dii-
sitk benlik saygisi (6r. Arrindell ve ark. 2005), 6z denetim
ve psikososyal uyum sorunlari (Baker ve Hoelger 2012), 6z
yeterlik (Niditch ve Varela 2012) gibi benlik kavramlari ile
iliskili oldugu belirtilmektedir. Bununla birlikte, ¢cocuklar
ve yetiskinlerle, normal ve klinik gruplarla yapilan calis-
malarda ebeveynlerin agir1 koruyucu ve reddedici olarak
algilanmasinin, depresyon, somatizasyon ve hipomani gibi
psikiyatrik bozukluklarla iligkili oldugu belirtilmigtir (6r.
Arrindell ve ark. 1989, Baker ve Hoelger 2012, Gotlib ve
ark. 1988, Muris ve Merckelbach 1998, Oldehinkel ve ark.
2006, Penelo ve ark. 2010, Richter ve Eisemann 2001).

Yaygin bicimde kullanimakta olan KAET-C, dilimize daha
once uyarlanarak 6grenci 6rneklemiyle yapilan bir pilot ¢a-
lismada incelenmis ve ilk veriler elde edilmistir (Dirik ve ark.
2004). Bu ¢alismada ise KAET-C’nin Tiirkce formunun daha
kapsamli bir 6rneklemde ayrinult bigimde psikometrik 6zel-
liklerinin degerlendirilmesi hedeflenmektedir. Bu nedenle,
KAET-C ile birlikte ebeveyn tutumlarina yénelik ek bir 6l
¢lim aracy, psikiyatrik belirtiler, 6z yeterlik ve kisilik 6zellikle-
rini ele alan bir dizi 6l¢ek, bir grup yetigkine uygulanmus, gii-
venilirligi, yapi, birlestirici ve es zaman gegerligi stnanmuistir.
Bu sayede, tilkemizdeki bilimsel ¢aligmalarda ebeveyn tutum-
larinin degerlendirilmesi i¢in giincel bir 6l¢iim araci sunulma-
s, ol¢egin uluslararasi gegerligine katki saglanmast ve kiiltiir-
ler aras1 karsilagtirmalara iilkemizden de katkida bulunulmasi
ongorillmekeedir.

YONTEM
Orneklem

Bu caligmanin 6rneklemini Bursa ilinde yasan 271 kisi
(yas ort.= 26,87, SS= 10,61) olusturmaktadir. Orneklemde
Uludag Universitesi'nin gesitli boliimlerinde okuyan 131
kadin, 65 erkek toplam 197 6grenci (bir kisi cinsiyetini
belirtmemis) ve Bursa ilinde yasayan ancak tiniversite 6g-
rencisi olmayan 45 kadin, 29 erkek toplam 74 yetigkin yer
almakradur.



Veri Toplama Araglar:
Kisaltilmig Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi-
Cocuk Formu (KAET-C)

KAET-C, Arrindell ve arkadaglart (1999) tarafindan gelisti-
rilen, yetiskinlerin cocukken anne-babalarinin kendilerine
yonelik davranis bicimlerine iligkin algilarini degerlendi-
ren EMBU-C’nin 23 maddelik kisa formudur (EMBU-s).
KAET-C, ebeveyn tutumlarinin anne ve baba icin ayr1 ola-
rak 4’lii derecelendirme ile (1=hayur, hi¢bir zaman, 4= evet,
¢ogu zaman) sorgulandig bir 6lgektir. Olgekte reddedici, astri
koruyucu tutumlar ve duygusal sicaklik olmak tizere ii¢ te-
mel boyut bulunmaktadir. KAET-C’nin Tirk¢e formunun
psikometrik 6zellikleri Dirik ve arkadaglart (2004) tarafindan
ogrenci orneklemiyle yapilan pilot ¢alismada incelenmis ve
Tiirk¢e formunun da giivenilir ve gegerli oldugu ile ilgili ilk
veriler elde edilmistir. Pilot ¢alismada Cronbach alfa deger-
leri anne duygusal sicak, anne asir1 koruyucu ve anne redde-
dici tutumlar igin sirastyla 0,65, 0,71, ve 0,68'dir. Algilanan
baba tutumlart i¢in i¢ tutarlilik degerleri baba duygusal sicak,
baba asir1 koruyucu ve baba reddedici tutumlar icin sirastyla
0,73, 0,72, ve 0,50'dir. Hem anne hem de baba tutumlari i¢in
duygusal sicaklik boyutunda 2, 6, 9, 12, 14, 19 ve 23 olmak
tizere 7 madde, asir1 koruyuculuk alt boyutunda 3, 5, 8, 10,
11, 17,18, 20 ve 22 olmak iizere 9 madde ve reddedicilik alt
boyutunda 1, 4, 7, 13, 15, 16 ve 21 olmak iizere 7 madde yer
almaktadir. Olgekte yer alan maddelerden sadece 17. madde
ozgiin calismada oldugu gibi tersten kodlanarak (1=4, 2=3,
3=2, 4=1) puanlamaya dahil edilmektedir.

Ana Babaya Baglanma Olgegi (ABBO)

ABBO, Parker ve arkadaglar1 (1979) tarafindan bireylerin 16
yasa gelinceye kadar anne ve babasi ile kurduklari iliskiyi, ye-
tiskin donemde degerlendirdikleri bir 6lgektir. Olgek 2 form
halinde diizenlenmistir. Birinci formda yer alan 25 soruda bi-
reyin annesi, ikinci formda yer alan 25 soruda ise babast ile
olan iligkisi ile ilgili algilar1 sorulmaktadir. Olgekte yer alan
sorular 4'lii derecelendirme (0= hi¢ boyle degildi, 3= tama-
men béyleydi) ile cevaplanmaktadir. Olgegin asli ilgi ve kont-
rol/asir1 koruma olmak iizere 2 alt boyuttan olusmaktadir.
ABBO’niin Tiirkge uyarlamasi ve psikometrik 6zelliklerinin
degerlendirilmesi Kapei ve Kiigiiker (2006) tarafindan yapil-
mustir. Olgegin aslindan farklt bir fakeor yapist oldugu belir-
lenmis ve fakedrler ilgi/kontrol ve koruma olarak isimlendiril-
migtir. Yapilan bu ¢alismada 6l¢egin Cronbach alfa degerleri
anne koruma (0,71), anne ilgi/kontrol (0,90), baba koruma
(0,67) ve baba ilgi/kontol i¢in (0,92) olarak bulunmustur.

Kisa Semptom Envanteri (KSE)

Derogatis (1992) tarafindan gelistirilmis olan Kisa Semptom
Envanteri (KSE) bireylerin yasadiklari sikinulart 0 (hic) ile
4 (¢ok fazla) arasinda derecelendirdikleri 53 maddelik 6z

bildirim tiirii bir envanterdir. Envanterin aslinda dokuz alt
oleek yer almaktadir. KSE'nin Tiirk¢e uyarlamasi Sahin ve
Durak (1994) tarafindan yapilmustir. Tiirk¢e formunun fak-
tor analizi sonucunda anksiyete, depresyon, olumsuz benlik,
somatizasyon ve hostilite ad1 verilen bes faktor elde edilmis ve
Tiirkce formunun da giivenilir ve gecerli oldugu tespit edil-
migtir. Bu ¢alismada da i¢ tutarlilik degerleri anksiyete icin
0,83, depresyon icin 0,88, olumsuz benlik i¢in 0,84, soma-
tizasyon icin 0,72 ve hostilite icin 0,78 olarak belirlenmistir.

Gozden Gegirilmis Eysenck Kisilik Anketi- Kisaltilmis
Formu (EKA-GGK)

Eysenck ve Eysenck (1975) tarafindan kisilik 6zelliklerinin,
ice doniikliik-disa doniikliik, nérotisizm ve psikotisizm bo-
yutlarini 6lgmek i¢in 100 maddelik bir leek gelistirilmistir.
Eysenck ve arkadaglar1 (1985) (akt. Francis ve ark.1992) ise
bu 6lcegi kisaltarak 48 maddeye indirgerken, Francis ve ar-
kadaglar1 (1992) da ayni oleegi daha da kisaltarak 24 mad-
delik evet-hayir seklinde cevaplanan Eysenck Kisilik Anketi-
Gozden Gegirilmis  Kisaltulmig Form'unu (EKA-GGK)
olusturmuslardir. Olgegin Tiirkge formunun gegerlik ve gii-
venilirlik ¢aligmast Karanct ve arkadaglari (2007) tarafindan
yapilmistir. Bu ¢alismada 6lgegin i¢ tutarliligs disa déniiklitk
icin 0,80, norotisizm icin 0,70, psikotizm icin 0,33, yalan alt
oleegi icin 0,41 olarak bulunmusgtur. Psikotisizm alt 6l¢eginin
giivenilirligi, dzgiin calisma ve Tiirkge formunun ele alindigt
calismaya benzer gekilde diisiik oldugu icin bu ¢aligmadaki
analizlere dahil edilmemistir.

Genel Oz Yeterlilik Olgegi (GOYO)

Jerusalem ve Schwarzer (1979) tarafindan 20 madde olarak
gelistirilmis olan bu oleek, 1981 yilinda ayni aragurmacilar
tarafindan gozden gegirilerek 10 maddeye indirilmistir (ake.
Jerusalem ve Schwarzer 1992). GOYO 4’lii (1= tamamen
yanlis, 4= tamamen dogru) derecelendirme ile cevaplanmak-
tadir. Scholz ve arkadaglar1 (2002) 25 farkli dile ¢evrilmis
GOYO ile ilgili verileri degerlendirdikleri ¢aligmada, 6z yeter-
lilik 6lceginin yeterli giivenilirlik ve gecerlik degerlerine sahip
oldugunu belirlemiglerdir. GOYO’niin Tiirkceye uyarlama
calismasi Aypay (2010) tarafindan yapilmisur. Bu ¢aligmada
ise 6lgegin Cronbach alfa katsayisi 0,88 olarak bulunmustur.

Uygulama

Uygulama oncesi, psikoloji bolimiinde okumakta olan 5
ogrenciye calismanin amact, icerigi ve nasil veri toplanacagt
ile ilgili bilgi verilmistir. Daha sonra bu 6grenciler Bursada
yasayan akrabalari, komsgulari gibi ulasabildikleri kisilere
‘Kaulimer Bilgi Formu'nu vererek gerekli agiklamalari ya-
ptp kaulimeilardan calismaya géniillii olarak kauldiklarini
belirten bu formu imzalayarak geri vermeleri istenmistir.
Daha sonra olgek seti katilimcilara verilerek doldurmalart
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istenmistir. Ogrenci verileri de ayni1 5 anketor tarafindan der-
sin hocasindan izin alindiktan sonra, dersler baglamadan 6nce
siniflarda ya da bir kisim 6grencilere ise kantinlerde verilerek
gonilli kaulim formunu imzaladiktan sonra doldurmalar
istenmistir. Kaulimcilarin tiim 6lgekleri doldurmast 20-30
dakikada tamamlanmug ve veriler tiim 6rneklemde yer alan ki-
silerden Subat- Haziran 2012 tarihleri arasinda toplanmustur.
Orneklemin daha genis bir yas grubunu kapsamast igin stnirlt
sayida olsa da yetiskin bireyler de 6rneklemlerde yer almustur.
Ancak aragtirmada farkli yas gruplarini karsilagtirmaya yonelik
hipotezlerin olmamasi ve yapilan analizlerde ebeveyn tutum-
lar1 agisindan yetigkin ve 6grenci 6rneklemi arasinda 6nemli
bir farklilik olmamasi nedeniyle 2 grup birlestirilmistir.

Istatistiksel analiz

Aragtirma verileri SPSS 17.00 programu kullanilarak ana-
liz edilmistir. Oncelikle tiim lgeklerin giivenilirligini de-
getlendirmek icin i¢ tutarliik katsayilari incelenmistir.
Ardindan KAET-C 6lgegine anne ve baba icin ayri olmak
tizere agtklayici fakeor analizi yapilmigtir. Ttim degiskenler
arast iliskiler ve KAET-C’nin es zaman ve yapt gecerligini
degerlendirmek icin Pearson baginu katsayilari incelenmis,
son olarak da érneklem grubunun KAET-C puanlari ¢ok
yonlii varyans analizi (MANOVA) ile karsilagurilarak dlgiit
gecerligi sitnanmisur.

BULGULAR
Agiklayici faktor analizi

Kisalulmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari- Cocuk Formu'nun
(KAET-C) Tiirk¢e formunun fakedr yapisint belirlemek i¢in
temel bilesenler ydntemi (principal component analysis) uy-
gulanarak agiklayici fakedr analizi (explanatory factor analysis)
yapilmigtir. KAET-C anne ve baba ile ilgili tutumlari ayr1 de-
gerlendiren bir 6l¢ek oldugu icin anne ve baba ile ilgili algila-
nan tutumlar ayr ayri fakeor analizleri ile degerlendirilmistir.

Kisaltilmig Algilanan Baba Tutumlar: Faktor Yapist
(Baba KAET-C)

Baba tutumlarinin degerlendirildigi 6lgek maddelerine higbir
rotasyon uygulanmadan temel bilesenler analizi yapilmustir.
Varyansin % 55,50ini agiklayan 6 faktor elde edilmistir.
Olgegin aslinin 3 alt 6lgekten olugmasi ve Scree grafiginin de
tig fakedrlii ¢oziimii desteklemesi nedeniyle ii¢ faktorli ¢o-
ziim tercih edilmistir. Varimax rotasyon sonucu elde edilen
ti¢ fakeoriin varyansin % 39,91’ini agikladigi ve madde da-
giliminin 6zgiin form (Arindell ve ark. 1999) ile tamamen
oriistiigii belirlenmistir. Ozgiin 6lgekte oldugu gibi baba ile
ilgili algilanan tutumlar; duygusal sicaklik, agir1 koruyucu ve
reddedici olmak iizere isimlendirilmistir.

126

Kisaltilmig Algilanan Anne Tutumlar: Faktor Yapist
(Anne KAET-C)

Algilanan anne tutumlarini inceleyen maddeler i¢in de 6nce
hicbir rotasyon yapilmadan yapilan temel bilesenler analizi
sonucunda varyansin % 58,99’unu agiklayan 7 faktor elde
edilmistir. Ozgiin formda algilanan anne tutumlarinin 3 fak-
torden olugmast ve Scree grafiginin de en uygun ¢6ziim olarak
3 faktorlii yapiy: isaret etmesi nedeniyle, 3 faktorlii yapi ter-
cih edilmistir. Ug faktorlii ¢oziimiin varyansin % 38,73’iinii
agikladigi ve 6zgiin olcek ile (Arrindel ve ark. 1999) cok ben-
zer oldugu gorilmiistiir. Sadece madde 21 agir1 koruyuculuk
faktoriine daha yiiksek fakedr yiikii (0,43) ile yiiklense de,
reddedicilik boyutuna da yiiklendigi (0,33), 6zgtin dlcekee
reddedicilik alt 8lgeginde yer aldigt ve giivenilirlik analizle-
ri de durumu destekledigi icin reddedicilik boyutuna dahil
edilmistir. Bir diger farkli yiiklenen madde ise 16. maddedir.
Bu madde reddedicilik faktoriine diisiik fakeor yiikii ile yiik-
lenmis olmakla birlikte (0,17), dzgiin dl¢ekte bu maddenin
reddedicilikee yer almasi nedeniyle reddedicilik alt boyutunda
kabul edilmistir.

Giivenilirlik
I¢ tutarlilik

KAET-C’nin alt dl¢eklerinin i¢ tutarliligini degerlendirmek
igin Cronbach alfa degerleri incelenmistir. I¢ tutarlilik deger-
leri baba duygusal sicaklik, asirt koruyuculuk ve reddedicilik
icin sirastyla 0,79, 0,73, ve 0,71'dir. Algilanan anne tutumlart
icin i¢ tutarlilik katsayilari ise duygusal sicaklik, asirt koru-
yuculuk ve reddedicilik i¢in sirastyla 0,75, 0,72, ve 0,64 iir.

Gegerlik

Olgegin es zaman gegerligini degerlendirmek icin KAET-
C’nin alt 6l¢eklerinin (duygusal sicaklik, asir1 koruyuculuk ve
reddedicilik) Ana Babaya Baglanma Olgegi ile korelasyonel
iligkileri incelenmistir. Pearson korelasyon analizi sonugla-
11 incelendiginde; KAET-C 6lgeginin 3 alt boyutunun Ana
Babaya Baglanma Olgegi’nin (ABBO) 2 alt boyutu ile olan
korelasyonlari beklenen yénde bulunmustur.

Degiskenler arasi Pearson korelasyon analizi sonuglari Tablo
I'te verilmektedir. KAET-C’nin anne ve baba duygusal sicak-
lik alt boyutlar, ABBO’niin hem anne hem baba ilgi/kontrol
alt dlgekleri ile pozitdif yonde iligkiye sahipken; KAET-C’nin
baba duygusal sicaklik alt 5lgeginin, ABBO niin anne ve baba
asir1 koruyucu tutumlar ile negatif yonde iligkide oldugu goz-
lenmektedir. KAET-C’nin anne ve baba asirt koruyucu tu-
tumlart, ABBO’niin hem anne hem baba ilgi/kontrol ve astr1
koruma alt olcekleri ile negatif yonde iliskili bulunmustur.
KAET-C’nin anne ve baba reddedici tutumlari, ABBO’niin
anne ilgi/kontrol, baba ilgi/kontrol alt ol¢ekleri ile negatif
yonde, KAET-C’nin baba reddedici tutumlari da ABBO’niin
anne agirt koruma (Bu alt dlgekte, yiiksek puanlar koruyucu



TABLO 1. Degiskenler Arasi Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari.

Degiskenler 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1. Anne reddedici -0,32**  0,33**  0,61** -0,17**  0,23** 0,17** 0-,06 -0,05 -0,48** -0,17** -0,29** 0,02
2. Anne sicaklik 0,05 -0,11 0,69** 0,11 -0,04 0,18** -0,16** 0,57** -0,07 0,28** 0,04
3. Anne koruyucu 0,22** 0,09 0,74** 0,22** 0,00 -0,43** -0,39** -0,39** -0,26**  -0,17**
4. Baba reddedici -0,23**  0,32** 0,24** -0,06 -0,14* -0,23** -0,11 -0,51** -0,07
5. Baba sicaklik 0,20** -0,07 0,16** -0,14* 0,38** -0,18** 0,58** 0,10
6. Baba koruyucu 0,26** -0,03 -0,39** -0,26** -0,49** -0,24**  -0,15*
7. Noérotisizm -0,27%*  -0,19** -0,13* -0,18* -0,21*  -0,27**
8. Disa déniiklitk -0,01 0,13* 0,01 0,12 0,30**
9. Anne koruma 0,13* 0,61** 0,16** 0,19**
10. Anne ilgi 0,23** 0,43** 0,04
11. Baba koruma 0,10 0,05
12. Baba ilgi 0,09
13. Oz yeterlik 1
Not: *p<0,05 (korelasyon 0,05 diizeyinde anlamli), **p<0,01 (korelasyon 0,01 diizeyinde anlamly).

davranislarin azaldigini gostermekeedir.) ale oleegi ile negatif Gruplararasi kargilagtirmalar

yonde iligkili bulunmugtur. Bu bulgular, KAET-C’nin yetis-
kin Tiirk 6rneklemde es zaman gegerligini desteklemektedir.

Olgegin yapi gegerligini degerlendirmek igin KAET-C’nin
3 alt 6lgeginin EKA-GGK’nin (Gozden Gegirilmis Eysenck
Kisik Anketi- Kisalulmis Formu) 2 alt 6lgegi (norotisim ve
disa doniikliik) ve 6z yeterlilik dlcegi ile olan korelasyonel ilis-
kileri incelenmis ve sonuglarin 8lgegin yap1 gecerligini destek-
ledigi bulunmugstur. KAET-C’nin hem anne hem baba duy-
gusal sicaklik alt 6lcegi disa doniikliik ile, KAET-C’nin hem
anne hem baba asirt koruyucu tutumlart nérotisizm ile, ayrica
KAET-C’nin hem anne hem baba reddedici tutumlari néroti-
sizm ile pozitif yonde iligkili oldugu gézlenmistir. Ayrica hem
anne hem baba asir1 koruyucu tutumlari 6z yeterlik ile negatif
iligkili bulunmustur.

TABLO 2. Psikolojik Sikintilarda Gruplararas: Kargilagtirmalar.

Algilanan ebeveyn tutumlarinin yaganan psikiyacrik belirti
diizeyine gore farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek icin
Kisa Semptom Envanteri'nin alt 6l¢eklerinden katlimeilarin
aldiklart puanlarin ortalamasi incelenerek 1 standart sapma
alt puan alanlar disiik, 1 standart sapma tstii puan alanla-
rin psikiyatrik belirti diizeyi yiiksek olarak 2 grup olusturul-
mus ve gruplar arast ¢ok ydnlii varyans analizi (MANOVA)
yapilmistr.

Cok yonlii varyans analizi sonuglari (MANOVA) Tablo 2'de
verilmektedir. Oncelikle kayg: diizeyi yiiksek ve diisitk olan
bireylerin ebeveynlerinin tutumlarini farkli algilayip algila-
madiklarin: belirlemek icin yapilan ¢ok yonlii varyans anali-
zi (MANOVA) sonucuna gore tiim modelin anlamlt oldugu

Ebevevn tutumlart Anksiyete Depresyon Olumsuz benlik Somatizasyon Hostilite
veyn tutd Yiiksek Diisiik Yiiksek Diisiik Yiiksek  Diisiik Yiiksek Diisiik Yiiksek  Diisiik

Anne reddedici 10,13a 8,48b 10,16a 8,18b 10,23a 8,10b 10,09a 8,50b 10,02a 8,17b
Anne sicaklik 21,8a 20,07a 19,59a 20,98a 20,23a 21,07a 20,88a 21,10a 21,17a 21,50a
Anne koruyucu 21,85a 17,89b 21,65a 18b 22,89a 16,83b 22,26a 16,70b 21,71a 17,31b
Baba reddedici 10,87a 8,89b 10,84a 8,82b 11,43a 8,56b 10,74a 9,03b 11,51a 8,48b
Baba sicaklik 19,51 18,59 17,84a 20,04b 17,63a 20,24b 19,38a 19,90a 18,41a 20,48b
Baba koruyucu 20,69a 17,04b 20,30a 17,43b 21,37a 16,54b 21,24a 16,6b 21,29a 16,02b

Not: Ayni siradaki farklt harfler, gruplarin birbirinden istatistiki olarak ayristugini gostermekeedir.
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(Wilks’s Lambda =0,81, F6,59= 2,37, p <0,05) bulunmus-
tur. Kaygi diizeyi yiiksek olan kisilerin anne agir1 koruyucu
(yiiksek grup ort.=21,85, diisiik grup ort.=17,89) ve baba asir1
koruyucu (yiiksek grup ort.= 20,69, diisitk grup ort.=17,04),
anne reddedici (yiiksek grup ort. =10,13, diisik grup ort.=
8,48) ve baba reddedici (yiiksek grup ort. =10,87, disiik grup
ort.=8,89) alt 6l¢eklerinden diisiik kaygi grubuna gére anlam-
li diizeyde yiiksek puanlar aldigt bulunmustur.

Algilanan ebeveyn tutumlarinin depresyon diizeyine gore
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in yapilan ¢ok
yonlii varyans analizi (MANOVA) sonucuna gore tiim mode-
lin anlamli oldugu (Wilks’s Lambda = 0,75, F6,81= 4,59, p <
0,001) bulunmustur. Depresyon puant yiiksek olan kisilerin
anne asir1 koruyucu (yiiksek grup ort. =21,65, diisiik grup
ort.=18) ve baba asirt koruyucu (yiiksek grup ort. =20,30,
disiik grup ort.=17,43), anne reddedici (yiiksek grup ort.
=10,16, disiik grup ort.= 8,18) ve baba reddedici (yiiksek
grup ort. =10,84, diisitk grup ort.=8,82) alt 6lgeklerinden dii-
siik depresyon grubuna gore anlamli diizeyde yiiksek puanlar
aldig1 bulunmustur. Ayrica depresyon puant yiiksek olan ki-
siler (ort.=17,84) diisiik depresyon puant olanlara gore (ort.=
20,04) baba duygusal sicaklik 8l¢eginden daha diisitk puanlar
almiglardir.

Algilanan ebeveyn tutumlarinin olumsuz benlik diizeyine
gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan
cok yonlii varyans analizi (MANOVA) sonucuna gore tiim
modelin anlamli oldugu (Wilkss Lambda = 0,61, F6,69 =
7,40, p <0,001) bulunmugtur. Olumsuz benlik puani yiiksek
olan kisilerin anne asir1 koruyucu (yiiksek grup ort. = 22,89,
disiik grup ort.=16,83) ve baba agir1 koruyucu (yiiksek grup
ort. = 21,37, diisitk grup ort.=16,54), anne reddedici (ytiksek
grup ort. =10,23, diisiik grup ort.= 8,10) ve baba reddedici
(yiksek grup ort. =11,43, diisitk grup ort.=8,56) alt 8lcekle-
rinden diisiik olumsuz benlik grubuna gére anlamli diizeyde
yiksek puanlar aldigi bulunmustur. Ayrica yiiksek olumsuz
benlik puant alan kisiler (ort.=17,63) diisitk olumsuz benlik
puant alanlara gore (ort.=20,24) baba duygusal sicaklik dlce-
ginden daha diisiik puanlar almiglardur.

Algilanan ebeveyn tutumlarinin somatizasyon diizeyine gore
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan ¢ok
yonlii varyans analizi (MANOVA) sonucuna gore tiim mo-
delin anlamli oldugu (Wilks's Lambda = 0,68, F6,57 =4,48
p < 0,001) bulunmugtur. Somatizasyon puani yiiksek olan
kisilerin anne astr1 koruyucu (yiiksek grup ort. =22,26, distk
grup ort.=16,70) ve baba agirt koruyucu (yiiksek grup ort. =
21,24, dustik grup ort.=16,6), anne reddedici (yliksek grup
ort. =10,09, diisitk grup ort.= 8,5) ve baba reddedici (yiik-
sek grup ort. =10,74, diisiik grup ort.=9,03) alt 6l¢eklerinden
diisik somatizasyon grubuna gore anlamli diizeyde yiiksek
puanlar aldigt bulunmustur.
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Algilanan ebeveyn tutumlarinin hostilite (6fke-diismanlik)
diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
icin yapilan cok yonlii varyans analizi sonucuna gore tiim mo-
delin anlamli oldugu (Wilks's Lambda =0,67, F6,76= 6,20,
p < 0,001) bulunmustur. Hostilite puani yiiksek olan kisi-
lerin anne agir1 koruyucu (yiiksek grup ort. =21,71, diisiik
grup ort.=17,31) ve baba asir1 koruyucu (yiiksek grup ort. =
21,29, disiik grup ort.=16,02), anne reddedici (yiiksek grup
ort. =10,02, diisitk grup ort.= 8,17) ve baba reddedici (yiik-
sek grup ort. =11,51, disiik grup ort.=8,48) alt 8lgeklerinden
dusiik hostilite grubuna gore anlamli diizeyde yiiksek puanlar
aldig1 bulunmustur. Ayrica yiiksek hostilite puani alan kisiler
(ort.=18,41) diisiik hostilite puan: alanlara gore (ort.=20,48)
baba duygusal sicaklik dl¢eginden daha diisiik puanlar almig-
lardir. Ebeveyn tutumlarindan anne-baba reddedici ve agir1
koruyucu tutumlarin tiim psikiyatrik belirtilerle, baba duygu-
sal sicakligin kaygi ve somatizasyon disindaki tiim psikiyatrik
belirtilerle iligkili olmast KAET-C’nin dl¢iit geerligini biyiik
olciide desteklemektedir.

TARTISMA

Bu calismada pek ¢ok psikiyatrik bozukluk ile iliskili bulu-
nan, ebeveyn tutumlarinin dlciimiinde ¢ok sik kullanilan
KAET-C’nin Tiirk¢e formunun giivenilirlik ve gecerliginin
degerlendirilmesi hedeflenmistir. KAET-C yapilan calisma-
larda psikiyatrik bozukluklar: (6r. depresyon, kaygi bozukluk-
lar1, somatizasyon ve hipomani) olan kisilerin ebeveyn tutum-
larint degerlendirmede siklikla kullanilmaktadir (6r. Muris ve
Merckelbach 1998, Oldehinkel ve ark. 2006). Pek ¢ok iilkede
(Arrindell ve ark. 1999, Someya ve ark. 1999) psikometrik
ozellikleri test edilen ve desteklenen KAET-C’nin Tiirkce for-
muna yonelik yapilan analizlerin sonuglari, bu formun da gii-
venilir ve gecerli olduguna isaret etmektedir.

KAET-C’nin yap1 gegerligini incelemek amaciyla faktor ya-
pist ve psikiyatrik bozukluklar ile yakindan iligkili olan kisi-
lik ozellikleri ve 6z yeterlik ile iligkileri incelenmis ve faktor
yapisinin diger kiiltiirlerle ortiisttigii belirlenmigtir (Arrindell
ve ark. 1999). Ayrica cesitli arasturmalar algilanan ebeveyn
tutumlart ile kisilik ozellikleri arasinda bir iliski oldugu yo-
niinde bulgular sunmakeadir (Arrindell ve ark. 1999, 2005,
Meesters ve ark. 1995, Schlette ve ark. 1998). Benzer sekilde,
bu ¢alismada da asirt koruyucu ve reddedici tutumlarin né-
rotisizm ile pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur. Bagka
bir ifadeyle, cocukluk déneminde anne ve babast tarafindan
asir1 korundugunu ya da reddedildigini algilayan bireylerin
norotisizm diizeyi daha yiiksektir. Buna karsin, anne ve ba-
basinin kendine olan tutumlarinda yiiksek duygusal sicaklik
algilayan bireylerin daha disa doniik oldugu bulunmustur. Bu
durumda, KAET-C’nin Tiirk¢e formunun hem faktdr yapisi-
nin bulgulart hem de kisilik 6zellikleri ile olan iligkisi, dl¢egin
Tirkge formunun yapi gecerligini destekler goriinmektedir.



Ote yandan, ebeveyn tutumlarinin kisilik 6zellikleri ve 6z ye-
tetlilikle korelasyonlari anlamli olmakla birlikte gorece disiik
diizeydedir. Bu nedenle, gelecekte yapilacak calismalarda bu
konunun ele alinmasinin, daha genis 6rneklemlerde ¢aligma-
lar yapilmasinin faydali olacag: distiniilmekeedir.

KAET-C’nin es zaman gegerligini degerlendirmek icin ebeveyn
tutumlarint inceleyen Ana Babaya Baglanma Olgegi ile olan
korelasyonlart incelenmistir. KAET-C’nin agir1 koruyucu alt
boyutu ile ABBO'deki anne- baba koruma alt boyutlar1 bekle-
nildigi gibi yiiksek diizeyde iligkili bulunmustur. Ayrica KAET-
C’nin ebeveyn reddedici tutumlar boyutundan yiiksek puan
alanlar ABBO’niin hem anne, hem baba ilgi-koruma boyutun-
dan disitk puanlar almiglardir. Bagka bir ifadeyle, ebeveynle-
rin reddedici olarak algilanmasi arttik¢a (KAET-C’'nin redde-
dici tutumlar boyutu), ebeveynlerin ilgi-kontrol (ABBO- ilgi\
kontrol boyutu) diizeyi azalmaktadir. Ebeveyn tutumlarinin
degerlendirilmesinde yine siklikla kullanilan ABBO'niin ilgili
boyutart ile KAET-C’'nin korelasyonlari ol¢egin birlesen ge-
cerligini desteklemektedir. Arrindel ve Engebretsen’nin (2000)
calismalarinda da tespit ettikleri gibi, KAET-C ve ABBO ebe-
veynlik ile ilgili benzer kavramlari 6lgmekte ve drtiismekeedir.
Ancak arastirmacilar, ABBO’de reddedicilik boyutunun yer al-
mamast nedeniyle KAET-C’nin kapsam gegerliginin daha genis
olduguna ve bu nedenle, pek ¢ok ¢alismada kullanilmaya daha
uygun bir 6l¢iim aract olduguna isaret etmektedirler.

KAET-C’nin 6lgiit gegerligini degerlendirmek icin Kisa
Semptom Envanteri'nden alinan puanlara gore 2 grup olus-
turulmugtur. Belird diizeyine gore olusturulan gruplar arast
karsilagtirma sonucuna gore; tim psikiyatrik belirtilerden
(kaygt, depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon, hostilite)
yiiksek puan alan grubun, anne-baba reddedici ve agiri ko-
ruyucu boyutlarinda diger gruptan (disiik belirti diizeyi) an-
laml: bi¢imde ayrisugina isaret etmektedir. Bu bulgular ebe-
veyn tutumlarinin psikiyatrik belirtiler ile iligskisi oldugunu
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