Özet:

Amaç: Ergenlerde geçerlilik güvenilirliği yapılmış olan, sosyal medya kullanım bozukluğu ölçeğini yetişkin gruba uyarlamaktır. Gereç ve Yöntemler: Çalışmanın örneklemini 454 yetişkin oluşturdu. Ölçek adet beşli Likert tipi maddeden oluştu. Maddeler arasındaki tutarlılık değerlendirilirken, Cronbach's alfa, Kaiser Meyer Olkin testi, Bartlett testi ve temel bileşenler analizi ile faktör yapısı değerlendirildi. Bulgular: Yetişkinler için geliştirilen ölçekte, Cronbach’s alfa, 0,905 bulundu. Ölçek, psikososyal işlev bozukluğu ve sosyal izolasyon olmak üzere iki alt boyuttan oluşan bir yapı gösterdi. Ölçeğin toplam açıklanan varyansı %69.98 saptandı. Sonuç: Çalışma sonucunda erişkinler için yüksek güvenilirlikte ve geçerli sosyal medya kullanım bozukluğu ölçeği oluşturulmuştur. Gelişen teknoloji ve sosyal medya göz önüne alındığında bu konuda ileride yeni ölçeklerin geliştirilmesine ihtiyaç olacaktır.
Sosyal Medya Kullanım Bozukluğu Ölçeği-9
	Son 1 yıl içerisinde 

Aşağıdaki 9 tane ifadeyi ne sıklıkla yaşadığınız karşısında bulunan “0-7” (“0=Hiçbir zaman”, “1=Günde bir kereden daha az”, “2=Günde 1-2 defa”, “3=Günde 3-5 defa”, “4=Günde 6-10 defa”, “5= Günde 11-20 defa”, “6= Günde 21-40 defa”, “7= Günde 40 kereden fazla” anlamına gelmektedir) arasındaki rakamları (X) işareti koyarak belirtiniz. Lütfen sadece tek rakamı işaretleyiniz ve boş bırakmayınız.

	1.Sosyal medyayı tekrar kullanabileceğin zamana kadar kendini sürekli olarak başka hiçbir şey düşünemez halde buldun mu?
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	2. Sosyal medyada daha fazla zaman harcamak istediğin için kendini

sürekli memnuniyetsiz (tatmin olmamış) hissettin mi?
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	3.Sosyal medyayı kullanmadığında kendini sıklıkla kötü hissettin mi?
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	4.Sosyal medyada daha az zaman harcamaya çalıştın ama başaramadın mı?
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	5.Olumsuz duygulardan kaçmak için sosyal medyayı sıklıkla kullandın mı?
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	6. Sosyal medya kullanımı yüzünden başkalarıyla sürekli olarak

tartışma yaşadın mı?
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	7.Anne babana veya arkadaşlarına sosyal medyada geçirdiğin süreyle ilgili sürekli yalan söyledin mi? 
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	8.Sosyal medya kullanmak istediğin için diğer aktiviteleri (örn. hobiler, spor) sürekli olarak ihmal ettin mi? 
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	9.Anne baban ve kardeşlerinle sosyal medya kullanımı yüzünden ciddi çatışmalar yaşadın mı? 
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7


Puanlama: Dokuz maddenin toplamı üzerinden artan puanlar sosyal medya kullanım bozukluğunun da arttığını göstermektedir. Ölçek 2 alt ölçekten oluşmakta olup, 1-5 sorular ‘Psikosyal Disfonksiyon’ alt grubunu, 6-9 arasındaki maddeler ‘Sosyal İzolasyon’ alt ölçeğini göstermektedir. 
NOT: Sosyal medya bağımlılığı ciddi bir psikolojik sorun olsa da otoriteler tarafından bağımlılık olarak değerlendirilmesi hususunda ortak bir açıklama yok. Dolayısıyla kesme puanı belirlemek risk oluşturmaktadır. Fakat ölçeği kullananlar ve yapılan çalışmalara baktığımızda 33-35 puan sonrasının ciddi risk oluşturduğunu söylemek yanlış olmayacaktır. Tavsiye edilen toplam puan üzerinden artan ve azalan şeklinde yorum yapmaktır.
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