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Kisa Semptom Envanteri (KSE): Ergenler igin
Kullanimimin Gecerlik, Giivenilirlik ve

Faktor Yapisi
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OzET

Amag: Kisa Semptom Envanteri (KSE), psikopatolojik de-
gerlendirme yapmak amaciyla siklikla kullanilan bir dlgek-
tir. Bu dlcegin uyarlama galigmalari, yas ortalamasi 21.02
olan bir érneklem (zerinde Sahin ve Durak (1994) tarafin-
dan yapiimistir. Asagida sunulan ¢alismadaki amag ise, er-
genligin daha 6nceki dénemleri igin ayni psikometrik 6zel-
liklerin gegerli olup olmadigini saptamaktir.

Ydntem: Sosyoekonomik diizeylerine gore seckisiz olarak
secilmis, Ankara’nin gesitli semtlerinde okuyan 287 kiz ve
272 erkek olmak iizere toplam 559 ergen érneklem grubu-
nu olugturmustur. Galismada KSE’nin yanisira, birlikte ge-
cerlik kriteri olarak Sosyal Karsilastirma Olgegi (SKO),
Beck Depresyon Envanteri (BDE), Siirekli Kaygl Envanteri
(SKE) ve Yasam Memnuniyeti Olcegdi (YMO) kullaniimistir.

Bulgular: Uygulanan faktdr analizi sonucunda 5 faktor elde
edilmis ve ¢ok az sayida maddenin Sahin ve Durak
(1994)’in belirttikleri boyutlar diginda yer aldiklari gorl-
mistiir. Elde edilen bu alt dlgeklerin givenilirlik katsayilar
.70 (depresyon) ile .88 (somatizasyon) arasinda degis-
mektedir. Alt élgeklerin diger dlgekler ile korelasyon katsa-
yilari ise -.45 (p<.001) ile .71 (p<.001) arasinda degismek-
tedir. Galigmada ayrica demografik degiskenlere iligkin
bulgular ile, alt 6lgekler ve ii¢ global indeksten alinan pu-
anlarin ortalama ve standart sapmalarina da yer verilmis-
tir.

Sonug: KSE'nin i¢ tutarlilik, dlgiit baginti gecerlik ve fak-
tor yapisina iligkin bulgular, 6lgegin gecerli ve glvenilir ol-
dugunu gdstermektedir. Sahin ve Durak (1994)'in belirttigi
faktor yapisina gére yapilan analizlerden elde edilen deger-
ler, yeni elde edilen faktdr yapisina gére yapilan analiz de-
gerlerine ¢ok benzemektedir. Bu nedenle, uygulamalarda
bir karigikliga yol agmamak igin dlgegin halen kullaniimak-
ta olan yapisi iginde kullanilabilecegi goriisiine variimistir.

Anahtar Sozciikler: KSE, ergenler, psikolojik belirtiler

SUMMARY: The Validity, Reliability and Factor
Structure of the Brief Symptom Inventory (BSI)

Purpose: The Brief Symptom Inventory is an instrument
used in psychopathological evaluations. The
standardization study of the instrument was carried out
previously in a sample of university students (mean age=
21.02) by the authors (Sahin & Durak, 1994). The purpose
of the current study was to investigate whether the
psychometric characteristics obtained for that sample
were also valid for adolescents.

Method: The sample consisted of a total of 559
adolescents (287 female and 272 male), randomly chosen
from different socio-economic backgrounds, living in
different neighbourhoods in Ankara. The other
instruments used for validation were the Social
Comparison Scale, the Beck Depression Inventory, the
Trait Anxiety Scale, and the Life Satisfaction Scale.

Results: The factor analyses revealed five factors whose
item distribution matched very closely that of the previous
study on university students. The alpha coefficients of the
factor subscale ranged between. 70 (for depression) and
.88 (for somatization). The correlation coefficients of the
factor subscale with the other instruments ranged
between -.45 (p<.001) and .71(p<.001). The current study
also contains the results of the analyses in terms of the
demographic variables and the three index scores that can
be obtained from the inventory.

Discussion: The findings concerning the factorial
structure and concurrent validity of the BSI with the
criterion measures show that the instrument can be used
with adolescents as well. The factorial structure obtained
with the current adolescent sample is very similar to the
one obtained with the university sample (Sahin&Durak,
1994). The researchers think that the same factor
subscale can be used with adolescent samples as well.
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GIRIS

Genel anlamda tiim yag gruplari icin psikolo-
jik degerlendirme yapilirken, en ¢ok yararlanilan
ve klinisyenler tarafindan tercih edilen araclarin
basinda olcekler gelmektedir. Ozellikle kisinin
kendi kendini degerlendirdigi (self-report) tiirden
Olcekler, gerek dlcegi dolduranin gerekse uygula-
yicinin zamani agisindan ekonomik olmalart ne-
deniyle oldukca yaygin bi¢cimde kullanilmakta-
dir. Bu olgekler gecerlik ve giivenilirlikleri sap-
tanmig olmak kosuluyla, disaridan yapilan goz-
lemlerle elde edilemeyecek pek ¢ok bilgiye de
ulagabilmemize yardimci olurlar.

Giiniimiizde, psikopatolojinin degerlendiril-
mesi amaciyla kullanilan pek ¢ok dlgek mevcut-
tur. Ergenler iizerinde yapilan aragtirmalarin der-
lenerek gozden gecirildigi bir ¢alismada, en sik
kullanilan 6l¢ek ve envanterlerin baginda Beck
Depresyon Envanteri (BDE) ve Siirekli Kaygi
Envanteri (SKE) nin geldigi bildirilmektedir (Sa-
hin ve ark. 1994, 1995). Kullanilan diger 6l¢me
araclarindan bazilar1 ise SCL-90, Offer Benlik
Imgesi Olgegi, Zung Depresyon Olcegi, MMPI,
Stresle Basa Cikma Olgegi ve Hacettepe Kisilik
Envanteri’dir. Ad1 gecen bu 0lceklerin bazilari
(BDE, SKE gibi) belirli bir psikolojik belirti hak-
kinda degerlendirme yapmaya yonelik iken,
SCL-90, MMPI, Hacettepe Kisilik Envanteri gibi
Olcekler ise genel bir psikopatoloji degerlendir-
mesi yapmaya yoneliktir. Ozellikle MMPI ve
Hacettepe Kisilik Envanteri olduk¢a uzun oldu-
gundan dolduran kisiyi sikabilmektedir. Bu ne-
denle, gerek klinisyenler gerekse arastiricilar icin
en cok ihtiya¢ duyulan araglarin genel bir psiko-
patoloji degerlendirmesi yapacak, kisa, ancak ge-
cerli ve giivenilir olan dlcekler oldugu belirtil-
mektedir (Savagir ve Sahin 1997).

Kisa Semptom Envanteri (KSE) (Brief
Symptom Inventory), bdyle bir ihtiyagtan yola
cikilarak Derogatis (1992) tarafindan gelistiril-
mis 53 maddelik kendini degerlendirme tiirii bir
envanterdir. Normal 6rneklemlerde oldugu gibi,
cesitli psikiyatrik ve medikal hastalarda da ortaya
cikabilecek bazi psikolojik semptomlart yakala-
mak amaciyla gelistirilmis ¢ok boyutlu bir semp-
tom tarama oOlcegidir. KSE, SCL-90 olarak bili-
nen 90 maddelik Semptom Belirleme Listesi’nin
kisaltilmig, yaklasik olarak 5-10 dakika i¢inde
doldurulabilen bir formudur. Tipki SCL-90’da
oldugu gibi 9 alt 6l¢ek ve 3 global indeksten
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olugmaktadir. Bu kisa formun daha giiclii psiko-
metrik 6zelliklere sahip oldugu ve 26 dile ¢evri-
lerek yaygin bir bicimde kullanildig1 belirtilmek-
tedir (Derogatis ve Lazarus 1994).

Daha once de belirtildigi gibi KSE, 53 mad-
deden olusan Likert tipi bir olcektir. Maddeler
“hi¢” ve “cok fazla” ifadelerine karsilik gelen O-
4 degerleri arasinda derecelendirilmigtir. Dokuz
alt olcek, ii¢ global indeks ve ek maddelerden
olusmaktadir. Olcegin orijinalinde yer alan alt 61-
cekler, “somatizasyon”, “obsesif-kompiilsif bo-
zukluk”, “kisileraras1 duyarlilik”, “depresyon”,
“anksiyete”, “hostilite”, “fobik anksiyete”, “para-
noid diisiinceler” ve “psikotisizm”dir. Global in-
deksler ise “rahatsizlik ciddiyeti indeksi”, “belirti
toplam1” ve “semptom rahatsizlik indeksi” olarak
adlandirilmaktadir.

Olgegin gecerligi ve giivenilirligi ile ilgili ya-
pilmis pek ¢ok arastirma mevcuttur. Derogatis
(1992), 719 psikiyatrik hasta lizerinde yapmis ol-
dugu bir calismada, dokuz alt 6l¢ek i¢in i¢ tutar-
lilik katsayilarimin .71 (psikotisizm) ile .85 (dep-
resyon) arasinda degistigini belirtmektedir. Ayri-
ca 60 normal yetigkin iizerinde iki hafta ara ile
yapilan test-tekrar test giivenilirlik katsayilari,
r=.68 (somatizasyon) ve r = .91 (fobik anksiyete)
arasinda degismektedir. U¢ global rahatsizlik 6l-
ceginde ise bu katsayilarin r= .90 (GSI), = .87
(PSDI) ve r= .80 (PST) olduklar1 goriilmiigtiir.

KSE’nin olciit bagmtili gecerligi icin ¢ok sa-
yida calisma yapilmis ve bu calismalar sonucun-
da KSE ile MMPI klinik 6l¢ekleri, MMPI icerik
Olcekleri ve kiime olgekleri arasindaki korelas-
yonlarin .30’un iizerinde bulundugu; bu korelas-
yonlarin da SCL-90’dan elde edilen korelasyon-
lar ile baz1 dlgeklerde tiimiiyle 6zdes, digerlerin-
de ise ¢ok yakin oldugu belirtilmektedir (Dero-
gatis ve Lazarus 1994). Ayirict gecerligi ile ilgili
olarak yapilan cesitli calismalarda ise 6l¢egin, si-
gara igenler ile icmeyenleri (Chiles ve ark.
1990), koroner kalp hastalig1 olanlar ile olma-
yanlar1 (Kushner ve ark. 1989) ve sizofren hasta-
larda intihar riski olanlarla olmayanlar1 (Cohen
ve ark. 1990) ayirdedebildigi belirtilmektedir.

KSE’nin kullanildig1 caligmalar s6yle bir goz-
den gecirildiginde, halk sagligina yonelik boy-
lamsal caligmalardan (Amenson ve Lewinsohn
1981), yaghlarda psikopatolojik belirti taramala-
rina (Hale ve ark. 1984); terapi etkinliginden
(Beutler ve ark. 1991), travmatik omurilik



yaralanmasi olan hastalarin psikolojik rahatsiz-
liklarin1 6l¢mek amaciyla yapilan ¢alismalara
(Tate ve ark. 1990) kadar olduk¢a genis bir konu
cesitliligi iceren galismalar oldugu dikkati cek-
mektedir.

KSE’nin Tiirkiye uyarlamasi ii¢ ayr1 ¢alisma
ile Sahin ve Durak (1994) tarafindan gergeklesti-
rilmigtir. Bu caligmalar sonucunda 6l¢egin “ank-
siyete”, “depresyon” “olumsuz benlik”, “somati-
zasyon” ve “hostilite” ad1 verilen beg faktorden
olustugu bildirilmekte ve gecerlik giivenilirlik
bilgilerine ayrintili bir bigcimde yer verilmektedir.
Ayrica literatiir gozden gegirildiginde KSE’nin,
yetistirme yurtlarinda yasayan ergenlerin (Dogra-
mac1 1997) ve ergenlik cagindaki diger ¢ocukla-
rin psikopatolojik semptomlarini taramak, saldir-
ganlik diizeylerini saptamak (Ozdemir ve Taneli
1996) amaciyla cesitli ¢aligmalarda kullanildig:
goriilmektedir.

Ancak biitiin bu caligmalarin sonucunda orta-
ya c¢ikan gercek, KSE’nin, lizerinde daha fazla
caligilip normlarimin belirlenmesi gereken bir 6l-
cek oldugudur. Ornegin, Cochran ve Hale’in
(1985), iiniversite 6grencilerine yonelik olarak
yapmis olduklart bir ¢aligmada, 6grencilerin bazi
alt 6l¢cek ortalamalarinin Derogatis’in yetigkinler-
den elde ettigi ortalamalardan daha yiiksek oldu-
gu bulunmustur. Bu bulgulardan yola ¢ikilarak
yas gruplarma yonelik normlarin iyi belirlenmesi
gerektigi lizerinde durulmaktadir. Sahin ve Durak
(1994)’1n, KSE’nin Tiirk gencleri i¢in uyarlan-
masina yonelik olan calismalarinda, yas ortala-
masinin 21.02 oldugu belirtilmektedir. Bu ¢alig-
madaki amag ise, ergenligin daha onceki donem-
leri i¢in ayni1 normlarin gecerli olup olmadigini
aragtirmaktir.

YONTEM
Orneklem

Sosyoekonomik diizeye (SED) gore Anka-
ra’nin Cankaya, Yenimahalle ve Mamak ilcele-
rinden belirlenen 6 ortaokul ve lisede 6grenim
goren 290 kiz ve 307 erkek olmak iizere toplam
597 ergen orneklem grubunu olusturmustur. An-
cak yapilan bir dizi analiz sirasinda bu denekler-
den bazilarimin olduk¢a ug¢ gruplarda yer aldiklar:
(outlying) belirlenerek bunlarin 6érneklem dis1 bi-
rakilmasina karar verilmistir. Bu durumda tiim
analizler 287 kiz, 272 erkek olmak iizere toplam
559 ergen lizerinden gergeklestirilmistir. Yag ara-
l1g1 13-17, yas ortalamasi ise 15.21°dir (ss=
1.17). Deneklerin 328’1 (%58.6) 13-15, 231’1
(%41.4) ise 16-17 yas grubunda yer almaktadir.
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Orneklemi olusturan ergenlerin 129°u (%23.1)
alt, 156°s1 (%27.9) orta, 267’si (%47.8) ise iist
SED’de bulunmaktadir.

Kullamilan Olgme Araclan

Caligmada KSE’nin yanisira, birlikte gegerlik
kriterleri olarak Sosyal Karsilastirma Olcegi
(SKO), Beck Depresyon Envanteri (BDE) ve Du-
rumluk-Siirekli Kaygi Envanteri’nin Siirekli Kay-
g1 formu ve Yasam Memnuniyeti Olcegi (YMO)
kullanilmgtir.

Sosyal Karsilastirma Olgegi (SKO): Bu 6l-
cek ruhsal sorun belirtileri yiiksek olan Kkisilerin,
kendilerini bagka insanlarla kargilagtirirken
onemli kisilik boyutlarinda olumsuz degerlendir-
me yaptiklart hipotezi ile hazirlanmigtir. Gilbert
ve Trent tarafindan 5 madde halinde bi¢imlendi-
rilen 6l¢ek, Sahin ve Sahin’in (1992) yapmuis ol-
dugu bir ¢alisma sonucu bazi maddelerin eklen-
mesi ile 18 maddelik bir 6l¢ek haline getirilmis-
tir. 1-6 arast Likert tarzinda puanlanan bir olcek-
tir. Yiiksek puanlar olumlu benlik semasina, dii-
siik puanlar ise olumsuz benlik semasina igaret
eder. Olgegin orijinalinden elde edilen Cronbach
alfa katsayist o= .87 olarak belirtilmektedir.
Ozelliklerin Beck Depresyon Envanteri ile kore-
lasyonlar1 da r= -.57 ve r= -.77 arasinda degis-
mektedir. Yukarida s6z edilen ve toplam 540 or-
taokul, lise ve iiniversite 6grencisi lizerinde yapi-
lan caligmada da dl¢egin Cronbach alfa giivenilir-
lik katsayis1 .79 olarak bulunmustur. Olcegin bu
haliyle depresif belirtileri yiiksek ve diigiik olan
gruplar1 bagarili olarak ayirdedebildigi goriilmiis-
tiir. Ayrica 6lcegin BDE ile arasindaki korelas-
yon -.19 (p<.001) olarak bulunmugtur (Sahin ve
Sahin 1992). Sahin ve Sahin (1992)’in bu calig-
masinda dlgekten alinan puanlar, 6rneklem grubu
12-14, 15-17 ve 18-26 olmak lizere ii¢ ayri yas
grubuna boliinerek karsilastirilmis ve bu ii¢ ayri
yas grubu arasinda anlamli bir farkliligin olmadi-
&1 goriilmiistiir.

Beck Depresyon Envanteri (BDE): Depres-
yon calismalarinda ¢ok sik olarak kullanilan 21
maddelik kendini degerlendirme tiirii bir 6lcektir.
Her madde depresyonla ilgili davranigsal bir
ozelligi belirlemektedir. Maddeler, depresyonun
ciddiyetine gore sifirdan 3’e kadar degisen dere-
celi bir Olcek lizerinden degerlendirilmektedir.
Ulkemizde yapilan ¢aligmalarda olgegin gegerli
ve giivenilir oldugu bulunmustur (Tegin 1980,
Hisli 1988, Hisli 1989). Tegin (1980) tarafindan
tiniversite 6grencileri {lizerinde iki yarim test ve
test-tekrar test yontemi ile yapilan calismada



giivenilirlik katsayilari sirasiyla r= .78 ve r= .65
olarak belirlenmisgtir. Hisli (1988) nin psikiyatrik
orneklem iizerinde yapmis oldugu ¢aligmada
MMPI-D skalasi birlikte gecerlik kriteri olarak
kullanilmig, iki olcek arasindaki korelasyon kat-
sayisi r= .63 olarak bulunmustur. Ayn1 aragtirma-
c1 tarafindan iiniversite 6grencileri iizerinde yapi-
lan bir bagka calismada da, tek ve ¢ift maddeler-
den olusan iki yarim test korelasyonu r= .74, i¢
tutarlilik katsayist da a= .80 olarak verilmektedir
(Hisli 1989). 14-20 yaglar1 arasinda 146 6grenci
izerinde yapilan bir baska caligmada da,
BDE’nin test-tekrar test giivenilirligi .73 olarak
belirtilmektedir. Ayrica dl¢egin Otomatik Diigiin-
celer Olgegi ile korelasyonu .58 (p<.001), Fonk-
siyonel Olmayan Tutumlar Olgegi ile ise .28
(p<.05) olarak belirtilmektedir (Hisli 1990).

Siirekli Kaygi Envanteri (SKE): Durumluk-
Siirekli Kayg1 Envanteri Tiirkce’ye Oner ve Le-
Compte (1985) tarafindan uyarlanmigtir. Kisa
ifadelerden olusan, kendini degerlendirme tiirii
bir olcektir. Bu calismada envanterin sadece Sii-
rekli Kaygr alt 6lcegi kullanilmistir. Bunun nede-
ni ise durumluk kaygi formunun sadece o anda
hissedilenler ile ilgili bilgi vermesi, KSE’nin ise
son 7 giindiir hissedilenleri 6lgmek tizere gelisti-
rilmis olmasidir. SKE 20 maddeden olugan ve 1-
4 arasi derecelenen Likert tipi bir olgektir. Olge-
gin normal ve hasta orneklemleriyle yapilan ¢a-
lismalar sonucu elde edilen giivenilirlik katsayi-
larimin .83 ile .87 arasinda degistigi bildirilmekte-
dir (Oner ve LeCompte 1985). Almanya’dan do-
niis yapmis olan ve yerli olmak iizere toplam
1399 ortaokul ve lise 6grencisi lizerinde yapilan
bir ¢aligmada da, 6l¢egin Almanya’dan doniis ya-
pan ogrenciler ile yerli 6grencileri bagarilt bir bi-
cimde ayirdedebildigi belirtilmektedir. Ayrica
geri doniis yapan 17 yag ve lizerindeki 6grencile-
rin daha kiigiik yastaki 6grencilere gore siirekli
kaygi puanlarinin yiiksek oldugu saptanmigtir
(Sahin 1990). 11-19 yas aras1 toplam 957 ergen
ile yapilan bir bagka ¢aligmada da, sosyal icerikli
cesitli kaygilar ile SKE arasinda anlamli korelas-
yonlar bildirilmektedir (6rnegin: sosyal kimlik ile
ilgili kaygilar r= .32, p<.001; madde kullanimi1
ile ilgili kaygilar r= .11, p<.05) (Sahin ve Sahin
1995). 14-20 yas arasindaki 146 6grenci ile yapi-
lan bir ¢alismada da 6lcegin BDE ile korelasyonu
59 (p<.001), Otomatik Diisiinceler Olcegi ile ise
S8(p<.001) olarak bildirilmektedir. Ayrica Olce-
gin uyumlu ve uyumsuz Ogrencileri basarilt bir
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bi¢cimde ayirdedebildigi belirtilmektedir (Hisli
1990).

Yasam Memnuniyeti Olcegi (YMO):
KSE’nin gecerligine yonelik olarak bilgi verecegi
varsayimindan hareketle, ergenlerin hayatlarin-
dan duyduklar1 memnuniyet boyutu ile yasadikla-
ri/yagayabilecekleri sorunlar arasindaki iliskiyi
saptamak amaciyla arastirmacilar tarafindan bu
caligma icin gelistirilmis olan 5 maddelik Likert
tipi (1-5 aras1 puanlanan) bir Slcektir. Olcegin
Cronbach alfa giivenilirlik katsayis1 .79 olarak
bulunmustur.

Islem

Yukarida ad1 gecen dlcekler, sira etkisini
kontrol etmek amaciyla karisik sekilde dizilerek
bir batarya haline getirilmis ve siniflarda toplu
halde uygulama yapilmigtir. Uygulamaya ge¢me-
den 6nce 6grencilere aragtirmanin amacina iligkin
kisa bir bilgi verilerek, her dlcegin bagindaki yo-
nergeler tek tek okunmus ve olgekleri nasil dol-
duracaklar1 anlatilmistir.

Elde edilen verilere SPSS-PC+ paket progra-
mi yardimiyla, uygun oldugu diisiiniilen cesitli is-
tatistik analiz teknikleri (korelasyon, t-test, ANO-
VA, tek yonlii varyans analizi vb.) uygulanmustir.

BULGULAR
Faktor Analizine iliskin Bulgular

Ana bilegenler (Principal Components) yonte-
mi ve Varimax doniistiirmesi ile yapilan faktor
analizi sonucunda 6zdegeri 1’in iizerinde olan 12
faktor bulunmustur. Ancak yapilan “scree test”
uygulamasi, yorumlanabilme durumu ve temel
alinan onceki calismalar dahilinde, bunlarin 5
faktore indirgenebilecegi goriilmiis ve uygulanan
ikinci analiz sonucunda toplam varyansin
%32’sini agiklayan 5 faktor elde edilmigtir. Mad-
deler %13 oraninda aym faktore yiliklenmektedir.
Yapilan analiz sonucunda ¢ok az sayida madde-
nin Sahin ve Durak (1994)’1n belirttikleri boyut-
lar diginda yer aldig1 goriilmiistiir. Hem bu calis-
mada hem de Sahin ve Durak’mn ¢aligmasinda her
faktoriin i¢ine giren maddeler ve faktor yiikleri
Tablo I’de goriilmektedir.

Tabloda da goriildiigii gibi, yapilan faktor
analizi sonucunda, depresyon (14 madde), anksi-
yete (17 madde), olumsuz benlik (9 madde), so-
matizasyon (7 madde) ve hostilite (4 madde)



olmak iizere 5 faktor saptanmigtir ve maddelerin
alt dlgeklere dagiliminda iki caligma arasinda az
bir farklilagma s6z konusudur.

Giivenilirlik Bulgular:

KSE’nin ergen yas grubu icin giivenilirligini
saptamak amaciyla Cronbach alfa giivenilirlik
katsayilari, bu ¢aligmada elde edilen faktor alt 6l-
cekleri ve Sahin ve Durak (1994) tarafindan ya-
pilan calismada elde edilen faktor alt olcekleri
icin ayr1 ayr1 hesaplanmistir (Tablo 2).

Tablodan da anlagilacagi gibi, Sahin ve Durak
(1994)’m caligmasi temel alinarak olusturulan alt
Olceklerin i¢ tutarlilik katsayilart .71 (somatizas-
yon) ile .85 (depresyon) arasinda degismektedir.
Bu calismanin ortaya koydugu madde dagilimina
gore yapilan analizler sonucunda ise alt 6l¢ekler-
den elde edilen i¢ tutarlilik katsayilarinin .70 (so-
matizasyon) ile .88 (depresyon) arasinda degisti-
§i goriilmektedir. Envanterin toplam puani iize-
rinden bulunan i¢ tutarlilik katsayis1 ise .94 diir.

Gecerlik Bulgular:

KSE’nin ergen yas grubu i¢in gegerligine ilis-
kin kanitlar elde edebilmek amaciyla, olgiit ba-
gintih gecerlik kriterleri olarak kullanilan SKO,
BDE, SKE ve YMO ile korelasyonlarina bakil-
migstir. Burada da yine, 6nce Sahin ve Durak
(1994)’m faktor yapisi daha sonra da bu caligma-
da elde edilen faktor yapisi gdozoniinde bulundu-
rularak ayri ayr1 korelasyon katsayilar1 saptan-
mugstir (Tablo 3).

Goriildiigii gibi, KSE’nin Sahin ve Durak
(1994)’1n onerdikleri faktor alt dlgeklerine gore
elde edilen korelasyon katsayilar1 SKO ile r=-.21
(somatizasyon) ve r= -.40 (olumsuz benlik), BDE
ile r= 41 (somatizasyon) ve r= .63 (depresyon),
SKE ile r= 40 (somatizasyon) ve r= .70 (depres-
yon) ve YMO ile r= -.24 (somatizasyon) ve r= -
43 (depresyon) arasinda degigsmektedir. Tablo
dikkatle incelendiginde, bu calismada elde edilen
faktor yapisi gozoniinde bulundurularak yapilan
korelasyon analizi sonuglarinin da yukarida belir-
tilenlere olduk¢a yakin oldugu goriilmektedir.

Olgegin gegerligine iliskin daha ayrintili bilgi
elde edebilmek amaciyla, ergenlerin hayatlarin-
dan duyduklart memnuniyet boyutu ile yasadik-
lar1 sorunlar arasindaki iligki saptanmaya calisil-
migstir. Bunun i¢in grup, hayatlarindan duyduklari
memnuniyet diizeyine gore ortalamanin (=19.12)
1 standart sapma (ss= 3.58) iistiinde ve altinda ol-
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mak iizere ikiye ayrilmistir. Bu kargilastirmaya
iligkin sonuclar da Tablo 4’de goriilmektedir.

Tablodan da anlagilacagi gibi hayatlarindan
memnuniyet derecesi diigsiik olan ergenler
KSE’nin tiim alt dl¢eklerinden daha yiiksek pu-
anlar almiglardir.

Ergenlerde, liniversite 6grencileri icin kulla-
nilan normlardan farkli bir norm kullanilmasi ge-
rekip gerekmedigini anlamak amaciyla bu calig-
madan elde edilen ortalamalar ile Sahin ve Durak
(1994)’1n iiniversite dgrencisi kiz ve erkeklerden
elde ettikleri ortalamalar karsilagtirilmistir (Tab-
lo 5).

Tablodan da anlagilacag: gibi ergen kizlar ve
liniversite 6grencisi kizlar ile, ergen erkekler ve
tiniversite dgrencisi erkekler arasinda higbir alt
Olcek diizeyinde anlamli bir farklilik yoktur.

Demografik Degiskenlere Gore Analizler

KSE’nin gecerlik ve giivenilirligine iligkin
olarak yapilan degerlendirmelerin yani sira, alt
Olceklerden alinan puanlarin, cinsiyet, yas ve
sosyoekonomik diizey (SED) ag¢isindan anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini saptamak
amaciyla 2 (cinsiyet) x 2(Yas) x 3(SED) ANO-
VA ¢6ziimii yapilmusgtir. Yapilan ANOVA ¢ozii-
mii sonucunda, SED’in ve cinsiyetin temel etkisi
oldugu goriilmiistiir. SED’e iligkin bu temel etki-
nin ne anlama geldigini anlamak i¢in yapilan tek
yonlii varyans analizi ve Tukey testi sonuclari
Tablo 6’da goriilmektedir.

Tabloda da goriildiigii gibi, diisilk SED’de
bulunan ergenler, KSE toplam puaninin yanisira,
“anksiyete” ve “olumsuz benlik” alt dl¢eklerinde
diger SED’lerde bulunan ergenlere oranla daha
yiiksek puanlar almiglardir. Uc grup arasinda
“hostilite” ve “somatizasyon” alt 6lceginden ali-
nan puanlarda anlamli bir farklilik bulunmazken,
“depresyon” alt Olceginden alinan puanlarda sa-
dece diisiik ve iist SED’de bulunan ergenler ara-
sinda anlamli bir farklilasma goriilmektedir. Dii-
siik SED’de olan ergenlerin depresyon puanlari
daha yiiksektir.

KSE alt 6l¢ekleri iizerinde cinsiyet temel etki-
sinin yoOniinii saptamak amaciyla da t-test analizi
yapilmig ve kizlarin, “depresyon” (kizlar: x=
16.21 ss= 10.68; erkekler: x= 12.87 ss= 9.54 t=
3.90, p<.001), erkeklerin ise “hostilite” (kizlar:
x=4.21 ss= 3.31; erkekler: x=5.71 ss= 4.33
t=4.56, p<.001) alt dlgceklerinde daha yiiksek



TABLO 1. KSE Faktor Yapist (Sahin ve Durak (1994)’1n Belirledigi Faktor Yapisina Gore Madde Dagilimi ve Faktor Yiikleri Parantez

I¢inde Verilmektedir).

KSE Madde
No

I. Faktor
Depresyon

II. Faktor
Anksiyete

III. Faktor
Olumsuz Benlik

IV. Faktor
Somatizasyon

V. Faktor
Hostilite

eI e Y
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37 (30
46

37
59
56 (.69)
65 (.64)
71(.72)
50 (45)

65 (.64)
60 (.66)

(52)

46 (45)

53 .(47)
35(.52)

37 (55)

(41)
(51D

32
39
43

31(57)

53 (.58)
(.52)

44 (49)

.38 (.58)

44 (54)
54 (.60)
31
36 (.69)
33 (64)
35 (.60)
37
48 (42)

41
49

40
41
.39

Sl

(45)

42 (54)
A1 (.60)

(.53)

(41)

46 (44)

(.55)

(.52)

44 (.63)
(.59)
(.56)

A48 (.56)

65 (.64)
(49)
AT (58)

(.65)

40 (48)

58 (42)

58 (51)
48 (.50)

41 (58)

36 (47)

(57)
(63)

50 (53)

(42)

78 (.69)
73 (63)

puanlar aldiklar1 bulunmugtur.

Son olarak, alt dlcekler ve li¢ global indeksten
alinan puanlarin ortalama ve standart sapmalari
Tablo 7°de verilmektedir.

TARTISMA

Genel olarak bakildiginda KSE’nin i¢ tutarli-
lik, olciit bagintili gecerlik ve faktor yapisina ilig-
kin bulgular, dl¢egin giivenilirligini ve gecerli-
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TABLO 2. KSE Alt Olgeklerinin Madde Sayilari ve Cronbach Alfa ¢ Tutarlilik Katsayilar1.

Alt Olgekler Sahin ve Durak (1994)’a )
temellenerek belirlenen Bu galigmanin ortaya koydugu
madde dagilimu ile madde dagilimu ile

Madde a Madde a

sayist say1st
Depresyon 12 85 14 .88
Anksiyete 13 81 17 84
Olumsuz benlik 12 .80 9 74
Somatizasyon 9 1 7 70
Hostilite 7 72 4 73
Toplam 53 94 53 94

(32.ve 15.
maddeler ek madde
konumundadir)

gini destekler dogrultudadir.

KSE’nin Tiirk¢e formunun ergen yas grubu
icin giivenilirligine iligskin bulgular, Cronbach al-
fa ic tutarlilik katsayilarinin hesaplanmasiyla el-
de edilmigtir. Bulunan en diisiik katsayinin .70
(somatizasyon), en yiiksek katsayinin ise .88
(depresyon) oldugu goriilmektedir. Bu bulgular
Sahin ve Durak (1994)’1n yaptiklar1 ¢aligmalar
sonucunda elde ettikleri bulgularla tutarlilik gos-
termektedir (Tablo 2). Derogatis (1992), yaptig1
caligmalar sonucunda KSE’nin alt 6lgekleri icin
elde edilen Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari-
nin .71 ile .85 arasinda degistigini belirlemistir.
Goriilebilecegi gibi bu calismanin bulgulari, De-
rogatis (1992)’in bulgulari ile tutarhdir.

KSE’nin 6l¢iit bagintili gegerligini saptamak
amaciyla kullanilan SKO, BDE, SKE ve YMO
ile aralarindaki korelasyon degerleri de 6lcegin
gecerli oldugunu gostermektedir (Tablo 3). Tablo
3’de de goriildiigii gibi KSE alt 6lceklerinin SKO
ile gosterdigi anlaml iligki, bireyin kendini
olumsuz degerlendirmesi arttik¢a ya da azaldikc¢a

psikolojik rahatsizlik belirtilerinin de ayni yonde
bir artma ya da azalma gosterecegi anlamina ge-
lebilir. KSE alt dl¢ceklerinin BDE ile gosterdigi
korelasyonlar ise depresyonda goriilen somatik,
duygusal, biligsel ve motivasyonel belirtiler art-
tikca, psikolojik rahatsizlik belirtilerinin de arta-
bilecegini gostermektedir. KSE nin SKE ile gos-
terdigi anlamli korelasyonlara bakilarak ise, bire-
yin icinde bulundugu durumlar1 genellikle stresli
olarak algilama ya da stres olarak yorumlama
egilimi arttik¢a, psikolojik rahatsizlik belirtileri-
nin de artacagi sOylenebilir. Bununla birlikte kisi-
lerin yagamdan duyduklari memnuniyet derecesi
arttikca, psikolojik rahatsizlik belirtilerinde azal-
ma dikkati cekmektedir.

Calismada ortaya cikan bir bagka bulgu ise ol-
dukca 6nemli bir noktaya isaret etmektedir. Tablo
3’de goriildiigii gibi depresyon alt 6lcegi ve SKE
arasindaki korelasyon, depresyon alt dlcegi ve
Beck Depresyon Envanteri arasinda goriilen ko-
relasyondan daha yiiksektir (sirastyla r=.71 ve r=
.62). Bu bulgunun, ergenlerde depresyon ve

TABLO 3. KSE Alt Olgekleri ile SKO, BDE ve SKE Arasindaki Korelasyon Katsayilari (Birinci degerler Sahin ve Durak (1994)’1n ortaya
koydugu madde dagilimina temellenerek bulunmustur. Parantez ig¢indeki degerler ise bu ¢aligma dahilinde yapilan faktor analizi sonrasinda

elde edilen dagilim temel alinarak yapilmigtir).

SKO BDE SKE YMO
Depresyon -37% (-.37%) .63% (.62%) 0% (71%) -43% (-.45%)
Anksiyete - 33% (-.34%) 56% (57%) 64% (.62%) -33% (-33%)
Olumsuz Benlik -40%* (-.42%) S55% (48%) .62% (.58%) -41% (-41%)
Somatizasyon - 20% (-.14%%) AL* (40%) A0% (37%) S 24% (- 21%)
Hostilite - 27 (-22%) 52% (48%) A6* (36%) -36% (-.28%)

#p<.001, ¥p<.01
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TABLO 4. Ergenlerin Hayatlarindan Memnun Olma Diizeylerinin KSE Alt Olgekleri Diizeyinde Karsilagtirilmas.

Memnuniyet Diigiik Memnuniyet Yiiksek

(N=122) (N=92)
X ss X ss t
Depresyon 21.72 11.71 9.29 9.02 8.77*
Anksiyete 19.06 11.03 10.40 10.53 5.83%*
Olumsuz Benlik 851 6.27 3.09 4.07 7.65%
Somatizasyon 494 4.76 2.82 441 3.37*
Hostilite 6.70 435 3.65 3.46 5.72%
*p<.001

anksiyetenin birlikte goriilebilecegi ve yogun
anksiyetenin, ergen depresyonlarinin bir 6zelligi
olduguna iliskin goriisleri destekledigi diisiiniil-
mektedir. Cuhadaroglu (1993)’nun da belirttigi
gibi anksiyete arttikca depresif belirtiler ortaya
cikabilmekte ve klinik tablo, anksiyete bozuklu-
gundan depresyona dogru degisebilmektedir.
Cuhadaroglu (1993) major depresyonu olan 92
ergenin %37 ’sinde ayn1 zamanda ayrilma anksi-
yetesi oldugunu saptamustir. Anksiyete bozuklu-
gu olan cocuk ve ergenlerde de depresyonun go-
riilme sikliginin, %8 ile %50 arasinda degistigi
belirtilmektedir. Batur (1998)’un da aktardig1 gi-
bi, depresyon ve anksiyetenin bu sekilde birlikte
goriilme durumu, yakin zamanlardaki tani kriter-
lerinde “karigik anksiyete ve depresyon bozuklu-
gu” ad1 altinda yer almaya baglamistir.

Literatiirde belirtildigi gibi, baz1 6l¢eklerde er-
genler ve iiniversite 6grencileri i¢in kullanilan
normlar farklidir. Benzer bicimde Cochran ve
Hale (1985)’in yaptiklar bir caligmada da, ergen-
ler ve iiniversite 6grencileri i¢in KSE’nin farkli
normlarinin kullanilip kullanilmamasi gerektigi-
nin aragtirtlmasi gerekliligine isaret edilmektedir.
Buradan yola ¢ikilarak bu calismada da, KSE’nin
iilkemiz ergenleri ve iiniversite 68rencilerinde

kullanimi konusunda bir norm farklilig1 olup ol-
madi81 arastirilmis ve bu ¢alismada elde edilen
bulgular ile Sahin ve Durak (1994)’1n iiniversite
ogrencilerinden elde ettikleri bulgular, cinsiyet
degiskenine gore KSE alt 6l¢ekleri boyutunda
karsilagtirilmistir (Tablo 5). Analizler sonrasinda
ergen kizlar ve iiniversite dgrencisi kizlar ile er-
gen erkekler ve iiniversite 6grencisi erkekler ara-
sinda higbir alt 6l¢ek diizeyinde anlamli farklilik
bulunamamistir. Bu sonug bize, bir norm farklili-
ginin bulunmadig1 konusunda 6nemli bir kanit
saglamistir.

Olgegin ergen grubundaki gegerligine iliskin
daha fazla bilgi elde edebilmek amaciyla hayat-
tan memnuniyet boyutunda yapilan kargilagtirma
sonucunda, memnuniyet diizeyi diigiik olan er-
genlerin yiiksek olan ergenlere gore KSE alt 6l-
ceklerinden daha yiiksek puanlar aldiklar1 goriil-
miistiir (Tablo 4). Buradan yola ¢ikarak, hayatla-
rindan memnun olmayan ergenlerin yasayabile-
cekleri pek cok engellenme duygusu nedeniyle,
bazi psikolojik belirtileri daha fazla gosterebile-
cekleri sonucuna varilabilir.

Cesitli aragtirmalar SED’in psikolojik sorun-
lar acisindan 6nemli bir farklilasma boyutu

TABLO 5. Ergenler ile Universite Ogrencilerinin KSE Alt Olgeklerinden Aldiklari Puanlarin Cinsiyete Gore Kargilagtiriimasi.

Ergen Kizlar . Uni\fe.rsite Ergen Erkekler ) Un%v@rsite
Ogrencisi Kizlar _ Ogrencisi Erkekler
N=287 N=272
N= 208 N=122
X SS X SS t X SS X Ss t
Depresyon 13.36 9.11 13.16 9.19 0.53 10.88 8.31 1143 9.58 0.74
Anksiyete 10.38 7.69 10.09 7.79 0.75 9.62 7.58 9.56 8.87 0.27
Olumsuz Benlik 9.32 720 8.71 7.84 1.27 9.37 729 843 8.07 1.14
Somatizasyon 441 4.56 5.02 435 1.94 4.13 4.09 422 4.20 0.67
Hostilite 7.29 478 7.56 5.26 1.13 8.67 5.68 7.64 5.64 1.64
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TABLO 6. KSE Toplam Puani ve Alt Olgeklerinin SED Agisindan Kargilagtirilmast.

Diisiik SED Orta SED Yiiksek SED
(N=129) (N=156) (N=267)

X Ss X ss X ss F
KSE (Toplam puan) 51.36a 32.38 42.17b 28.25 41.12b 27.06 5.88%
Depresyon 17.20a 10.48 14.51 10.80 13.40b 9.64 6.06*
Anksiyete 16.62a 1147 13.62b 9.20 13.51b 9.28 4.85%
Olumsuz Benlik 691a 5.96 4.67b 458 5.14b 4.60 8.03%*
Somatizasyon 4.02 3.81 3.28 3.54 3.10 3.77 2.73
Hostilite 5.11 3.88 498 4.19 4.87 3.74 18

Not: Ayni harflerin bulundugu ortalamalar arasinda anlamh bir farklilik yoktur

*p<. 001

oldugunu gostermektedir (Erytiksel 1987). Calig-
kan ve arkadaglar1 (1994) yaptiklart bir ¢aligsma-
da, alt SED’den gelen ergenlerin, iist SED’den
gelen ergenlere kiyasla duygudurum bozuklukla-
r1, anksiyete bozukluklari, sizofreni ve psikotik
bozukluklar gibi sorunlar1 daha ¢ok gosterdikleri-
ni belirtmektedirler. Bu ¢alismada da ergenlerin
KSE’nin “hostilite” ve “somatizasyon” alt 6l¢cek-
leri digindaki tiim alt lceklerinde farklilagtiklar
goriilmektedir (Tablo 6). Alt SED’den gelen er-
genler, gerek KSE toplam puani acisindan, ge-
rekse “anksiyete” ve “olumsuz benlik” alt boyut-
larinda, orta ve iist SED’den gelen ergenlere ki-
yasla daha yiiksek puanlar almislardir. “Depres-
yon” alt boyutunda ise sadece alt SED’den gelen
ergenler ile {ist SED’den gelen ergenler arasinda
anlamli bir farklilagma bulunmustur. “Somatizas-
yon” alt dlgeginde de anlamlilik diizeyine ulas-
mamakla birlikte (p= .06) benzer bir egilim goze
carpmakta, alt SED’de bulunan ergenler orta ve
tist SED’de bulunanlardan daha yiiksek puan al-
ma egilimi gostermektedirler. Tahmin edilebile-
cegi gibi alt SED’de bulunan ergenler egitim,
kiiltiir, sosyal faaliyetler, iyi bir yagam ve ¢aligma
ortam1 gibi pek cok olanaktan yoksun olmakta,
ya da bunlara yeterince sahip olamamaktadir. El-

TABLO 7. Alt Olgekler ve U¢ Global Indeksten Alian Puanlarin
Ortalama ve Standart Sapmalari.

Ss

Depresyon 14.58 10.27
Anksiyete 1425 9.89
Olumsuz Benlik 540 4.99
Somatizasyon 3.37 3.73
Hostilite 494 391
Semptom Rahatsizlik Indeksi 1.59 53
Rahatsizlik Ciddiyeti Indeksi 75 50
Belirti Toplami 23.52 10.78
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betteki bu gibi kosullarin onlarda ¢esitli engellen-
me duygular1 yasatmasi olasidir. Bu nedenle, on-
lara gore daha fazla olanaklara sahip olan orta ve
tist SED’deki ergenlere kiyasla daha fazla depres-
yon, anksiyete benzeri duygulanimlar1 yasama ve
bunlar1 somatik belirtiler seklinde sergileme ihti-
malleri de yiikselmektedir. Ancak “hostilite” bo-
yutunda tiim SED’lerdeki benzerlik, ergenlik do-
neminin kendi ¢atigmalariyla baglantili olarak 6f-
ke duygularinin benzer sekilde gecirdiklerini dii-
stindiirmektedir. Ayrica “digerlerine karg: olma”
seklinde yansiyan bu 6fke ve diigmanlik duygula-
rinin “bagimsizlagma” siireciyle ¢ok uyumlu gi-
debilen bir durum oldugu da séylenebilir.

Cinsiyete gore yapilan karsilagtirmalar acisin-
dan iilkemizde yapilan aragtirmalara bakildigin-
da, genel olarak celigkili bulgulara rastlanmakta-
dir. Ornegin, iiniversite dgrencilerinin psikiyatrik
semptom dagilimini arastiran Cuhadaroglu
(1993), depresyon ve durumluk anksiyete boyut-
larinda cinsiyet acisindan anlamli bir farklilik bu-
lunmadigini, ancak siirekli kaygi boyutunda kiz-
larin daha yiiksek belirtiler gosterdigini belirt-
mektedir. Almanya’dan geri doniis yapan ve
“yerli” 6grencilerin psikolojik uyum diizeylerinin
karsilastirildig1 bir bagka arastirmada ise, yerli
ogrenciler arasinda cinsiyete iligkin anlamli bir
fark bulunmazken, geri doniis yapan 68renciler
grubunda kizlarin hem depresyon hem de kaygi
diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu be-
lirtilmistir (Sahin 1990). Dogramaci (1997),
KSE’yi kullanarak yaptig1 bir ¢alismada cinsiyet
acisindan yalnizca depresyon alt dlceginde bir
farklilasma oldugunu belirtmektedir. Goriildiigi
gibi ergenlerin gosterdigi psikolojik rahatsizlikla-
rin cinsiyet acisindan farklilagsmasina iligkin aras-
tirmalar, degisik sonucglar vermektedir. Bu



calismada da 6lcegin alt Olcekler lizerinden yapi-
lan kargilagtirmada toplam puan iizerinden bir
farklilik bulunmazken, kizlarin depresyon, erkek-
lerin ise hostilite puanlar1 yiiksek bulunmustur.
Bunun nedeni, ergenlik donemindeki kizlarla er-
keklerin farkli sorunlar yasamalari, farkli cinsiyet
rolleri beklentilerine maruz kaliglar1 olabilir, 6r-
negin erkeklerin hostilite boyutunda aldiklar1 da-
ha yiiksek puanlarda ailelerin ¢ocuk yetistirme
tutumlarmin etkisi oldugu diisiiniilebilir. Ulke-
mizde erkek cocuklarin kavgaci tutumlari, bazi
siddet iceren davraniglart olumlu bir sekilde des-
teklenmektedir (Tezcan 1987). Kizlarin depre-
syon boyutunda daha yiiksek puan almalarinin
nedeni ise erkek cocuklarina gore daha erken ol-
gunlagmalarinin beklenmesi ve duygularini diga
vurmalariin toplum tarafindan olumsuz olarak
degerlendirilmesi olabilir.

Sonug olarak KSE’nin uyarlanmig Tiirk¢e for-
munun, ergenlerin psikolojik sorunlarini gecerli
ve giivenilir bicimde 6lctiigii kabul edilebilir. Ol-
cegin faktor yapisina yonelik olarak yapilan de-
gerlendirme sonucunda, 6lcegin faktor yapisinin
Sahin ve Durak (1994)’1n yaptig1 caligmalar sira-
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sinda ortaya koyduklar1 yapidan ¢ok az farklilag-
t181 ortaya cikmigtir. Ancak, herhangi bir kugku-
ya yer vermemek amaciyla, dlcegin gecerlik ve
giivenilirligine iligkin olarak analizler yeni faktor
yapist ilizerinden de tekrarlanmis ve sonuglarin
Sahin ve Durak (1994) 1 belirttigi faktor yapisi-
na gore yapilan analizlerden elde edilen degerle-
re son derece benzestigi goriilmiistiir. Bu nedenle
uygulamalarda bir karigikliga yol agmamak i¢in
Olcegin halen kullanilmakta olan yapisi i¢inde
kullanilabilecegi goriisiine varilmistir. Buradan
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OKUYUCULARIMIZA DUYURU

Tiirk Psikiyatri Dergisi'nin, PSYCHINFO disindaki uluslararas1 dizinlerde de yer
alma calismalan siirmektedir. Bu nedenle okuyucularimizin uluslararasi yayinla-
rinda Tiirk Psikiyatri Dergi’sindeki yazilarn kaynak olarak gdsterdiklerinde yayin-
lanan derginin adi, sayis1, yayin tarihi ile birlikte yazinin bir kopyasini dergi-
miz adresine gondermelerini rica ederiz.
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yilindan beri verilmektedir.
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toplumla psikiyatriyi biitiinlestiren Prof. Dr. Rasim ADASAL1n adina konulmustur. Onun
hizmetlerinin gelecek kusaklara aktarilmasi ve tanitilmas1 amacim tasimaktadir. Boylelikle
ruh hekimi ve topluma mal olmus bir kisilik olarak onun anisin1 canl tutmak
amaclanmistir.
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lilkemizde yapilmis ve yurt disinda yayinlanmis klinik calismalara verilmektedir.

Odiil jiirisi her yil Ankara Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali tarafindan belirlenecek yedi
kisiden olusmaktadir. Odiil jiirisi secim sonucunu o yil yapilan Ulusal Psikiyatri
Kongresi'nde ilan edecektir.

Odiil icin basvuru her yil 01 Ocak-31 Temmuz tarihleri arasindadir.
Odiile basvuran calismalar icin daha dnce 6diil almamis olma kosulu vardr.

Odiil basvurusunda bulunan arastirmacinin calismadaki ilk iki isimden biri olmas1 ve
6zgecmisi ile yayin listesini basvurusuna eklemesi gerekmektedir.
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iv. Yayimlandigi dergi
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yapacaklan siralama degerlendirmede esas alinacaktir.

Odiil tutan her yil icin ayrica belirlenecek olup Tiirkiye Sosyal Psikiyatri Dernegi tarafindan
karsilanacaktir.
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