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ONSOZ

Bireyler, yasadiklar1 olumsuzluklarla ilgili gerek cevresine gerekse kendisine
yonelik elestiriler de bulunabilmektedir. Bu noktada 0Ozellikle kendimize yonelik
elestirilerimiz, sosyal yasantimizi 6nemli Olg¢lide sekillendirmektedir. Bununla birlikte
giinliikk hayatimizin i¢inde bu denli varlik gdsteren bu kavramin tanimlamasina yonelik
varilan bir fikir birliginden s6z etmek pek miimkiin gériinmemektedir. Yapilan arastirmalar
0z elestirinin daha c¢ok depresyon, miikemmeliyetcilik, stres vb. siireglerle iliskisine
odaklanmistir. Oysa bireylerin kendilerine yonelik yapict elestirilerde bulunmasi bireysel
ve toplumsal gelisimi destekleyen onemli bir unsurdur. Yapilan literatlir taramasinda 6z
elestirinin bireysel ve toplumsal gelismedeki roliine yeterince 6nem verilmedigi sonucuna
ulagilmistir. Bu cergevede yapilan calismanin, 6z elestiri kavramina yonelik farkli bakis

acilarinin ortaya ¢ikmasina bir nebze olsun katkida bulunacagi imit edilmektedir.

Bu ¢alismada, oncelikle her konuda destek ve giivenini esirgemeyen, bilgi ve
tecriibesiyle tez yazim siirecinde yol gosteren saygideger hocam ve tez danigmanim Prof.
Dr. Halil EKSI’ye tesekkiirlerimi sunarim. Uzerimde ¢ok emegi olan ve tez siirecimde de
yapici Onerileriyle ¢alismamin olgunlagmasinda oldukg¢a dnemli katkilar saglayan kiymetli
hocam Dr. Ogr. Uyesi Nesrullah OKAN’a da her daim miitesekkirim. Ayrica tez
savunmama istirak eden ve geri bildirimleriyle tezime katkida bulunan degerli hocam Dog.
Dr. Durmus UMMET’e tesekkiir ederim. Lisans ve yiiksek lisans egitimim boyunca
kendilerinden her anlamda pek ¢ok sey 6grendigim, iizerimde emegi olan biitiin hocalarima
da minnettarim. Manevi destegini her daim hissettigim Psik. Dan. Selin DEMIRBAS’a da
ayrica tesekkiir ederim. Son olarak, her tiirlii fedakarlig1 gostererek beni yetistiren kiymetli
annem Huriye YILMAZTURK ve kiymetli babam Saffet YILMAZTURK e sonsuz sayg1

ve hiirmetlerimi sunarim.
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[stanbul, 2021
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OZET

Bu arastirmanin amaci, yetiskin bireylerin 6z elestiri diizeylerini belirlemeye yonelik bir
olgek gelistirmek ve psikometrik ydnden incelemektir. Olgek gelistirme siirecinde ilk
olarak ilgili alanyazin incelenmis ve bir grup yetiskin bireye 0z elestiri ile ilgili
kompozisyon yazdirilmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda 106 maddelik bir madde
havuzu olusturulmustur. Hazirlanan maddelerle ilgili ¢esitli uzmanlik alanlarindan 12
uzmanin goriisiine bagvurulmustur. Uzmanlardan gelen geri bildirimler dogrultusunda
uygulanan Lawshe teknigi sonucunda 52 maddelik taslak form elde edilmistir. Olusturulan
bu taslak form ile esas uygulamaya baglamadan Once 42 kisilik yetiskin grubuna pilot
uygulama yapilmistir.  Pilot uygulama sonucu taslak formdaki maddelerin
degerlendirilmesiyle birlikte 6l¢ege son hali verilmistir. Elde edilen bu form 675 yetiskin
(18-61 yas) bireye uygulanmistir (Xort: 25,95; xss: 6,91). Toplanan veriler, SPSS 25 ve
AMOS 24 istatistik programlari ile analiz edilmistir. Yapilan agimlayici faktor analizi
neticesinde 30 maddeden olusan {i¢ alt boyutlu bir 6l¢ek elde edilmistir. Elde edilen bu i¢
faktorlii yapr toplam varyansin %48,93’linli agiklamaktadir. Giivenirlik ¢aligmalar:
dogrultusunda yapilan analizde Slgegin Cronbach’s alpha i¢ tutarlik katsayisi yikic1 6z
elestiri alt boyutu i¢in ,910 yapic1 6z elestiri alt boyutu i¢in ,884 ve yetersiz 0z elestiri alt
boyutu i¢in ,806 olarak belirlenmistir. Olgek alt boyutlarinin madde toplam-kalan analizleri
i¢in tiim degerler (p<,000) diizeyinde anlamlidir. Olgek alt boyut toplam puanlarmin ayirt
ediciligine iligkin yapilan analizler neticesinde de gruplar arasinda anlamli bir fark oldugu
belirlenmistir (p<,000). Ayrica yapilan dogrulayici faktor analizi sonucu elde edilen uyum
tyiligi degerlerinin uygun referans araliklarinda oldugu goriilmektedir (y2/sd=2,472;
RMSEA=0,066; SRMR=0,07; 1F1=0,961; CFI=0,955; GFI=0,924). Arastirma sonucunda
elde edilen bulgular, Oz Elestiri Olgegi (OEO)’nin, yetiskin bireylerin 6z elestiri
diizeylerini belirlemede gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci olarak kullanilabilecegini

ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Oz Elestiri, Yikic1 Oz Elestiri, Yapic1 Oz Elestiri, Yetersiz Oz Elestiri,
Yetiskin, Olcek Gelistirme
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ABSTRACT

The purpose of this research is to develop a scale to determine the self-criticism levels of
adults and to examine it psychometrically. During the scale development process, firstly,
the relevant literature was examined and a group of adult individuals were asked to write
an essay about self-criticism. An item pool of 106 items was created in line with the data
obtained. The opinions of 12 experts from various fields of expertise regarding the
prepared substances were sought. As a result of the Lawshe technique applied in line with
the feedback from the experts, a 52-item draft form was obtained. With this draft form, a
pilot application was made to a group of 42 adults before starting the main application. As
a result of the pilot application, the scale was finalized with the evaluation of the items in
the draft form. This form was administered to 675 adults (18-61 years old) (xort: 25.95;
xss: 6.91). The collected data were analyzed with SPSS 25 and AMOS 24 statistical
programs. As a result of the exploratory factor analysis, a three-dimensional scale
consisting of 30 items was obtained. This three-factor structure obtained explains 48.93%
of the total variance. In the analysis made in line with the reliability studies, the Cronbach's
alpha internal consistency coefficient of the scale was determined as 910 for the
destructive self-criticism sub-dimension, .884 for the constructive self-criticism sub-
dimension and .806 for the insufficient self-criticism sub-dimension. For item total-
remainder analyzes of the scale sub-dimensions, all values are significant at the (p<.000)
level. As a result of the analyzes made regarding the distinctiveness of the scale sub-
dimension total scores, it was determined that there was a significant difference between
the groups (p<.000). In addition, it is seen that the values of goodness of fit obtained as a
result of the confirmatory factor analysis are within the appropriate reference ranges
(x2/sd=2.472; RMSEA=0.066; SRMR=0.07; IFI=0.961; CFI=0.955; GFI=0.924). The
findings obtained as a result of the research reveal that the Self-Criticism Scale (SES) can
be used as a valid and reliable measurement tool in determining the self-criticism levels of

adults.

Key Words: Self-Criticism, Destructive Self-Criticism, Constructive Self-Criticism,

Insufficient Self-Criticism, Adult, Scale Development
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BOLUM I: GIRIS
1.1. Problem Durumu

Her bilim dali, kelimeler vasitasiyla hedef, amag¢ ve yontemini ifade etmis olur (O.
Sezgin, 2019). Ayrica herhangi bir bilim dalinda, ilerleme ve uzmanlagsmanin
gerekliliklerinden biri de kavramlara hakim olmaktir (Kahraman, 2017). Kavramlara
yonelik hakimiyet, ilgili ¢aligmalarda kavramlarin dogru bir sekilde ele alinmasina ve
incelenmesine imkan saglayacaktir. Bu durum kiiltiire duyarli bir kavram olan 6z elestiri
(Ing. self-criticism) i¢in de gecerlidir. Alanyazinda farkli arastirmacilar 6z elestiriyi farkli
sekillerde kavramsallastirmiglardir (Shahar ve ark., 2015). Bu noktada Leary ve Tangney
(2013) ozellikle psikoloji ve sosyolojide self (benlik) kavraminin kullanimiyla ciddi
sorunlar oldugunu ifade etmistir. Kiginin kendisine iligkin algt ve tutumlarinin toplami
olarak degerlendirilen benlik, ¢ok boyutlu bir kavramdir (Marshall, 1989; Wall, 1986).
Tursak (2020) 6z elestiri kavraminin evrensel bir taniminin olmamasinin, Ingilizce de
“self” kelimesinin bir¢ok anlama gelmesinden kaynaklandigini belirtmistir. Bu baglamda
0z elestiriye yonelik kiiltiirel agidan farkli yaklagimlari incelemek kavrami dogru bir

sekilde anlamlandirmak agisindan 6nem tagimaktadir (Okan, 2021).

Elestiri “Bir insani, bir eseri, bir konuyu dogru ve yanlis yanlarint bulup gdstermek
amaciyla inceleme isidir.” (TDK, 2020). Bireyin bu inceleme, degerlendirme siirecini
kendisine yonelik yapmas: ise literatiirde 6z elestiri (Ing. self-criticism) olarak karsimiza
ctkmaktadir. TDK (2020)’e gore 0z elestiri “Bir kisinin kendi davranmislar1 {izerine
yonelttigi yargi, otokritik.” olarak tanimlanmaktadir. Bununla birlikte 6z elestiri, ige doniik
elestiri ya da nefis muhasebesi anlamlarinda da kullanilmaktadir (Benlioglu, 2016).
Psikoloji, egitim, sanat, siyaset vb. bir¢ok alanin inceleme konusu olan 6z elestiri,

bireylerin kisilik yapis1 {izerinde ¢ok 6nemli bir noktaya tekabiil eden bir kavramdir.

Oz elestiri kavramu psikoloji bilimi baglaminda incelendiginde, giiniimiizde birgok
aragtirmacinin 6z elestiriyi, psikopatolojinin ve psikososyal bozukluklarin ortaya
c¢ikmasinda etkili bir kisilik egilimi olarak kabul ettigi goriilmektedir (Castilho, Pinto-
Gouveia ve Duarte, 2015). Bu noktada 06z elestiri bireylerin kendine yonelik
degerlendirmelerinin olumsuz boyutunu temsil etmektedir (Dogan, Sapmaz ve Cotok,
2013). Oz elestiri kavrammin psikopatoloji ile iliskisini inceleyen bilim insanlarmin
basinda S. Blatt gelmektedir. Blatt (2004) yiiksek diizeyde 6z elestirinin kisilik 6zelligi

oldugunu ifade etmektedir. Bu noktada 6z elestirel kisilik 6zelligi gosteren bireylerin



benlikleriyle ilgili degersizlik, basarisizlik, sucluluk iizerine degerlendirmeleri mevcuttur
(Erkog, 2017). Birtakim arastirmacilar 6z elestirel egilimlerin erken ¢cocukluk déneminde
karsilagilan soguk, reddedici ve elestirel ebeveyn tutumlarindan kaynaklandigini 6ne
stirmistlir (Blatt, Shahar ve Zuroff, 2001; Thompson ve Zuroff, 1999). Bununla birlikte
literatlirdeki bir¢ok ¢alismada siddetli 6z elestiri depresyon, sosyal fobi vb. psikolojik
rahatsizliklarla iligkilendirilmistir (Cox, Clara ve Enns, 2009; Zuroff, 1992; Carhart-Harris
ve ark., 2008). Beck, (1976)’e gore depresyonlu kisiler, yasadiklar1 deneyimlerle ilgili
makul ve olumlu agiklamalar olsa dahi olumsuz yonlerine odaklanmay1 tercih ederler ve bu
da kendilerine yonelik sert ve elestirel bir bakis a¢is1 kazanmalarina neden olur. Mongrain
ve Leather, (2006) yaptiklar1 aragtirmada 6z elestiri diizeyi yliksek bireylerde depresyonun
niiksetme olasiliginin daha fazla oldugunu gézlemlemistir. Tarmizi ve ark. (2019) ise asir1
0z elestirinin fiziksel ve psikolojik sorunlara yol agtigini vurgulamistir. Bu noktada asir1 6z
elestiri, bireylerin siirekli olarak kendilerine yonelik elestirilerde bulunarak benlik algisinin
zedelemesine neden olur. Whelton (2000) 6z elestiri diizeyi yiiksek olan 6grencilerin 6z
elestiri diizeyi diisiik 6grencilere gore daha az esneklige sahip olduklarini ifade etmistir.
Yapilan bir bagka ¢alismada Cheng ve Furnham (2004) 6z elestiri ile mutluluk degiskenleri
arasinda negatif yonde ve anlaml bir iliski tespit etmistir. Bir diger ifadeyle yiiksek 6z
elestiri diizeyine sahip birey, olumsuz duygular1 daha sik deneyimleyecek ve bu durum da
mutluluk diizeyinde azalmaya neden olacaktir. Ayrica Zuroff, Moskowitz ve Cote (1999)

0z elestirel bireylerin kisilerarasi iliskiler konusunda sorun yasadigini belirtmistir.

Genel olarak bakildiginda arastirmacilar 6z elestiriyi, tek bir siire¢ olarak ele alma
egilimindedir. Gilbert, Clark, Hempel, Miles ve Irons, (2004) ise 0z elestirinin tek bir siire¢
olmadigini ve farkli bi¢im ve islevleri oldugunu belirtmistir. Castilho ve ark., (2015) da 6z
elestirinin ¢cok boyutlu bir yap1 olarak kavramsallastirilmasi gerektigini 6ne stirmiistiir. Bu
baglamda birtakim aragtirmacilarda 6z elestirinin yalnizca benligi zedeleyici ve yikici yonii
acidan degerlendirilemeyecegini bunun yaninda bireylerin kisilik gelisimi hususunda da
onemli bir rol oynadigini ifade etmistir (Okan, 2021). Ozellikle Bat1 ve Dogu kiiltiirlerinde
0z elestirinin farkli sekillerde ele alindigi goriilmektedir. Ornegin, Dogu Asya
toplumlarinda 6z elestiri iyilik hali ve sosyal uyum i¢in gerekli deneyimlerdir (Kitayama
ve Markus, 2000). Heine, Lehman, Markus ve Kitayama (1999) 6z elestirinin Japon
kiiltliriiniin tanilayic1 6zelliklerinden biri oldugunu ve 6z elestirel yonelimlerin yasamin
erken donemlerinden itibaren tesvik edildigini ifade etmistir. Ayrica Kitayama ve Markus

(2000)’e gore Dogu Asya Kkiiltiirlinde bireyin kendisine yonelik elestirel tutumlar



mutluluk, iyi olus ve ozellikle benligine dair olumlu duygular i¢in 6n kosul olarak
goriilmektedir. Tiirk kiiltiirli agisindan bakildiginda ise 6z elestiri, kisinin kendisini objektif
bir sekilde degerlendirmesi, hatalarina kars1 daima ilkeli, acik ve diiriist bir tavir takinmast
olarak tanimlanmigtir (Tursak, 2017). Bu noktada yapici nitelikte bir 6z elestirinin
hatalardan arinma ve dogru davraniglara ulasmada bir kdprii vazifesi gordiigi sdylenebilir.
Bir baska ifadeyle yapici 6z elestiride bulunan birey iyi ile kotiiyii dogru ile yanlisi
birbirinden ayiracak ve bu durumu hayatina da tatbik edecektir. Giiney (2012)’e gore 6z
elestiri, bireylerin duygu diisiince ve davranislarina yonelik farkindalik kazanmasina
yardimci olur. Bu baglamda, yapilan ¢alismalarda 6z elestiri kavraminin psikopatolojiyle
iligkilendirilen yikic1 yonii olmakla birlikte 6zellikle kolektif dogu toplumlarinda kisinin

gelisimine katkist oldugunu da goriilmektedir.

Oz elestiri evrensel olarak deneyimlenebilse de her birey icin bicimi, siddeti ve
sonuclar1 agisindan farklilik géstermektedir (Whelton ve Henkelman, 2002). Bu noktada 6z
elestiri, bireyin kendisine yonelik ortaya koydugu 6znel bir bakistir (Uzun, 2009, s.10).
Insanin kendi duygu, diisiince ve davranislarina yénelttigi degerlendirmeler olarak ifade
edilen 6z elestiri kisilik gelisiminde en etkili yontemlerden biri olabilmektedir (Tursak,
2017). Ayrica A. S. Sezgin (2013) 6z elestirinin bireyin kendini gergeklestirme siirecindeki
rolilne dikkat c¢ekmistir. Bunun yaninda yapict nitelikteki 6z elestiriyle ilgili 6nemli
hususlardan birisi de 6l¢iilii davranmak ve gergeklikten uzaklasmamaktir. Bir bakima
yapici 0z elestiri rasyonel bir cabanin {irliniidiir. Okan (2021) yapici 6z elestirinin, kiginin
kendisini kesfetme silirecine olumlu katki saglayacagint vurgulamistir. Bu acidan
degerlendirildiginde gerek bireysel gerekse toplumsal gelisim agisindan son derece mithim
olan 0z elestiri deyim yerindeyse sigorta gorevi gormektedir (Tursak, 2017). Bununla
birlikte 6z elestiri hayatin her alaninda kullanilabilen bir kavram olmasina ragmen tanimi
tizerinde evrensel bir uzlagi saglanmis ve derinlemesine incelenmis bir konu degildir
(Tursak, 2020). Oz Elestiri kavramu ile ilgili yapilan tanimlamalardaki farklhiliklar 6z
elestirinin 6lglimleme siirecinde de farkliliklara sebep olmaktadir. Alanyazinda 6z elestiriyi
olgmeye yonelik, Depresif Deneyimler Anketi (Blatt, D'Afflitti ve Quinlan, 1976), Oz
Elestiri Diizeyleri Olgegi (Thompson ve Zuroff, 2004) ve Kendini Elestirme/Saldirganlik
ve Kendine Giiven Verme Olgegi (Gilbert ve ark., 2004) gibi birtakim dlgme araglar
mevcuttur. Bununla birlikte bireylerin 6z elestiri diizeylerinin Ol¢limlenmesi ile ilgili
yapilan caligmalarin ortak noktasi 6z elestirinin olumsuz 6z degerlendirme yoniine vurgu

yapmalaridir (Okan, 2021). Gilbert ve ark., (2004) ise 6z elestirinin olumsuz bir 6z



degerlendirmeden ¢ok daha fazlasi oldugunu vurgulamistir. Shahar ve ark., (2015) gesitli
0z elestiri Olciitlerine sahip olmanin arastirmacilarin hedefine bagli olarak farkh
baglamlarda dlgiimleme yapmalari icin alternatif sunacagini ifade etmistir. Dolayisiyla bu
kavramin kiiltiirel farkliliklar baglaminda tartisilarak incelenmesi ve arastirilmast
gerekmektedir. Bu dogrultuda yapilan bu ¢alismayla hem literatiire katki saglanmasi hem

de 6z elestiri ile ilgili 6l¢ek gelistirilmesi amaglanmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin temel amac1 yetigkinlerin 6z elestiri diizeylerinin belirlenmesi i¢in Tiirk
kiiltiiriine uygun, gecerli ve gilivenilir bir 6lgek gelistirmek ve psikometrik 6zelliklerini

incelemektir.
1.2.1. Problem Ciimlesi

Yetigkin bireyler i¢in gelistirilen 6z elestiri 6l¢egi istatistiki acidan yeterli gegerlik ve

giivenirlik degerlerine sahip midir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Elestiri hayatimizin her noktasinda karsilastigimiz bir kavramdir. Bireyler giinliik
hayatta yasadiklar1  olumsuzluklar sonucunda c¢evresine yoOnelik elestirilerde
bulunabilmektedir. Bu elestiriler kimi zaman eksik ve hatali yonleri ortaya ¢ikararak dogru
sonuca ulagmaya yardimci olurken kimi zaman da siireklilik kazanip yikic1 ve zedeleyici
boyutlara ulasabilir. Peki, cevremize yonelttigimiz bu elestiri oklarin1 kendimize
cevirdigimizde neler degisiyor? Kendimizi elestirmekten olayin i¢ yliziinlii géremedigimiz
ya da baskalarin1 suclamaktan kendimize bakmaya vakit mi bulamadi§imiz zamanlar
oluyor mu? Yoksa olaylarin olumlu ve olumsuz taraflarin1 gergek¢i bir zeminde ele alip
kendimize yonelik yapict elestirilerde bulunabiliyor muyuz? Bu gibi sorular 6z elestiri

kavraminin mahiyeti hakkinda fikir vermesi agisindan 6nem arz etmektedir.

Elestiri, bir seyin iyi ya da kotii yanlariyla degerlendirilmesidir (Seferoglu ve Akbiyik,
20006). Elestirinin bir ¢esidi olan 6z elestiri de ise bireyler kendi davraniglarinin iyi ve kotii
yanlarina yonelik degerlendirmelerde bulunurlar. Giiniimiizde 6z elestiri kavrami insan
zihninde genellikle olumsuz bir ¢cagrisim uyandirmaktadir. Fakat 6z elestiri dogru bir bakis
acistyla yapildig: takdirde oldukga pozitif ve faydali bir eylem olabilir. Tursak (2020)’a
gore 0z elestiri, cogu kisinin diislindiigii gibi mutlak manada kotii bir tutum olmanin aksine

1yi ve kotiiyti, dogru ve yanlisi ayirt etmeye yarayan bir bakis agisi sunar. Bu dogrultuda 6z



elestiri, kisinin kendini elekten gecirmesi, eksiklerini gérmesidir. Ayrica kisinin yasadig1
sorunlar1 yalnizca dissal siireclere baglamamasi, bununla ilgili bagkalarini suglamamasi bir
bakima sorumlulugu {istlenebildigini gostermektedir. Sorumluluk bilinci 6z elestiriyi
besleyen 6nemli etkenlerden biridir (Tursak, 2020). Bireyin bu sorumluluk bilincine sahip

olmasinin olumlu kisilik 6zellikleri agisindan 6nemli bir husus oldugu ifade edilebilir.

Literatiir incelendiginde 06z elestiriye yonelik c¢esitli c¢alismalarin  oldugu
goriilmektedir. Kiiltiirel farkliliklara duyarli bir kavram olan 6z elestiri 6zellikle Bati
literatiiriinde psikopatoloji ile yakindan iliskilendirilmektedir. Ornegin, Kopala-Sibley ve
Zuroff (2017)’a gore 6z elestiri, zayif bir 6z deger duygusu, sucluluk, basarisizlik ve sosyal
statiiyle ilgili asir1 kaygilarla karakterizedir. Kolektif Ozelliklere sahip Dogu Asya
toplumlarinda ise 6z elestiri gerekli olarak goriilmektedir (Kitayama ve Markus, 2000).
Bununla birlikte ilgili ¢alismalarda, 6z elestiri daha ¢ok yikict siireclerle iliskisi
bakimindan incelenmis ve 6l¢ek caligmalart da {iniversite 6rneklemi {izerinden yapilmistir.
Ayrica 6z elestiriyi kiiltiire duyarli bir yaklasimla ele alan pek fazla arastirmaya da
rastlanmamistir. Bu noktada 6z elestiriyi kiiltiirel farkliliklar cercevesinde incelemek
kavramin dogru bir zeminde tartisilmasi agisindan 6nem arz etmektedir. Bu dogrultuda 6z
elestiriyi kiiltiirel kodlara duyarli ve ¢ok boyutlu bir yaklasimla ele alacak olan yetiskinlere

yonelik Oz Elestiri Olgegi’nin literatiire dnemli katkilar saglayacag diisiiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Sayiltilari

1. Calisma grubunu olusturan tiim katilimcilar 6lgme araglarimi gercek goriis ve
diisiinceleri dogrultusunda cevaplandirmiglardir.

2. Arastirma siirecinde kullanilan Ol¢ekler arastirmanin amacina, konusuna ve
problemine uygundur.

3. Arastirma kapsaminda kullanilacak 6lgme araglari, gecerli ve giivenilir 6zelliklere

sahiptir.
1.5. Arastirmanin Simirhhiklar:

1. Arastirmadan elde edilen bulgular, 6l¢egi cevaplandiran katilimcilarin goriisleri ile
stnirhdir.

2. Arastirma sonuglar1 Oz Elestiri Olgegi maddelerinden elde edilen verilerle
sinirlidir.

3. Arastirma sonuglar1 kullanilan istatistiki yontemler ile sinirhidir.



1.6. Arastirmanin Tanimlari

Oz Elestiri: Bireylerin kendilerini olumsuz veya sert bir sekilde yargiladiklar1 bir 6z

degerlendirme siireci olarak tanimlanmaktadir (Shahar ve ark., 2015).

Psikopatolojide Oz Elestiri: Bireyin kisisel veya fiziksel 6zelliklerine yonelik olumsuz ve
elestirel diislincelerde bulunmasi, hata ve eksikleri i¢in kendini asir1 derecede suglamasi,
kendisiyle ilgili wulagilmasi zor hedefler belirlemesi ve bagkalar1 tarafindan

onaylanmayacagina dair inanci gibi unsurlar1 icermektedir (Holle ve Ingram, 2008).

Yapict Oz Elestiri: Yapic1 6z elestiri iyilestirilmesi gereken belirli ve degistirilebilir

alanlara odaklanan daha iyimser bir bakis agis1 sunar (Breines, 2014).

Psikolojik Saglamlik: Olumsuz yagsam olaylari, travma, stres ve diger risk faktorlerine

basaril bir sekilde uyum saglama becerisidir (Fraser, Richman ve Galinsky, 1999).

Gegerlik: Bir 6lgme aracinin 6lgmeyi amagladigl 6zelligi baska herhangi bir 6zellikle

karistirmadan dogru olarak 6l¢ebilme derecesidir (Erkus, 2012).

Giivenirlik: Belirli bir evrene veya 0rnekleme uygulanan bir test ya da dlgme aracindan

elde edilen Ol¢iimlerin tutarlilig1 veya tekrarlanabilirligidir (Bademci, 2011).

Olgek: Bilimsel arastirmanin konusu olan olay, olgu ve durumlarin Slgiilmek istenilen

Ozellikleri dogrultusunda hazirlanmis veri toplama aracidir (Bayat, 2014).



BOLUM II: ALANYAZIN/ ILGILI ARASTIRMALAR

Oz Elestiri ¢ok giiclii bir ilagtir. Cok fazlasi sizi felc edebilir,

¢ok azi ise tam potansiyelinize ulagmaniza engel olabilir.

2.1. Oz Elestiri

Elestiri (Ing. critical — tenkit, intikad) Yunanca “kritikos” (hiikiim vermek, yargilamak,
karar vermek, ayirt etmek) kelimesinden tiiretilmistir (Bolay, 2018). Elestirel diistinmenin
kokeni Sokrates'e kadar dayanmaktadir (Seferoglu ve Akbiyik, 2006). Antik cagdan
itibaren ele alinan bu kavram basta felsefe, psikoloji ve sanat olmak iizere birgok farkli
disiplinin inceleme konusu olmustur. Giinliik hayatta ise bireylerin gerek kendisine yonelik
(0z elestiri) gerekse cevresine yonelik elestirilerde bulunmasi olumsuz bir durum olarak
algilanabilmektedir. Halbuki elestiri salt kotii bir anlama sahip degildir. Tursak (2020)’e
gore elestirinin sevimsiz ve istenmeyen bir durum olarak algilanmasinin nedeni yergi ile
karigtirtlmasidir. Yergi, “Bir kimseyi, bir toplumu, bir diislinceyi, bir nesneyi, bir gorenegi
yermek ic¢in yazilmig yazi veya sOylenmis s6z” anlami tasimaktadir (TDK, 2020). Bu
baglamda yergi kotiilemek anlamina gelir. Oysa elestiri kelimesinin yalniz olumsuzlugu 6n
plana ¢ikaran “yergi” den farkli ve daha kapsamli oldugu gibi 6z elestiride de yalnizca bir
“muatebe” yani bireyin kendisini azarlamasi, paylamasi séz konusu degildir (Tursak,

2020).

Kiiltiirel psikoloji baglaminda, cesitli kiiltiirlerde 6z elestirinin ele alinis ve algilanma
bicimlerinde farkliliklar mevcuttur. Oz elestiri kavrammin &zellikle Bati kiiltiiriinde
kusurlar1 agi1ga ¢ikarma gibi daha ¢ok olumsuz ve istenmeyen bir kavram olarak algilandig:
goriilmektedir. Uzun (2009)’a gore Bati kiiltiiriinde kotiiliik, glinah vb. kavramlar insanin
icinde bulunmaktadir ve bununla miicadele edilmesi gerekir. Hristiyan Bati toplumunda
egemen olan dini gorlis insan1 dogast geregi kusurlu olarak kabul eder (Akgetin, 2018).
Bati kokenli bir kavram olan 6z elestirinin bu denli olumsuz bir kavram olarak
algilanmasinin temelinde Hristiyanli§in asli glinah inancinin yattig1 soylenebilir (Tursak,
2020). Bu durumun aksine kolektif Dogu toplumlarinda ise 6z elestiri, sorunlarla
ylzlesmek ve kisisel basar1 i¢in gerekli olarak diisiiniilmektedir (Heine ve ark., 1999;
Kitayama ve Markus, 2000). i¢ginde bulundugumuz kiiltiirel perspektiften bakildiginda da

0z elestiriye verilen dnem goze ¢arpmaktadir.



Yapilan caligmalar incelediginde, 6z elestiri kavraminin kiiltiirel bakis acilari
cercevesinde sekillendigi ifade edilebilir. Bununla birlikte 6z elestiri i¢in “iki ucu sivri
degnek” ifadesinin kullanilmasi yanlis olmayacaktir. Cilinkii hem asir1 6z elestirel tutumlar
hem de bireyin 0z elestiriden kaginmasi ¢esitli sorunlar1 beraberinde getirecektir. Literatiir
incelemesinden hareketle bu boliimde 6z elestiri kavrami bireyin, 6z elestiride bulunmadigi
ve hatay1 kendisinde gormeyip baskalarinda aradigi; yasadigi olaylari tiim yonleriyle
gercekei bir zeminde ele alip kendisine yonelik yapici elestirilerde bulundugu ve kendisine

yonelik yikic1 6z elestiride bulundugu durum olmak tiizere ii¢ boyutta ele alinacaktir.

2.1.1 Yikia1 Oz Elestiri

Bireylerin karsilagtiklar1 olumsuzluklarla 1ilgili kendilerine yonelik elestirilerde
bulunabilmesi ve hatalarindan ders ¢ikarmasi gerek bireysel gerekse toplumsal acidan
beklenen ve olumlu karsilanan bir durumdur. Bununla birlikte kimi zaman bireyler,
kendisiyle ilgili en kiigilk kusurlara bile agir ve siddetli bir sekilde elestiri
getirebilmektedir. Bu tarz davraniglarda bulunan bireyler, 6z elestiri ad1 altinda kendilerine
yonelik asagilama, karalama ve suglamalarda bulunabilmektedir. Siiphesiz bu yaklagim
kendisine yonelik elestirilerini giderek sertlestiren bireyin, yapici ve gercekei bir bakis

acis1 gelistirmesini olumsuz yonde etkileyecektir.

Alanyazin incelendiginde birtakim arastirmacilarin 6z elestiriyi olumsuz isleve sahip
bir kavram olarak ele alip psikopatolojiyle olan iliskisine yonelik g¢aligmalar yaptigi
goriilmektedir (Blatt, 2004; Thompson ve Zuroff, 2004). Holle ve Ingram (2008)’e gore
psikopatolojide 6z elestiri, bireyin kisisel veya fiziksel 6zelliklerine yonelik olumsuz ve
elestirel diislincelerde bulunmasi, hata ve eksikleri i¢in kendini asir1 derecede suglamasi,
kendisiyle ilgili ulagilmasi zor hedefler belirlemesi ve bagkalar1 tarafindan
onaylanmayacagina dair inanci gibi unsurlar1 icermektedir. Bu noktada 6z elestiri, bircok
arastirmaci tarafindan benligin sert ve cezalandirici bir sekilde degerlendirilmesi olarak ele

alimmaktadir (Powers, Zuroff ve Topciu, 2004; Thompson ve Zuroff, 2004).

Literatiirde 6z elestiri kavramu ¢esitli sorunlarla iliskilendirilmistir. Kannan ve Levitt
(2013)’e gore psikopatolojide 6z elestiri ile ilgili calismalar daha c¢ok depresyon ve
mitkemmeliyetcilikle ilgili literatiire odaklanmistir. Yapilan arastirmalar da bu goriisii
destekler niteliktedir. Oz elestiri degiskeni ile ilgili calismalar incelendiginde 6z elestiri
kavraminin daha ¢ok stres verici durumlar ve depresyonla iliskili olarak ele alindigi

goriilmektedir (Cox, ve ark., 2009; Mongrain ve Zuroff, 1994; Priel ve Shahar, 2000;



Zuroft, 1992). Powers, Zuroff ve Topciu, (2004)’a gore, kendini suglama, degersizlik gibi
cesitli olumsuz duygular da 6z elestiriye eslik etmektedir. Ayrica Nock (2009) 6z elestiri
diizeyi yiiksek olan bireylerin kendisine yonelik zarar verme davranislarda
bulunabilecegini ifade etmistir. Fazaa ve Page, (2003)’a gore de yiiksek 6z elestiri
diizeyine sahip bireyler daha sik intihar girisimlerinde bulunmaktadir. Bu baglamda
bireylerin yiiksek 6z elestiri diizeyine sahip olmasinin kendisini hatali ve kusurlu gérmesi
ile iligkili oldugu i¢in kendisine yonelik kabul ve anlayisini olumsuz yonde etkileyecegi

ifade edilebilir.

Yiiksek 6z elestiri diizeyine sahip bireylerin, yiiksek kisisel standartlara ulagsma istegi
ve kendilerine asir1 odaklanma egilimleri vardir (Dogan ve ark., 2013). Bireylerin
belirledigi bu yiiksek standartlarin karsilanmamasi sonucunda da c¢esitli sorunlar ortaya
cikabilmektedir. Bergner (1995) ve Blatt (2004) ‘e gore Ozellikle beklentilerin
karsilanmadig1 ve stres verici durumlar karsisinda birey asir1 6z elestirel davraniglarda
bulunulabilir. Adams, Abela, Auerbach ve Skitch (2009) yaptiklart boylamsal ¢alismada
ylksek 6z elestiri diizeyine sahip bireylerin diisiik 6z elestiri diizeyine sahip bireylere gore
stres diizeylerinin daha fazla oldugu sonucuna ulasmistir. Bu baglamda asir1 6z elestirel
bireylerin ozellikle stres verici durumlar karsisinda kendilerine yonelik elestirilerinin
dozunu artirabilecegi ifade edilebilir. Ayrica 6z elestiri diizeyi yiiksek bireylerin igsel
konusmalar1 ve degerlendirmeleri genellikle olumsuzdur (Dogan ve ark., 2013). Bu durum
da bireyin olumsuz duygu ve diisiincelere kapilmasina zemin hazirlayacaktir. Buradan
hareketle 6z elestiri diizeyinin bireyin duygu-durumunu etkiledigi sdylenebilir. Olumsuz
yasantilarin ardindan kendilerini gergek¢i olmayan bir sekilde elestiren bireyler, olumsuz

duygu durumlarin stirdiirme egilimindedir (Holle ve Ingram, 2008).

Alanyazinda 6z elestiri ile iliskisi incelenen degiskenlerin basinda depresyon
gelmektedir. Oz elestiri, depresyon teorilerinin dogasinda bulunan ve depresyonu
stirdiirmeye hizmet edebilecek bir mekanizmadir (Holle ve Ingram, 2008). Santor, Zuroff,
Mongrain ve Fielding (1997) de yaptiklar1 calismada 6z elestirel kisilik 6zelligine sahip
bireylerin depresyona daha meyilli oldugunu ifade etmistir. Bununla birlikte Mongrain ve
Zuroff (1994) tarafindan iiniversite Ogrencilerine yonelik yapilan tekrarli Sl¢limlerde
yiiksek 6z elestiri diizeyine sahip 6grencilerin diisiik 6z elestiri yapan 6grencilere gore
depresyon diizeylerinde artis oldugu belirlenmistir. Yapilan ¢alismalar, yiiksek 6z elestiri

diizeyine sahip bireylerde depresyonun tekrarlama ihtimalinin digerlerine gore daha olasi
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oldugunu gostermektedir. Bireylerin asir1 ve siirekli bir sekilde yaptig1 bu yikicr elestiriler
depresyon belirtilerinin ortaya ¢ikmasinda etkili olmaktadir (Kayar, 2021). Asir1 6z elestiri
ile iligkili bir diger kavram ise yeme bozuklugudur. Arastirmalar 6z elestiri ile yeme
bozukluklar1 arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu saptamistir (Fennig ve ark., 2008;
Goodwin ve ark., 2014). Bir bagka ifadeyle, 6z elestiri diizeyi arttikca yeme bozukluguyla
karsilasma olasilig1 artis gostermektedir. Yiiksek diizeyde 6z elestirel egilime sahip
bireylerin ¢evreleri tarafindan kabul gérme arzusu goz oniine alindiginda toplum tarafindan
belirlenmis ideal viicut tipine ulagsmak bu bireyleri daha ¢ok motive ediyor olabilir (Erkog,

2017).

Thomson ve Zuroff (2004)’e gore basarisizligin getirdigi kendini cezalandirma istegi
0z elestiriyi tanimlayici 6zelliklerden biridir. Bu tarz bireylerde basarisizlik nasil daha iyi
ve basarili olunacagini konusunda yardimei olmak yerine degersizlik hissini dogurur.
Bununla birlikte 6z elestiriye meyilli bireyler olasi basarisizlik ya da kaygi verici durumlar
karsisinda kendilerine yonelik biiyiik bir kizginlik hissederler (Blatt ve Zuroff, 1992).
Yiiksek diizeyde 6z elestirel kisilik 6zelligine sahip birey, hayatinin her alaninda gergekgi
ve ulasilabilir hedefler belirlemek yerine kapasitesinin {izerinde hedefler belirleyecek ve bu
hedeflere ulagsmaya c¢alisacaktir. Belirledigi hedeflere ulasamadigi takdirde de kendisini
suclayacaktir. Yapilan ¢aligmalarda yiiksek diizeyde 06z elestirinin miilkemmeliyetci
tutumlarla iligkili oldugunu vurgulanmistir (Hewitt ve Flett, 1991; James, Verplanken ve
Rimes, 2015). Miikemmeliyetcilik bir yoniiyle iiretkenlik ve basar1 acisindan asir1 derecede
yiiksek standartlara sahip olmayr vurgulayan bir kavramdir (Burns, 1980). Cantazaro
(2007) yaptig1 ¢alismada asir1 6z elestiri ve miikkemmeliyet¢i tutumlarin kisiyi depresyona
yatkin hale getirdigini belirtmistir. Bireylerin gercek¢i olmayan yiiksek standartlar
belirlemesi ve bu standartlar1 karsilayamamasi arasindaki uyumsuzluk sebebiyle
mitkemmeliyetcilik 6z elestiriyle iligkili bir kavram olarak goriilmiistiir (Holle ve Ingram,
2008). Oz elestirel miikemmeliyetgilige sahip bireylerde, davranislarinin siirekli olarak
elestirel bir incelemesini yapmanin yani sira, basarili oldugu alanlarda da gosterdigi
performanstan memnun olmama ve kendi eksikliklerine asir1 derecede odaklanma durumu

s6z konusudur (Dunkley, Zuroff ve Blankstein, 2003).

Oz elestiri kavramini yikic1 siireglerle iligkilendiren yaklasimlarin yamisira Dogu
toplumlarina yonelik yapilan arastirmalarda 6z elestirinin bireylerin daha iyiye ulagmasi

yolunda 6nemli bir faktoér oldugu vurgulanmistir. Kitayama, Markus, Matsumoto ve



11

Norasakkunkit, (1997) yaptiklar1 ¢aligmada, bireyci 6zelliklere sahip Amerikan kiiltiiriiniin
kisileri kendini gelistirmeye odaklanmaya tesvik ederken; kolektivist Japon kiiltiiriiniin ise
0z elestiriye daha elverisli oldugunu vurgulamistir. Ayrica Heine ve ark., (1999) Japonlarin
eksikleri tizerinde Kuzey Amerikalilardan daha fazla durdugunu belirtmistir. Bu baglamda
yapilan aragtirmalarda Japon Kiiltiirinde 6z elestiri egiliminin oldugu goriilmektedir
(Kitayama ve Markus, 2000; Kitayama ve ark., 1997). Bununla birlikte bireylerin yaptigi
bu 6z elestiri benlik gelisimine hizmet etmektedir (Heine ve ark., 1999). Japon Kkiiltiiriinde
basari icin gerekli olan 6z elestiri kisinin eksikliklerinin farkina varmasina ve dolayisiyla
daha siki caligmasina yol agar (Heine ve ark., 1999; Kitayama ve Karasawa 1995).
Japonya’da bireylerin kiiltiirel agidan uygun bir benlik gelisimi i¢in 6z elestiride bulunmasi

hayati 6nem tasimaktadir (Heine ve ark., 1999).

Oz elestiri kavrammna yénelik kiiltiirel agidan farkli yaklasimlar olmakla birlikte
yapilan aragtirmalarda, yiiksek diizeyde 6z elestirinin olumsuz etkilerine yonelik sonuglar
elde edilmistir. Dogan ve ark. (2013)’a gore yiiksek diizeyde 6z elestiride bulunan bireyler
kendilerini bagkalariyla kiyaslama egilimi gosterir. Bu durumda bireyin degersizlik hissi
yasamasina zemin hazirlar. Bununla birlikte Monte (1980)’e goére olumsuz
degerlendirmelerden zarar goérmiis olan ideal benlik miitkemmel olma ¢abasi icerisindedir.
Bu baglamda asir1 6z elestirinin bireyin benlik biitiinliigline zarar verdigi ifade edilebilir.
Asirt 0z elestiride bulunan birey, kendisine ulasmasi zor, yiiksek hedefler belirler ve
kendisini yapic1 degil yikict bir tarzda elestirir. Okan (2021) bu durumun ¢esitli sorunlara

neden olabilecegini vurgulamistir.

2.1.2. Yapia Oz Elestiri

Oz elestiri kavrami bireyin kendisini, sugladigi ve kétiiledigi bir durum olarak
algilanabilmektedir. Oysa elestiri suglama, karalama, yerme ve asagilamadan bagka bir
seydir (Uludag, 2011). Bununla birlikte giinliik hayatta ifrat veya tefrit durumunun yani
herhangi bir konuda asir1 davranma yahut geri kalmanin kimi zaman 6z elestiri i¢in de
gecerli oldugu ifade edilebilir. Her seyin fazlasinin zararli oldugu gibi, asir1 6z elestiri de
cesitli sorunlar1 beraberinde getirebilmektedir. Benzer sekilde bireyin kendisine higbir
elestiri yoneltmedigi durumlarda ise, kisinin kendi hatasin1 gérmesi miimkiin olmayacak ve
saglikli bir bakis agis1 gelistiremeyecektir. Halbuki kavramsal agidan 6z elestiri detayli bir

sekilde incelendiginde bireysel ve toplumsal gelisim agisindan son derece Oonemli hatta
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zaruri oldugu goriilecektir (Tursak, 2017). Bu noktada da ozellikle yapici 6z elestirinin

Onemi ortaya ¢ikmaktadir.

Elestiriyi bir seyi hakikate dogru degistirmek, tekamiil ettirmek ve ilerletmek olarak
tanimlayan Hocaoglu (1999) en ziyade tekdmil ettirmemiz, gelistirmemiz ve
miikkemmellestirmemiz gereken objenin ise bizzat kendimiz oldugunu ifade etmistir. Bu
baglamda bireylerin kendilerine yonelik yaptiklar1 elestirilerde yalnizca suglayict ve
yargilayici bir tutum sergilemek yerine olumlu ve olumsuz yonleri kapsayacak biitiinciil ve
gercekci bir bakis agisina sahip olmasinin kisisel olgunlasma ve gelisme siirecine katki
saglayacag1 sdylenebilir. Ote yandan bagnazhigin en acimasiz diismani elestiridir
(Ciiceloglu,1998). Tek yonlii bir bakis acist bireyi gelistirmekten cok sabit fikirlilige
yonelteceginden, bireylerin 6z elestiride bulunurken sadece kendilerini suglamalari
yasadiklarin1 dogru bir sekilde degerlendirmelerinin Oniine gegecektir. Bunun yerine
bireylerin kendilerine doniik yapict elestirilerde bulunmasi tekdiizelik ve dar bakig
acilarindan kurtulmalarim saglar. Ozdenoren (2017)’e gore 6z elestiri gercek anlamda agik
kafalarin ve agik ruhlarin yapabilecegi bir istir. Yapici 6z elestiri de bulunan birey sert bir
sekilde kendini elestirmek yerine yasadigi olumsuzluklari rasyonel bir bakis agisiyla ele
alir. Bu baglamda yapici1 6z elestiri bireyin degerleri dogrultusunda hayatini diizenlemesine

imkan saglayacaktir.

Oz elestiri bireyin duygu, diisiince ve davramslarini, ¢evresiyle kurdugu iliskileri
belirli Olgiitlere gore degerlendirmesidir (Bakircioglu, 2012). Tursak (2020)’e goére bu
degerlendirmelerin bir kismi duygularla, bir kismi diisiincelerle bir kism1 ise davraniglarla
ilgilidir. Yapici 6z elestiride bulunan birey duygu, diisiince ve davramiglarii belirli bir
gerceklik ve deger ¢ergevesi icinde slizgegten gecirecektir. Boylece 6z elestirel yaklagim
bireyin potansiyelini, sinirlarin1 ve diisiince sisteminin nasil isledigini fark etmesini
saglayacaktir (Uzun, 2009). Bu baglamda yapic1 6z elestiride bulunan birey sahip oldugu
degerlerin ne tiir diislinceler lizerine insa edildiginin farkina varacak ve bu durumda bireyin

tutum ve davranislarinin sekillenmesine yardimci olacaktir.

Oz elestiri, daha 6nce de belirtildigi gibi cesitli kiiltiirlerde farkl1 sekillerde ele alinan
bir kavramdir. Ozellikle Bat1 kaynakli calismalarda 6z elestirinin kisinin kendisine yonelik
olumsuz degerlendirmeler ile iliskilendirilirken yurt i¢inde yapilan c¢aligmalar
incelendiginde ise 6z elestiri kavraminin daha c¢ok olumlu kisilik o6zellikleri arasinda

degerlendirildigi ve bu baglamda ele alindig1 goriilmektedir. Ornegin, Sahin ve Arslan
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(2014) yaptiklar1 ¢aligmada istenmeyen 6grenci davraniglarini onlemeye yonelik olarak
kullanilan 6gretmen stratejilerinin olumlu etkilerinden birisinin de 6z elestiri becerilerinde
artis oldugunu ifade etmistir. Yenipinar, Goksoy ve Bal Kusnaci, (2016) okullarda yapilan
stratejik planlarin degerlendirme asamasinin olumlu yonleri arasinda 6z elestiride
bulunabilme becerisinin de yer aldigini1 vurgulamistir. Nasirci ve Aybek (2018) yaptiklar
nitel bir ¢alismada, elestirel diisiinen bireylerin ayn1 zamanda 6z elestiri yapabilen bireyler
oldugunu ifade etmistir. Bir bagka nitel bir calismada ise ders denetleme siirecinde
karsilagilan sorunlarin basinda 6gretmenlerin 6z elestiri eksikligi geldigi vurgulanmistir

(Altunay, 2020).

Yapilan ¢aligmalarda kiiltiirlimiizde bu kavramin yapici ve olumlu muhtevaya sahip
bir kavram olarak ele alindig1 goriilmektedir. Bu durum 6z elestiriye yonelik yapilan
tanimlamalarda da goriilmektedir. Uludag (2011)’a gore 6z elestiri kisinin kendi hatalarim
fark edip bunlar1 diizeltmeye ¢alismasidir. Bir baska tanimlama da ise 6z elestiri, kiginin
kendi hata ve kusurlarinin istiinii 6rtmeden davranislarini objektif bir bakis acgisiyla ele
almasi1 ve benzer hatalar1 tekrarlamamaya c¢aligmasi olarak ifade edilmistir (Tursak, 2017).
Yapilan tanimlamalarda bireylerin hatalarinin farkina varip bunlan telafi etmeye calismast
ortak nokta olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Okan (2021)’e gore de yapic1 6z elestiri bireyin
kendisiyle ilgili farkindalik diizeyinin artmasii saglar. Bu agidan yapici 6z elestirinin

bireye olumlu ve olumsuz taraflarin1 géstermede bir ayna islevi gordiigii sdylenebilir.

Hata ve kusurlar insan hayatinin bir gercegi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireyin
gerceklikle yiizlesebilmesi, onu psikolojik agidan saglikli davranisa yonlendirir (Topses,
2013). Bununla birlikte bireylerin kendi kusur ve eksikliklerine yonelik agir ve siddetli
elestirilerden kaginmasi gerekir. Bu noktada kusur ve elestiri arasinda bir denkligin
bulunmasi gerektiginden soz edilebilir (Uludag, 2011). Bu baglamda bireyin kendine
doniik elestirilerde bulunurken de 1limli ve makul olmasi daha dogru bir yaklagim
olacaktir. Tursak (2017)’e gore 0z elestiri de en Onemli husus yapilan 6z elestirinin
gergekei olmasidir. Insanin olumlu ve olumsuz yénleri gergekei bir yaklasimla ele almasi
daha dogru degerlendirmeler yapabilmesine olanak saglayacaktir. Yapici 6z elestiride birey
ne benligini ayaklar altina alir ne de benligine asir1 deger verir. Ayrica bireylerin yapici bir

sekilde kendilerini elestirmeleri erdem olarak kabul edilmektedir (Okan, 2021).

Oz elestiri, kisilik gelisiminin en etkili ve ayn1 zamanda en sancil1 yoéntemidir (Tursak,

2017). Hig siiphesiz bireylerin davraniglarini mantik siizgecinden gecirerek hatalarini
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gorebilmesi ve bu hatalardan ders cikarabilmesi, olgunluk (tekamiil) noktasinda g¢ok
onemli bir adimdir (Okan, 2021). Kisinin ahlaki olgunluga erismesi 0z elestiri
mekanizmasin1 dogru bir bigimde g¢alistirmakla miimkiin olur (Tursak, 2020). Karakog
(2020) 6z elestiriyi hakikate erme yolunda bireyin kendisini en duyarl: terazilerle tartmasi
olarak nitelendirmistir. Bu baglamda tasavvufi gelenekte de 6z elestiri kavraminin yer
aldig1 goriilmektedir (Uludag, 2011). Nitekim Kur’an-1 Kerim’de bir¢ok ayette insanlarin
kendine bakmasini ve yaptiklarini degerlendirmesini tavsiye edilmektedir. Clinkii
bireylerin sahip oldugu ahiret inanci1 kendi eylem ve sdylemlerine yonelik degerlendirme
yapmalarin1 yani bir anlamda 6z elestiri yapmalarim1 gerektirmektedir (Tursak, 2020).
Bununla birlikte Hz. Peygamber 6z elestiride bulunmayi tavsiye etmistir (Karakus, 2019).
Uludag (2011)’e gore tasavvufun ilk basamagi olan tévbe bir tiir 6z elestiridir (s. 15).
Ayrica insanlik tarihinde ilk defa 6z elestiri yapan kisiler olan Hz. Adem ve Hz. Havva bu
acidan 6nem arz etmektedir (Tursak, 2020). Tasavvuf ehlinden olan sifiler de 6z elestiride

bulunmuglar ve hayatlarin1 bu dogrultuda diizenlemeye ¢alismislardir.

Oz elestiri bireyin kendisini gelistirmesinin baslica kosuludur (Hangerlioglu, 1992).
Bununla birlikte Bremnes (2014)’e gore bireylerin kendilerini yapici bir sekilde

elestirmesinin dort yolu vardir:

1. Genel, degistirilemez temel Ozellikleri degil, belirli ve
degistirilebilir davranislar elestirin.

2. D1s kosullar elestirmekle birlikte bunlar1 degistirmeye calisin.

3. Elestiri odaginiz1 kendinizden baskalarina dogru ¢evirin.

L]

4. Kendinize yonelik elestiride bulunurken anlayisl olun.

N—

|_\

Sekil 1.1. Yapic1 Oz Elestirinin 4 Yolu (Breines, 2014)

Sekil 1.1.’de goriildiigii izere yapici 6z elestiride bulunurken dikkat edilmesi gereken

birtakim hususlar 6n plana ¢ikmaktadir. Ayrica bireyler, kendilerine yonelik elestiride
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bulunurken kisiliklerini degil i¢inde bulunduklari durumla ilgili sergiledikleri tutum ve
davranislar1 ele almalidir (Tursak, 2020; Uzun, 2009). Yapici 6z elestiri, bireyin kisiligine
zarar verecek bicimde her seye yanlis goziiyle bakmaz. Yapici 6z elestiride bulunan birey,
icinde bulundugu durumla ilgili hedef tahtasina kisiligini koymak yerine o anki durumla
ilgili kusurlu olan duygu, diisiince veya davranisa odaklanir. Boylece siirekli kendisini
elestirmek ve yargilamak yerine hata ve eksiklerinin farkina varacak ve bunlar1 ortadan
kaldirmaya calisacaktir. Jopling (2000)’e gore bireylerin yargilayict olmayan biling
durumlarina sahip olmasi, 6z elestiri diizeyini azaltarak bireylerin kendilerini anlamasini

kolaylagtirmaktadir.

Oz elestiri ayn1 zamanda kisinin benlik ve benlik algisiyla iligkili bir kavramdir
(Tursak, 2017). Alanyazinda farkli sekillerde tanimlanan benlik, bireyin kendi kisiligine
iliskin kanilarinin toplami; kisinin kendisini tanima ve degerlendirme bi¢imidir (Kdknel,
2005, s.64). Asir1 0z elestirel bireyler kendilerine yonelik degersizlik, yetersizlik gibi
olumsuz ve gergek dis1 benlik algilarina sahiptir (Tursak, 2020). Bu tarz bireyler
benliklerine iliskin tehdit algis1 nedeniyle depresif belirti gosterebilir (Beck, 1983; Blatt ve
Zuroff, 1992). Tarhan (2015)’e gore gergek dis1 algilamalar bireylerin kendilerine haksizlik
yapmalarina neden olur. Asir1 6z elestiride bulunan bireylerin benlik algis1 da zarar
gorecegi i¢in beraberinde cesitli sorunlarla karsilagmasi muhtemeldir. Oysaki asir1t 6z
elestirinin aksine yapici 6z elestiri bireylerin kendilerini daha iyi tanimalar1 adina 6nemli
bir isleve sahiptir (Okan, 2021). Bu baglamda yapic1 6z elestirinin bireyin gercekg¢i bir

benlik algis1 olusturmasina katki saglayacagi ifade edilebilir.

Hocaoglu (1999)’a gore 6z elestiri her zaman i¢in elzem ve mithimdir. Bununla
birlikte yalniz bireysel anlamda degil toplumsal anlamda bir gelisim i¢in de yapici 6z
elestiri gereklidir. Bu noktada bireylerin ve cemiyetlerin 6z elestiri de bulunmasi énemli
bir ilkedir (Karakus, 2019). Tursak (2017) hatalartyla yiizlesme cesareti gosterebilen birey
ve toplumlarin gelisme gosterebilecegini vurgulamistir. Bu baglamda bireysel ve toplumsal
gelisim i¢in yapici 6z elestiri mekanizmasinin son derece 6nem arz ettigi sdylenebilir. Zira

gelisimin saglanmasi, ge¢cmisten gelen kiiltiiriin 6z elestiriye tabi tutulmasi ile miimkiindjir.

Oz elestiri en saglikli ve verimli kisisel analiz yontemidir (Uzun, 2009). Tursak
(2017)’e gore 6z elestiri bir bakima kisinin kendisini kesfetmesidir. Bununla birlikte
yapilan alanyazin incelemesinde 6z elestirinin yapici boyutunu inceleyen yeterli sayida

calismaya rastlanmamistir. Oysa Olgiilii bir sekilde yapilan 6z elestiri, bireyin kendisini
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iyilestirmesinin anahtaridir (Stillman, 2014). Yapic1 6z elestiri, iyilestirilmesi gereken
belirli ve degistirilebilir alanlara odaklanan daha iyimser bir bakis acis1 sunar (Breines,
2014). Okan (2021) yapic1 6z elestirinin bireyin hatalarini biitiinciil bir bakis acisiyla
degerlendirmesine olanak sagladigini belirtmistir. Bdylece yapict bir 6z elestiride bulunan
birey, giliclii ve zayif yonlerinin, kapasite ve yeteneklerinin farkina varacak ve bu

dogrultuda daha isabetli kararlar verebilecektir.

2.1.3. Yetersiz Oz Elestiri

Oz elestiri bir anlamda bireyin karsilastigi sorunlarla cesurca miicadele etmesidir
(Tursak, 2020). Bu agidan bakildiginda bireyler yasadiklar1 olaylarla ilgili kendilerine
yonelik elestiride bulunmakta giigliik yasayabilmektedir. Gazali (2002)’nin “Kusurlar
bilindigi zaman tedavi etme imkan1 olur. Ancak insanlarin ¢ogu kendi kusurlarini bilmez.”
(s.146) ifadesi de bunu dogrular niteliktedir. Oz elestirel tutumlar incelendiginde asir1 6z
elestiride bulunan bireylerin, kendilerini elestirmekten olaym i¢ yliziinii goremedikleri
ifade edilebilir. Yapici 6z elestiri ise hatalarin diizeltilmesine firsat saglayacaktir. Bununla
birlikte, 6z elestirinin az ya da hi¢ yapilmamas1 kisiyi hatalara kars1 duyarsizlagtirmaktadir
(Tursak, 2020). Kendisine yonelik elestiride bulunmayan birey bir anlamda yaptigi

hatalarin farkina varamayacaktir.

Bu noktada asir1 6z elestirinin karsisinda bulunan durum, bireyin kendisine herhangi
bir 0z elestiri getirmemesi ve bagkalarini suglamasidir (Okan, 2021). Bireyler kendilerine
ve bagkalarina yonelik olmak tizere iki tiir suglamada bulunabilir (Cam ve Akgiin, 2007).
Kendini suglayan birey sorumlulugu iizerine alarak bir anlamda asir1 6z elestiride
bulunurken; bagkalarin1 suglayan birey ise yasanan olumsuzlugun sorumlulugunu
istlenmeyerek 6z elestiriden kagmir (Okan, 2021). Leary, (2007)’e gore insanlar genelde
basarisizlig1 kabullenmek konusunda isteksiz davranmaktadir. Bu tarz bireyler itibar ve
sayginliklarint olumsuz etkileyen durumlardan karsisinda sorumluluk almak yerine
baskalarini suglama egilimi gosterirler (Lozano ve Laurent 2019). Oysa, huzurlu bir hayat
i¢cin bagkalarini suclamak yerine, kendimize ¢ekidiizen vermemiz gerekmektedir (Tursak,
2020). Yasanilan olumsuzluklar karsisinda sucu baskalarinda arayip 6z elestiriden

kaginmak zafiyet gostergesidir (Yaman, 2014).

Oz elestirinin baslica amaci, bireyin yapti§1 hata ve eksikliklerin farkina varmasini
saglamak ve bu zayif noktalarin ortadan kaldirilmasinin saglamaktir (Tursak, 2020). Oz

elestiride bulunmayan birey hata ve eksiklerini géremeyecektir. Bununla birlikte bireyler
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karsilastiklar1 olumsuz durumlarla miicadele edebilmek igin ¢esitli basa ¢ikma stratejileri
kullanmaktadir (Uzbe ve Bacanli, 2015). Bu yontemler kisa vadede olumlu sonuglar
veriyor gibi gbziikse de uzun vadede hatalardan ka¢inmamiza ve gergek¢i bir ¢dzlime
ulagsmamiza yardimci olmazlar (Breines, 2014). Zira kisi her seyin miitkemmel oldugunu
diisiiniiyor ve bir eksik gormiiyorsa kendisini gelistirmek icin de ¢aba sarf etme ihtimali
azalacaktir. Tursak (2017)’e gore kibirli ve bencil insanlar, sorumluluk duygular zayif
oldugundan dolay1 hatalarin1 fark etmede sorun yasarlar. Hatasin1 gérmeyen veya ortbas
eden bu tip insanlarin 6z elestiri diizeyleri de diisiiktiir. Oz elestiride bulunamayan birey,
gercek benligi ve ideal benligi arasinda kalir ve bu da onu yanlis kararlar vermeye sevk
eder (Tursak, 2020). Zira hata ve eksiklerini gormeyen kimse dogru karar veremez.
Ornegin, kendisini 6ven kisilerin etkisiyle kendini kusursuz géren kimse 6z elestiri yapma
geregi duymaz. Bu baglamda kisinin kendisini tiim y6nleriyle tanimasi 6énemlidir. Ciinkii,
0z elestirinin olmamas1 bireyin kendisini yeterli gérmesine sebep olacak ve bu durum

gelismesine engel teskil edecektir.

Tursak (2020) ahlaki olgunluk diizeyi diistik bireylerin, kendi gergekleriyle yiizlesmek
istemedigi i¢in 0z elestiriden kacindigini vurgulamistir. Bu durum kutsal kitaplara da konu
olmustur. Kur’an-1 Kerim’de “Sizler kitab1 okudugunuz halde insanlara iyiligi emredip
kendinizi unutuyor musunuz? Aklinizi kullanmiyor musunuz?” (Bakara 2/44) buyrularak
kisinin bagkalarin1 elestirmesinin yaninda kendisini elestirmesinin de 6nemini {izerinde
durulmustur. Benzer vurgu Incil metinlerinde de gériilmektedir. incil’de Hz. Isa, kisinin ilk
olarak 0z elestiri yapmasi1 gerektigini ifade eder. “Sen neden kardesinin goziindeki ¢opii
goriirsiin de kendi goziindeki mertegi fark etmezsin? Kendi goziinde mertek varken
kardesine nasil, ‘izin ver, goziindeki ¢opii ¢ikarayim’ dersin? Seni ikiyiizlii! Once kendi
gbziindeki mertegi ¢ikar, o zaman kardesinin goziindeki ¢opli ¢ikarmak i¢in daha iyi

goriirsiin.” (Matta 7/3-5) ifadesinde 6z elestirinin gerekliligine dikkat ¢ekilmistir.

Bununla birlikte tarihsel siire¢ igerisinde yasanan gelismeler de birey ve toplumlarin
oz elestirel tutum ve davramslarim etkilemektedir. Ornegin, 17. Yiizy1l itibariyle hakim
olan kilise ve orta cag zihniyetinin yerini aklin 6n plana ¢iktig1 bir anlayisin aldigi
goriilmektedir (Cinar, 2017). Devam eden siiregte 6zellikle Ronesans ile 6n plana ¢ikan
hiimanizm, karsilagilabilecek tiim problemlerin insanlar tarafindan ¢oziilebilecegine inanan
ve bu yoOniiyle askin bir varliga olan inanci yadsiyan bir bakis agisina sahip olmustur

(Kirimli, 2016). Hiimanist yaklasimi diger yaklasimlardan ayiran temel nokta insan
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dogasma yénelik olumlu bakisidir. Insani ve insanm mutlulugunu odak noktasi haline
getiren hlimanizm 6zgiir iradeye énem verir (Kayintu, 2019). Hiimanist yaklasimda insan
akli, din kavrami karsisinda O6nem kazanmistir (Gokberk, 2019). Meri¢ (2008) ise
hiimanizmi “Avrupali i¢in kaybettigi dinlerin, yiktig1 inanglarin yerini alan bir put” olarak

tanimlamustir (s. 87).

Hiimanist goriiste esas olan insam yiiceltmek ve hakim kilmaktir. Insan1 merkeze alan
hiimanist bakis acisina gore ahlakin kaynagi akildir ve yalnizca begeri kuvvetler vasitasiyla
dogruya ulasilabilir (Akgetin, 2018). Bu yaklasgima da “Salt Hiimanizm’’ denir (Bolay,
2018). Tursak (2020)’e gore Hiimanist goriisiin merkeze insan1 alarak ona sinirsiz 6zgiirlikk
tanimasinin temelinde baskici ve sinirlayici skoloastik diislinceye tepki yatmaktadir. 18.
ylizy1l oncesi Avrupa incelendiginde siyasi ve dini baskinin sonucunda aydinlanma
felsefesinin onlara sundugu 6zgiirliik paha bicilmez olarak goriilmektedir (Eren, 2017). Bu
durum bir noktaya kadar olumlu karsilanmakla birlikte 6zellikle salt hiimanizmin otoriteyi
Tanri’dan alip beserin hizmetine vermesi insana ¢ok genis ve sinirlar1 belli olmayan bir
hareket imkani sunmaktadir. Schultz ve Schultz (2016)’a gore bu yaklagimlarin temelini
olusturan 6zgiirliik, kendini gerceklestirme vb. kavramlarin tanimlarindaki belirsizlikler
elestiri konusu olmustur. Bu durum ayrica, insana sinirsiz 6zgiirliik vererek bir anlamda
sorumluluk duygusunu ortadan kaldirmis ve 6z elestiri kiiltiiriinii de olumsuz etkilemistir
(Tursak, 2020). Basgil (1991)’e gore hayata iliskin hedef ve amaglarin1 hedonist bir maddi
doyum iizerine kuran insan bu doyuma ulagsma adina her yolu mubah gérmiistiir. Nitekim
insana sinirsiz Ozgiirlik taniyan ve hedonist egilimleri destekleyen bu bakis agisina sahip
bireylerin kusurlu davraniglarinin ardindan sorumluluklarinin bilincinde olarak 6z
elestiride bulunmalar1 pek olas1 bir durum degildir. Oysa arzu ve hirslarinin esiri olmadan
sahip oldugu degerler cercevesinde tutum ve davranislarini gozden gegirerek hatalariyla
ylizlesme cesareti gosteren bireyler ise gercek manada Ozgiirliigline ulagsmistir (Tursak,

2017).

Biitiinciil bir yaklasimla 6z elestiri kavrami degerlendirildiginde bireylerin gerek
kendilerine yonelik siirekli elestiriler getirdigi gerekse de 6z elestiride bulunmadigi
durumlarin bireyin kendini tanima ve saglikli bir kisilik yapist olusturmasinin 6niinde
engel teskil ettigi gorlilmektedir (Okan, 2021). Oysa yapic1 6z elestiri bireyin kendisini
dogru bir sekilde tanimasi acisindan son derece &nemlidir. Oz elestiride bulunmayan

bireyler yaptiklar1 hatalarin farkina varamaz. Bu noktada yapici 6z elestiri bir anlamda
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bireylerin tutum ve davramislarina yonelik kontrol mekanizmasidir. Zira bireylerin
cevresiyle kurdugu iligkilerde ortaya ¢ikan sorunlari diizeltmede en etkili yol 6z elestiri

yapmasidir (Tursak, 2020).

2.2. Oz Elestiri Kavramima Kuramsal Yaklasim

Alanyazinda 0z elestiri ile ilgili bircok calisma ve yaklasimlar mevcuttur. Bu boliimde
cesitli psikolojik yaklagimlarin 6z elestiri kavramina yonelik bakis acilar1 ve 6z elestiri ile

olan iliskileri incelenecektir.

2.2.1. Psikodinamik Yaklasim Acisindan Oz Elestiri

Literatiir incelendiginde, psikanalitik agidan 6z elestiri kavramiin bir depresyon
modeli iginde ele alindig1 goriilmektedir. Ornegin, psikanalitik kuramin kurucusu Freud
(1917) 6z elestiriyi egoya yonelik yapilan ahlaki siiper ego saldirilar1 bigiminde ele almistir
(Akt. Kannan ve Levitt, 2013). Ayrica 0z elestirinin kavramsallagtirmasi noktasinda Blatt
tarafindan gelistirilen 6nemli bir yaklasim 6n plana ¢ikmaktadir (Holle ve Ingram, 2008).
Psikanalist Sidney Blatt ve meslektaslar1 yaptiklar1 calismada anaklitik (bagimli) ve ige
doniik (6z elestiri) olarak adlandirilan iki depresyon alt tiirii oldugunu ortaya koymustur
(Blatt, D'Afflitti ve Quinlan, 1976; Kopala-Sibley ve Zuroff, 2017). Bu teoriye gore
anaklitik (bagimli) depresif bireyler, yalnizlik, caresizlik ve reddedilme duygulariyla
karakterizedir (Grzegorek, Slaney, Franze ve Rice, 2004). Bu tiir depresyona sahip bireyler
daha uyumlu ve itaatkar olma egilimindedir (Kopala-Sibley, ve Zuroff, 2017). Ustelik
bagiml bireyler, reddedilme ve baskalar tarafindan korunmasiz birakilma ile ilgili yogun
ve kronik bir korkuya sahiptir (Blatt, 1995). Bu yaklasim, bagimliligin gelisimsel asir1
korumacilik veya bakim eksikligi deneyimlerinden ve ayrica ¢ocugun bakiciya karsi
sefkatini ifade etmesine bagli olan bakim deneyimlerinden kaynaklandigin1 savunmustur

(Kopala-Sibley, ve Zuroft, 2017).

Depresyonun diger alt tiirii ise i¢e doniik (6z elestiri) depresyondur. i¢e doniik (6z
elestiri)) depresif bireyler, wutang, sugluluk, basarisizhik ve degersizlik ile
iligskilendirilmektedir (Grzegorek ve ark, 2004; Kopala-Sibley ve Zuroff, 2017). Bu
yaklagima gore 0z elestirel kisilik 6zelligi gdsteren bireyler kendilerini siirekli basarisiz,
degersiz, asagilik ve suclu hissederler. Ayrica Blatt (1995) bu durumun siirekli kendini
inceleme ve reddedilme korkusuyla da iliskili oldugunu ifade etmistir. Holle ve Ingram
(2008)’a gore ice doniik depresyonu olan bireyler, deger verdikleri kisilerin onay ve

sevgisini kaybetme korkusuna sahip olduklari i¢in, kendilerine yonelik sert elestirilerde
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bulunurlar. Bu tarz kisiler rekabetci yapilar1 dolayisiyla elde ettikleri basarilardan yeterince
tatmin olmazlar (Blatt, 1974). Blatt (1995)’a goére bu 0z elestirilerin ¢ogu irrasyonel
milkemmellik arzusundan ve bireyin karsilayamayacagi gercek¢i olmayan yliksek
standartlardan kaynaklanmaktadir. Bununla birlikte Blatt ve Zuroff (1992), 6z elestirel
bireyleri, siirekli olarak yiliksek basar1 ve miikkemmel olmak igin ¢abalayan ve baskalari
tarafindan onaylanmama ve reddedilme konusunda asir1 endiseli kisiler olarak
tanimlamistir. Ayrica, asir1 6z elestiride bulunan bireyler gerek kendi standartlarini gerekse
baskalarinin standartlarin1  karsilayamama diisiincesi nedeniyle depresyon gelistirme
egilimi gostermektedir (Abela, Fishman, Cohen ve Young, 2012). Bu iki alt boyuttan
birinde ya da her ikisinde yasanacak sorunlar islevsiz kisilik 6zelliklerine neden olabilir

(Blatt, 1974).

Oz elestiri, yiiksek performans beklentileri, kontrol ve asir1 elestiri yoluyla 6zerkligin
gelisimini engelleyen yasantilardan kaynaklanmaktadir (Blatt, 2004). Analitik bakis
acisina gore, bagimli ya da 6z elestirel olarak nitelendirilen depresif durumlar, erken yasam
deneyimlerine bagl olarak ortaya cikar. Blatt (2004)’a gore yiiksek 6z elestiri diizeyine
sahip bireylerin, kisitlayici, kontrol edici ve reddedici ebeveyn tutumlari sonucu bagimsiz
bir sekilde davranmalar1 engellenmis ve bunun sonucunda kendilik algilar1 gelismemistir.
Bu baglamda Ice doniik (6z elestiri) depresyonun, erken gelisimsel donemlerde gelistigi
diisiiniilmektedir (Blatt ve Shichman, 1983). ice déniik (6z elestiri) depresyon, sert,
talepkar ve elestirel ebeveynlerle olan erken deneyimlerden ortaya ¢iktigi icin cocugun bu
tutumlar igsellestirmesine ve nihayetinde cocugun kisilik yapisinin bir parcast haline
gelmesine yol agar (Holle ve Ingram, 2008). Ayrica, Goodman ve Gotlib (2002) depresyon
Oykiisii olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin depresif belirtiler gelistirme olasiliginin diger

cocuklara gore 4-6 kat daha fazla oldugunu belirtmistir.

Ozellikle erken dénemde karsilasilan kisitlayici ve baskici ebeveyn tutumlarr sonucu
ortaya ¢ikan degersizlik hissi kisinin kendisini suc¢lamasina neden olabilir. Zuroff ve
Fitzpatrick (1995)’e gore baglanma stilleri 6z elestiri kavramu ile iligkilidir. Kopala-Sibley,
ve Zuroff (2017)’a gore de yasanan bu deneyimler bireyde asir1 6z elestirel bir kisilik
yapisinin olugsmasina neden olabilir. Yapilan ¢alismalarda baglanma kaygisi ile bagimlilik
ve 0Oz elestiri degiskenleri arasinda olumlu ve orta diizeyde bir iliski oldugunu
belirlenmistir (Murphy ve Bates, 1997; Zuroff ve Fitzpatrick, 1995). Ayrica Thompson ve

Zuroff (2004) karsilastirmaya dayali 6z elestiri ile giivenli baglanma arasinda negatif



21

korelasyon tespit etmistir. Bu noktada bireylerin baglanma kaygis1 yasamasi, terk edilmeye
yonelik endise ve bagimli davraniglar sergileme ihtimalini artiracaktir. Blatt (1974)’a gore
bireyin yasadigi bu kaygi asir1 6z elestirel bir kisilik 6zelliginin beslenmesine katk1
saglamaktadir. Bu acidan asir1 6z elestirinin bireylerin yasadigi baglanma kaygis1 ile
ilgisinin oldugu ifade edilebilir. Wedig ve Nock, (2007) yogun 6z elestirel diisiinceleri olan
bireylerin ¢ocukluk doneminde ebeveynleri tarafindan stirekli elestiriye maruz kalmasinin,
kendilerine yonelik zarar verici davraniglarla baglantili oldugu ifade etmistir. Kayar (2021)
ise yaptig1 ¢alismada 6z elestirinin ¢cocukluk c¢agi travmasi ile depresif belirtiler arasinda
anlamli bir aract roliiniin oldugu sonucuna ulasmistir. Bir baska ifadeyle c¢ocukluk
doneminde yasanan travmalarin giddeti arttik¢a bireylerin 6z elestiri diizeyleri de artmakta

ve daha yiiksek diizeyde depresif belirtilere sahip olmaktadir.

Oz elestiriyi depresyonla iligkilendiren arastirmalarin ¢ogu, Sidney J. Blatt'm
teorisinde depresyonun psikodinamik acgidan kavramsallastirilmasindan yola ¢ikmaktadir.
Analitik yaklasim1 benimseyen Blatt ve arkadaslar1 yaptiklari ¢alismalarda, erken donemde
maruz kalinan olumsuz ve elestirel ebeveyn tutumlarini yetiskinlikte sergilenen yiiksek
diizeyde 0z elestiri veya bagimlilik ile iliskilendirmistir (Kopala-Sibley ve Zuroff, 2017).
Bu baglamda 6ne siiriilen teori ve yaklasimlar arastirmacilar1 6z elestiri ve bagimliligin
kokenleri ile ilgili ¢aligmalar yapmaya tesvik etmistir. Kannan ve Levitt (2013) yaptiklar
calismada, bireylerin 6z elestiri diizeyleri yiikseldikc¢e terapistle kurduklar1 terapotik
ittifakin olumsuz etkilendigi sonucuna ulasmislardir. Yapilan arastirmalar ice doniik (6z
elestiri) depresyon icin kisa siireli tedavilerin, bu depresyon tiiriiniin elestirel ve yargilayici
ozelliklerinden dolay1 etkisiz oldugunu gostermektedir (Blatt, Quinlan, Pilkonis ve Shea
1995). Ortaya cikan bu sonuclar, Blatt ve meslektaglarinin ige doniik, kendini elestiren
hastalarin, yerlesik olumsuz zihinsel benlik temsillerini degistirmek icin daha uzun vadeli
ve yogun bir psikodinamik yonelimli terapiye ihtiya¢ duyabilecegini 6ne siirmelerine yol
acmistir (Holle ve Ingram, 2008). Bu baglamda uzun siireli ve yogun psikodinamik
tedavinin amaci hasta ile ilk olarak gii¢lii bir terapotik bag kurmak ve daha sonra da
cocukluk déneminde ortaya ¢ikan igsellestirilmis uyumsuz yapilarda kademeli bir sekilde

degisiklige gitmektir (Auerbach ve Blatt, 2001).

2.2.2. Bilissel Yaklasim Acisindan Oz Elestiri

Oz elestiri kavrami, bireyin kendisiyle ilgili olumsuz diisiinceleri ile yakm iliski

icerisindedir (Dogan ve ark., 2013). Yapilan literatiir taramasinda 6z elestiri kavramina
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yonelik biligsel kuram ¢ergevesinde yapilan ¢alismalarin da yer aldigi goriilmektedir. Bu
bakis agisina gore asir1 6z elestiride bulunan kisiler, kendileri hakkinda olumsuz diisiince
ve inanglara sahiptir (Blatt, 1974; Whelton, Paulson ve Marusiak, 2007). Beck, Rush,
Shaw ve Emery (1979) 6z elestiriyi biligssel kuram cercevesinde degerlendirerek bilissel
ticli modelinde bireyin hem kendisine hem diinyaya hem de gelecege dair olumsuz bir
bakis agisina sahip oldugunu vurgulamistir. Bu tarz bireyler asir1 6z elestirel tutumlar
sergiler (Arkar, 1992). Young (1994)’a gore islevsel olmayan diisiince ve inanglar
bireylerin gercek performanslarini sergilemelerinin 6niinde engel teskil etmektedir. Ek
olarak sahip olunan bu islevsiz diisiinceler bireylerin ruh sagligimi da olumsuz yonde

etkilemektedir (Dogan ve ark., 2013).

Beck calismalarinda 6z elestiri ile ilgili olarak bilissel depresyon modelini ele almistir
(Holle ve Ingram, 2008). Bilissel yaklasima gore semalar bilgi isleme siirecini
sekillendiren temel yapilardir (Sabella, 1999). Depresyonda olan bireyin kendisine yonelik
benlik temsillerinden olusan olumsuz benlik semasi bireyin kendisi hakkinda 6z elestirel
diisiinceler iiretmesine neden olacaktir (Holle ve Ingram, 2008). Ayrica Beck (1976) bu 6z
elestirel inanclarin, depresyonlu kisinin karsilasabilecegi aksi bilgilere ve olumlu
deneyimlere ragmen gorece kalici olabilecegini ileri siirmiistiir. Bu modele gore kisi,
deneyimlerine iliskin yorumlarinda olumsuz &zellikleri ve bilgileri 6n plana g¢ikartir ve
boylece gergeklik carpitilir. Bu ¢arpitma, depresyonu olan bireyin kendisini eksik, yetersiz
ve degersiz olarak gérmesine ve bdylece kendisine yonelik asir1 elestiride bulunmasina yol

acar (Holle ve Ingram, 2008).

Beck daha sonra yaptigi ¢alismalarda sosyotropik (sosyal olarak bagimli) ve otonom
(6zerklik) olacak sekilde iki kisilik boyutu 6ne stirmiistiir (Beck, 1983). Bu yaklasima gore
otonom bireylerin hayatlarinda kisisel basar1 ve basarisizliklar 6nemli yer tutmaktadir
(Akgtin, 2017). Otonom bireyler basarisizlik yasadiklar1 veya belirledikleri standartlart
karsilayamadiklart durumlarda kendilerine yonelik elestirilerde bulunur (Beck, 1983).
Basarisizlik yasama konusunda c¢ok endiseli olan bu tarz bireyler, olas1 basarisizlik ve
elestirileri azaltmak icin genellikle cevreleri iizerinde kontrol saglama ihtiyaci hissederler
(Blatt ve Zuroff, 1992). Bunun yaninda sosyotropik bireyleri ise digerleri ile olumlu
iligkiler kurma gereksinimi duyar (Kabakgi, 2001). Robins ve Block (1988) sosyotropi
diizeyi yiiksek bireyleri, onaylanmama endisesi tasiyan ve ¢ofu zaman baskalarini

memnun etmek icin ¢abalayan bireyler olarak degerlendirmektedir. Bu baglamda, Beck
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(1983)’in ortaya koydugu otonomi (6zerklik) ve sosyotropi kavramlari, Blatt (1974)’1n
psikodinamik kokenli depresyon modeliyle, 6zellikle de bagimli ve 6z elestirel depresyon
alt tipleriyle 6nemli benzerlikler gdstermektedir. Buna gére Beck’in modelindeki otonomi
boyutu Blatt’in i¢e doniik (6z elestirel) depresyonuyla iliskilendirilirken; sosyotropik boyut
ise anaklitik depresyon ile iligkilendirilmektedir (Holle ve Ingram, 2008).

Yapilan ¢alismalar sonucunda depresyon igin biligsel-davranisg1 tedavilerin etkinligi
kanitlanmistir (Beck, 2005). Biligsel yaklasima gore depresyonlu bireyler kendilerini ve
davranislarint dogru ve gercekei bir sekilde degerlendiremezler. Bu baglamda genellikle
bilissel-davranisci terapi yontemleri uyumsuz semalardan kaynaklanan islevsiz ve otomatik
diisiince ve inanglar degistirmeye odaklanir (Holle ve Ingram, 2008). Islevsiz inanglar
belirlendikten sonra danisanlar terapist tarafindan bu 6z elestirel diisiince ve inanglarin
gecerliligine yonelik sorgulamalarda bulunmaya tesvik edilir (Hollon ve Beck, 1994).
Beck ve ark., (1979)’a gore 0z elestiriyi tedavi etmek i¢in kullanilan yontemlerin basinda
biligsel yeniden yapilandirma yoluyla uyumsuz semalar1 degistirmek gelir. Bununla birlikte
genellikle kontrolleri disindaki olumsuz sonuglardan kendilerini sorumlu tutma egilimleri
nedeniyle, 6z elestiri yapan danisanlarla calisirken biligsel yeniden iliskilendirme teknigi
de yaygin olarak kullanilmaktadir (Kannan ve Levitt, 2013). Bu teknikle danisanlarin
yasadiklart olaylarla ilgili dis etkenlere de uygun Olgiide sorumluluklar vererek biitiin
sorumlulugu tizerine almasinin 6niine gegilmeye calisilir. Bu baglamda biligsel-davranisci
yaklagimlarin amaci, danisanin kendisine yonelik elestirel diisiince ve inanglarim1 daha

saglikli ve gercekei bilis yapilari ile degistirmesine yardime1 olmaktir.

2.2.3. Postmodern Yaklasimlar Acisindan Oz Elestiri

Her kuram ve yonelim ele aldigi kavrami kendi bakis agis1 cergevesinde
degerlendirmektedir. Bununla birlikte son donemlerde, 6z elestirinin yapisi tizerine yapilan
arastirmalar, psikopatoloji ve psikoterapi literatiiriinde dikkat c¢ekmeye baslamistir
(Kannan ve Levitt, 2013). Bunun yaninda postmodern yaklagimlarin 6z elestiriye bakis

acisini ele almanin da yararli olacagi diistiniilmektedir.

Psikoterapoétik siiregte duygularin rolii son derece dnemlidir. Duygu odakli terapiye
gore duygular terapinin ana malzemelerini olusturur (Celik ve Aydogdu 2018). Duygu
odakli terapinin ortaya attig1 kavramlardan biri olan duygu semalari dogumdan itibaren
yasanilan duygu temelli deneyim ve anilara baglh olarak ortaya c¢ikarak bireyin

yasantilarint sekillendirir (Greenberg, 2002; Greenberg ve Paivio, 1997). Bu duygu
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semalar1  Ozellikle travmatik deneyimler yasandiginda islevsiz tepkilere neden
olabilmektedir (Kannan ve Levitt, 2013). Bununla birlikte duygu odakli terapiye gore
depresif daniganlar igsel deneyimlerini ifade ederken 06z elestirel bir tutum
sergileyebilmektedir (Greenberg ve Watson, 2019). Bu acgidan bireyin kendisini
elestirmesine eslik eden utang, degersizlik vb. olumsuz duygular 6z elestirel inanglarin
stirdiiriilmesinde temel etkendir (Kannan ve Levitt, 2013). Bir baska ifadeyle danisanlar,
kendileriyle ilgili duygulari uygun olmayan sekilde diizenleyerek 06z elestirilerini
stirdiirmektedir. Kelly, Zuroff ve Shapira (2008) yaptiklar1 calismada 6z elestiride bulunan
bireyler arasinda utan¢ duygusunun olduk¢a yaygin oldugu sonucuna ulagmistir. Greenberg
ve Watson (2019) depresif bireylerin birincil duygularla basa ¢ikmak i¢in ya duygularini
goz ardi etme ve asir1 6z elestiride bulunma ya da digerlerini suglama yolunu tercih
ettiklerini ifade etmistir. Bununla birlikte kullanilan bu yontemler depresyonu azaltmak
yerine Ozellikle uzun vadede bireylerin kendilerini daha depresif hissetmelerine neden

olmaktadir.

Duygu odakli terapide 6z elestiriyi tedavi etmek i¢in kullanilan ana miidahale ¢ift
sandalye diyalogudur (Kannan ve Levitt, 2013). Danisanin yasadigi catismalarda bu
teknikten yararlanilir. Bu miidahale tekniginde terapistin gdrevi, danisanin elestiri alan
yonleri ile elestiren yoOnleri arasinda diyalog kurmaktir (Greenberg, Rice ve Elliot, 1993).
Celik ve Aydogdu (2018)’a gore ¢ift sandalye diyalogunda catisan taraflar arasinda
baslatilan iletisimle birlikte bireyin elestirel yonii dengelenmeye calisilir. Bununla birlikte
terapi siirecinde 0z elestiri, danisanlarin siirdiirmek isteyecegi uyarlanabilir ve islevsel
yonlere de sahip olabilmektedir. Bu agidan terapilerde kullanilan ydntemlerin amaci 6z
elestirlyi tamamen ortadan kaldirmak degil danisanlarin bu durumla ilgili ¢6ziim

gelistirmesine yardimci olmaktir (Kannan ve Levitt, 2013).

Bir bagka post modern kuram olan pozitif psikoloji yaklasimi incelendiginde 6z
elestiri kavraminin bu alana ait konularla olan iliskisini inceleyen c¢alismalarin smirl
oldugu goriilmektedir (Dogan ve ark., 2013). Bununla birlikte literatiirde asir1 6z elestirel
bireylerin depresyon diizeylerini azaltmaya yonelik ¢alismalarda mevcuttur. Ayrica Neff
(2003a) 6z sefkatin yargilayicit ve asirt 6z elestirel egilimlerle basa ¢ikmada yardimci
olabilecegini ifade etmistir. Oz sefkat bireyin yasadig1 basarisizliklarda kendisine yonelik
acimasiz ve sert elestirilerde bulunmak yerine bu durumun yagamin bir pargasi oldugunu

diisiinerek kendisine kars1 sefkatli ve anlayisli bir sekilde yaklasmasi olarak tanimlanabilir
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(Neff, 2003b). Oysa asir1 0z elestirel bireylerin kisisel 6zelliklerinin baginda her kosulda
kendilerini en sert bicimde elestirmeleri gelmektedir. Bu acidan bakildiginda yiiksek
diizeyde 6z elestirinin 6z sefkat ile negatif yonlii iliskisi oldugu ifade edilebilir. Yani
bireylerin 6z elestiri diizeyindeki artis, 6z sefkat diizeyinde azalmaya yol agabilir. Bu
baglamda bireylerin kendilerine yonelik yatistirici, anlayisli ve sefkatli bir yaklagim
sergilemesi asir1 6z elestirel tutumlara karsi panzehir gorevi gormektedir. (Gilbert,
Baldwin, Irons, Baccus ve Palmer, 2006). Bununla birlikte bireyin 6z elestiriyi tiimiiyle
olumsuz ve istenmeyen bir durum olarak nitelendirilmesi kendisine yonelik farkindalik
kazanmasiin Oniinde engel teskil edecektir. Segal, Williams ve Teasadale (2002)
farkindalik tekniklerinin bireylerin kendilerine yonelik olumsuz duygu ve diisiincelerinden
uzaklagsmalarina yardimci olacagini 6ne siirmiistiir. Bu baglamda yapilan calismalarda 6z
sefkat, farkindalik gibi olumlu degiskenlerin bireyin kendisine yonelik asir1 elestirilerde
bulunmasina ¢oziim Onerisi olarak sunuldugu goriilmektedir. Okan (2021) yaptig
calismada yapici1 0z elestirinin kendini tanima, farkindalik, empati ve kendini kabul gibi
olumlu 6zelliklerle iliskili olabilecegini ifade etmistir. Ayrica Yamaguchi ve Kim (2013)
algilanan 6z elestirinin bireylerin 6znel iyi olus diizeyleri iizerindeki etkisinin kiiltiirel

farkliliklar hesaba katilmadan tam manasiyla anlagilamayacagini vurgulamistir.

Oz elestiri kavrami ndropsikoloji baglaminda da ele alinabilir. Noropsikoloji, bilissel
islevlerle beyin arasindaki iliskiyi inceleyen pozitif bir disiplindir (Evlice, 2016). insan
beynindeki karmagsik bilgi isleme siireci, yiiksek diizeyde biligsel islevleri tanimlamaya
yonelik olarak yonetici islevler kavramini ortaya ¢ikarmistir (Giinay Kilig, 2002 s. 106).
Yiiriitiicti iglevleri beynin igleyis silireci bakimindan ele alan ndropsikoloji, cesitli duyarl
testler araciligiyla yiiriitiicii islevlere yonelik 6l¢ctim yapabilmektedir (Karakas ve Karakas,
2000). Yonetici islevler, beynin prefrontal lobunda gerceklesen denetleyici ve diizenleyici
ozelliklere sahip yiiksek zihinsel siireclerdir (Taskin Gokge ve Kandir, 2019). Barkley
(1997) ve Mercugliano (1999) bu islevlerin, bireyin kendisi hakkinda diislinmesini
saglamakla birlikte gelecekte olabilecekleri ve bunlarin kendisini nasil etkileyecegini
belirledigini ifade etmistir (Akt. Gilinay Kilig, 2002). A. S. Sezgin (2013) 6z elestiri
kavramint yonetici islevler ile iliskilendirerek 6z elestiri becerisinin gelistirilmesinin
yonetici islevlerin gelismesine katki saglayacagimi belirtmigtir. Bu baglamda yapici
nitelikteki 6z elestirinin bireylerin yonetici islevlerine olumlu katkist agisindan goz 6niinde

bulundurulmasi gereken bir kavram oldugu sdylenebilir.
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Tedavi yaklasimlari agisindan 0z elestiriyi ele almanin Onemi giin gectikge
artmaktadir. Ornegin Shahar (2016) asir1 6z elestiride bulunan ergenler ve geng
yetiskinlere yonelik biitiinlestirici psikoterapi uygulamalar1 6nermistir. Bununla birlikte 6z
elestiri kavramina yoOnelik kuramsal yaklagimlar degerlendirildiginde bireylerin asir1 6z
elestirel tutumlarina yonelik ¢esitli miidahale ve teknikler kullanildig1 goriilmektedir. Bu
baglamda terapi yaklasimlari, 6z elestirel inanglar1 yeniden ele alma, farkindalik, 6z sefkat,
empati vb. olumlu duygular gelistirme gibi yontemlerle asir1 6z elestirel diisiince ve
inanglart arastirma egilimindedir. Bu yaklasimlarda amag 6z elestiriyi tamamen ortadan
kaldirmak yerine danisanlarin kendilerine yonelik zarar verici ve yikict bakis agilarim
azaltarak daha yapict 0z elestirilerde bulunup buna uygun tepkiler gelistirmelerine
yardimer olmaktir (Kannan ve Levitt, 2013). Bu baglamda farkli 6z elestiri tiirlerine
yonelik caligmalar yapilarak danisanlarin terapi siirecinde yapici ve islevsel 6z elestiriye

odaklanmalar1 saglanabilir.

2.3 Oz Elestirinin Olciilmesi ile Tlgili Yaklasimlar

Alanyazin incelendiginde 6z elestiri kavraminin g¢esitli kuramsal yaklasimlar agisindan
ele alindig1 ve bircok farkli degiskenle iliskisinin incelendigi goriilmektedir. Ongen (2006)
0z elestiri ve depresyon arasindaki iligkiyi inceleyen deneysel c¢aligmalarin ¢ogunda
Depresif Deneyimler Anketi’nin (Blatt, D'afflitti ve Quinlan, 1976) kullanildigini ifade
etmistir. Bununla birlikte farkli arastirmacilarin 6z elestiri diizeylerini 6l¢meye yonelik
gelistirdigi 6l¢me araglar1 da mevcuttur. Bu dlgeklerden biri Thompson ve Zuroff (2004)
tarafindan gelistirilen Oz Elestiri Diizeyleri Olgegi’dir. Oz Elestir Diizeyleri Olgegi, i¢sel
0z elestiriye yonelik 10, (6r. “Basarisiz oldugum zaman kendime c¢ok kizarim.” ve
“Bagarisiz oldugum zaman degerim konusunda siipheye diismeye baglarim.”) ve
karsilastirmaya dayali 6z elestiriye yonelik 12 madde (6r. “Insanlarin beni ¢ok iyi
tanidiklar1 zaman bana saygi duymayacaklarindan korkarim.” ve “Insanlara giicsiiz
oldugunuz yonlerinizi sergilerseniz sizden yararlanmaya calisirlar.) olmak iizere toplamada
22 madde ve iki alt boyuttan olusmaktadir. Oz bildirime dayali bu &lgek, 7°li likert tipi
derecelendirmeye sahiptir. Olgege yonelik yapilan agimlayici faktdr analizi sonucunda,
toplam varyansin %37’sini agiklayan iki faktorlii bir yap1 ortaya ¢ikmistir. Karsilastirmaya
dayal1 0z elestiri alt boyutuna iligkin i¢ tutarlik katsayisi .81 igsel 6z elestiri alt dlgeginin i¢
tutarlilik katsayis1 ise .87 olarak belirlenmistir. Karsilastirmaya dayali 6z elestiri puani
yiiksek bireyler kendilerini siirekli baskalariyla kiyaslamalar1 sonucu, i¢sel 6z elestiri puant

yiiksek bireyler ise belirledikleri yiiksek standartlara ulagamadiklari i¢in kendilerini siirekli
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elestirir ve kendilerine yonelik olumsuz bir bakis agisi gelistirirler (Thompson ve Zuroff,

2004).

Oz Elestir Diizeyleri Olgeginin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi ise Ongen (2006)
tarafindan yapilmistir. Olgegin Tiirkge formunda 5°1i likert tip derecelendirme
kullanilmigtir. A¢imlayict faktdr analizi sonucu elde edilen 2 faktorlii yapr toplam
varyansin %32’sini ag¢iklamaktadir. Uyarlama ¢alismasinda Karsilastirmaya dayali 6z
elestiri alt boyutunun i¢ tutarlilik katsayis1 .67, i¢sel 6z elestiri alt boyutunun i¢ tutarlilik
katsayis1 ise .77 olarak saptanmustir (Ongen, 2006). Yapilan analizler sonucunda hem
orijinal 6l¢egin hem de uyarlama 6lgegin yeterli gegerli ve giivenilir degerlere sahip oldugu

goriilmektedir.

Olumsuz 6z degerlendirmenin iki islevsiz bi¢imini 6lgmek i¢in tasarlanan bu 6lcek
calismasinda 6z elestiri kavrami, karsilastirmaya dayali 6z elestiri ve igsel 6z elestiri olmak
tizere iki boyutta incelemistir. Karsilastirmaya dayali 6z elestiri bireyin kendisinden {istlin
gordiigii, digman olarak algiladigi ya da kendisini elestirecegini diisiindiigii kisilerle
kendisini kiyaslamasidir (Thompson ve Zuroff, 2004). Karsilastirmaya dayali 6z elestiride
birey kendisini baskalariyla kiyaslar ve bu siirecte baskalarini {istiin ve yetenekli kendisini
ise degersiz ve ige yaramaz biri olarak goriir. Karsilastirmaya dayali 6z elestiriye sahip
bireyler kendi eksiklikleri, hatalar1 ve basarisizliklar1 iizerinde asir1 derece yogunlasirken
bu durum bagka insanlar i¢in s6z konusu oldugunda normal karsilamaktadirlar (Dogan ve
ark., 2013). Bu tarz bireyler, degerlendirilmekten ve kiyaslanmaktan rahatsizlik duyar
(Thompson ve Zuroff, 2004). Kendisini siirekli baskalariyla kiyaslayan birey, kendisine
yonelik olumsuz bir bakis agisi gelistirebilir. Ongen (2006), yaptig1 uyarlama ¢alismasinda,
karsilastirmaya dayali 6z elestirinin depresyonu yordayici etkiye sahip oldugu sonucuna

ulasilmstir.

Oz elestirinin diger boyutu ise i¢sel 6z elestiridir. i¢sel 6z elestiride, bireyin kendisini
baskalariyla kiyaslamasina dayali karsilastirmali 6z elestirinin aksine kisinin kendisini
yetersiz olarak gérmesi s6z konusudur. Igsel 6z elestiri bireyin kendisini, belirledigi kisisel
ve igsel standartlara gore kiyaslayip olumsuz bir bakis agisina sahip olmasidir (Thompson
ve Zuroff, 2004). Bununla birlikte bireyin belirledigi bu standartlara ulagilmasi genelde
zordur. Bireyler biiylik olasilikla belirledikleri yiiksek ve ulasilmasi zor standartlari
karsilayamayacaklar i¢in kendilerini basarisiz goriir ve bu durum bireyde olumsuz benlik

algisina neden olabilir (Erkog, 2017). I¢sel 6z elestiri diizeyi yiiksek bireyler, belirledikleri
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yiiksek standartlara ulagsa dahi bu durumdan memnun olmaz. Bunun yerine daha yiiksek
standartlar belirleyerek ona ulagsmaya c¢alisir (Thompson ve Zuroff, 2004). Bu acidan
bireylerin sahip oldugu yiiksek standartlarin 6z elestiri diizeyleri ile yakin iligkili oldugu
ifade edilebilir. Hewitt ve Flett (1991) yaptiklart ¢alismada, miikemmeliyetgilik ve
depresyon arasindaki iliskide 0z elestirel tutumlarin araci roliiniin olabilecegini
vurgulamistir. Thomson ve Zuroff (2004)’a gore igsel 6z elestiri diizeyi yiiksek bireyler,
belirli alanlardaki eksikliklerini kabul edip bundan ders c¢ikarmak yerine kendilerini
tamamen yetersiz ve degersiz goriirler. Ayrica, Dogan ve ark. (2013) yaptiklar1 ¢alismada
mutluluk degiskeni ile 6z elestirinin alt boyutlar1 arasinda negatif yonde ve anlamli bir

iligki tespit etmistir.

Bireylerin 6z elestiri becerilerine yonelik yapilan bir baska 6lgek c¢alismasi ise,
Tarmizi ve ark., (2019)’a aittir. 32 maddeden olusan 6z bildirim tarzindaki bu 6lgek, 5°li
likert tip derecelendirmeye sahiptir. Arastirmanin O6rneklemi Endonezya’da bulunan
tiniversiteli 6grencilerden olusmaktadir. Yapilan analizlerde Olcegin, Cronbach Alfa
katsayis1 .92 olarak belirlenmistir. Olgegin orijinal dili Endonezya dili olup Tiirkge
uyarlamast bulunmamaktadir. Tarmizi ve ark., (2019) 6z elestiriyi, kisinin yiiksek ve
gercekei olmayan standartlarina ulasamadigr zaman kendi benligini cezalandirmasi olarak
ele almistir. Olgek maddeleri G. Shahar'm (2015) 6z elestiri kuramina dayali olarak
hazirlanmistir. Bu kuram benlik ve iliskilere yonelik biitiinlestirici-psikodinamik bir 6z
elestiri teorisi ortaya koymaktadir. Shahar (2015)’e gore 0z elestiri, bireyin tavizsiz bir
sekilde yiiksek standartlara ulagma istegi ve bu yiiksek standartlar kaginilmaz olarak
karsilanmadiginda ise kendisine yoOnelik diismanca ve asagilayici ifadeler ile
karakterizedir. Yiiksek diizeyde 0z elestiride bulunan birey, belirledigi yiiksek standartlar
karsilayamamas1 sonucu stres ve depresyona karsi savunmasiz hale gelecektir (Shahar,
2016). Yapilan ¢alisma sonucundan Endonezya’daki iiniversite 6grencilerinin %71,3’linlin

yiiksek 0z elestiri diizeyine sahip oldugu sonucuna ulasilmistir.

Alanyazinda, 6z elestiri kavramimin daha ¢ok psikopatoloji baglaminda ele alindigi
goriilmektedir. Psikopatoloji perspektifinde 6z elestiri, bireyin belirledigi yliksek
standartlar1 karsilayamamasi sonucu kendisine yonelik olumsuz bakis acis1 gelistirmesi ve
kendisini suglamasidir (Tarmizi ve ark., 2019). Ornegin, bireylerin 6z elestirel kisilik
yapilarin1 dlgmek isteyen Thompson ve Zuroff’un Depresyon Deneyimleme Olgegi’nin

maddelerini baz alarak gelistirdigi Oz Elestiri Diizeyleri Olgeginin her iki alt boyutunda da
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kisinin kendisine yonelik olumsuz bakis agis1 s6z konusudur (Thopmson ve Zuroff, 2004).
Buradan hareketle 6z elestirinin dogrudan depresyon ile iliskili bir sekilde ele alindig1 ifade
edilebilir. Bireylerin 6z elestiri diizeylerinin 6l¢timlenmesi ile ilgili yapilan ¢aligmalarda
daha cok 6z elestirinin yikict yoniine vurgu yaptiklart sdylenebilir. Bununla birlikte
kiiltiirel farkliliklarin 6z elestiriye yoOnelik arastirma sonuglari iizerinde etkili oldugu
goriilmektedir. Ornegin, Endonezya'daki gibi kolektif toplumlarda 6z elestiri toplumun
karakteristik bir 6zelligi olarak 6n plana ¢ikmaktadir (Heine, Lehman, Markus &
Kitayama, 1999). Tarmizi ve ark., (2019)’a gore her ne kadar Bati toplumlarinda 6z
elestiriye yonelik cesitli dlgekler olsa da Dogu toplumlarinda 6z elestiri ile ilgili ¢aligmalar

halen yeterli diizeyde degildir.

Oz elestiriyi sadece yikic1 yonii ile ele almak, kiiltiirel dgelere duyarli olan bu
kavramin anlagilmasinin Oniinde engel teskil etmektedir (Okan, 2021). Bu noktada 6z
elestirinin, kiiltiirel psikoloji baglaminda ele alinmasinin, kavramin daha genis bir zeminde
incelenmesi acisindan 6nem arz ettigi diisiiniilmektedir. Ilgili alanda gerceklestirilen
caligmalarda {iniversite 6grencilerinin 6z elestiri diizeylerini 6lgen bazi 6lgekler mevcut
olmakla birlikte yetiskin bireylerin 6z elestiri diizeylerini belirlemeye yonelik bir 6lgme
aracina rastlanmamustir. Ote yandan, 6z elestiri becerileri, bireylerin i¢inde bulundugu
kiiltiiriin  6zeliklerinden ciddi olgiide etkilenmektedir. Bu baglamda, gelistirilen 6lgme
araclarmin evrensel unsurlarin yaninda kiiltiirel 6zellikleri de igcermesi gerekmektedir.
Bununla birlikte alanyazinda, bireylerin 6z elestiri diizeylerini Olcemeye yonelik
gelistirilen Tiirk kiiltiiriine 6zgii bir dlgme aract bulunmamaktadir. Otrar (2016) kiiltiirel
farkliliklarin  6l¢ek caligmalarinda farkli faktor yapilarinin ortaya ¢ikmasina neden
olabilecegini ifade etmistir. Buradan hareketle kiiltiirel kodlarimiza duyarli, 6zgiin ve
giincel 6lgme aracglarimin gelistirilip literatiire kazandirilmast gerektigi diistiniilmektedir.
Bu baglamda kiiltiirel yapirya uygun yetiskinlere yonelik “Oz Elestiri Olgegi (OEO)”
gelistirilmesi  amacglanmistir.  Yapilan ¢alismanin, 6z elestiri ile ilgili yapilacak

arastirmalara katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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BOLUM I1I: YONTEM

Bu boéliimde, arastirma modeli, ¢calisma grubu, yapilan istatistiksel islemler ve veri

toplama araglar ile ilgili bilgiler sunulmustur.

3.1. Arastirmanin Modeli

Olgekler olay, olgu ve durumlarin odlgiilmek istenilen ozellikleri goz oOniinde
bulundurularak hazirlanmis veri toplama aracidir (Bayat, 2014). Yapilan bu o&l¢ek
gelistirme ¢alismasinda genel tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modeli, ge¢miste ya da
giiniimiizde var olan herhangi bir durumu oldugu gibi betimlemeyi amaglar (Fraenkel ve

Wallen, 2006).
3.2. Calisma Grubu

Olgek gelistirmeye yonelik érneklem biiyiikliigii konusunda alanyazinda gériis birligi
mevcut degildir. Bu dogrultuda 6rneklem belirleme asamasinda, literatiirde mevcut olan
cesitli calismalardan yararlamlmustir. Olgek gelistirme ¢alismalarinda  drneklem
bliyiikliigliniin madde sayisinin 5-10 kati arasinda olabilecegi belirtilmekle birlikte en az
300 onerilmektedir (Tinsley ve Tinsley, 1987). Tavsancil (2010)’a gore ise ¢alisma grubu
planlanan madde sayisindan en az 5 kat fazla olmalidir. Ayrica Nunnally ve Bernstein
(1994)’e gore de bu sayr en az 300, Aleamoni (1976)’e gore ise 400 ve daha fazla
olmalidir. Bu bilgiler dogrultusunda, dlgegin gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismalar1 675
kisilik bir ¢aligma grubu ile yiiriitilmistiir. Uygun o6rnekleme ydntemi (Convenience
Sampling) ile belirlenen bu c¢alisma grubu 18-61 yas arast yetiskin bireylerden
olugmaktadir. Arastirma verileri salgin hastalik kosullar1 dikkate alinarak Google form
uygulamasi {lizerinden toplanmistir. Elde edilen formlarda eksik veya hatali veri tespit
edilmemistir. Calisma grubunun olusturulmasi esnasinda katilimcilara, arastirmanin
amacina iliskin bilgi verilmis ve goniilliiliik esasina dayali bir sekilde hareket edilmistir.
Calisma grubunda yer alan bireylerin yas ortalamasi: 25,95’tiir. (SS: 6,91). Olcege yonelik

yapilan istatistiksel analizler bu ¢alisma grubu iizerinde gerceklestirilmistir.

3.3. Calisma Grubuna iliskin Demografik Ozellikler

Bu boliimde, ¢aligma grubunu olusturan katilimeilara yonelik bilgilere yer verilmistir.
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3.3.1. Cinsiyet

Katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore dagilimlarina iliskin degerler asagidaki

tabloda verilmistir.

Tablo 3.1. Katimcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Dagilimi

Cinsiyet F % Kiimiilatif %
Kadin 427 63,3 63,3
Erkek 248 36,7 100,0
Toplam 675 100,0

Tablo 3.1.’de goriildiigii tlizere katilimcilarin 427°si (%63,3) kadin, 248’1 ise (%36,7)
erkeklerden olusmaktadir. Toplamda ise 675 (%100) katilimci sorular1 cevaplandirmistir.

3.3.2. Yas

Katilimeilarin yas degiskenine gore dagilimlarina iligkin degerler asagidaki tabloda

verilmigtir.

Tablo 3.2. Katihmcilarin Yas Degiskenine Gore Dagilimi
Yas F % Kiimiilatif %
20 ve alt1 121 17,9 17,9
21-24 Yas 238 35,3 53,2
25-28 Yas 150 22,2 75,4
29-32 Yas 92 13,6 89,0
33 ve lizeri 74 11,0 100,0
Toplam 675 100,0

Tabloda 3.2.’de goriildiigli tizere ¢alisma grubunun 121’1 (%17,9) 20 ve alt1 yas, 238’1
(%35,3) 21-24 yas aras1 150°s1 (%22,2) 25-28 yas arasi, 92°si (%13,6) 29-32 yas arasi,

74’1 (%11,0) ise 33 yas ve tizeri katilimcilardan olusmaktadir.
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3.3.3. Sosyo-Ekonomik Diizey

Katilimcilarin - sosyo-ekonomik durumlarina gore dagilimlara iliskin degerler

asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 3.3. Katimcilarin Sosyo-Ekonomik Diizey Degiskenine Gore Dagilimi

SED F %o Kiimiilatif %
Diisiik 162 24,0 24,0
Orta 395 58,5 82,5
Yiiksek 118 17,5 100,0
Toplam 675 100,0

Tablo 3.3 ’e gore katilimcilarin 162°si (%24,0) diisiik, 395’1 (%58,5) orta, 118’1 (%17,5)

ise yliksek sosyo-ekonomik diizeye sahiptir.
3.4. Veri Toplama Arac¢lar

Bu arastirmada &lgek gelistirme siirecinde gelistirilen Oz Elestiri Olgegi ile birlikte
“Kisisel Bilgi Formu” ve olgiit gegerligi igin “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi”
kullanilmustir. Olgeklere yonelik bilgiler bu baslik altinda yer almaktadir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Bu form, ¢alisma grubunu olusturan katilimcilarin demografik 6zelliklerini (cinsiyet, yas,

sosyo-ekonomik diizey) belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.
3.4.2. Kisa Psikolojik Saglamhk Olcegi

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO), Smith ve ark. (2008) tarafindan bireylerin
psikolojik saglamlik diizeylerini Slgmek iizere gelistirilmistir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine
uyarlamast ve psikometrik Ozelliklerinin incelenmesi Dogan (2015) tarafindan
gergeklestirilmistir. KPSO, 5°1i Likert tipi bir 6lgektir. Olgcek tek boyutlu ve 6 madden
olusmaktadir. Olgekte bulunan maddelerin faktor yiikleri .63 ile .79 arasindadir. Olcekte
yer alan 2, 4 ve 6. maddeler ters maddelerdir. Olgekten elde edilen yiiksek puanlar,
psikolojik saglamhigin yiiksekligine isaret etmektedir. KPSO’niin i¢ tutarlik giivenirlik

katsay1s1 .83 olarak bulunmustur.
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3.4.3. Oz Elestiri Olcegi

Yetiskin bireylerin 6z elestiri diizeylerini belirlemeye yonelik yapilacak ¢alismalarda,
bu 6zelligi dlgebilen bir 6lgme aracinin kullanilmasi gerekmektedir. Arastirmaci tarafindan
yapilan alanyazin taramasinda yetiskin bireylerin 6z elestiri diizeylerini belirlemeye
yonelik herhangi bir 6l¢me aracina ulasilamamistir. Buradan hareketle ilk olarak 6z elestiri
Olceginin gelistirilmesi hedeflenmistir. Bir 6lgme aracinin gelistirilme siirecinde takip
edilmesi gereken belirli asamalar bulunmaktadir. Yapilan taramada oOlgek gelistirmeye

yonelik genel olarak asagidaki siirecin takip edildigi goriilmektedir.

1. Ol¢iilecek
Kavramin/Yapinin 3 2. Madde Havuzu o
Ozelliklerinin Olusturulmast ——| 3. Uzman Gorisii

Belirlenmesi

Vv

. 6. Gegerlik ve
4. Taslak Olgegi | 5. Pilot Uygulama [—> Giivenirlik
Olusturma

Analizleri

|

vV

7. Nihai Olcek

Sekil 3.1. Ol¢ek Gelistirme Asamalar1
3.4.3.1. Olgiilecek Kavramin Ozelliklerinin Belirlenmesi

Olgiilecek o6zelligin kavramsal olarak tam anlamiyla agiklanmasi ve smirlarinin
cizilmesi iyi bir Ol¢me araci gelistirebilmek icin kapsam gegerliginin en Onemli
asamalarindan biridir (Kartal ve Bardak¢i, 2018). Bu nedenle gerek yurt igi gerekse
yabanci literatiire yonelik detayli bir tarama yapilarak olgegin kavramsal yapisi ve alt

boyutlar1 belirlenmeye calisilmistir.
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3.4.3.2. Madde Havuzu Olusturulmasi

Madde havuzu olusturma siirecinde ilk olarak alanyazin taranmis ve daha Once yapilan
benzer calismalar incelenmistir. Ayrica hedef kitleden 17 kisilik bir gruba yonelik
kompozisyon ¢alismasi uygulanmistir. Literatiir bilgisi dogrultusunda cevaplar incelenerek
dikkat cekici ifadeler madde haline getirilmistir. Madde havuzu olusturma siirecinde
Tezbasaran (2008), bir 6lgme aracinda kullanimi planlanan madde sayisinin 3-4 kat1 ya da
daha fazlasinin hazirlanmasi1 gerektigini ifade etmistir. Bu dogrultuda hem literatiir
taramas1 hem de kompozisyon ifadelerinden elde edilen 106 madde uzman goriisiine
sunulmak tizere hazirlanmistir. Ayrica maddelerin hazirlanma siirecinde, 6z elestirinin tiim

boyutlarina yonelik maddeler hazirlanmasina dikkat edilmistir.
3.4.3.3. Maddelerin Uzman Goriisiine Sunulmasi

Hazirlanan 106 maddelik taslak form Tiirk Dili ve Edebiyati alaninda doktorasini
tamamlamig iic akademisyen tarafindan incelenmistir. Dil uzmanlarindan gelen geri
bildirimler dogrultusunda gerekli diizeltmelerin yapilmasinin ardindan maddeler tek bir
form halinde farkli alanlarda doktorasini tamamlamis olan 21 uzmanin goriislerine
sunulmustur. Uzmanlardan, hazirlanan maddeleri formdaki (Kalmali, Diizeltilmeli,
Kaldirilmali) kriterlerine gore degerlendirmeleri istenmistir. Ek olarak maddelerle ilgili
diizeltme veya degisiklik onerilerinde bulunabilecekleri ifade edilmistir. Olcek
maddelerine iligkin 12 uzman doniis yapmistir. Ardindan uzman goriisleri dogrultusunda

bazi maddeler ¢ikartilmis bazilarinda ise diizeltmeler yapilmstir.
3.4.3.4. Kapsam Gecerlik Oram ve Indeksinin Hesaplanmasi

Gelistirilecek olan Olgme aracinin istenilen yeterlilikte olabilmesi ig¢in uzman
goriislerinin ele alinmasi ve uzmanlarin elestirilerinin olmasi énemlidir (Yurdugiil, 2005).
Bu dogrultudan uzman goriislerinden elde edilen veriler bir formda birlestirilmis ve 6lcekte
bulunan her bir madde i¢in Lawshe (1975) teknigi uygulanmistir. Bu teknikte kullanilan
formiil ile her bir maddenin Kapsam Gegerlik Oram1 (KGO) hesaplanmistir. Kapsam
gecerlilik oran1 (KGO), herhangi bir maddeyle iliskili “Gerekli” yanitini vermis uzman
sayisinin toplaminin o maddeyle ilgili goriis bildiren uzman sayisinin yarisina olan

oraninin 1 eksigi ile elde edilir.

kKGo=[Na/(3) ]-1
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Yukaridaki formiilde, KGO kapsam gegerlilik oranini, NG: madde ile ilgili “Gerekli”
cevabini veren uzman sayisinin toplamint ve N ise maddeyle ilgili goriisiini bildiren

uzman sayisinin toplamini ifade etmektedir.

Tablo 3.4. KGO’lar I¢in Minimum Degerler

Uzman Sayis1 Minimum Deger Uzman Sayis1 Minimum Deger
5 0.99 13 0.54
6 0.99 14 0.51
7 0.99 15 0.49
8 0.78 20 0.42
9 0.75 25 0.37
10 0.62 30 0.33
11 0.59 35 0.31
12 0.56 40+ 0.29

Tablo 2’ de goriildiigii tizere 12 uzman igin kapsam gecerlilik oranlarinin minimum degeri
0,56 olarak ifade edilmistir. (Veneziano ve Hooper, 1997 akt. Yurdugiil, 2005). Uzman
goriisiine sunulan tiim maddeler degerlendirilmis ve KGO degeri sifir ve alti bulunan
maddeler ilk olarak elenmistir. Daha sonra minimum degerler baz alinarak 0,56 nin altinda

kalan maddeler de elenmistir. Yapilan bu iglemlerin ardindan 52 madde 6lgekte kalmistir
3.4.3.5. Uzman Goriisleri Dogrultusunda Baz1i Maddelerin Revize Edilmesi

Baz1 maddelerde uzmanlarin sundugu oneriler goz 6niinde bulundurularak diizeltmeler
yapilmistir. Bu adimda 7 madde aynmi alt boyutlarda kalacak sekilde diizenlenmistir.
Yapilan islemlerin ardindan kalan 52 madde tesadiifi (random) sekilde siralanmis ve taslak
form olusturulmustur. 5°’1i likert tipinde olan bu formu katilimcilardan (1= Beni hig
yansitmiyor, 2= Beni biraz yansitiyor, 3= Beni orta derecede yansitiyor, 4= Beni olduk¢a

yansitiyor, 5= Beni tamamen yansitiyor) olacak sekilde doldurmalari istenmistir.
3.4.3.6. Pilot Uygulamanin Yapilmasi

Taslak formda gozden kagmis herhangi bir anlatim, bi¢im veya yazim hatasi olup
olmadigin1  gorebilmek adima 42 kisilik yetiskin  grubuna pilot uygulama
gerceklestirilmistir. Pilot uygulamanin ardindan yapilan gézlem ve katilimcilardan gelen
geri bildirimler dogrultusunda bazi diizeltmeler yapilmistir. Yapilan bu diizeltmelerin
ardindan yonerge de gozden gegirilip dlgege son hali verilmistir. Ek olarak kisisel bilgi
formu ve olgiit gegerligi i¢in Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi de dahil edilerek esas

uygulamaya baslanmistir.
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3.5. Verilerin Toplanmasi

52 maddeden olusan bu o6l¢ek, 18-61 yas arasi yetigkin bireylere g¢evrimigi yollarla
uygulanmistir. Veriler salgin hastalik sebebiyle ¢evrimi¢i olarak toplanmistir. Uygulama
stirecinde veri kayb1 yasanmamistir. Bdylece N=675 orneklem sayisi ile olgek gelistirme

analizlerine baslanmistir.
3.6. Verilerin Analizi

Bu boliimde, gelistirilen 6lgege iliskin gegerlik ve giivenirlik analizlerine yonelik bilgiler

sunulmustur.
3.6.1. Gegerlik analizleri

Faktor analizi birbiriyle iligkili ¢ok sayida degiskeni bir araya getirerek az sayida ve
kavramsal olarak anlamli yeni faktorler (boyutlar) ortaya cikarmayir amaglamaktadir
(Bliytikoztiirk, 2002). Ayrica (Kdymen, 1994)’e gore faktor analizi yapr gegerligini test
etme bicimidir. Madde analizi ile 6lgme aracindaki maddelerin anlaml1 bir yapi i¢inde olup
olmadiklarini test edilir. Bu kapsamda Varimax dik dondiirme teknigi kullanilarak yapilan
Faktor analizinde KMO ve Bartlett’s degerleri incelenmistir. KMO 1’e yaklastig1 dlgiide
mitkkemmel deger, 0.50’nin altindaki degerler 1ise kabul edilemez olarak

degerlendirilmektedir (Tavsancil, 2010).
3.6.2. Giivenirlik Analizleri

Giivenirlik, gelistirilen ya da uyarlanan bir 6lgme aracinin 6l¢iilmek istenen yapiy1 ya
da olguyu ne kadar ol¢tiigii ile ilgilidir (Tavsancil, 2010). Gelistirilen dl¢egin ne kadar
giivenilir sonuclar verdigini test etmek i¢in ¢esitli giivenirlik analizleri bulunmaktadir. Bu
baglamda Olgegin giivenirligini belirlemeye yonelik Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi,
tist-alt gruplar arasindaki fark, Ol¢iit gecerligi, test-tekrar test ve dogrulayici faktor

analizleri yapilmistir.
3.7. Alanda uygulama

Yapilan analizler neticesinde, Oz Elestiri Olgegi (OEO) 30 maddeden olusmaktadir.
Oz Elestiri Olgegi, 5°li likert tipinde (1= Beni hi¢ yansitmiyor, 2= Beni biraz yansitryor, 3=

Beni orta derecede yansitiyor, 4= Beni oldukca yansitiyor, 5= Beni tamamen yansitiyor)
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derecelendirilmistir. Olgekte ters madde yoktur. Ayrica, oOlgekte toplam puan
bulunmamaktadir. Her alt boyut i¢in ayr1 toplam puan uygulanmaktadir. Alt boyutlardan
alinan yiiksek puan ilgili 6z elestiri diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Yikict Oz
Elestiri alt boyutundan alinabilecek en diisiik puan 10 en yiiksek puan 50; Yapici Oz
Elestiri alt boyutundan alinabilecek en diisiik puan 12 en yiiksek puan 60; Yetersiz Oz
Elestiri alt boyutundan alinabilecek en diisiik puan 8 en yiiksek puan 40’tir.
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BOLUM IV: BULGULAR

Bu boliimde arastirma kapsaminda toplanan veri setine yonelik analizlerin sonucu

elde edilen bulgulara yer verilmistir.
4.1. Oz Elestiri Ol¢egi’nin Gelistirilmesi ile Alakah Bulgular

Aragtirmanm bu boliimiinde, Oz Elestiri Olgegi (OEO) nin gelistirilmesi ile ilgili
yapilan gecerlik ve giivenirlik analizleri sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir.
Aragtirma bulgulari, SPSS 25 ve AMOS 24 istatistik programlar1 yardimiyla yapilan
analizlerden elde edilmistir. Aragtirmanin amaglar1 dogrultusunda oOlgek gelistirme
asamalar1 dikkate alinarak gerceklestirilen istatistiksel analizler neticesinde elde edilen

bulgular tablo haline getirilerek sunulmustur.
4.1.1. Gegerlik Analizlerine Yonelik Bulgular

[k olarak, gelistirilen “Oz Elestiri Olgegi” maddelerinin birbirleriyle ve varsa alt
boyutlarla olan iligkilerini saptamak amaciyla A¢imlayici Faktor Analizi uygulanmigtir. Bu
asamada, elde edilen Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett’s degerlerini incelenmesinin
ardindan gerekli analizler yapilarak dik dondiirme (varimax rotation) sonucu ortaya ¢ikan
maddeler sunulmustur. Olgek maddeleri, agimlayici faktdr analizi sonucu aldiklari yiik
degerlerine gore alt boyutlara yerlesmektedir. Bu noktada, maddelerin yiik degerlerinin
artmasi Olgege iliskin giivenirlik degeri de artiracagi seklinde yorumlanir. Biiyiikoztiirk
(2002) 0,30-0,59 arasindaki yiik degerlerini orta; 0,60 ve iizeri degerleri ise yiiksek diizey
olarak tanimlamaktadir. Bu dogrultuda yapilan analizlerde, her bir madde yiikiiniin ,45 ve
izeri olmasina dikkat edilmis ve geri kalan maddeler 6l¢ekten c¢ikarilmistir. Yapilan ilk
analizler neticesinde elde edilen KMO ve Bartlett’s Testi degerleri asagidaki tabloda

sunulmustur.

Tablo 4.1. KMO ve Bartlett's Testi Degerleri

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliligi

909
Ki-kare Degeri 9556,648
Bartlett's Test of S.Derecesi 1326

Sphericity
P .000
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Tablo 4.1’de gorildigi tizere KMO degeri ,909°dur. KMO degeri, verilerin faktor analizi
i¢cin uygunlugu hakkinda bilgi verir. Tavsancil (2010) 0,60-0,69 aras1 degerleri orta, 0,70-
0,79 arast degerleri iyi, 0,80-0,89 aras1 degerleri ¢ok iyi, 0,90 ve iizeri degerleri ise
milkemmel olarak ifade etmistir. Yukaridaki tabloda da goriildiigii {izere bu ¢aligmada elde
edilen KMO degeri miikemmel (,909) kabul edilen degerler arasinda yer almaktadir.
Bununla birlikte yapilan Bartlett's Testi sonucunda ise 9556,648 (p<,000) degeri elde

edilmistir. Bu sonuglar verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugunu gdstermektedir.

Tablo 4.2. Oz Elestiri Olcegi ilk Hali Agiklanan Toplam Varyans Miktarlari

Baslangi¢ Oz degerleri Toplam Faktor Yiik Degerleri
Faktorler ~ Toplam % Kiimiilatif % Toplam % Kiimiilatif %
1 11,289 21,709 21,709 11,289 21,709 21,709
2 5,911 11,367 33,076 5,911 11,367 33,076
3 3,250 6,249 39,325 3,250 6,249 39,325
4 1,722 3,312 42,637 1,722 3,312 42,637
5 1,446 2,780 45,417 1,446 2,780 45,417
6 1,377 2,649 48,066 1,377 2,649 48,066
7 1,303 2,505 50,572 1,303 2,505 50,572
8 1,261 2,425 52,997 1,261 2,425 52,997
9 1,144 2,200 55,197 1,144 2,200 55,197
10 1,053 2,025 57,222 1,053 2,025 57,222
11 1,001 1,925 59,147 1,001 1,925 59,147

12 ,948 1,823 60,970
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Sekil 4.1. Olgek ilk Hal Scree Plot Grafigi

Tablo 4.2. ve Sekil 4.1.’e gore eigen degeri 1 ve lizeri alindig1 takdirde on bir faktorli bir
yap1 ortaya ¢ikmaktadir. Bu on bir faktor toplam varyansin %59,147’sini agiklamaktadir.
Aciklanan varyansin yiliksek olmasi, ilgili yapinin o denli iyi Olgiildiigliniin bir
gostergesidir (Biiyiikoztiirk, 2002). Aciklanan varyansin %40 ile %60 arasinda degerlere
sahip olmast sosyal bilimlerde yeterli olarak degerlendirilmektedir (Akdag, 2011;
Biiyiikoztiirk, 2015). Yapilan ilk analizde maddelerden bazilarinin diisiik yiik degerlerine
sahip olduklari, bazilarinin ise farkli alt boyutlardan da yiik aldiklar1 ve bazi1 maddelerin ise
hicbir boyutta yer almadiklar1 goriilmiistiir. Bu durumdaki maddeler sirasiyla atilarak,
kalan maddelerin tiimiiniin tek alt boyutta ve yeterli yiike sahip oldugu durumu ortaya
cikana kadar islemlere devam edilmistir. Benzer sekilde daha iyi yiik degerlerine sahip
boyutlarin ortaya ¢ikmasi adina (<,45) alti maddeler de elenmistir. Burada maddelerin
faktor dagilimimi gérmek amaciyla dik déndiirme (varimax rotation) analizleri yapilmistir.
Bu dogrultuda yapilan iglemler neticesinde 22 madde (1., 2., 4.,5.,7., 8., 11, 12, 13., 16.,
20., 23., 24., 29., 30., 33., 34., 35, 36., 39., 41., 48) ol¢ek dis1 birakilmistir. Tim bu
islemler sonucunda olusan alt boyutlar ve maddelere iliskin degerler asagidaki tabloda

verilmistir.
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Tablo 4.3. Faktor Analizi Neticesinde Doniistiiriilmiis Bilesenler Matrixi

Maddeler F1 F2 F3

M43 ,788

M32 ,770

Ma47 ,756

M15 ,745

M22 ,736

M38 ,718

M28 712

M49 ,704

M18 ,690

M45 ,671

M19 ,753

M9 ,716

M14 ,700

M37 ,674

M10 ,664

M51 ,645

Ma44 ,626

M40 ,600

M27 ,597

M6 ,595

M3 ,548

M42 ,530

M21 ,733
M25 ,675
M31 ,674
M52 ,658
M26 ,631
M17 ,561
M46 ,554
M50 ,548

Yapilan islemler neticesinde, 6l¢egin li¢ faktérden meydana geldigi ve bu faktorlerin de
kabul edilebilir yiik degerlerine sahip maddelerden olustugu goriilmektedir (En diistik:530;
En yiiksek:788). Ayni zamanda herhangi bir madde diger faktorlerden yiik de

almamaktadir. Olgegin son haline iligkin veriler asagidaki tablolarda sunulmustur.
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Tablo 4.4. KMO ve Bartlett's Testi Degerleri

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliligi

909
Ki-kare Degeri 5527,435
Bartle‘tt"s Test of S.Derecesi 435
Sphericity
P .000

Tablo 4.4.°deki KMO degerleri incelendiginde, KMO degeri ,909 olarak bulunmustur.
Bartlett’s testi de istatistiksel olarak anlamli (p<,000) sonuglar vermistir. Bartlett’s
degerinin anlamli ¢ikmasi veri dagilimmin normal oldugunu gostermektedir (Tavsancil,
2010). Bu sonuglar ¢alisma grubunun biiyiikliigiiniin ve elde edilen verilerin faktér analiz

icin uygun oldugu goriilmektedir.

Tablo. 4.5. Oz Elestiri Olcegi A¢iklanan Toplam Varyans Miktarlari

Baslangig Oz degerleri Toplam Faktor Yiik Degerleri
Faktorler ~ Toplam % Kiimiilatif % Toplam % Kiimiilatif %
1 8,121 27,071 27,071 5,793 19,309 19,309
2 4,015 13,383 40,455 5,250 17,500 36,808
3 2,543 8,477 48,932 3,637 12,123 48,932
4 1,218 4,061 52,993
5 ,922 3,075 56,067
6 ,913 3,044 59,112
7 ,872 2,908 62,020
8 ,814 2,714 64,734

9 , 767 2,557 67,291
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Tablo 4.5 ve Sekil 4.2. incelendiginde eigen degeri 2 olarak alindiginda ve yapilan tekrarl
analizler neticesinde Oz Elestiri Olgegi’nin 3 alt boyutlu yapisi ortaya ¢ikmustir. Olusan bu
3 faktoriin, toplam varyansi agiklama miktarmin %48,932 oldugu saptanmistir. Her bir
faktoriin agikladiklart varyans miktarlari incelendiginde; birinci faktoriin %19,309, ikinci
faktoriin %17,500, iiclincli faktoriin ise %12,123 oldugu goriilmektedir. Sosyal Bilimler
alaninda gelistirilen olgeklerin toplam varyansa katkis1 %40 ve %60 aras1 kabul edilebilir
olarak ifade edilmekle birlikte bu degerlerin Ustii ise iyi olarak degerlendirilmektedir
(Tavsancil, 2010). Bu agamanin ardindan alt boyutlarda toplanan maddelerin yordadiklar
Ozellige gore Oz elestiri alt boyutlarina yonelik isimler verilmistir. Yapilan analizler
sonucunda Olcegi olusturan maddelerin faktér yapilarin1 gosteren tablo asagida

sunulmustur.

Tablo 4.6. Faktor Analizi Sonucunda Belirlenen Alt Boyutlar ve Bu Boyutlardan Yiik

Alan Maddeler
Faktorler Madde Sayisi Maddeler Numarasi
1 10 43,32,47, 15, 22, 38, 28, 49, 18, 45
2 12 19,9, 14, 37, 10, 51, 44, 40, 27, 6, 3, 42

3 8 21, 25, 31, 52,26, 17, 46, 50
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Tablo 4.6’da gorildiigii lizere Olcek, birinci faktdr 10 madde; ikinci faktdr 12 madde;
ticlincii faktor ise 8 madde olmak lizere toplam 30 maddeden olusmaktadir. Olusan
faktorlere ait maddeler incelenmis ve bu dogrultuda 6lcek alt boyutlar1 isimlendirilmistir.
Buna gore birinci alt boyut yikict 6z elestiri, ikinci alt boyut yapici 6z elestiri, liclincii alt

boyut ise yetersiz 6z elestiri olarak adlandirilmistir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir.

4.1.2. Giivenirlik Analizleri ile Ilgili Bulgular

Olgme araci gelistirilme siirecinde, o dlgme araci igin gesitli giivenirlik analizlerinin
yapilmasi Onerilmektedir. Bu analizlerin en 6nemlilerinden biri de Cronbach alpha ig
tutarlik katsayisinin hesaplanmasidir. Kalayci (2010) 6lgme aracindaki maddelerin kendi
aralarinda tutarliliginin istenen yapiy1 test etme noktasinda énemli oldugunu belirtmistir.
Genel olarak i¢ tutarlik katsayisi ,70 ve {istii olarak kabul edilmektedir (Biyiikoztiirk,
2015; Kalayct, 2010; Pedersen and Liu, 2003). Bununla birlikte deger 1’e yaklasildike¢a i¢
tutarlilik artmaktadir. Bu baglamda Oz Elestiri Olgegi icin yapilan i¢ tutarlik katsayisi

analizleri sonucu asagida tabloda sunulmustur.

Tablo 4.7. Faktor Analizi Sonucunda Belirlenen Alt Boyutlara Ait Cronbach’s Alpha

Giivenirlik Katsayilar

Faktor Cronbach’s Alpha Degeri
1. Yikic1 Oz Elestiri 910
2. Yapict Oz Elestiri ,884
3. Yetersiz Oz Elestiri ,806

Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayisinin .70 ve iizeri olmasi, olgek puanlarinin
giivenirligi bakimindan yeterli olarak degerlendirilmektedir (Biiylikoztiirk, 2015). Yapilan
analizlerde Yikici Oz Elestiri alt boyutunun Cronbach’s Alpha katsayis1 a=.910, Yapici1 Oz
Elestiri alt boyutunun Cronbach’s Alpha katsayis1 a=.884 ve Yetersiz Oz Elestiri alt
boyutunun Cronbach’s Alpha katsayis1 o=.806 olarak belirlenmistir. Bu baglamda Oz
Elestiri Olgegi (OEO) i¢ tutarlik katsayilarinmn istenilen degerler diizeyinde oldugu

goriilmektedir.

Yapilan bu islemin ardindan Olgek toplam puanlarinin ayirt ediciligine iliskin
analizlere gecilmis, iist-alt ¢ceyrek puanlar1 arasindaki farki belirlemeye yonelik bagimsiz

gruplar t testi yapilmistir. Bu analizle verilen cevaplarin alt ve iist gruplar arasinda
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farklilasma durumunun belirlenmesi amaclanmistir. (Ergin, 1995)’e gore 0Olgek
maddelerinin ayirt etme giiciinii ortaya ¢ikarmak acisindan bu islemler 6nemlidir. Bu
kapsamda yapilan 6lcek alt boyutlarina iliskin bagimsiz gruplar t testi sonuglari, asagidaki

tabloda sunulmustur.

Tablo 4.8. Olcek Maddelerinin Ayirt Ediciligine iliskin Yapilan Bagimsiz Grup t-Testi

Sonuclari

Madde Grup X SS | Shx t P |Madde Grup X SS Shy t p
Alt %27 | 3,07 | ,739 060 Alt %27 1,00 [000 000

M1 Ust %27 | 5,00 | ,000 [,000 5204 1000 | M16 Ust %27 3,61 |694 [057 599|000
Alt%27 | 2,51 | ,642 |052 Alt %27 (1,62 487 [040

M2 Ost%27 | 5.00 | 000 fooo [0 [ 000 [ M7 mee o7 77 a0 fosa |04 | 0%
Alt%27 | 2,92 | ,690 056 Alt %27 [2,83 [910 |074

M3 Ust %27 | 5,00 | ,000 [000 $0.89 1000 | MI8 Ust %27 (5,00 000 [000 29-23 | 000
Alt %27 | 3,49 | ,730 060 Alt %27 (1,80 |401 [,033

M4 Tst%27 | 5.00 | 000 pooo [0 [ 000 | MY 5o o7 T |ass os1 [0t0 | 000
Alt %27 | 3,04 | ,759 |062 Alt %27 2,95 [712 | .058

M5 Ust %27 | 5,00 | ,000 [000 51.64 1000 1 M20 Ust %27 (5,00 000 [000 3331|000
Alt%27 | 1,84 | ,580 |047 Alt %27 [3,01 [700 |.,057

Mé Ust %27 | 4,83 | ,374 [031 p3111.000 | M21 Ust %27 [5,00 000 [,000 5488 1000
Alt %27 | 1,00 | ,000 |,000 Alt %27 1,62 |527 | .,043

M7 Ust %27 | 3,07 | ,920 075 27-39 | 000 | M22 Ust %27 4,89 |[318 |026 6502|000
Alt%27 | 1,35 | ,478 |039 Alt %27 [3,18 [715 | .058

M8 Ust %27 | 4,43 | ,496 |041 o477 1000 | M23 Ust %27 |5,00 [000 [,000 p118 1000
Alt%27 | 2,54 | ,631 |051 Alt %27 (1,59 494 [040

M9 Ust%27 | 4,95 | ,212 017 #4.43 10001 M24 Ust%27 W,78 |416 [034 057000
Alt %27 | 1,00 | ,000 [,000 Alt %27 1,49 [501 | .041

M10 Ust %27 | 3,25 | ,785 |064 5304 1000 | M25 Ust %27 |4,14 |434 035 900 1000
Alt %27 | 2,06 | ,593 048 Alt %27 1,50 502 |,041

M Ust%27 | 4,92 | ,272 022 5365|000 | M26 Ust %27 K,70 460 [038 p7-39 | 000
Alt %27 | 1,00 | ,000 000 Alt %27 1,34 475 |.,039

M12 22.08 (000 M27 57.99 |.000
Ust %27 | 2,67 | ,924 [075 Ust %27 4,59 |494 |,040
Alt %27 | 1,00 | ,000 000 Alt %27 1,21 406 | .,033

M13 28.19 (000 M28 33.32 |.000
Ust %27 | 3,01 | ,875 |071 Ust %27 [3,48 |730 [060
Alt%27 | 2,93 | ,795 065 Alt %27 3,03 |655 [,053

M14 31.93 (000 M29 36.90 |.000
Ust %27 | 5,00 | ,000 [000 Ust %27 (5,00 000 [000
Alt%27 | 1,19 | ,396 032 Alt %27 (1,00 000 [000

M15 43,75 .000 M30 08.82 [.000
Ust %27 | 421 | ,745 [061 Ust %27 [3,10 [910 |074
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Tablo 4.8.’de goriildiigii lizere 6lgek maddelerinin ayirt ediciligini belirlemek {izere yapilan
bagimsiz gruplar t testi sonucunda tiim 6lcek maddeleri icin alt ve iist gruplar arasinda
anlaml bir farklilik bulunmustur. Ayrica gruplarin aritmetik puanlara bakildiginda iist
grup ve alt grup puanlari arasinda 6nemli puan farklarinin oldugu goriilmektedir. Elde
edilen sonuclar 6lgek maddelerinin Olgtiikleri 6zellik bakimindan ayirt edici oldugunu

gostermektedir.

Tablo 4.9. Yikic1 Oz Elestiri Alt Boyutu Madde Toplam (Item-Total) ve Madde Kalan (Item-
Reminder) Korelasyon Sonuclari

Madde-Toplam  Cronbach's Alpha
Olgek Ortalamast ~ Olcek Varyansi Korelasyonu Madde Silinirse

M43 27,82 71,307 ,730 ,897
M32 27,92 71,952 ,726 ,897
M47 27,99 72,321 ,691 ,900
M15 27,77 73,589 ,671 ,901
M22 27,59 74,838 ,660 ,902
M38 27,83 74,341 ,646 ,902
M28 28,64 73,618 ,679 ,900
M49 28,25 72,361 ,665 ,901
M18 28,41 73,911 ,634 ,903
M45 27,96 73,287 ,632 ,903

Tablo 4.10. Yapic1 Oz Elestiri Alt Boyutu Madde Toplam (Item-Total) ve Madde Kalan
(Item-Reminder) Korelasyon Sonugclari

Madde-Toplam Cronbach's Alpha
Olcek Ortalamas1 ~ Olgek Varyansi Korelasyonu Madde Silinirse

M19 45,26 42,479 ,708 ,866
M9 44,95 44,195 ,626 ,872
M14 44,87 43,875 ,671 ,869
M37 44,91 43,615 ,618 ,872
M10 44,64 46,319 ,554 ,876
M51 45,01 45,616 ,569 ,875
M44 44,84 45,542 ,573 ,875
M40 45,03 45,334 ,549 ,876
M27 45,02 45,744 ,508 ,878
M6 45,22 43,995 ,571 ,875
M3 44,93 46,223 ,511 ,878

M42 44,88 45,782 ,531 ,877



Tablo 4.11. Yetersiz Oz Elestiri Alt Boyutu Madde Toplam (Item-Total) ve Madde Kalan

(Item-Reminder) Korelasyon Sonugclari

Madde-Toplam Cronbach's Alpha
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Olgek Ortalamas1 ~ Olgek Varyansi Korelasyonu Madde Silinirse
M21 14,23 20,884 ,620 ,769
M25 14,68 21,994 ,567 ,779
M31 14,12 20,331 ,591 ,773
M52 14,36 21,534 ,530 ,782
M26 14,49 21,553 ,532 ,782
M17 14,36 22,296 ,456 ,793
M46 13,49 21,892 ,422 ,800
M50 13,97 22,364 ,449 ,794

Yukaridaki tablolar incelendiginde yikici 6z elestiri boyutundaki maddelerin madde-

toplam korelasyonlarinin .730 ile .632, yapict 6z elestiri alt boyutundaki maddelerin

madde-toplam korelasyonlarinin .708 ile .508, yetersiz 6z elestiri alt boyutundaki

maddelerin madde-toplam korelasyonlarinin ise .620 ile .422 arasinda degistigi

gorlilmektedir. Madde toplam korelasyonu 0.30 ve {izeri degerler kabul edilebilir

diizeydedir (Biiytikoztiirk, 2015; Tavsancil, 2010). Bu baglamda dlgekte yer alan 30

maddenin tamaminin kabul edilebilir madde-toplam korelasyon degerine sahip oldugu

soylenebilir. Madde-toplam korelasyon analizinden sonra Oz Elestiri Olgegi’nin

boyutlar1 arasindaki korelasyon degerinin belirlemek amaciyla Pearson Momentler

Carpim Korelasyon analizine gec¢ilmistir. Elde edilen sonuglar asagidaki tabloda

sunulmustur.

Tablo 4.12. Faktorler Arasi iliskileri Belirlemek icin Yapilan Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Analizi Sonuglar:

Degiskenler 1 2 3
Yikic1 Oz Elestiri 1 -,656% ,594%*
Yapic1 Oz Elestiri -,656* 1 -,632%
Yetersiz Oz Elestiri ,594% -,632% 1

*p<,001
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Tablo 4.12.°de oOl¢ekten elde edilen alt boyutlar arasindaki iligkinin anlamli olup
olmadigini belirlemek i¢in yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi
sonucunda, faktorlerin kendi aralarinda anlamli bir iligki i¢cinde olduklar1 goriilmektedir
(p<,001). Bu sonuglara gore elde edilen alt boyutlarin birbirleriyle iyi bir iligki i¢inde
olduklar1 ifade edilebilir.

4.1.2.1. Dogrulayici Faktor Analizi

Gelistirilen 6lgegin yap1 gecerligini test etmek amaciyla dogrulayict faktor analizi
yapilmustir. Uyum 1yiligi Olgiitlerine goére RMSEA degerinin 0,05’in altinda olmasi
beklenmekle birlikte 0,08’in alti da kabul edilebilir deger araligindadir. Benzer durum
SRMR degeri i¢in de gegerlidir. SRMR degerinde 0,05’in alt1 beklenmekle birlikte 0,10’ un
alt1 da kabul edilebilir degerlerdir. CFI ve IFI uyum degerleri i¢in de 0,95 ve iizeri iyi
uyum olarak kabul edilmektedir. GFI degerinin ise 0,90 ve lizeri olmas1 beklenmektedir.
Bu dogrultuda yapilan dogrulayici faktor analizi neticesinde elde edilen sonuglar asagidaki

tabloda sunulmustur.



49

M19
M9 |
M14
M37 G9

€13—»=M10

M51
M44 —= YapiciOzElestir
M40 '
M27
M&,
M3
M42 .
M43
M32
M47
M15
M22 __ 48
M SSI r’__ ;nu YikiciOzElestin
M28 § '
M49
M18
M45 33

q5

T

M21
M25 65
P31 .

() () () (&
=
o .

BT YetersizOzElestiri

=
%]
o

M17
M46
M5S0

pa) 2y (2] (2

Sekil 4.3. Oz Elestiri Olcegi Dogrulayici Faktor Analizi Path Diyagram



50

Sekil 4.3’e gore DFA sonucunda yapilan analizlere bakildiginda, tim madde yiik
degerlerinin ,47 iizerinde oldugu gériilmektedir. Elde edilen sonuglar, Oz Elestiri

Olgegi’nin 30 maddeden olusan ii¢ faktorlii modelini dogrular niteliktedir.

Tablo. 4.13. Standart Uyum lyilik Olg¢iitleriyle Arastirma Verilerinin Kiyaslanmasi

Uyum fyi Uyum Kabul Edilebilir %ﬁﬁ?ﬂﬁf&a
Olgiileri Uyum Uyum Degerleri
c2/df 0<c2=<2df 2df<c2<5df 2472
RMSEA 0<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA<0.08 0.066
SRMR 0<SRMR<0.05 0.05<SRMR<0.10 0.07

IF1 0.95<IFI<1.00 0.90<IFI<0.95 0.961

CFI 0.95<CFI<1.00 0.90<CFI<0.97 0.955

GFI 0.90<GFI<1.00 0.85< GFI <0.90 0.924

Tablo 4.13. incelendiginde ki-kare degeri (y2/sd)= 2,472, RMSEA=0,066; ve SRMR= 0,07
olarak elde bulunmustur. Ayrica IFI= 0,961; CFI= 0,955; GFI= 0,924 olarak belirlenmistir.
Yapilan analizden elde edilen sonuglar Oz Elestiri Olgegi’nin genel olarak iyi uyum

degerlerine sahip oldugu gostermektedir.

4.1.2.2. Oz Elestiri Olcegi Test-Tekrar Test Giivenirlik Analizi

Bir 6lgme aracinin giivenirligini degerlendirmek amaciyla kullanilan yontemlerden
biri test-tekrar test analizidir (Biiyiikoztiirk, 2015). Asagidaki tabloda Oz Elestiri Olgegi alt

boyutlarinin test tekrar test giivenirlik katsayilar1 gosterilmektedir.

Tablo 4.14. Oz Elestiri Olgegi Alt Boyutlarinin Test-Tekrar Test Giivenirlik

Katsayilar:
Faktor Test-Tekrar Test Giivenirlik Katsayisi
4. Yikict Oz Elestiri ,875%
5. Yapici1 Oz Elestiri ,841%
4. Yetersiz Oz Elestiri ,862%

#p<,001
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Tablo 4.14’te 6z elestiri Olgeginin test-tekrar test korelasyon katsayilarima bakildiginda,
yikict 0z elestiri boyutu icin ,87, yapici 0z elestiri boyutu i¢in ,84 ve yetersiz 0z elestiri
boyutu i¢in ise ,86 sonucunun elde edildigi goriilmektedir. Bu degerler 6l¢egin giivenilir

oldugunun bir gostergesidir.

4.1.2.3. Oz Elestiri Olcegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik Ol¢egi Korelasyonu

Olgek gelistirme ¢alismalarinda, dlgegin gecerlik ve giivenirligini test etmek icin daha
once gecerlik ve giivenirlik calismalari yapilmis benzer Olgeklerle beraber uygulamak
gelistirilen 6lcek agisindan olumlu bir durumdur. Olgiit gegerligi, gelistirilen 6lgme araci
ile elde edilen sonuglarin standart bir bagka 6lgme araci ile karsilastirilmasi sonucunda elde
edilen korelasyonudur (Sencan, 2005). Olgiite dayali gecerlik katsayisi, +1°e yaklastikca
gecerligin yiiksek oldugunu, 0’a yaklastikca gecerligin diisiik oldugunu, -1’e yaklastik¢a
ise ters yonlii bir korelasyon oldugunu gosterir (Karip, 2015). Bu dogrultuda, Oz Elestiri
Olgegi karsilastirilmak amaciyla Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO) ile birlikte
uygulanmistir. KPSO, &rneklem grubuna yazdirilan kompozisyondan elde edilen bilgiler
dogrultusunda belirlenmistir. Bu durum, gelistirilen 6lgekte kullanilan maddelerin benzer
nitelikteki 6lgeklerle karsilastirmak acisindan 6nemli bir husustur. Bu baglamda 6z elestiri
Olcegi alt boyutlar kisa psikolojik saglamlik 6lcegi ile iliskisine bakilmis ve elde edilen

sonugclar tablo halinde sunulmustur.

Tablo. 4.15. Oz Elestiri Olcegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik Ol¢eginin Pearson
Korelasyonu Sonug¢lar:

Degiskenler Yikia1 Oz Yapic1 Oz Yetersiz Oz
Elestiri Elestiri Elestiri
Psikolojik -,719* ,693* -,650*
Saglamlik
#p<.001

Gelistirilen Oz Elestiri Olgeginin Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegiyle olan iliskisi
belirlemek amaciyla yapilan Pearson korelasyon analizi sonuglar1 tabloda 4.15.°te
gosterilmistir. Kisa Psikolojik Saglamlik Olgeginden elde edilen toplam puan iizerinden
analiz yapilmistir. Yapilan analiz neticesinde, kisa psikolojik saglamlik 6lgegi ve yikict 6z
elestiri alt boyutu arasinda negatif yonlii (r=.-71; p<.001); yetersiz 0z elestiri alt boyutu
arasinda negatif yonlii (r=.-65; p<.001); yapic1 0z elestiri alt boyutuyla arasinda pozitif
yonlii (r=.69 p<.001); iliski bulunmustur. Elde edilen sonuglara gére gelistirilen Oz Elestiri
Olgegi alt boyutlarmin istenilen &zellikleri yordadigi ifade edilebilir.
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BOLUM V: SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde arastirma sonuglarina iligkin tartisma ve dnerilere yer verilmistir.

5.1. Sonug¢

Calismanin temel amaci yetiskin bireylerin 6z elestiri diizeylerini dlgmeye yarayacak
kiiltiirel yapiya uygun bir 6lgme araci gelistirmektir. Bu amag¢ kapsaminda 6z elestiri ile
ilgili alanyazin incelenmis ve hedef kitleden bir gruba 6z elestiri ile kompozisyon
yazdirilmistir. Elde edilen bilgiler dogrultusunda 106 maddelik havuz olusturulmustur.
Daha sonra bu maddeler uzman goriisiine sunulmustur. 12 uzmanin gorisleri
dogrultusunda elde edilen maddelere yonelik KGO hesaplamalar1 yapilmis ve bunun
sonucunda 52 maddelik 6l¢ek ortaya ¢ikmistir. Hazirlanan bu form, 18-61 yas arasi toplam
675 yetiskin bireye goniilliiliik esasina dayali bir sekilde uygulanmis elde edilen veri seti
SPSS 25 ve AMOS 24 istatistik programlar1 araciligiyla analiz edilmistir. Bu analizler

sonucunda ulasilan yargilar1 su sekilde siralayabiliriz.

1. Kaiser-Meyer-Olkin degeri 0,909 olarak hesaplanmistir. Bu deger kabul edilebilir
faktorlenebilirlik degerinin (0.6) lizerindedir.

2. Bartlett’s Sphericity testi istatistiki olarak anlamli sonug¢ vermistir (9556,648
p<,000).

3. Acmmlayict faktdr analizi sonucunda gelistirilen Oz Elestiri Olgegi (OEO) eigen
degeri 1 alinmig ve toplam varyansin %59,14’iinii agiklamaktadir. Bununla birlikte
baz1 maddelerin diisiik yiikk degerlerine sahip oldugu, bazilarinin ise farkli alt
boyutlardan yiik aldiklar1 goriilmiistiir. Bu durumdaki maddeler sirasiyla atilarak,
tim madde yiikleri ,45 ve {lizeri olacak sekilde analiz tekrarlanmistir. Tekrarh
analizler sonucunda herhangi bir faktérden ylik almayan madde kalmamustir.
Yapilan dik dondiirme (varimax rotation) neticesinde toplam varyansin
%48,93’1inli aciklayan 3 alt boyutlu bir 6lgek elde edilmistir. Aciklanan toplam
varyans sosyal bilimler i¢in kabul edilebilir deger araligindadir.

4. Yapilan analizler sonucunda ii¢ faktorlii bir yap1 ortaya ¢ikmistir. Bu alt boyutlar
madde Ozellikleri dikkate alinarak isimlendirilmistir. 1. Faktor 10 madde “Yikici
Oz Elestiri”, 2. Faktér 12 madde “Yapict Oz Elestiri” ve 3. Faktor 8 madde

“Yetersiz Oz Elestiri” olmak iizere toplam 30 maddelik bir &lgek olusmustur.



10.

11.

12.

53

Olgege yonelik puanlama yapilirken toplam puan hesaplanirken alt boyuttaki
maddeler kendi i¢inde toplanarak her alt boyut icin ayr1 toplam puan hesaplanir.
Olgegin toplam puan1 yoktur.

Olgegin giivenirligini belirlemek {izere yapilan analizlerde Cronbach“s Alpha i¢
tutarlilik katsayisi yikict 6z elestiri alt boyutu i¢in 0=,91; yapic1 0z elestiri alt
boyutu icin 0=,88 ve yetersiz 0z elestiri alt boyutu i¢in a=,80 olarak hesaplanmustir.
Bu sonuglar dlgegin gecerliligine yonelik 6nemli bilgiler vermektedir.

Olgek alt boyutlarnin ayirt ediciligini belirlemek amaciyla yapilan analiz
neticesinde tlim alt boyutlar i¢in alt ve iist gruplar arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur (p<,001). Elde edilen sonuclar 6l¢ek maddelerinin Slgtiikleri 6zellik
acisindan belirleyici ve ayirt edici oldugunu kanitlar niteliktedir.

Madde toplam korelasyonlar1 belirlemeye yonelik yapilan analiz sonucunda tiim alt
boyutlardaki maddelerin toplam puanla arasindaki iliski istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (p<,001).

Olgek alt boyutlarinin arasindaki iliskiyi belirlemeye yénelik yapilan Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon analizinde alt boyutlar arasinda anlamli bir iligki
tespit edilmistir (P<,001). Bu sonuglar, alt boyutlarin birbirleriyle iyi iliski i¢inde
olduklarini gostermektedir.

Yapilan test-tekrar test analizleri sonucunda elde edilen degerler istatistiksel agidan
anlamli  bulunmustur  (P<,001). Bu degerler o0lcegin  giivenilirligini
desteklemektedir.

Yapilan dogrulayict faktdr analizinden elde edilen sonuglar, 6lgek maddelerinin
gerekli yiik degerlerine sahip oldugunu ve gelistirilmis olan &lgegin uyum
degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugunu gostermektedir.

Gelistirilen dlgegin gegerlik ve giivenirlik analizleri yapilmis bir baska dlgek ile
korelasyonunu belirlemek amaciyla 30 maddelik nihai 6z elestiri dlgegi, kisa
psikolojik saglamlik Glgegi ile beraber 58 kisilik bir gruba uygulanmistir. Elde
edilen sonuglar istatistiki olarak anlamli bulunmustur (P<,001). Buna gore Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi yikic1 6z elestiri ve yetersiz 6z elestiri alt boyutu ile
negatif yapict 6z elestiri alt boyutu ile pozitif korelasyon gostermistir. Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin, yikic1 6z elestiri ve yetersiz 6z elestiri alt boyutu
ile negatif korelasyon gostermesinin sebebi bu alt boyutlardaki maddelerle ters

anlamli maddelere sahip olmasidir. Ornegin, basarisizlik karsisinda yogun dfke ve
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pismanlik duyan bireyin psikolojik saglamlik diizeyinin diisiik olmasi olasi bir

durumdur. Bu dogrultuda elde edilen sonuglar anlamli bulunmustur.

Gelistirilen bir Olcegin yeterli gegerlik ve gilivenirlik degerlerine sahip olmasi da
oldukca onemli bir durumdur. Biiytlikoztirk (2015) gecerligi, gelistirilmesi planlanan
O0lcme araciin istenen yapiyr gercekten Ol¢iip Ol¢medigi seklinde ifade ederken;
giivenirligi ise, katilimcilarin verdigi cevaplar arasindaki tutarlik olarak ifade etmistir.
Yapilan gegerlik ve giivenirlik analizlerinden elde edilen bulgularin, kabul edilebilir
istatistiki deger araliklarinda oldugu goriilmiistiir. Bu durum, Oz Elestiri Olgegi’nin
yetiskinlerin 6z elestiri diizeylerini belirlemede gecerli ve gilivenilir bir 6lgme aract olarak

kullanilabilecegini ortaya koymaktadir.
5.2. Tartisma

Sosyal bir varlik olan ve gevresiyle siirekli etkilesim halinde olan bireyler, giinliik
hayatta olumlu davraniglarda bulundugu gibi kimi zaman da olumsuz davranislar
sergileyebilmektedir. Bu noktada kisinin 6z elestiride bulunarak hatalarini fark etmesi ve
bu hatalar1 diizeltmeye ¢alismasi bireysel ve toplumsal acidan dikkate deger bir durumdur.
Bununla birlikte, bireyin 6z elestirinin 6nem ve mahiyetini kavramadan kendisine yonelik
elestirileri aligkanlik haline getirmesi ya da bu yola hi¢ bagvurmamasi 6z elestiriyi islevsiz
hale getirebilir. Oz elestirel beceriler, bireyin kendisine yonelik farkindaligini artiracak ve
kisisel gelisimi destekleyecek bir unsur olabilecegi gibi, ayn1 zamanda kisinin benlik
saygisi ve 1yi olusu icin de bir engel teskil edebilir. Bu agidan 6z elestirinin, ¢esitlik
kiiltiirlerde nasil algilandigina bagl olarak islevi ve kisiler lizerindeki etkisi degiskenlik
gosterebilmektedir. Ornegin, Shahar ve ark., (2015) 6z elestiriyi, bireylerin kendilerini
olumsuz veya sert bir sekilde yargiladiklar1 bir 6z degerlendirme siireci olarak ele
almaktadir. Aronfreed (1964)’de 6z elestirinin 6grenilmesinin ¢ocukluk déneminde maruz
kalinan cezalarin igsellestirilmesi sonucu ortaya c¢iktigini vurgulamistir. Bu baglamda
yikici 0z elestiri, bireyde kendini elestiren diisiincelerle birlikte ¢esitli olumsuz duygulari
da beraberinde getirebilir. Yapilan calismalarda bu tip 6z elestirel diisiince ve inanglar
depresyon, sosyal kaygi, travma sonrasi stres bozuklugu vb. cesitli degiskenlerle
iliskilendirilmistir (Adams ve ark., 2009; Beck, 1987; Blatt, 1995; Clark, Watson ve
Mineka, 1994; Cox ve ark., 2004). Ayrica Holle ve Ingram (2008)’e gore psikopatolojide

yaygin olan 0z elestiri duygusal bozukluklarla baglantihidir. Yapilan c¢alismalar
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incelendiginde Bati toplumlarinda 6z elestirinin depresyon vb. ¢esitli bozukluklarin 6nemli

bir yordayicisi olarak degerlendirildigi goriilmektedir.

Bununla birlikte Whelton ve Henkelman (2002) olumlu ve olumsuz 6z elestirel
stirecler arasinda dnemli ayrimlarin yapilmas: gerektigini ifade etmistir. Alanyazinda 6z
elestiriyi ¢esitli bozukluklarla iliigskilendiren yaklagimlarin yanisira 06z elestirinin
uyarlanabilir yonlerinin de oldugunu ve kiiltiirel baglamda incelenmesi gerektigini
vurgulayan ¢alismalarda mevcuttur. Ornegin Heine ve ark., (1999) 6z elestiri ve kendini
gelistirmenin Japon kiiltiirii i¢in 6nemli motivasyon kaynaklarindan oldugunu ifade
etmistir. Kitayama ve Markus (2000)’a gore de Dogu Asya toplumlarinda 6z elestirel
tutum, kisinin karsilikli sosyal iligkilere tam olarak katilmasina yardimci olur. Bu noktada
ozellikle kolektif 6zelliklere sahip toplumlara yonelik yapilan calismalarda 6z elestirel
tutumlarin gerekliligine yapilan vurgu goze carpmaktadir. i¢inde bulundugumuz kiiltiirel
baglamda degerlendirildiginde ise 6z elestiri bireyin gelisimini destekleyen bir arag olarak
goriilmektedir. Tursak (2017)’e gore 0z elestiri ilk etapta zorlayici olsa da uzun vadede
kisinin daha iyiye ulagmasina yardimci olur. Yapici bir sekilde 6z elestiride bulunan birey
kendisini sorgular, irdeler ve hatalarini1 goriip kendisine ¢ekidiizen verme gayreti igerisinde
olur (Uludag, 2011). Benlioglu (2016) yapici elestiriyi en ideale ulasmada 6nemli bir vasita
olarak nitelendirmistir. Ayrica 0z elestiri ile ilgili arastirmalarda yapici nitelikteki 6z
elestirinin kisilik gelisimine katkisi vurgulanmistir (Okan, 2021). Bu noktada yapici 6z
elestirinin, bireyin kendi eksiklerini diizeltmesi ve olumlu ydnlerini gelistirmesini
noktasindaki gerekliligi 6n plan ¢ikmaktadir. Yapici 6z elestiride bulunan birey hata ve
eksiklerini fark etmekle kalmayacak, bunlar1 daha giizel islerle telafi etmek i¢in olumlu
davranislarini artiracaktir. Tursak, (2020)’e gore 6z elestiri hata ve eksiklere yonelik dogru
teshis oldugu gibi ayni zamanda bu hatalar1 diizeltmeye yonelik bir tedavi niteligi
tasimaktadir. Bu noktada birey, siirekli kendisini hatali gdrmekten ya da bagkalarim
suclamaktan kaginip yapicit 6z elestiriyi benimsedigi takdirde, bu tutum hedeflerine
ulagmasina yardimci olacaktir. Literatiirdeki bu kiiltiirel farkliliklar 6z elestiriyi 6lgme
siirelerine de yansimstir. Ornegin, Ongen (2006) tarafindan Tiirk &rneklem iizerinde
yapilan c¢aligmada sonucunda Thompson ve Zuroff (2004)’un aksine i¢sellestirilmis 6z
elestirinin depresyonun yordayicist olmadigi sonucuna ulasilmistir. Ongen (2006) bu
sonuglarin Tiirk ergenler i¢in belirledikleri i¢sel standartlarin kisilerarasi standartlar kadar

O6nemli olmamasindan kaynakli olabilecegini ifade etmistir.
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Yapilan arastirmalar ve literatiir bilgisi, 6z elestirinin toplumlarin sahip oldugu kiiltiirel
Ozelliklerden etkilendigini kanitlar niteliktedir. Ayrica Kannan ve Lewitt (2003) yaptiklari

calismada 6z elestiri kavramina yonelik;

e Oz elestirinin depresyon disindaki psikolojik olgularla da iliskisinin arastiriimasi

e Oz elestirinin uyarlanabilir islevleri ve daha az siddetli 6z elestiri ile ilgili
siireclerin incelenmesi

e Depresyon ve mikemmeliyetciligin yaninda, farkli ve islevsel 06z -elestiri
tanimlarinin gelistirilmesi

e Oz elestirinin kapsamina iliskin anlayisimizi zenginlestirmek icin kiiltiirel faktorler
ve 0z elestiri lizerine arastirmalar yapilmasi

e Oz elestirel tutumlara yonelik biitiinciil tedavi yaklasimlarimin gelistirilmesi

Ile ilgili konularda yapilacak arastirmalarin, 6z elestiri kavrammin kapsamli ve
derinlemesine incelenmesine katkida bulunacagini belirtmistir. Bu baglamda 6z elestiriyi,
yalnizca yikict yontiyle iliskilendirmek yerine kiiltiirel baglamda ¢ok boyutlu incelemek,
kiiltiire duyarli olan bu kavramin genis bir perspektiften ele alinmasi ve tanimlanmasi

bakimindan 6nem arz etmektedir.

Gilbert ve ark., (2004) 6z elestiri ¢esitleri ile ilgili daha ayrintili arastirmalara ihtiyag
duyuldugunu ifade etmistir. Alanyazin incelendiginde 6z elestiri ile ilgili literatiir olmakla
birlikte, bu konunun kiiltiirel farkliliklara duyarli bir bakis agisiyla incelendigi ¢alismalarin
sinirli oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte 6z elestiriyle ilgili Tiirkiye’de gelistirilmis
herhangi bir Olgegin olmadigir belirlenmistir. Bu noktadan bakildiginda, 6z elestiri
kavramim kiiltiirel agidan ele almanin ve bireylerin 6z elestiri diizeylerini belirleyen bir
Olcme aracinin ne denli 6nemli oldugu anlasilmaktadir. Zira siirekli 6z elestiride bulunan
ya da kendisine yonelik elestiride bulunmayan kisilerin kisisel ve sosyal iligkilerinde ciddi
sorunlar meydana gelebilmektedir. Dolayistyla 6z elestiri 6l¢egi, sadece kisilerin 6z elestiri
diizeylerinin degil ayn1 zamanda diger psikolojik degiskenlerin de tahmin edilmesinde
yardimer olacaktir. Ayrica 6zellikle sosyal bilimlerde kavramlarin tiim yonleriyle ele
almarak kiiltiirel farkliliklar1 da g6z Onilinde bulunduracak sekilde incelenmesi ve

tartisilmasi gerektigi diistintilmektedir.

Gelinen noktada 6z elestirinin, yalnizca yikici islevlerinin ele alinmasinin kavramin

anlasilmasi ve aciklanmasinda eksikliklere sebep oldugu diisliniilmektedir. Bireyin yaptigi
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her 6z elestiri olumsuz ve yikict olarak ele alindig1 takdirde, kiginin kendisine yonelik
farkindalik gelistirmesi, eksikliklerini tespit etmesi ve hatalarindan ders ¢ikartarak daha iye
yonelmesi miimkiin olmayacaktir. Dolayisiyla 6z elestirinin ¢ok boyutlu olarak
degerlendirilmesi, kavramla ilgili olumlu noktalarin daha net bir sekilde goriilmesine firsat
verecek ve 0z elestirinin yapict bir sekilde ele alinip uygulanmasi gerek bireysel gerekse
toplumsal hayatin gelismesine yardimci olacaktir. Bu kapsamda gelistirilmis Oz Elestiri
Olgegi’nin, kavramin kiiltiirel baglamda ele alinarak tartisilmasi ve yetiskin bireylerin 6z
elestiri diizeylerini 06l¢gme noktasinda alan yazina Onemli katkilar saglayacagi

distiniilmektedir.
5.3. Oneriler
Bu béliimde arastirmanin sinirliliklar: da dikkate alinarak ¢esitli oneriler sunulmustur.

e Yapilan literatiir incelemesinde 6z elestiri kavramina yonelik algisal farkliliklarin
s06z konusu oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda farkl kiiltiirlere yonelik yapilacak
fenomenolojik calismalarin kavramsal agidan 6nemli sonuglar ortaya koyacagi
distiniilmektedir.

o Farkl kiiltiirlerde algilanan 6z elestiri kavramina yonelik kiiltiirel karsilagtirmalara
dayal1 arastirmalarin yapilmasi onerilmektedir. Bu arastirmalar 6z elestirinin daha
1yi anlasilmasina ve daha islevsel kullanilmasina fayda saglayacaktir.

e Oz elestiri 6lgeginin yapict 6z elestiri alt boyutunun 6zellikle; psikolojik iyi olus,
benlik saygisi, bilingli farkindalik, 6z sefkat, 6z degerlendirme, sorumluluk vb.
degiskenlerle iliskisinin arastirilmasi Onerilmektedir. Bu dogrultuda yapict 6z
elestirinin pozitif psikoloji perspektifinde ele alinip olumlu kisilik 6zellikleri ile
iligkisine yonelik calismalarin alanyazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu
acidan yapici 6z elestiri alt boyutuna iligkin yapilacak ¢alismalar gerek olgegin
kullanislilig1 gerekse yapici 6z elestiriyi 6l¢gme noktasinda fikir verecektir.

e Olgegin yikic1 6z elestiri alt boyutunun depresyon, sosyal fobi, miikemmeliyetgilik,
anksiyete vb. kavramlarla iliskisinin incelenmesi 6nerilmektedir. Literatiir kisminda
aktarildig1 tizere var olan arastirmalarda yiiksek diizeyde 6z elestirinin bu
kavramlarla iligkisi oldugu goriilmektedir. Bu baglamda bireylerin agir1 6z elestirel
diizeylerini belirlemeye yonelik tasarlanan yikici alt boyutun bu vb. kavramlarla

anlamli iligkilere sahip olabilecegi diisliniilmektedir.
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Olgegin yetersiz 6z elestiri alt boyutunun 6zellikle miikemmeliyetgilik, narsizm,
suclayict diigiinceler vb. degiskenler baglaminda incelenmesi Onerilmektedir.
Bireylerin kendilerine yonelik 6z elestiride bulunmamalarinin bu degiskenlerle
iliskisi olabilecegi diisiiniilmektedir.

Gelistirilen bu 6l¢ek yetiskin bireylere yonelik uygulanacaktir. Dolayisiyla baska
yas gruplari i¢in de 6z elestiriye yonelik 6lgme aracglari gelistirilebilir. Bu durum 6z
elestiri degiskeninin Olgiilmesi ve 6z elestiriye yonelik arastirmalarin artmasi
acisindan dnem arz etmektedir.

Bu ¢alisma yetiskin bireylerin 6z elestiri diizeylerini belirlemek i¢in gelistirilen bir
dleek calismadir. Oz elestiri diizeylerindeki farkliliklarin altinda yatan nedenlerle
ilgili bilgi vermez. Bireylerin 6z elestirel tutumlari, yetistirilme tarzi, akran grubu,
sosyal iligkiler gibi etkenlerden onemli Olgiide etkilenmektedir. Bu baglamda
yapilacak nitel ve karma c¢alismalarla bireylerin 6z elestiri diizeylerini etkileyen

unsurlar hakkinda bilgi sahibi olunabilir.
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EKLER

EK 1: OZ ELESTiRi OLCEGI (Ornek Maddeler)

Degerli Katilimei,

Maddeleri cevaplandirirken her maddenin karsisinda yer alan 1= “Beni hi¢ yansitmiyor.”, 2=
“Beni biraz yansitiyor.”, 3= “Beni orta derecede yansitiyor.”, 4= “Beni oldukc¢a yansitiyor.”,
5= “Beni tamamen yansitiyor.” Ifadelerinden size en uygun olan secenegi isaretleyiniz.
Katkilariniz i¢in tesekkiir ederiz.

Basarisizlik durumunda kendime kars1 6tke duyarim. 1 2 3 4 S
Yaptigim hatalar1 degerlendirirken hayiflanmaktansa bu | 1 2 3 4 5
durumu nasil diizeltebilecegime odaklanirim.

Yaptigim  hatalarin  ortaya  ¢ikardigi  sonuglarm | 1 2 3 4 5
sorumlulugunu almaktan ka¢inirim.

Kendime yonelik elestirilerim beni yorar. 1 2 3 4 5
Hatalarin iyi birer 6gretmen oldugunu diistintiriim. 1 2 3 4 5
Bir yanlishk oldugunda, kendi hatalarimdan ¢ok | 1 2 3 4 5
baskalarinin hatalarina odaklanirim.




EK 2: KISA PSIKOLOJiK SAGLAMLIK OLCEGI
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1.Sikintili  zamanlardan sonra  kendimi  ¢abucak | 1 2 3 4 5

toparlayabilirim.

2.Stresli olaylarin iistesinden gelmekte giicliik gekerim.* 1 2 3 4 5

3.Stresli durumlardan sonra kendime gelmem wuzun | 1 2 3 4 5

zaman almaz.

4 Kot bir seyler oldugunda bunu atlatmak benim igin | 1 2 3 4 5

zordur.*

5.Zor zamanlar ¢ok az sikintiyla atlatirim. 1 2 3 4 5

6.Hayatimdaki olumsuzluklarin etkisinden kurtulmam | 1 2 3 4 5

uzun zaman alir.*

* Bu maddeler tersten kodlanmaktadir.




