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ÖNSÖZ 

 
Günümüzde eğitim sistemleri ve okullar, toplumsal kalkınmayı belirleyen ve yönlendiren en 

önemli güç olarak görülmektedir. İnsanlık tarihi kadar eski olan eğitim olgusu, tarım 

toplumlarında tarım alanında, sanayi toplumlarında sanayi alanında, bilgi toplumunda ise bilgi 

toplumunun istediği insangücünü yetiştirme hedefiyle faaliyetlerini sürdürmektedir. 

 
Yaşadığımız yüzyılda baş döndürücü bir şekilde gerçekleşen değişimler, bilgi toplumunda, 

üretilen bilimsel bilginin teknolojiye dönüşümünün çok yönlü olarak sistemleri etkilemesinin 

bir sonucu olarak değerlendirilmektedir. Yerleşik yapılar, sistemler ve işler, değişimle karşı 

karşıyadır. Bu süreçte, okulların ve eğitim işgörenlerinin gelecek kuşakları bilgi toplumunun 

vizyonuna ve misyonuna uygun bir şekilde yetiştirip, geleceğin “Yeni Dünya”sına 

hazırlayabilmeleri en hayati durum veya sorun olarak öne çıkmaktadır. 

 
Ulusal ve uluslararası düzeyde eğitimde etkililik ve verimlilik ölçümleri, küreselleşme, 

enformasyon teknolojileri, öğrenme, eğitimde nitelik, yeni meslekler, 2023 ve 2071 hedefleri, 

Türk eğitim sisteminde, okullarda, okul yöneticilerinde, öğretmenlerde, öğrencilerde, 

ailelerde, ekonomide, yeni beklentiler oluşturmakta, yenilik arayışları gündeme getirmektedir. 

Ailelerin, toplumun ve devletin beklentilerini bir bütün olarak karşılamaya çalışan eğitim 

sistemi ve okulların daha iyi şartlarda gelecekte hayat bulması için geliştirilecek politikalara 

kapı açmak bu kongrenin başlıca gündemini oluşturmaktadır. 

 
Toplumda; ekonomik, sosyal, politik ya da felsefi özellikleriyle hayatın merkezinde olan 

eğitimin özü öğretmen, öğrenci ve yöneticilerinin nitelikleriyle güçlü bir ilişki içindedir.  Bu 

nitelikleri geliştirmek, okulların kendilerine özgü içsel ve dışsal dinamiklerini bilimsel bir bakış 

açısıyla irdeleyen araştırmalar ve bu araştırmalara dayalı geliştirilecek politikalara bağlıdır. Ana 

teması “Eğitimde Gelecek Öngörüleri” olarak belirlenen 1. Uluslararası Eğitimde Yeni Arayışlar 

Kongresi (UEYAK - 2018), bu doğrultudaki araştırmaları bir araya getirme amacını gütmektedir.  

 
Kongremize değerli araştırmaları ile destek veren araştırmacılara, akademisyenlere, 

katılımlarından dolayı dinleyicilere; kongremizin düzenlenmesinde emeği geçen bütün 

meslektaşlarımıza, sponsorlarımıza ve Marmara Üniversitesi Rektörlüğümüze teşekkür ederiz. 

Bu kongrede sunulan çalışmaların, eğitim sistemimiz ve okullarımız için hayal ettiğimiz gelecek 

öngörülerine katkı sağlamasını ve gelişmelere yol açmasını dileriz. 

 

 
Kongre Düzenleme Kurulu 
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ÖZET 

 
Amaç 
 
Can sıkıntısı eğilim günlük hayata sıklıkla karşılaşılan olumsuz bir deneyimdir. Bu eğilim 
kişinin motivasyonunu etkileyerek kişinin harekete geçmesini engelleyebilir. Eğitim 
bağlamında öğrencilerin can sıkıntısında dolayı ders çalışmak istememeleri sık karşılaşılan 
bir durumdur. Bu araştırmanın amacı Kısa Can Sıkıntısı Eğilimi Ölçeğini (Struk, Carriere 
Cheyne, & Danckert, 2017) Türkçeye uyarlamak ve Türkçe formun psikometrik özelliklerini 
incelemektir. 
 
Yöntem 
 
Kısa Can Sıkıntısı Eğilimi Ölçeğinin psikometrik özelliklerinin incelenirken yapı geçerliği 
çalışmasında doğrulayıcı faktör analizi kullanılmıştır. Ölçeğin güvenirliği için iç tutarlık 
katsayıları hesaplanmıştır. Madde analizi ise düzeltilmiş madde-toplam puan korelasyonu 
ile incelenmiştir. Ölçüt-bağıntılı geçerliği için Yaşam Doyumu Ölçeği ve Öznel Mutluluk 
Ölçeği ile arasındaki ilişkiye bakılmıştır. Geçerlik ve güvenirlik analizleri için SPSS 24 ve AMOS 
24 programları kullanılmıştır. 
 
Bulgular  
 
Türkçe formuna ilişkin uyum indeksi değerlerinin 8 maddeli ve tek boyutlu ölçme modelinin  
yeterli olduğu görülmüştür (χ2= 80.083,  Sd= 20, p < .001; CFI = .96; TLI = .94; SRMR = .039; 
RMSEA = .078). Ölçeğin maddelerin yol katsayıları faktör yükleri .52 ile .80 arasında 
değişmektedir. Kısa Can Sıkıntısı Eğilimi Ölçeği yaşam doyumu (-.48) ve öznel mutluluk (-.50) 
negatif ilişkili bulunmuştur. Ölçekteki maddelerin düzeltilmiş madde toplam puan 
korelasyonları .47 ile .71, arasında değişmektedir. Kısa Can Sıkıntısı Eğilimi Ölçeği'nin 
Cronbach alpha iç tutarlılık katsayısı .86 olarak hesaplanmıştır. 
 
Tartışma ve Sonuç 
 
Kısa Can Sıkıntısı Eğilim Ölçeğinin yapı geçerliği için orijinal formunda bulunan tek faktörlü 
yapının doğrulanması amacıyla DFA uygulanmıştır. Doğrulayıcı faktör analizinde sınanan 
modelin uyum yeterliğini belirlemek için pek çok uyum indeksi kullanılmaktadır. Doğrulayıcı 
faktör analizi sonuçlarına göre, ölçeğin tek faktörlü yapısının kabul edilebilir uyum verdiği 
görülmüştür (Schermelleh-Engel ve Moosbrugger 2003). Cronbach alfa iç tutarlık 
katsayılarının ve tekrar test güvenilirlik katsayılarının .70’in üzerinde olması gerektiği ifade 
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edilmektedir. Düzeltilmiş Madde toplam korelasyonlarının .30 ve üzerinde olması yeterli 
kabul edilmektedir (Büyüköztürk, 2010). Bu bulgulara göre ölçeğin güvenirliğinin yeterli 
olduğu ve maddelerin ayırt edicilik güçlerinin yeterli olduğunu gösterdiği söylenebilir. Ölçeğ 
can sıkıntısı eğilimini etkili bir şekilde değerlendirmek için kullanılabilir.  Ölçeğin farklı 
araştırmalarda ve örneklemler üzerinde kullanılması, ölçeğin ölçme gücüne katkılar 
sağlayabilir. Bununla birlikte, ölçeğin kullanıldığı ileriki çalışmalar psikometrik özellikleri için 
önemlidir. 
 
Anahtar Kelimeler: Can Sıkıntısı Eğilimi, Geçerlik, Güvenirlik, Doğrulayıcı Faktör Analizi. 
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THE PSYCHOMETRIC PROPERTIES OF THE TURKISH FORM OF 
BOREDOM PRONENESS SCALE-SHORT FORM (BPS-SR) 

 
ABSTRACT 

 
Purpose 
 
Boredom is a negative experience that is often encountered in everyday life. This tendency 
can affect one's motivation and block one's movement. In educational contex, it is a 
frequent situation that students do not want to study because of the boredom. The aim of 
this research is to adapt the Boredom Proneness Scale–Short Form (BPS-SR) examine the 
psychometric properties of this measure. 
 
Method 
 
Confirmatory factor analysis was used in construct validity study for Boredom Proneness 
Scale–Short Form (BPS-SR). Internal consistency coefficients were calculated for the 
reliability of the scale. Item analysis was examined with corrected item-total correlation 
score. For the criterion-related validity, the relationship between the BPS-SR, Life 
Satisfaction Scale and the Subjective Happiness Scale was examined. SPSS 24 and AMOS 24 
programs were used for validity and reliability analyzes. 
 
Findings 
 
It has been found that the Turkish form of the 8-item and one-dimensional measurement 
model was demonstrated acceptable fit (χ2= 80.083, Sd= 20, p < .001; CFI = .96; TLI = .94; 
SRMR = .039; RMSEA = .078. Factor loadings ranged from .52 to .80. Boredom Proneness 
Scale–Short Form was negatively associated with life satisfaction (-.48) and subjective 



1. Uluslararası Eğitimde Yeni Arayışlar Kongresi 
1st International Congress on Seeking New Perspectives in Education 

219 
 

happiness (-.50). The corrected item-total correlations ranged from .47 to .71. The internal 
consistency reliability coefficient of the scale was .86 
 
Discussion and Conclusion  
 
The DFA was applied for construct validity to validate the one-factor structure of the 
Boredom Proneness Scale–Short Form in its original form. In the confirmatory factor 
analysis, many fit indices are used to determine the fit of the tested model. According to 
confirmatory factor analysis results, the one-factor structure of the scale was found to be 
acceptable fit (Schermelleh-Engel and Moosbrugger 2003). Cronbach alpha internal 
consistency coefficients should be above .70. Corrected item total correlations are 
considered to be sufficient at .30 and above (Büyüköztürk, 2010). According to these 
findings, it can be said that the reliability of the scale is sufficient and that the discriminatory 
powers of the items are sufficient. The scale may be used as an efficient instrument in order 
to specially assess Boredom Proneness. However, further studies that will use the scale are 
important for its psychometric properties. 
 
Keywords: Boredom Proneness, Validity, Reliability, Confirmatory Factor Analysis. 
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