Kısa Can Sıkıntısı Eğilimi Ölçeği

	Aşağıdaki ifadelerin her birine ne derece katıldığınızı, yanındaki kutucuklarda yer alan “1= Kesinlikle katılmıyorum” ile                “7= Kesinlikle Katılıyorum”  arasındaki rakamlardan yalnızca birinin üstüne (X) işareti koyarak gösteriniz.

1 = Kesinlikle katılmıyorum     2 = Katılmıyorum    3 = Biraz katılmıyorum                                                                              
4 = Ne katılıyorum ne de katılmıyorum      5 = Çok az katılıyorum     6 = Katılıyorum     7 = Kesinlikle katılıyorum

	1
	Kendimi sıklıkla "yarım kalmış işlerin" içinde ne yapacağımı bilmez halde bulurum.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	2
	Kendimi eğlendirmek benim için zordur.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	3
	Yapmak zorunda olduğum çoğu şey tekrardan ibaret ve monotondur.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	4
	Bir işe başlamam için çoğu insandan daha fazla motivasyona ihtiyaç duyarım.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	5
	Yaptığım çoğu şey, beni yeni şeyler yapmaya motive etmez.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	6
	Çoğu durumda, yapacak bir şeyler bulmakta ya da ilgimi çekecek şeylerle meşgul olmakta zorlanırım.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	7
	Çoğu zaman, hiçbir şey yapmadan öylece otururum. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	8
	Tehlikeli bile olsa heyecan verici bir şey yapmadıkça kendimi çok yorgun ve sıkılmış hissederim.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
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