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Kadin cinsel fonksiyon indeksi

Tiirkce uyarlamasinin gecerlilik ve giivenilirlik analizi
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Kadm cinsel fonksiyon bozuklu-
gu geleneksel olarak cinsel is-
tel/libido, uyanima, cinsel agr/ra-
hatsizlik hissi ve engellenmis or-
gazm ile ilgili bozukluklan igine al-
maktadiri-a. Veriler sinirli olmakla
birlikte, tahminler kadinlarin % 40
kadarinin en az bir cinsel problemi
bulundugus,2,4-7 ve bunlarin % 10-
35'inin ozglil problem kategorisin-
de oldugu seklindedirs-10. Ulkemiz
icin yapilan galigmalarda cinsel
fonksiyon bozukluklari yasa bagl
olarak % 21.7 ile % 92.9 arasinda
bir siklikta tespit edilmistiri1. Cinsel
istek ve uyariima bozukluklari klinik
olarak gdzlenen sorunlarin en yay-
ginlari arasindadirt,iz. Toplumsal
aragtirmalar icinde, orgazm ve uya-
riima bozukluklar esit olarak yay-
gindir1a 4. Erkek cinsel fonksiyon
bozukluklarindan daha fazla gibi
gorinen yliksek yayginhga karsin,
kadinlarin cinsel sorunlarina daha
az dikkat edilmigtiri2e.15. Birkag

galisma, kadinlarin cinsel fonksi-
yon bozuklugu ile ilgili fizyolojik ve
psikolojik yapilan ortaya gikarmis-
tir1,12115. Kadinlarda erkeklerle kar-
silagtinldiginda daha az sayida uy-
gulanabilir tedavi séz konusudurs.
Bu alandaki klinik aragtirmalar ile il-
gili énemli bir engel, sonradan ka-
din cinsel fonksiyon bozuklugunun
degerlendiriimesi ve tedavisi igin
tanmim ve tani igin ortak karar yoklu-
gGunu gosteren, iyi tanimlanmis ug
noktalarin ve sonuglarn yetersizli-
gidir1,16. Cinsel tepki ve fonksiyon
bozuklugu psikolojik ve organik sii-
regler icermesiyle kavramsallagti-
rilmigtirt 2; yine de, American Psy-
chiatric Association's Diagnostic &
Statistical Manual, version IV (DSM
IV) siniflandirma sistemii7 sadece
zihinsel bozukluklar igin bir bilimsel
adlandirma olarak kalmaktadir.
ABD'de etyoloji ile ilgili olmaksizin
kadin cinsel fonksiyon bozuklugu
tiplerinde uygulamak amaciyla yeni

bir siniflandirma sistemi geligtirmek
icin beg Ulkeden 19 uzmanin katil-
miyla uluslararasi, ¢ok disiplinli bir
konferans dizenlenmigtiri2,18,19.
Delphi yéntemiyle olusturulan bu
galismada, DSM-IV ve Hastalikla-
rin Uluslararas! Siniflandirmasi 10.
versiyon (ICD-10) icinde agiklandi-
g1 gibizo, 4 major fonksiyon bozuk-
lugu kategorisi cinsel istek bozuk-
luklari, uyanima bozukluklari, or-
gazm bozukluklari ve cinsel agn
bozukluklari olarak odnerilmekte-
diri,2,19. Ayni zamanda, bazi olgu-
lardaki bireysel bozukluklarin tani-
mi meveut klinik ve arastirma uygu-
lamalarini yansitmak amactyla da
degistirilmistirie. Ornegin, kadin
cinsel uyarilmighginda 6znel ve fiz-
yolojik boyutlarin ortiigmesi farke-
dilerek, cinsel uyarilma bozuklugu-
nun tanimi, kisisel sikintiya (perso-
nal distress) neden olan, yeterli cin-
sel heyecana erismek veya sagla-
mak igin siirekli veya yinelenen ye-
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teneksizlikle iliskili olan boyutlan da
kapsayacak sekilde genisletilmig-
tirr.1a. Cinsel uyanima bozuklugu;
oznel heyecan eksikligi veya geni-
tal (1slakhk-lubrikasyon/siskinlik-
swelling) veya diger bedensel tep-
kilerin eksikligi olarak ifade edilebi-
lir. American Foundation for Urolo-
gic Diseases siniflandirmasi her
kategori igin kisisel sikintiy1 da kap-
samaktadirz. Cinsel fonksiyon bo-
zuklugunu tanimlamada DSM-IV
ve ICD-10, ayrica 6znel bir sikinti
kriterine olan ihtiyaci farketmistir1.
Kisisel sikinti degerlendirmesi, tipik
olarak klinik bir gérigme veya stan-
dart bir anket ile gergeklestiriimek-
tedir.

Cinsel tepki ile ilgili laboratuvar
bazh fizyolojik aragtirmalar (6r., va-
jinal kan akimi gibi) bulunabilir. An-
cak, kadin cinsel fonksiyonunu de-
gerlendirmenin en gegerli yolunun
dogal bir ortamda olmasi gerektigi
ve kendi-kendine uygulama (self-
report) teknigi ile ev ortami iginde
cinsel tepkileri 8lgmenin bulunabilir
tek yéntem oldugu bilinmektedir,
z1. Onceleri kullanilan élcekler bi-
rincil olarak cinsel tecriibe ve dav-
raniglar ile ilgili tek boyutlu digekler-
di1,22.25. Daha sonra gelistirilen an-
ketler cinsel aktivite sikhgi, cinsel
istek ve uyariima dzerinde daha
fazla detayll bilgi saglamakta, fakat
mevcut cinsel bozukluk siniflandir-
masindan dnce geligtiriimis olduk-
lan igin mevecut tanimlarin bazi
yonlerini aciklayamamaktadirzs.2s.

International Consensus Conferen-
ce of Female Sexual Dysfunction
(FSD) siniflandirmasinda yer alan
disfonksiyonlarin her biri (hipoaktif
cinsel istek bozuklugu, cinsel uya-
rilma bozuklugu, cinsel agri bozuk-
lugu ve orgazm bozuklugu) cinsel
fonksiyonun farkl alanlar veya do-
nemlerinde benzerlige sahiptir1 21s.
Bu boyuttaki fonksiyon bozuklugu
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icin ayn tani kategorisi bulunma-
masina kargin cinsel memnuniyet,
cinsel fonksiyonun énemli boyutla-
rindan biri olarak dasindlmekte-
dir1,2.19. Cinsel tepki gesitli agama-
larin gegici bir zincirlemesi ve koor-
dinasyonunu igermektedirao. Bu-
nunla beraber, bir alani etkileyen
problemler kompleks bir sekilde di-
ger bozukluklar ile etkilesimdedir
ve bu, tani kategorileri arasinda
onemli bir gakigma ile sonuglaniriz,
4,10. Bir hastadaki belirli bozukluk
hiyerarsisi aynminin zorlugu nede-
niyle, her alan igindeki fonksiyon
bozuklugunun goreceli glicinin 6l
¢Umind saglayan olgekler gerekli-
dir. Bu tip élgekler, farmakolojik ve
farmakolojik olmayan terapilere ce-
vabi belirledigi gibi, tani igin de ya-
rarli olabilir; ayrica bu olgekler
standartlagtirabilir ve tedaviye reh-
berlik edebilir1.

Erkek cinsel uyariminin inceleme
kolayliginin aksine, kadin cinsel uya-
rimt tanisal veya deneysel aragtirma
hedefi olarak géz ardi edilme egili-
mindedir. Hangi boyutlarin kadin
uyariimasini karakterize eftigini ve
neyin uyariima bozuklugunu olugtur-
dugunu belirlemek zordur. Benzer
sekilde, kadin cinsel uyanmini de-
gerlendirmek igin deneysel olarak
gecerli dlgek de mevcut degildir, ki
bu kadin cinsel uyanmi igindeki far-
makolojik ve psikolojik aragtirmalar
icin de bir engeldir. Guvenilirligi ve
gecerliligi gosteren objektif olarak
gecerli bir self-report igek olmadan,
kadin cinselligi ile ilgili aragtirmalar
erkek cinselligi i¢in olanlarin gerisin-
den gelmeye devam edecektir. 2000
yiinda Rosen ve ark. tarafindan ka-
dinlardaki cinsel uyanmin kisa self-
report dlgimind yapabilmek ve di-
ger ilgili cinsel fonksiyon alanlarina
ait 6lcimleri saglamak ve gegerli kil-
mak amaciyla Female Sexual Func-
tion Index (FSFI) geligtirilmigtir1.

Oigegin Tiirkge cevirisi-uyarlamasi:
Yazarlarin da aralarinda oldugu ge-
viri grubunda, iki-kigi FSFI dlgegini
birbirlerinden bagimsiz olarak ingi-
lizce'den Tirkge'ye cevirdi ve daha
sonra bu 2 taslag kargilastinp Gze-
rinde tartigarak geri gevirinin yapi-
lacag! yeni bir metin olusturuldu.
ingilizce'ye geri geviriyi, her iki dile
hakim olan iki farkh kigi yapti, bu
metinler incelenerek gerekli dizelt-
meler yapildi. Olgegin yeni metni,
amaci agiklanarak 8 saglik perso-
neline doldurtuldu ve anlagiimasi
gic¢ gbrinen maddeler dizeltildi.
Olgegin iceriginin hakkinda, anadili
ingilizce olan uzun siredir Tarki-
ye'de yasayan baska bir ogretim
gorevlisinin de fikri alinarak bagka
dizeltme gerekmedigi sonucuna
varildi. Ceviri-uyarlama caligma-
sindan gelen geri besleme, cevap-
layicilarin  goguniugunun, sorular
ve cevap segeneklerini anladiklan-
ni belirledi.

Giivenilirlik ve yapi gegerligi: ikinci
agamada amag; FSFI Tlrkge uyar-
lamasini yapi gegerliligi (faktor ve
ayrim) ve gavenilirlik (i¢ tutarlilik ve
test-tekrar test) igin incelemektir.
FSFI Turkge uyarlamasi, test-tek-
rar test guvenilirligi degerlendirmek
amaciyla, 233 kisilik ana grubun 60
kisilik kismina 7 giin ara ile iki kere
yapiimis ve iki uygulamadaki ce-
vaplar arasinda korelasyon faktor(
belirlenmistir. 1.0 olan korelasyon
faktérll belirleyici bir cevabi temsil
etmektedir.

Degerlendirmeler, maddelerin ye-
terli psikometrik dzellikleri ve son
anket icin klinik yapiy! elde etmek
amaciyla madde-madde temelinde
gergeklestirildi. Faktér analizi, an-
ketin temelinde yer alan yapiy de-
gerlendirmek ve faktor gegerliligini,
yani iligkili oldugu hipotezi yapilmig
alan ile hangi maddenin ilgili oldu-
gu derecesini dederlendirmek
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cinsel fonksiyon indi

Gzellikier

si Tirkce uyarlamasinin gec
ast f_ta!;g&'m_cn'a.':fgim temel Karakleris S

Ortalama

Yas
Mens Siiresi (giin)
Menars Yagi (yil)

25.7+6.3 (18-54)
3.9+2.4 (1-9)
13.442.3 (7-23)

Sap %
Aylik Gevrim Siiresi
14-21 glin 43 18.5
22-28 giin 140 60.1
29-40 giin 39 16.7
Diger 1" 4.7
Egitim
Lise Oncesi 16 6.9
Lise 84 36.1
Universite 133 57.0
Gelir Diizeyi (ayhik TL)
1 milyar alti 163 70.0
1-3 milyar arasi 46 19.7
3 milyar ve Uzeri 24 10.3
Medeni Durum
Evli 98 421
Bosanmis 12 5.2
Bekar 123 52.8
Gocuk Sahibi (Evet) 64 275
Hormon Replasman Tedavisi (Evet) 4 176
Anti-Depresan ilag (Evet) - 16 6.9
Diger Grup ilag Kullamimi (Evet) 97 416
Diyet Yapma (Evet) 54 23.2

amaciyla gergeklegtirildi. Ayrim ge-
cerliligi, her maddenin kontroller ve
hastalar arasinda ayrim yapma ye-
tenegdi, gruplar arasi degiskenlik
analizi kullanilarak, her faktér iceri-
sinde maddelerin i¢ tutarlihgi Cron-
hach alfa formili kullanilarak de-
Gerlendirildi. Test-tekrar test glive-
nilirligi, her maddenin her iki uygu-
lamadaki sabitlik bolimi, Pearson
product-moment korelasyonu (so-
nug-6nem karsilikl! iliskileri) yonte-
mi ile belirlendi.

Galisma katihmcilarinin dzellikleri

Calisma katilimeilarinin temel dzel-
likleri Tablo 1'de sunulmustur. Kati-
limeilarin yas ortalamasi 25.7+6.3
idi ve yas araliklar 18'den 54'e ka-
dardi. Katilimeilarda evli kadin 98
kisi (% 42.1) idi. Cinsel fonksiyon
bozuklugu tedavisi alan kadinlarin
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orant % 17.6 idi. Katlimcilarin %
41.6's1 halen hormon tedavisi di-
sinda baska bir amagla ilag kullan-
makta, % 23.2'si halen herhangi bir
diyet programi uygulamaktaydi.

Faktiir analizi ve alt-alan puanlamasi
Temel bilesenler analizi, scree plot
test ile yapildi (Sekil 1). Scree plot
test, dlcekte 4 kirllma noktasi tespit
etti. Varimaks rotasyonu kullanila-
rak temel bilesenler analizi 19 mad-
delik dlgegin faktdr yapisini belirle-
mek amaciyla gergeklestirildi.
Scree plot test sonucunda 4 kirilma
noktas! olmakla beraber ve Gzde-
geri (Eigen value) 1.00'in Uzerinde
olan 4 faktor tanimlandi, fakat orji-
nal dlgedin 6 faktérli yapisi nede-
niyle ve besinci ve altinci faktor ek-
lenmeye yetecek yeterlikte yiiksek
bir 6zdegere sahip oldugu igin

(0.645 ve 0.601) & faktdr tanimlan-
di (Tablo 2).

Maddelerin yer aldigi alt-alan 8lgtim-
leri; (a) cinsel istek, (b) uyariima, (c)
lubrikasyon, (d) orgazm, () memnu-
niyet ve (f) cinsel agn seklinde ad-
landirildi. En az toplam memnuniyet
fakiori kadar belirli bir alan (izerinde
orta yliklemeye sahip olma egilimin-
de olan alana 0zgld memnuniyet
yonleri ile ilgili sorular 6zgtl olarak
bu alana verildi. Baylelikle, memnu-
niyet alani sadece genel cinsel ve
cinsel iliski memnuniyetine ait mad-
delerden olugmaktadir ve bu, ayrica
dlgegin yasam kalitesi alani olarak
da goriilebilir.

Her faktdr icin madde segimi asagi-
daki istatistiksel ve klinik dzellikle-
rin birlesim temeli goz 6niinde tutu-
larak belirlendi. istatistiksel kriter-
ler, bir faktor Gzerindeki yiiksek/ or-
ta yukleme, dislk capraz faktérli
yUkleme kriterleri {izerinde madde-
lerin timi 6rnegin netlestiriimesi
amaciyla kullanmldi. Faktor yikle-
melerinin sonuglar uyariima, lubri-
kasyon ve orgazm alt-alanlari igin
az netti. Ornegin, bir faktdr lubri-
kasyon (siklik ve stirdiirme sikligi)
ve uyarilma maddelerinin bir karsi-
mini igermekteydi. Diger bir faktor
lubrikasyon (glclik ve stirdirme
gticliigi) ve orgazm (guclik) mad-

Scree Plot Test

Eigenvalue - Ozdefer

e e
§ 7 8 11 13 15 17 18
4 L] 8 10 12 14 16 18

Bilegen Numarasa
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Table 2. Kadin cinse! fo.

n indeksi Tirkce

rlamasi dlgeginin 19 sorusunun vari-

maks rotasyanu kulianiarak remeF bilagenler analizi,

1 2 3 4 5 &

. Cinsel Istek: siklik

. Cinsel Istek: dizey

Uyarniima: siklik

Uyanima: dizey

. Uyanima: gliven

. Uyanima: memnuniyet

. Lubrikasyon: siklik

. Lubrikasyon: guglik

Lubrikasyon: sirdiirme sikhig

10. Lubrikasyon: sirdirme gUglogl
11, Orgazm: sikhik

12. Orgazm: gigldk

13. Orgazm: memnuniyet

14. Memnuniyet: duygusallik

15. Memnuniyet : cinsel iligki

16. Memnuniyet: cinsel yasam

17. Agn: vajinal penetrasyonda sikhg
18. Agn: vajinal penetrasyon sonrasi siklik

CENOOELN =

19, Agn: vaginal penetrasyonda ve sonrasinda dizeyi

Ozdeger (Eigen value)

0.165 0.004 0.001 0.138 0.898 0,078
0.245 -0.058 -0.011 0.095 0.885 0.021
0.681 0.215 0.249 0.068 0.164 0.292
0.771 0.183 0.199 0.078 0.256 0.261
0.797 0.193 0.152 0.182 0.200 0.184
0.809 0.160 0.194 0.165 0.216 0.150
0.821 0.284 0.275 0.094 0.085 0.003
0.463 0.360 0.732 0.099 -0.011 0.016
0.789 0.362 0.157 0.074 0.119 0.038
0.419 0.453 0.697 0.047 -0.010 0.059
0.540 0.158 0.134 0.171 0.131 0.692
0.362 0.283 0.673 0.176 -0.006 0.435
0.520 0.177 0.180 0.247 0.066 0.643
0.359 0.211 0.259 0.748 0.038 0.115
0.211 -0.026 0.113 0.901 0.081 -0.033
0.163 0.140 0.025 0.836 0.186 0.249
0.242 0.854 0.231 0.015 0.054 0.112
0.247 0.894 0.130 0.052 -0.088 0.081
0.286 0.838 0.241 0.088 -0.008 0.078
9.931 2.396 1.274 1.088 0.645 0.601

Tabla 3. Cin
cikarddiktan s

. Cinsel Istek: sikiik

Cinsel Istek: dizey

Uyariima: sikhik

Uyarnima: diizey

Uyanima: glven

Uyariima: memnuniyet
Lubrikasyon: siklik

Lubrikasyon: glglik

Lubrikasyon: slirdiirme sikhd

10. Lubrikasyon: stirdiirme gigligo
11. Orgazm: siklik

12. Orgazm: glglik

13. Orgazm: memnuniyet

14. Memnuniyet: duygusalhk

15. Memnuniyet : cinsel iligki

16. Memnuniyet: cinsel yagam

17, Agn: vajinal penetrasyonda sikhigi
18. Agn: vajinal penetrasyon sonrasi sikhk

CoNOOELN

0.887 0.187 0.023 -0.068 0.082 0.019
0.898 0.101 0.124 0.006 0.126 -0.025
0.446 0.085 0.423 -0.112 0.578 0.135
0.493 0.219 0.275 -0.122 0.590 0.038
0.471 0.206 0.405 -0.099 0.486 -0.138
0.394 0.353 0.391 -0.061 0.441 -0.031
0.170 0.339 -0.020 -0.004 0.731 0.220
0.012 0.072 0.007 0.177 0.053 0.868
0.148 0.098 0.145 0.231 0.770 -0.037
-0.019 -0.004 0.042 0.320 0.103 0.811
0.127 0.337 0.764 0.021 0.086 0.027
-0.026 0.220 0.615 0.184 -0.196 0.533
0.127 0.585 0.589 -0.014 0.089 -0.066
0.116 0.761 0.171 0.038 0.398 -0.003
0.112 0.849 0.199 -0.012 0.225 0.175
0.359 0.752 0.307 0.019 -0.040 0.030
0.029 0.042 -0.021 0.862 0.014 0.201
-0.199 0.068 -0.072 0.861 0.033 0.104

19. Agn: vaginal penetrasyonda ve sonrasinda diizeyi 0.012 -0.098 0.077 0.817 0.114 0.223

Ozdeger (Eigen value)

6.525 3.243 1.558 1.274 1.035 0.830

delerinin bir karnigimini igermektey-
di.” Orijinal élgegin faktér yapisi ile
kargilastinidiginda cinsel istek, cin-
sel uyarilma, lubrikasyon, orgazm,

SENDROM TEMMUZ 2005

memnuniyet ve agri alt-alanlarinda
yer alan maddelerin Tirkge uyarla-
ma icin de kendi alanlarina ait yik-
selk/orta yiklenmeye sahip oldugu

bulundu.

“Cinsel aktivitem almadi” ve “cinsel
birlesme olmadi” cevap secenekle-
rinin secme etkisini degerlendirmek
amaciyla, son dort hafta icerisinde
higbir cinsel aktivitede bulunmadi-
@ini ve/veya cinsel birlesme olma-
digini rapor eden 79 katilimcidan
gelen veri gikarnlarak ikinci bir fak-
tér analizi gerceklestirildi. ikinci fak-
tér yiklemelerinin sonuglari bu kez
uyariima, lubrikasyon alt-alanlari
icin az netti. Bir dnceki faktor anali-
zinde oldugu gibi bir faktér lubrikas-
yon (siklik ve sdrdirme sikligi) ve
uyariima maddelerinin bir kangimi-
ni icermekteydi. Diger bir faktar,
lubrikasyon maddelerinin bir kis-
mindan (glg¢lik ve sirdiirme gigli-
gu) olugsmaktaydi (Tablo 3).

Faktdrlerin orijinal dlgege ait yapi-
larinda gériilen bu farklarin kiltirel
farklilikiardan kaynaklanacagi di-
sunlldl. Lubrikasyon glglik ve
stirdirme gl¢ligli maddelerinin
uyanima gigligi olarak ve lubri-
kasyon' siklik ve sirdirme sikhgi
maddelerinin de uyariima alaninda
dederlendiriimesinin Tiirkge uyarla-
ma dlgek igin gerekli oldugu disu-
nildd. Maddelerin yiiklemelerinin
orta/yllksek olmasi nedeniyle mad-
de gikariimadi.

Alan puanlan ve dizgin tam-6l-
cekli bir puan belirlemek igin tek bir

Jnesaplamali algoritma kuruldu (Ek

1). Olasi olan puanlarin arahklan
Tablo 4'te gosterilmistir. Alan karsi-
likh iligkileri agri ve istek arasindaki
(r=0.03) ve lubrikasyon ve cinsel is-
tek arasindaki (r=0.09) korelasyon-
lar ok disikti (Tablo 5). Cinsel
agr ve istek arasindaki korelasyon
istatistiksel olarak anlamli degildi.
Faktdr analizleri sonuglari ile tutarl
bir sekilde, en yilksek olumlu karsgi-
likli iligki orgazm ve cinsel uyariima
arasinda (r=0.80) idi.
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Kadin cinsel fonksiyon indeksi Tirkge uyarlamasinin gegerlilik ve giivenilirlik analizi

Alt Alan Madde Numarasi Puan Araligt  Minimum Puan  Maksimum Puan
Cinsel istek 1,2 1-5 2 10
Cinsel Uyanima 345679 0-5 0 30
Lubrikasyon .8,10 0-5 0 10
Orgazm 11,12,13 0-5 0 15
Memnuniyet 14,15,16 0 (veyal)-5 2 15
Adni 17,18,19 0-5 0 15
Toplam figek Puan Aralig 4 36

" Tablo 5. Kadin cmsea fonksiyon intleksi urkce uya. famas: afp

}c-narf (Pearson araltk : -1.00 - +1.00).

A3 nléfar'aér korefasf

Lubrikasyon Orgazm Memnuniyel ﬁgrl

Alt alan Cinsel istek Cinsel I.Ivarllma

Cinsel istek 1.00 0.39 0.09 0.26 0.33 0.03°
Cinsel Uyarima 0.39 1.00 0.71 0.80 0.66 0.56
Lubrikasyon 0.09 0.71 1.00 0.68 0.49 0.69
Orgazm 0.26 0.80 0.68 1.00 0.66 0.53
Memnuniyet 0.33 0.66 0.49 0.66 1.00 0.37
Agn 0.03" 0.56 0.69 0.53 0.37 1.00

* Istatistiksel olarak anlami degil. Digerleri p<0.05.

Test-Tekrar Test (r)**

Dln;ek Alanlan i; Tutarhlik*

Cinsel Istek 0,84 0,87
Cinsel Uyanima 0,94 0,90
Lubrikasyon 0,90 0,87
Orgazm 0,86 0,84
Memnuniyet 0,75 0,80
Adri 0,93 0,90
Toplam Olgek 0,95 0,92

“Cronbach alfa {aralik= —1.00 — +1.00).

**Pearson product-moment korelasyon (aralik= —1.00, — +1.00). p<0.01.

Giivenilirlik

Kadin cinsel fonksiyon indeksi
Turkge uyarlamasi élgeginin give-
nilirligi iki sekilde degerlendirildi: ig
tutarlilik (maddelerin bir faktér iceri-
sinde konuyla ilgili olmalar) ve
test-tekrar test glvenilirligi (zaman
icinde tepkilerin sabitligi). Cron-
bach alfa istatistigi kullanilarak, ig
tutarlilk tdm maddeler igin ve 6
alan igin ayr olarak belirlendi (Tab-
lo 6). Alti alan igin yiksek korelas-
yonlar gézlendi (Cronbach alfa de-
gerleri 0.75-0.95). Test-tekrar test

glvenilirligi iki uygulama puanlan
arasinda sabitlik katsayisi (Pear-
son product-moment correlation)
hesaplanarak degerlendirildi. Top-
lam test-tekrar test gavenilirligi tim
alanlar (r=0.80-0.90) ve toplam pu-
an (r=0.92) icin yiksekti. Cinsel
uyariima ve cinsel agr alanlar en
ylksek test-tekrar test guvenilirligi
(r=0.90) gdsterdi (Tablo 6).-

Ayrim gegerliligi
Aynm gecerliligi (élcedin klinik ve
Kklinik olmayan popllasyonlar ara-

sinda ayrim yapma yetenegi) cin-
sel fonksiyon bozuklugu tedavisi al-
makta olan hastalarin (n=41) arit-
metik ortalama tepkileri ile kontrol
grubunun (n=192) tepkileri kargi-
lastirlarak degerlendirildi. Tablo 7
her bir alanin aritmetik ortalamasi-
ni ve alanlar igerisindeki maddeleri
gostermektedir. Goruldiglu gibi,
tim alanlar ve tam &lgek puani igin
gruplar arasinda istatistiksel olarak
belirgin farklar gozlemlendi. Grup-
lar arasindaki en buyuk farklar cin-
sel uyanima ve cinsel agn alt-alan-
lar igin gordlda.

FSFI, kadin cinsel fonksiyonunun
¢ok boyutlu yapisini tamimlayan bir
olgek olarak geligtirilmistir. Bu ¢a-
lismanin amac!, post-menopozal
kadinlar da dahil, genig bir yas ara-
igindaki kadinlara kolaylikla uygu-
lanabilecek, kadin cinsel fonksiyo-
nu ile ilgili kisa, gegerli ve glivenilir
bir self-report dlgek olarak Kadin
Cinsel Fonksiyon Indeksi Turkge
uyarlamasini hazirlamak ve olge-
gin gegerlilik ve giivenilirlik analizi-
ni yapmaktir. FSFI Tirkge uyarla-
mast, uyarlama ve geviri sonrasi
dilsel ve kavramsal gecerlilik dahil
olmak tizere bir dizi safha iginde
geligtirildi. Faktér analiz metodlar
Uzerine kurulu olarak, cinsel fonksi-
yonun 5 faktorl veya alani belirlen-
di; (a) cinsel istek (b) cinsel uyaril-
ma, (b) lubrikasyon, (c) orgazm, (d)
memnuniyet ve (e) cinsel agri/ra-
hatsizlik. Bireysel maddelerin fak-
tér yikleri bu élgegin faktér gegerli-
ligini destekleyerek beklenen pa-
terne uydu.

Cinsel istek ve uyarilma iki ayn
alan olarak distndldigli zaman,
bu iki alan arasindaki iligkinin glict
orta derecede yiiksektir (r=0.39).
Bu iligki, erkeklerdeki cinsel fonksi-
yon bozukludu calismalari igindeki
bulgularla benzer olarak, kadinlar-
da cinsel istek ve uyariima boyutla-
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Kadin cinsel fonksiyon indeksi Tirkge uyarlamasinin gegerlilik ve glivenilirlik analizi

Kontrol Grubu  Hasta Grubu
(n=192) (n=41)

Madde Ort. SS Ot. SS  pdederi
1. Cinsel Istek: siklik 366 1,15 353 1,19
2. Cinsel Istek: dilzey 368 1,08 357 1,11
Cinsel istek Alt Alam 734 190 7,10 216 p<0.05
3. Uyanima: siklik 3,73 141 284 188
4, Uyanima: dizey 366 120 299 1M1
5. Uyanima: gliven 322 147 299 1,79
6. Uyariima: memnuniyet 3,37 1,61 3,08 1,84
7. Uyanima:iubrikasyon sikhg 393 144 328 188
9. Uyanima : Lubrikasyon strdlrme sikhg 356 186 323 205
Cinsel Uyariima Alt alam 216 64 182 98 p<0.01
8. Lubrikasyon: gliglik 3,71 1,50 3,04 1,84
10. Lubrikasyon: sirdiirme glglogi 363 173 317 201
Lubrikasyon Alt Alam 72 33 64 39 p<0.05
11. Orgazm: siklik 3,34 149 2,76 1,80
12. Orgazm: glgliik 322 167 288 194
13. Orgazm: memnuniyet 368 166 302 1,89
Orgazm Alt Alam 103 40 87 50 p<0.05
14. Memnuniyet: duygusallik 3,54 1,83 3,34 194
15. Memnuniyet : cinsel iligki 359 1,50 389 135
16. Memnuniyet: cinsel yasam 383 136 380 131
Memnuniyet Alt Alam 10,9 4,0 11,0 38 p<0.05
17. Agn: vajinal penetrasyonda sikhdi 351 142 254 184
18. Agni: vajinal penetrasyon sonrasi siklik 339 153 268 193
19.Agn: vaginal penetrasyonda ve sonrasinda dizeyi 3,10 1,80 2,63 181
Cinsel Agni Alt Alani 10,0 4.1 79 53 p<0.001
Toplam Puan 2552 665 2245 931 p<0.05

Ss: Standart sapma

ri arasinda orta diizeyde 6nemli bir
iliski oldugunu gdstermektediras.
Bununla beraber, cinsel istek ve
uyariima cinsel fonksiyon bozukiu-
gu ile ilgili siniflandirma sistemi
iginde cinsel istek/uyanima birlesik
faktoriinin olgllebilir iki boyuta ay-
nimasi igin karar alindi1,2,18. Bu ol-
¢egin avantajl, cinsel uyariya kargi
ikincil (lubrikasyon gibi) ve merkezi
(6r., 6znel uyarilma ve cinsel istek)
tepkiler ile ilgili dl¢timleri de kapsa-
masidir. FSFI orijinal élgek igin bu
tip klinik ug noktalarin tedavi 6zgul-
IGgiindn degerlendirilmesi yetene-
gini saglayacag distnilmustir:.

Bu dlgekte, alt-alan puanlan ve top-
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lam dlgek puani elde etmek igin bir
puanlama sistemi geligtirilmigtir.
FSFI Tilrkge uyarlamasinin psiko-
metrik gecerliligi iki sekilde gergek-
legtirildi: (a) Yapi gegerliligi ve (b)
test giivenilirligi. Ozgll olarak 6l-
gek, cinsel fonksiyon bozuklugu
olan ve olmayan bireyler arasinda
aynm yapmada (ayrim gegerliligi)
yeterlilik gosterdi. Galismanin ama-
ci cinsel fonksiyon bozuklugunun
dzgll etyolojileri arasinda ayrnm
yapmaktan g¢ok, cinsel fonksiyon
bozuklugu ve normal popllasyon
arasinda aynm yapilabiliyor olma-
sini belirlemektir. Ayrica, bir galig-
mada orgazm alanindaki gruplar
arasinda ayrim yapma yetenegini

azaltan bir faktor olarak, bekar ka-
dinlanin daha fazla olmasinin bir
sekilde orgazma ulasma problem-
leri olacag@ini gstermigtira.

Bazi sorulara verilen cevaplar bire-
yin cinsel aktivitede bulunup bulun-
mamasina bagl olmasina karsin,
bu galigmada cinsel aktif olmayan-
lar olarak segilebilecekleri halde
boyle yapiimamis olmasi, galigma
sonuglarimin yorumlanmasini etki-
lememistir, glink{ higbir cinsel akti-
vitesi olmayan deneklerden olan
verinin ¢ikariimasini takiben faktor
yapisinin yeniden analizi oldukga
az degisim gostermistir. Ayrica, bir
alan iginde sifir puan hig bir cinsel
aktivite rapor edilmedigini belirt-
mektedir, fakat 6zgll alan hakkin-
da ayrica hig bir anlaml bilgi ver-
memektedir.

Ruhsal sikinti, kadin cinsel fonksi-
yon bozuklugunun tanisi iginde
dnemli bir bilesen iken, farmasotik
etken degerlendirmelerinin klinik
etkilerinin, cinsel tepkinin kavran-
masi (ér., uyarima ve lubrikasyon
seviyesi) ve cinsel memnuniyet di-
zeyi Uzerinde odaklanacag: unutul-
mamalidir.

FSFI Turkge uyarlamasi, 19 mad-
deli, kadinlarda cinsel fonksiyonun
anahtar boyutlarini degerlendirmek
icin kisa, gok boyutlu bir self-report
Olgek olarak gelistiriimistir. Psiko-
metrik olarak gegerlidir, uygulan-
masi kolaydir, hasta ve saghkl po-
pulasyonlar arasinda ayrim yapma
yetenegi gostermektedir. Klinik ve-
ya deneysel galismalar iginde ka-
din cinsel fonksiyonu ve yasam ka-
litesi ile ilgili degerlendirme igin ge-
cerlilige sahiptir.

Summary

The reliability and validity of the Fe-
male Sexual Function Index (FSFI) we-
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Ek 1 — Kadin Cinsel Fonksiyon indeksi (KCFI) Puanlama *

Aciklamalar:

Bu sorular cinsel yagaminizla ilgili olup son 4 haftalik siireye aittir. Liitfen asagidaki sorulara olabildigince
net ve dogru cevap vermeye c¢alisiniz. Verdiginiz cevaplar tamamen gizli kalacaktir. Asagidaki sorulart
cevaplarken bazi terimlerin anlam su sekildedir ;

Cinsel aktivite: oksama, cinsel oyunlar, mastiirbasyon ve vajinal iliskiyi kapsayan durumlari

Cinsel iliski/birlesme: vajinaya penisin girisi (penil penetrasyonu)

Cinsel uyari: partnerinizle olan cinsel oyunlar, kendi kendinizi uyarmaniz (mastiirbasyon) veya cinsel
fantezileri anlatmaktadir.

Cinsel istek veya cinsel ilgi cinsellikle ilgili seyler yasama istegi, partnerinizin cinsellikle ilgili
davranislara karsilik verme istegi ve cinsellikle ilgili diisiinmek veya fanteziler kurmak anlamina
gelmektedir.

Soru 1 Son 4 hafta boyunca, ne siklikta cinsel istek veya ilgi hissettiniz ?
5=hemen hemen her zaman veya her zaman

4= ¢ogu zaman (%50’den fazla)

3= bazen (%50 kadar)

2= bir kag kez (%50°den daha az)

1=hemen hemen hi¢bir zaman veya hi¢bir zaman

Soru 2 Son 4 hafta boyunca, cinsel istek veya ilgi diizeyiniz nasild1 ?
5= ¢ok yiiksek

4= yiiksek

3=orta

2= diisiik

1= ¢ok diisiik veya hi¢

Cinsel uyarilma/tahrik, cinsel heyecani; bedensel ve zihinsel yonlerin her ikisi i¢in birlikte hissetmektir.
Cinsel bolgelerde sicaklik hissi veya irperti, lubrikasyon (kayganlagma-islaklik) veya kas kasilmalari
olmas1 durumudur.

Soru 3 Son 4 hafta boyunca, cinsel aktivite veya cinsel birlesme sirasinda kendinizi ne sikhikla cinsel
yonden tahrik olmus/uyarilmis hissettiniz?

0= cinsel aktivitem olmadi

5=hemen hemen her zaman veya her zaman

4= ¢ogu zaman (%50’den fazla)

3= bazen (%50 kadar)

2= bir kag kez (%50’den az)

1=hemen hemen hi¢bir zaman veya hi¢bir zaman

Soru 4 Son 4 hafta boyunca, cinsel aktivite veya cinsel birlesme sirasinda cinsel yonden tahrik
olma/uyarilma diizeyiniz nasildi ?

0= cinsel aktivitem olmadi

5= ¢ok yiiksek

4= yiiksek

3=orta

2= diisiik

1= ¢ok diisiik veya hig



Soru 5 Son 4 hafta boyunca, cinsel aktivite veya cinsel birlesme sirasinda cinsel olarak tahrik olma
konusunda kendinizden ne kadar emindiniz ?

0= cinsel aktivitem olmadi

5= ¢ok yiiksek derecede kendimden emindim

4= yiiksek derecede kendimden emindim

3= orta derecede kendimden emindim

2= diisiik derecede kendimden emindim

1= cok diisiik derecede kendimden emindim veya kendimden emin degildim

Soru 6 Son 4 hafta boyunca, cinsel aktivite veya cinsel birlesme sirasinda tahrik olma/uyarilma
durumunuzdan ne siklikla memnun oldunuz ?

0= cinsel aktivitem olmadi

5=hemen hemen her zaman veya her zaman

4= ¢ogu zaman (%50’den fazla)

3= bazen (%50 kadar)

2= bir kag kez (%50°den az)

1=hemen hemen hi¢bir zaman veya hicbir zaman

Soru 7 Son 4 hafta boyunca, cinsel aktivite veya cinsel birlesme sirasinda, lubrikasyon
(kayganlagma/islaklik) durumu ne sikhikla gergeklesti ?

0= cinsel aktivitem olmadi

5=hemen hemen her zaman veya her zaman

4= ¢ogu zaman (%50’den fazla)

3= bazen (%50 kadar)

2= bir kag kez (%50°den az)

1=hemen hemen hi¢bir zaman veya hi¢bir zaman

Soru 8 Son 4 hafta boyunca, cinsel aktivite veya cinsel birlesme sirasinda lubrikasyon
(kayganlasma/islaklik) durumu olugmasi ne kadar zor oldu ?

0= cinsel aktivitem olmadi

1= asir1 derecede zordu veya imkansizdi

2= ¢ok zordu

3= zordu

4= oldukga zordu

5= zor degildi

Soru 9 Son 4 hafta boyunca, lubrikasyon (kayganlagsma/islaklik) durumunuzu cinsel aktivite veya cinsel
birlesme sonuna kadar ne sikhkla siirdiirebildiniz ?

0= cinsel aktivitem olmadi

5= hemen hemen her zaman veya her zaman

4= ¢ogu zaman (%50’den fazla)

3= bazen (%50 kadar)

2= bir kag kez (%50°den az)

1=hemen hemen hi¢bir zaman veya hicbir zaman

Soru 10 Son 4 hafta boyunca, lubrikasyon (kayganlagma/islaklik) durumunuzu cinsel aktivite veya cinsel
birlesme sonuna kadar korumaniz ne kadar zor oldu ?

0= cinsel aktivitem olmadi

1= agir1 derecede zordu veya imkansizdi

2= ¢ok zordu

3= zordu

4= oldukga zordu

5= zor degildi



Soru 11 Son 4 hafta boyunca, cinsel uyarilmanizda veya cinsel birlesmede, ne siklikla orgazma ulastiniz ?
0= cinsel aktivitem olmadi

5=hemen hemen her zaman veya her zaman

4= ¢ogu zaman (%50’den fazla)

3= bazen (%50 kadar)

2= bir kag kez (%50°den az)

1=hemen hemen hi¢bir zaman veya hi¢bir zaman

Soru 12 Son 4 hafta boyunca, cinsel uyarilmanizda veya cinsel birlesmede, orgazma ulagsmaniz ne kadar
zor oldu ?

0= cinsel aktivitem olmadi

1= agir1 derecede zordu veya imkansizdi

2= ¢ok zordu

3= zordu

4= oldukga zordu

5= zor degildi

Soru 13 Son 4 hafta boyunca, cinsel aktivite veya cinsel birlesme sirasinda orgazma ulasma yeteneginiz
konusunda ne kadar memnun oldunuz ?

0= cinsel aktivitem olmadi

5= ¢ok memnun oldum

4= orta derecede memnun oldum

3= hemen hemen esit olarak memnun oldum ve memnun olmadim

2= orta derecede memnun olmadim

1=hi¢ memnun olmadim

Soru 14 Son 4 hafta boyunca, cinsel aktivite sirasinda siz ve partneriniz arasinda yasanan duygusallik
diizeyi konusunda ne kadar memnun oldunuz ?

0= cinsel aktivitem olmadi

5= ¢ok memnun oldum

4= orta derecede memnun oldum

3= hemen hemen esit olarak memnun oldum ve memnun olmadim

2= orta derecede memnun olmadim

1= hi¢ memnun olmadim

Soru 15 Son 4 hafta boyunca, partneriniz ile olan cinsel iliskinizden ne kadar memnun oldunuz ?
5= ¢ok memnun oldum

4= orta derecede memnun oldum

3= hemen hemen esit olarak memnun oldum ve memnun olmadim

2= orta derecede memnun olmadim

1= hi¢ memnun olmadim

Soru 16 Son 4 hafta boyunca, genel olarak tiim cinsel yasaminizdan ne kadar memnun oldunuz ?
5= ¢ok memnun oldum

4= orta derecede memnun oldum

3= hemen hemen esit olarak memnun oldum ve memnun olmadim

2= orta derecede memnun olmadim

1= hi¢ memnun olmadim



Soru 17 Son 4 hafta boyunca, vajinal birlesme sirasinda ne sikhikla rahatsizlik veya agr1 yasadiniz ?
0= cinsel birlesme girisimim olmadi

1=hemen hemen her zaman veya her zaman

2= ¢ogu zaman (%50’den fazla)

3= bazen (%50 kadar)

4= bir kag kez (%50’den az)

5= hemen hemen higbir zaman veya hi¢bir zaman

Soru 18 Son 4 hafta boyunca, vajinal birlesme sonrasinda ne siklhikla rahatsizlik veya agr1 yasadiniz?
0= cinsel birlesme girisimim olmadi

1= hemen hemen her zaman veya her zaman

2= ¢ogu zaman (%50’den fazla)

3= bazen (%50 kadar)

4= bir kag kez (%50’den az)

5=hemen hemen higbir zaman veya hi¢bir zaman

Soru 19 Son 4 hafta boyunca, rahatsizlik veya agr1 seviyeniz (dereceniz) nasildi ?
0= cinsel birlesme girisimim olmadi1

1= vajinal birlesme sirasinda veya sonrasinda ¢ok yiiksekti

2= yiiksekti

3= orta derecedeydi

4= diistiktii

5= ¢ok diisiiktii veya hi¢ yoktu

"Alt alan puanlart ve KCFI'nin tam élcek puanmi asagidaki tabloda anlatilan formiil ile
ctkarilmigtir. Alt alan puanlari, alandan olusan bireysel maddelerin puanlarinin toplanmasi ve toplamin
alan faktérii ile carpilmast ile elde edilmistir. Tam dlgek puant altr alt alan puanmimin toplanmast ile elde
edilmigtir. Alt alanlar arasinda, sifir alan puaninin gegen dort hafta boyunca hicbir cinsel aktivite rapor
edilmedigini belirttigi unutulmamahdir.
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