
Jackson / Cubbin Basınç Alanı Risk Hesaplama Aracı 

Hastanın  

Adı Soyadı: 

Protokol 

Numarası: 
Tarih: 

Yaş 

<40 4 

40-54 3 

55-70 2 

>70 1 

Vücut Ağırlığı- 

Doku 

Canlılığı 

Ortalama ağırlık (19<BKİ*<25) 4 

Obez (25<BKİ<39,9) 3 

Kaşektik (BKİ<19) 2 

Yukarıdakilerden herhangi biri 

+ödem (BKİ>40) 
1 

Geçmiş Tıbbi 

Öyküsü- 

Etkileyen 

Durum 

Yok- Hiçbiri 4 

Orta- Basınç bölgelerini 

etkileyen cilt hastalığı olması 
3 

Şiddetli-Steroid tedavisi,  

romatoidartrit, konjestif kalp 

yetmezliği, insüline bağımlı 

olmayan diyabetesmellitus, 

otoimmün hastalıklar, KOAH¤, 

hareket sınırlılığı 

2 

Çok şiddetli- Periferalvasküler 

hastalıklar, insüline bağımlı 

diyabetesmellitus, kompartman 

sendromu, , hastaneye 

getirilmeden önce evde yerde 

yatarken bulunmuş olması 

1 

Genel Cilt 

Durumu 

Bütünlük tam 4 

Kızarık deri / alanlar (potansiyel 

bozulma) 
3 

Yüzeyel sıyrıklar 2 

Eksudalı/ Nekrotik derin yara 1 

Mental Durum 

Uyanık- canlı 4 

Ajite- huzursuz- bilinç bulanıklığı 3 

Kayıtsız- sedatize ama cevap 

veren 
2 

Koma- tepkisiz - paralize ve 

sedatize 
1 

Mobilite 

Yardımla yürür 4 

Çok kısıtlı/ tekerlekli sandalyeye 

bağımlı 
3 

İmmobil fakat pozisyon 

değişikliğini tolere eder 
2 

Hareketi tolere edemez/ bakıma 

muhtaç 

 

1 

Hemodinamik-

ler 

İnotroplar olmadan stabil 4 

İnotroplarla stabil 3 

İnotroplar olmadan stabil değil 2 

İnotroplarla stabil değil 1 

Solunum 

Spontan 4 

NIMV
¥
/ CPAP

¶
/ BİPAP"/ 

T-tüp 
3 

Mekanik ventilasyon 2 

İstirahatte solunum güçlüğü 1 

O2 Gereksinimi 

İhtiyacı <%40 O2, hareketle stabil 4 

İhtiyacı %40-60 O2, Hareketle 

stabil 
3 

İhtiyacı %40-60 O2, AKG
‡
’ları 

stabil ancak hareketle desature 
2 

İhtiyacı %60 ya da üzerinde O2, 

AKG’larını stabil sürdürememe/ 

istirahatte desatüre 

1 

Beslenme 

Tam diyet ve sıvılar 4 

Hafif diyet/ oral sıvılar/ enteral 

beslenme 
3 

Parenteral beslenme 2 

Sadece berrak IV sıvılar 1 

İnkontinans 

Yok- anürik-kataterize 4 

İdrar- aşırı terleme 3 

Dışkı-nadiren diyare 2 

İdrar ve dışkı/ uzamış diyare 1 

Hijyen 

Bağımsız 4 

Yardıma ihtiyaç duyuyor 3 

Daha çok yardıma ihtiyaç 

duyuyor 
2 

Tamamen Bağımlı 1 

1 puan çıkarınız— Son 48 saatte ameliyatta / EKO•, 

Akciğer Grafisi, MR† ve BT¢’de geçirilen zaman, 

1 puan çıkarınız—Eğer son 24 saatte hastanın kan 

ürünlerine gereksinimi olduysa, 

1 puan çıkarınız— Isıtılmaya gereksinimi olacak kadar 

hipotermik olması , (Ateş<36
o
) 

PUAN:  

TOPLAM PUAN:   

Yüksek Risk Seviyesi: 29/48 ya da altı 

Olası skor : 48/48 

 

* BKİ:Beden Kitle İndeksi 

¤ Kronik Obstruktif Akciğer Hastalığı 

¥ Non-İnvaziv Mekanik Ventilatör 

¶ Sürekli Pozitif Havayolu Basıncı 

" İki Dereceli Pozitif Havayolu Basıncı 

‡ Arteriyel Kan Gazları 

• Ekokardiyografi 

† Manyetik Rezonans Görüntüleme 

¢ Bilgisayarlı Tomografi 

 

 

 


