İYİMSERLİK-KÖTÜMSERLİK ÖLÇEĞİ

Değerli öğrenciler, 
Aşağıda yaşamla ilgili bazı ifadeler bulunmaktadır. Bu ifadelerin size ne derece uygun olduğunu “Hiç uygun değil”, “Uygun Değil”, “Biraz Uygun”, “Uygun”, “Tamamen Uygun” seçeneklerinden birisini (X) işareti işaretleyiniz. Doğru ya da yanlış cevap yoktur. Bilimsel bir çalışmaya yaptığınız katkı için teşekkür ederiz.

	 
	Hiç uygun değil
	Uygun değil
	Biraz uygun
	Uygun
	Tamamen uygun



	1. Yaşam benim için güzel sürprizlerle doludur.
	1
	2
	3
	4
	5

	2. Sürekli endişelenecek bir şeyler bulurum.
	1
	2
	3
	4
	5

	3. Gittikçe daha mutlu olacağıma inanıyorum.
	1
	2
	3
	4
	5

	4. Hiçbir şey benim istediğim gibi gitmez.
	1
	2
	3
	4
	5

	5. Zorluklarla karşılaştığımda, mutlaka bir çıkış yolu bulacağıma inanırım.
	1
	2
	3
	4
	5

	6. Hayatta iyi şeyler olsa bile beni bulmaz.
	1
	2
	3
	4
	5

	7. Ne olursa olsun, sonunda her şey güzel olacak.
	1
	2
	3
	4
	5

	8. Hiçbir şeyden mutlu olamıyorum, karamsar bir insanım.
	1
	2
	3
	4
	5

	9. Gelecekte pek çok şeyin daha güzel olacağını umuyorum.
	1
	2
	3
	4
	5

	10. Neredeyse tüm aksilikler beni bulur.
	1
	2
	3
	4
	5

	11. Yaşamdaki tüm hedeflerime ulaşacağıma inanıyorum.
	1
	2
	3
	4
	5

	12. Ne yaparsam yapayım, işlerim yolunda gitmeyecek.
	1
	2
	3
	4
	5

	13. Her yeni gün benim için yeni bir umut demek.
	1
	2
	3
	4
	5

	14. Sürekli bir şeylerden şikâyet edip dururum.
	1
	2
	3
	4
	5

	15. Geleceğim konusunda hep iyimserimdir.
	1
	2
	3
	4
	5

	16. Genellikle başıma iyi şeyler gelmesini beklemem.
	1
	2
	3
	4
	5


Kaynak:

Çalışkan, H. ve Uzunkol, E. (2018). Ergenlerde İyimserlik-Kötümserlik Ölçeğinin geliştirilmesi: Geçerlilik ve güvenirlik çalışması. The Journal of Happiness & Well-Being, 6(2), 78-95. http://www.journalofhappiness.net/frontend//articles/pdf/v6i2/ergenle-icin-iyimserlik-olcegi-npdf.pdf
Puanlama Yönergesi:

Alt boyut ve madde sayısı: 2 alt ölçek ve 16 madde
İyimserlik (8 madde): 1,3,5,7,9,11,13,15

Kötümserlik (8 madde):  2,4,6,8,10,12,14,16

Ölçeğin bulunan ters maddeler: Ölçekte ters madde bulunmamaktadır.

Ölçeğin Değerlendirilmesi: Ölçeğin her bir alt ölçeğinden alınan yüksek puan bireyin ilgili alt boyutun değerlendirdiği özelliğe sahip olduğunu göstermektedir. İyimserlik ve kötümserlik kavramları birbirinin zıddı kavramlar olduğu için ölçek birleşik ölçek olarak değil her bir alt ölçek puanları kendi içinde ayrı ayrı toplam puanları alınarak kullanılabilir.
İzin için iletişim adresi: caliskan06@gmail.com
