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OzET

Amag: Bireyin kendisine yapilan bir kétilligin acisini kétiliik yapandan é¢ almak icin ¢ikarmak arzusu olarak
tanimlanabilecek olan intikam duygusu; bazi kisilik bozukluklarina eglik eden; ilkel, yikici ve mantik digi bir kigilik
6zelligidir. Bu ¢alismanin amaci, béyle bir durum karsisinda kendini asagilanmig biri olarak algilayarak 6¢ alma
arzusu ve davraniglarina yénelen bireylerin bu ézelliklerini 6lgmek amaciyla gelistiriimig olan intikam Olgegini (I0)
Tiirkgeye uyarlamaktir. Yéntem: Bu arastirma, iki ayri calismadan olusmaktadir. Birinci ¢alisma, Sakarya Univer-
sitesi’ne devam eden 332 katilimci (157 kadin, 175 erkek) ile gergeklestirilmistir. ikinci galigma ise, Anadolu Univer-
sitesi’ne devam eden 335 katilimciyi (199 kadin, 156 erkek) icemmigtir. Birinci calismada 6lgedin Tiirkge formunun
6zglin 6lgekle olan dilsel esdegderliligi, yapi gegerliligini incelemeye yénelik agimlayici ve dogrulayici faktér analizleri
ve glivenilidigi arastirilmigtir. ikinci ¢alismada ise, Tiirkgeye gevrilen élgedin 6lgiit bagintili gegerliligi ve cinsiyete
iliskin ayirt edici gegerligi arastinimigtir. Bulgular: Agimlayici faktér analizi sonucunda élgegin Tiirkge formunun
toplam varyansin %37’sini acikladigi ve 6zgiin élgekte oldugu gibi tek boyutlu bir yapiya sahip oldugu belirlenmisgtir.
Dogrulayici faktér analizi sonuglari ise, 6lgegin elde edilen tek boyutlu yapisinin iyi uyum verdigini kanitlamigtir
(=341, x2/sd=2.23, NFI=0.95, CFI=0.97, IFI=0.97, RFI=0.94, GFI=0.91, RMSEA=0.061 ve SRMR=0.05). Olgegin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin 0.91, test-tekrar test korelasyon katsayisinin ise 0.87 oldugu belirlenmisgtir.
Olgiit bagintili gegerlilik kapsaminda IO ile affedicilik arasinda negatif yénde, éfkeye iliskin derin diisiinme arasinda
pozitif yénde iliskiler oldugu saptanmigtir. Ayrica, erkeklerin (68.61+23.36) kadinlara (63.14+20.12) gére anlamli
bicimde daha yiiksek IO puanlarina sahip oldugu bulunmustur. Sonug: Bu ¢alismadan elde edilen sonuglar, IO’niin
Tiirkge formunun psikometrik 6zelliklerinin yeterli oldugunu géstermistir. Sonug olarak IO’niin bireylerin bir haksiziik
karsisinda yasadiklari intikam dlizeyini gegeri ve glivenilir bir bicimde &lgebilecek nitelikte bir 6lcek oldugu kanisina
varilmistir. (Anadolu Psikiyatri Derg 2015; 16(0zel say1.1):36-43)
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The Vengeance Scale: Turkish adaptation study

ABSTRACT

Objective: Vengeance, which can be defined as taking revenge by displaying a desire or behavior of revenge for
a pain of a harm on a person who has done the harm, is a primitive, destructive and illogical personality trait accom -
panying many of the personality traits. The aim of the study is to adapt the Vengeance Scale (VS) to Turkish, which
was developed to measure the traits of individuals who assume that they have been humiliated in such a situation
and tend to desires or behaviors of taking revenge. Methods: This research is composed of the findings of two
separate studies. The first study was performed with 332 participants (157 female and 175 male) attending Sakarya
University. The second study consisted of 335 participants (199 female and 156 male) attending Anadolu University.
In the first study, language equivalency, exploratory and confirmatory factor analyses, and reliability of the scale
were investigated. In the second study, criterion-related validity and gender-related discriminant validity of the scale,
which was translated into Turkish, were investigated. Findings: As a result of the exploratory factor analysis, it was
determined that the Turkish version of the scale explained 37% of the total variance and that it had a one-dimensio-
nal structure as in the original scale. Confirmatory factor analysis results indicate that the one-dimensional structure
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of the scale provides a good fit (y2=341, »2/df=2.23, NFI=0.95, CFI=0.97, IFI=0.97, RFI=0.94, GFI=0.91, RMSEA=

0.061, and SRMR=0.050). It was also determined that the Cronbach's alpha internal consistency coefficient of the
scale was 0.91, while test-retest correlation coefficient was 0.87. It was determined that there were negative corre-
lations between VS and forgiveness within the scope of criterion-related validity, whereas there were positive corre-
lations between VS and anger rumination. Moreover, males (68.61+23.36) were found to have significantly higher
VS scores than females (63.14+20.12). Conclusion: The results obtained from this study indicate that psychometric
properties of the Turkish version of the Vengeance Scale are adequate. As a result, it was concluded that the
Vengeance Scale is a scale to measure in a valid and reliable way the individuals’ level of vengeance against any
injustice they have. (Anatolian Journal of Psychiatry 2015; 16(Special issue.1):36-43)
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GiRiS

Toplumsal yasamda surekli etkilesim halinde
olan bireyler, zaman zaman anlasmazliklar igin-
de birbirleriyle ¢atisabilmekte, birbirlerine karsi
asagilama, kigumseme, haksizlik yapma ve
benzeri zarar verici tutum ve davranisglar goste-
rebilmektedirler. Kimi bireyler ise, karsilarinda-
kilere gercekte zarar verici tutum ve davraniglar
yoneltmemis, onlari asagilamamis ve nihayet
onlara herhangi bir haksiz muamele yapmamis
olsalar bile, baskalarinda en azindan bunlarin bir
veya birkacini yapmig olduklarina iligkin yanhg
bir algi olusmus olabilir. Nedeni ne olursa olsun,
baskalarinin kendilerine kargl bdylesi aci verici
tutum ve davraniglarda bulunduguna inanan
bireyler, béylesi kéti muamelelere layik goéril-
muas olmanin tetikledigi olumsuz duygulanim-
lardan kendilerini allkoyamamig olabilirler.
Boylesi duygulanimlar icinde olsalar da, kimi
bireyler bu tiir bireylerle olan iligkilerini sinirlan-
dirmak, yeniden dizenlemek ya da tamamen
sonlandirmak gibi akilci davraniglara yonelerek
acilarini hafifletmek isteyebilirler. Buna karsin,
kimileri de kendilerine bdylesi kotl muamele-
lerde bulunanlara karsi gelistirmis olduklari
yogun kizginlik, nefret, dismanlik, saldirganlik
ve benzeri olumsuz duygulanimlarini denetim
altina almakta zorlanabilirler. Boyle bir durumun
yaratabilecegi intikam alma arzulariyla, ‘goze
g6z, dise dise dig’ anlayis! icinde zarar gorduk-
lerine zarar vererek bedel 6detmek isteyebi-
lirler.

Baskalarina bedel ddeterek, herhangi bir sekilde
zarar vererek intikam duygularini doyurmaya
yonelmenin bir bakima bireyin kendisine yapilani
bir digerine yapmasi anlamina geldiginin farkina
varamayan bireyler, boyle akil disi davranislara
yonelmis olmanin kendi ruh sagliklari icin de
yikicl sonuclara yol acabilecek bir tehdit olustur-
dugunu anlayamamislardir. Oysa intikam duygu-
su bireylerin ruh sagliklarini olumsuz bicimde
etkileyebilmekte, ruhsal iyi olma durumlarini
engelleyebilmekte,? yagam doyumlarini distire-

bilmektedir.>® intikam duygularina kapilan birey-
ler, ayni diisiince, duygu veya yasantilan zihinle-
rinde surekli bir bicimde yineleme anlamina
gelen*5 zorlayici ruminatif diistincelerden kendi-
lerini alikoyamamakta, olaylar karsisinda rumi-
natif dislinceler yasayarak travma sonrasi stres
bozuklugu belirtilerini gidermekte zorlanabilmek-
tedirler.? Dahasi, gucli intikam duygularinin
bireylerin depresif duygu durumlarina yénelme-
lerine de neden oldugu belirtilmistir.®

intikam alma arzusu yalniz bireylerin ruhsal iyilik
durumlarini  etkilememekte, saldirganlik ve
siddeti icermesiyle bireylerin kisilerarasi iligkile-
rini de olumsuz bigimde etkilemektedir.® Bireyler
intikam alarak kars! tarafa bir aci ¢gektirmekte ve
ayni zamanda bu acidan sadistik bir zevk duya-
bilmektedir.” Dolayisiyla giderek sosyal ortam-
dan yalitilmiglik yasayabilmektedirler.

Kisilik 6zellikleriyle intikam alma duygusu arasin-
daki iligkilere bakildiginda, psikotiklik ve bes
faktor kisilik 6zelliklerinden olan nevrotisizm ile
uyumlulugun intikamin duygusu guglu bir iligkisi
oldugu ileri strtimuistir. Ornegin, psikotik birey-
lerin intikam almaya daha yatkin olabilecekleri
belirtiimistir.2° Psikotik bireylerin empatik olma-
yan dusuncelerle, saldirgan ve antisosyal davra-
niglara egilim gostermelerinin, intikam alma
davraniglara yodnelmelerini kolaylastirabilecegi
belirtiimistir.'® Benzer sekilde nevrotik bireylerin
kolayca ofkelenebilmeleri, kaygilanabilmeleri ve
durtisel davranabilmelerinden dolayi!! intikam
almaya daha egilimli olabilecekleri distnulmek-
tedir.1® Diger taraftan uyumlu bireylerin daha
gucli empatik becerilere sahip olmalarinin ve
kisilerarasi iligkilerde daha 6zverili ve algakgo-
nilli davranmalarinin®? intikam duygu davranis-
larina yonelmelerini de azaltacagina ve daha
affedici olacaklarina neden olacagi ileri suril-
mustar. 1811

Calismanin amaci

Literatiirde IO’niin 6zgiin formunun yani sira,
Italyan formunun??da bulunmasina karsin,
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Turkiye’de bireylerin intikam duzeylerini 6lgebile-
cek gegerli ve guivenilir bir 6lgme aracinin olma-
dig1 gbéze carpmaktadir. Bu nedenle bu galisma
ile Dbireylerin intikam duygularini belirlemek
amaci ile Tirkiye’de de kullanilabilecek bir 6lge-
gin dilimize uyarlanmasi amagclanmigtir. Yukari-
da da belirtildigi gibi intikam duygusu ruhsal
bozukluklarla pozitif iligkilidir ve bireylerin ruhsal
iyiliklerini engelleyebilmektedir. Dolayisiyla ruh
saglig profesyonellerinin, danisanlarinin intikam
duygulari ile basa c¢ikabilmelerine yardim eder-
ken, bireylerin ne denli yodun intikam duygula-
rina sahip olduklar hakkinda bilgi edinebilmek
icin kullanmakta olduklari yoéntem ve tekniklere
ek olarak, iO’den elde edebilecekleri verilerden
de yararlanabilecekleri umulmaktadir. Ote yan-
dan 0, ézellikle intikam duygusu ile demografik
degiskenler de dahil cesitli degiskenler arasin-
daki iligkileri test etmeye yonelik calismalarda,
arastirmacilarin yararlanilabilecek gecgerli ve
guvenilir bir 6lgme araci iglevi goérebilir. Bu
baglamda bu calismanin amaci, Stuckkless ve
Goranson®? tarafindan gelistirilen IO’y Tirkge-
ye uyarlamak ve psikometrik 6zelliklerini incele-
yerek arastirmacilarin hizmetine sunmaktir.

CALISMA 1

Calisma 1'de iO'niin dilsel esdegerliligi ve yapi
gecerligini test etmeye ybnelik agimlayici ve
dogrulayici faktér analizleri gergeklestiriimistir.
Bunlara ek olarak, guvenilirlik analizleri (i¢ tutar-
ik katsayisi, test-tekrar test korelasyon katsa-
yisi ve madde analizi) de Calisma I'de yuratil-
mustur.

YONTEM
Calisma grubu

Calisma 1, Sakarya Universitesinde 6grenim
géren 332 Universite ogrencisi ile gercekles-
tirilmigtir; 157’si (%47) kadin, 175’i (%53) erkek
olan katimcilarin yas ortalamasi 21.1'dir. Olge-
gin test-tekrar test gecerligini incelemek igin bu
gruptan 148 6grenciye dort hafta arayla olgegin
uyarlanan formu iki kez uygulanmistir. Bu galisg-
mada, 6lcegin dilsel esdegerlik calismasi igin 35
ingilizce 6gretmenine dlgegin Tirkge ve ingilizce
formu uygulanmistir.

Olgme araci

intikam Olgegi (I0): Stuckkless ve Goranson'?
tarafindan gelistirilen 10, 20 betimsel maddeden
ve bir boyuttan olugmaktadir. Olgegin derecelen-
dirmesi madelerinin  yodunluk secgenekleri,
1=Kesinlikle katilmiyorumdan, 7=Kesinlikle kati-

liyoruma uzanan yedili Likert 6lgegi tipindedir.
Olgekte yer alan 1, 4, 5, 8,9, 11, 15, 17, 18 ve
20. maddeler ters kodlandiktan sonra tim
maddelerin puanlari toplanarak bir intikam puani
elde edilmektedir. Olgekteki olasi puanlarin
arali§i 20-140 arasinda degismektedir. Olgekten
alinan yuksek puanlar bireyin intikam alma
dizeylerinin ylUksek oldugunu gdstermektedir.
Olgegin i¢ tutarhlik givenilirlik katsayisi 0.92,
dort hafta arayla elde edilen test-tekrar test
guvenilirlik katsayisini ise 0.90 olarak bulmus-
tur.®® iOniin dlgiit bagintih gegerlik galisma-
sinda, intikam duygusunun empati ile negatif (r=-
0.38) ofke ile pozitif (r=0.56) iligkili oldugu gorl-
mustar.13

islem

Uyarlamasi yapilan &lgegin uyarlanan kiltire
uygun olmadigi ve anlasilir olmadigi durumlarda
Olcedin psikometrik o6zelliklerinin de bundan
etkilenmesi,** olgek uyarlama g¢alismalarinda
dilsel esdegerliligin saglanmasini gerektirmek-
tedir. Bu nedenle iO’niin Tirkceye uyarlanmasi
surecinde oOnce Olgegin 6zgin formu yeterli
diizeyde Ingilizce bilen (¢ 6gretim elemanindan
olusan bir komisyon tarafindan Turkgeye cevril-
mistir. Cevirisi yapilan maddeler yeniden dlgegin
dzgiin dili olan ingilizceye cevrilmis ve iki form
arasindaki tutarlilik incelenmistir. Sonra, Tlrkce
cevirisi yapilan form dilbilgisi agisindan incelen-
mis ve denemelik bir Turkge form elde edilmistir.
ilgili alanin uzmanlarinin katkilarlyla da son
seklini alan form, dilsel esdegerlilik calismasi igin
35 ingilizce 6gretmenine uygulanmistir. Dilsel
acidan esdeger oldugu anlasildiktan sonra élge-
gin gecerlilik ve guvenilirlik calismalarina gegil-
migtir.

Calisma 1’de dilsel esdegerlik incelemesinden
sonra, ilk olarak iO’niin yapi gecerliligi incelen-
mistir. Yapi gecerliligi baglaminda 6nce agimla-
yici faktér analizi (AFA), ardindan dogrulayici
faktor analizi (DFA) yapilmistir. Diger taraftan,
iO’niin  giivenilirligi arastirmak icin, Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayisi ve test-tekrar test kore-
lasyon katsayisi hesaplanmigtir. Calisma 1’de
guvenilirlik kapsaminda madde analizleri de
incelenmistir. Bu analizler icin IBM SPSS 20 ve
Lisrel 8.8 programlari kullaniimisgtir.

BULGULAR
Dilsel esdegerlilik

IO’niin dilsel esdegerilik galismasi igin 35 ingiliz-
ce Ogretmenine uygulanan Olgegin Turkge ve
Ingilizce formlari arasindaki iligkilere iligkin
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bulgular, Tirkce ve o6zgin formda yer alan
maddeler arasindaki iliskilerin 0.71-0.97 arasin-
da degistigini, dlgcegin tamami icin dilsel esde-
gerlilik puaninin ise 0.90 oldugunu gostermistir.
Maddelere iliskin dilsel esdegerlik iligkilerine
iliskin bulgular Tablo 1°de goruimektedir.

Yapi gegerligi

Acimlayici faktér analizi (AFA): iO’niin Tiirkge
formunun kag faktorli bir yapiya sahip oldugunu
belirlemek igin yapilan AFA’da, ilk olarak 6rnek-
lem uygunlugu (sampling adequacy) ve Barlett
Sphericity testleri ele alinmistir. Bu galismada
KMO 6meklem uygunluk katsayisi 0.90, Barlett
Sphericity testi y* degeri 2508.42 olarak
(sd=190, p<0.001) bulunmustur. Olgegin 6zgiin
formu bir boyutlu oldugu icin, AFA’da temel
bilesenler analizinden yararlaniimistir. Gergek-
lestirilen analiz sonucunda toplam varyansin
%36.58’ini aciklayan, 20 maddeden olusan ve
0z degeri 1.00’in Uzerinde olan tek faktorll bir
yap! elde edilmistir. Olgekte yer alan maddelerin
faktor yukleri 0.39-0.73 arasinda degismektedir.
Maddelerin AFA sonucuna iliskin faktor yikleri
Tablo 2’de verilmistir.

Dogrulayici faktér analizi (DFA): iO’'nin yapi
gecerliligi icin 6lgegin 6zgin formunda bulunan
yapisinin dogrulanmasi amaciyla DFA uygulan-
mistir. Yapilan DFA’da elde modelin uyum
indeksleri incelenmis ve ki-kare degerinin
(x*=341.97, sd=153, p<0.001) anlamh oldugu
g6zlenmigtir. Olgegin bir boyutlu yapisina ait
uyum indeksi degerleri de RMSEA=0.061,
SRMR=0.05, NFI=0.95, CFI=0.97, IFI=0.97,
RF1=0.94, GFI=0.91 olarak hesaplanmistir. Elde
edilen degerlere gére modelin iyi uyum verdigi
sOylenebilir.’> Dogrulayici faktér analizine ait
faktor ylkleri Tablo 2'de gOsterilmisgtir.

Givenilirlik

iO’niin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.91
ve 28 glin arayla gerceklestirilen test-tekrar test
guvenirlik katsayisi 0.87 olarak bulunmustur.
i®’niin maddelerinin, toplam puani yordama ve
ayirt etme gucinu belilemek amaciyla gergek-
lestirlen madde analizi sonucunda o6lgegin
dizeltiimis madde-test korelasyonlarinin 0.35-
0.67 arasinda siralandigi gérilmustir. iO diizel-
tilmis madde-test korelasyonlari, madde ortala-
malari ve standart sapmalari Tablo 3’te gOste-
rilmigtir.

CALISMA 2

Calismanin ikinci asamasinda iO’niin Tirkge

formunun psikometrik 6zelliklerine gi¢ katmasi
icin farkli bir 6rneklemde 6l¢it bagintili gegerlilik
ve cinsiyete iligkin ayirt edici gecerlilik calismasi
yUrutilmustir.

Tablo 1. 1O maddelerinin dilsel esdegerlik bulgulari

Madde no r Madde no r
1 0.97 11 0.92
2 0.81 12 0.86
3 0.78 13 0.81
4 0.89 14 0.85
5 0.71 15 0.85
6 0.80 16 0.83
7 0.83 17 0.83
8 0.94 18 0.92
9 0.89 19 0.86

10 0.88 20 0.90

Tablo 2. i® maddelerinin EFA ve CFA faktor yiikleri

Madde AFA  DFA Madde AFA DFA

1 0.57 0.54 11 0.66 0.64
2 0.62 0.59 12 0.58 0.56
3 0.39 0.32 13 0.65 0.62
4 0.67 0.62 14 0.64 0.57
5 0.51 0.47 15 0.57 0.54
6 0.49 0.42 16 0.65 0.57
7 0.64 0.63 17 0.66 0.64
8 0.58 0.59 18 0.61 0.60
9 0.61 0.55 19 0.60 0.55
10 0.73 0.68 20 0.58 0.52

Tablo 3. IO diizeltiimis madde-test korelasyonlari,
ortalamalar ve standart sapmalar

Madde r Ort£SS Madde r Ort£SS
1 052 4.39+1.77 11 0.60 4.72+1.95
2 057 3.94%1.87 12 0.53 3.79+1.91
3 0.35 4.08+2.26 13 0.60 3.26%1.62
4 061 5.19+1.79 14 0.59 2.93%+1.72
5 0.45 4.53+2.05 15 0.52 4.02+1.98
6 0.44 3.84+1.83 16 0.60 2.91+1.73
7 058 3.13%1.72 17 0.60 5.02+1.87
8 0.51 5.05£1.78 18 055 4.17+1.93
9 055 4.50+1.92 19 0.55 3.93+2.27

10 0.67 3.18%1.74 20 0.51 5.00+1.84
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YONTEM
Katilimcilar

Calisma 2, Anadolu Universitesinde 6grenim
goren 355 [199 (%56) kadin, 156 (%44) erkek;
yas ortalmasi 20.5+1.73, aralik: 18-27) Univer-
site 6grencisi ile yurutilmustir. Katilimcililarin
86’s1 (%24) birinci, 94°U (%27) ikinci, 86’sI (%24)
Uglincu ve 89'u (%25) dérdinci sinifta 6grenim
gormektedir.

islem

Bu adimda 6l¢it bagintili gecerlilik kapsaminda
i0 ile Affedicilik Olcegi ve Ofkeye iligkin Derin
Diisinme Olgegi arasindaki iliskiler incelen-
mistir. Ayrica cinsiyete iligkin ayirt edici gegerlilik
¢alismasi da yapilmistir. Analizler IBM SPSS 20
ile yuratilmustar.

Olgme araglan

Kigisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan
hazirlanan ve katilimcilarin yas, cinsiyet, 6gre-
nim goérilen programlari gibi kisisel bilgilerini
iceren form kullaniimistir.

intikam Olgegi: Calisma 1 kapsaminda uyarla-
masi yapilan dlgegin Turkce formu kullaniimigtir
(Ek 1).

Affedicilik Olgegi:'® Olgek 10 maddeden olus-
maktadir. Katilimcilarin 6z-bildirimine dayanan
Olcek ‘kesinlikle katiimiyorum’dan ‘kesinlikle
katiliyorum’a uzanan besli Likert tipi derecelen-
dirilmeye sahiptir. Olgekten alinabilecek olasi
puanlar 10-50 arasinda degismekte ve ylkselen
puanlar bireylerin affedicilik dlizeylerinin de artti-
gina isaret etmektedir. Olgegin 6zgiin galig-
masinin i¢ tutarhlik katsayisinin yiuksek oldugu
belirtiimistir (Cronbach alfa=0.80). Affedicilik

Tablo 4. Olgiit bagintili gegerlilik ve betimsel bilgiler

Olgegi Turkgeye Akin ve arkadaslar®’ tarafindan
uyarlanmigtir. Uyarlama ¢alismasi sonucuna
gore bir yapili affediciligin iyi uyum verdigi belir-
tilmigtir (¥>=106.47, sd=32, p<0.001, RMSEA=
0.077, CFI=0.89, GFI=0.95, AGFI=0.91 ve
SRMR=0.062).

Ofkeye lligkin Derin Diigiinme Olgegi:'® Olgek
0z-bildirime dayanan 19 maddeden olusmak-
tadir. Olgek, ofke sonrasi dustince, intikam
dustnceleri, 6fke anilari ve nedenleri anlama
olmak Uzere dort alt boyuta sahiptir. Alt boyut-
larin i¢ tutarlihk katsayisi sirasiyla 0.86, 0.85,
0.72 ve 0.77 olarak bulunmustur. Olgegin dere-
celendirmesi dortli Likert tipidir (1=hicbir zaman,
4=her zaman). Turkgeye uyarlama c¢alismasi
Satici?® tarafindan yapilan 0lgegin yapisinin
Turk kadltirinde dogrulandidi belirtiimektedir
(x>=420, y?*/sd=2.88, CFI=0.90, GFI=0.90
RMSEA=0.06 ve SRMR=0.05). Turkg¢e formu-
nun i¢ tutarlilk katsayilarinin kabul edilebilir
duzeyde oldugu anlasiimistir (sirasiyla Cron-
bach alfa=0.85, 0.77, 0.75, 0.66).

BULGULAR

Olgit bagintih gegerlilik icin 10 ile Affedicilik
Olgegi ve Ofkeye lliskin Derin Diisinme Olge-
ginin alt boyutlar arasindaki iligkiler ele alinmig-
tir. Ug dlcege iligkin betimsel bilgiler ve dlgekler
arasindaki iligkiler Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4'te gérildigi Uzere, IO ile Affedicilik
Olgegi arasinda negatif yonde anlaml iligki
saptanmistir (rsss)=-0.58, %95GA [-0.64 - 0.51]).
Diger taraftan, IO'niin Ofkeye lliskin Derin
Diisiinme Olgeginin alt boyutlari ile pozitif ydonde
anlamli iligkiye sahip oldugu anlasiimistir. inti-
kam, 6fke sonrasi dislince [r@s5=0.37, %95GA

intikam Affedicilik  Ofke sonrasi Ofke intikam Nedenleri
Degiskenler Olgegi Olcegi diistince anilari duslinceleri  anlama
intikam Olcegi -
Affedicilik (")l(;egi -0.58** -
Ofke sonrasi diisiince? 0.37** -0.37** -
Ofke anilari@ 0.43* -0.40* 0.68** -
intikam distinceleri? 0.61** -0.53** 0.55** 0.55** -
Nedenleri anlama? 0.34** -0.25** 0.67** 0.59** 0.45** -
Ortalama 65.55 31.57 14.51 12.51 7.81 9.89
SS 21.74 5.77 4.04 2.98 2.78 2.31
Carpiklik 0.39 -0.16 0.49 0.43 0.81 0.51
Basiklik 0.13 0.49 -0.39 -0.33 0.29 0.07

** p<0.01, a=Ofkeye lligkin Derin Diisiinme Olgedi alt boyutlar
Anatolian Journal of Psychiatry 2015; 16(Special issue.1):36-43
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(0.28-0.46)], ofke anilari [rEss=0.43, %95GA
(0.34-0.51)], intikam dusunceleri [r@ss5=0.61,
%95GA (0.54-0.67)] ve nedenleri anlama
[r@s5=0.34, %95GA (0.24-0.43)] ile pozitif ydbnde
anlamli iligkilidir. Bu calismada iO’niin giiveni-
lirlik katsayisi 0.89 olarak hesaplanmistir.

Cinsiyete go6re intikam dizeylerinin anlamli
farklilagsmasina iliskin t testi sonuglarina gore,
erkeklerin IO puanlarinin (68.61+23.36) kadinla-
rin intikam Olgegi puanlarindan (63.14+20.12)
yiksek oldugu gorilmuigstir. Bu farkin t testi
sonuglarina goére anlamh oldugu anlasiimigtir
(t@53)=2.37, p<0.05).

TARTISMA

Bu arastirmanin amaci Stuckkless ve Goran-
son®® tarafindan geligtirilen intikam Olgegini
Turkceye uyarlamak ve &lgedin psikometrik
dzelliklerini  incelemektir. ik olarak, 6lgegin
Ozgun dili ile gevirisi yapilan Tirkge formunun
dilsel agidan esdegerliligi incelenmigtir. Calisma-
nin, iO’niin Tirkge ve ingilizce formlarinin dilsel
acidan birbirine egit olup olmadidini belirlemek
amaclyla gergeklestiriien adimdan elde edilen
sonuglarin, iki formda yer alan maddelerin birbir-
leriyle yiksek dlzeyde iligskiye sahip oldugunu
gOstermis olmasi, Olgegin Tirkge formunun
0zglin formuyla olan dilsel esdegerliliginin yeterli
dizeyde oldugunu ortaya koymustur.

Olgegin kag faktorli bir yapi gésterdigini incele-
mek igin yapilan agimlayici faktor analizi sonug-
larina goére, Olgcek maddelerinin  tamaminin
6zgin formda'® oldugu gibi bir faktor altinda
toplandigi gérulmustar. Ancak aciklanan var-
yans bakimindan incelendiginde, acgiklanan
toplam varyansin her ne kadar bir faktorli bir
yap! igin kabul edilebilir deger olan %30’luk
varyans agiklamasinin? (zerinde oldugu goril-
mekte ise de, IO’niin intikamin toplam varyansini
aciklamakta gorece dusuk kaldigi soylenebilir.
iO'niin agimlayici faktér analizinde toplam
varyansin %37’sini agiklamasi, 6lgegi kullanir-
ken g6z éniine alinmalidir. Ote taraftan, élcegin
dogrulayici faktér analizi sonugclari, dlgegin
Turkge formunun Tirk Universite o6grencileri
Uzerinde iyi uyum verdigini gdstermektedir. Nite-

kim iO’nlin italyan formunda da Tiirkge formun-
da oldugu gibi 6lcek maddelerinin bir faktor
altinda toplandigi goézlenmektedir.'> Gegerlilik
calismalarina ek kanit saglamak amaciyla yuru-
tiilen ikinci adimda iO'niin dlgit bagintili geger-
lilik galismasi yuaritilmastir. Uyum gegerliligi
calismasinda IO ile Affetme ve Ofkeye lligkin
Derin Distnme olcekleri arasindaki iliskiler ince-
lenmistir. 10 ile Affetme Olgegi arasinda negatif
yonde anlamli bulunan iligki (r=-0.58) literatir-
deki bulgularla tutarlihk gostermektedir.??? Lite-
ratiirle tutarl sekilde 10 ile Ofkeye iligkin Derin
Diisiinme Olgegi arasinda poxzitif iliskiler oldugu-
nu gosteren calismalar vardir.1623 Ofkeye llisin
Derin Diisiinme Olgeginin alt boyutu olan Inti-
kam Dustinceleri ile IO arasindaki iliski (r=0.61),
beklenen degerin altinda bulunmustur. Bununla
birlikte tim bu sonuclara bakarak IO’'niin 8lgiit
bagintil gegerliliginin saglandigi sdylenebilir.

Cinsiyet acisindan ayirt ediciligine bakildiginda
da bu arastirma ile literatlirdeki kimi calismalar
arasinda paralel sonugclarin oldugu gorilmek-
tedir. Literatirdeki bazi calismalarda bizim calis-
mamizda oldugu gibi, erkeklerin kadinlara goére
intikam puanlarinin daha yiksek oldugu bildiril-
mistir.’324 i{O’nlin glivenilirligine iliskin Cronbach
alfa (Cahsma 1 icin 0=0.91, Calisma 2 igin
0a=0.89) ve test-tekrar test (r=0.87) korelasyon
katsayilarinin kabul edilebilir degerler olarak
onerilen 0.70'den? yliksek oldugu saptanmistir.
Bu degerler goz éniine alindiginda iO’niin Tirk-
¢e formunun yuksek guvenilirlige sahip oldugu
belirtilebilir.

Calismanin bulgularina dayanarak iO’niin Tiirk
Universite 6grencilerinin intikam duzeylerinin
degerlendiriimesinde kullanilabilecek gegerli ve
guvenilir bir 6lgme araci oldugu soylenebilir.
Olgegin calisma grubunun (niversite dgrencileri
ile sinirh oldugu unutulmamali ve farkli yas
gruplarinda ve 6grenim durumlarinda kullanir-
ken psikometrik Ozellikleri yeniden incelenme-
lidir. iIO’niin Tiirkge formu kullanilarak yapilacak
arastirmalarin Gniversite gengliginin cesitli degis-
kenler acgisindan intikam dizeylerinin degerlen-
dirilmesinde ilgili alana énemli katkilar saglaya-
bilecektir.

KAYNAKLAR

1. McCullough ME, Bellah CG, Kilpatrick SD, John-
son JL. Vengefulness: Relationships with forgive-
ness, rumination, well-being, and the big five. Pers
Soc Psychol Bull 2001; 27:601-610.

2. Cardozo BL, Kaiser R, Gotway CA, Agani F. Men-
tal health, social functioning, and feelings of
hatred and revenge of Kosovar Albanians one
year after the war in Kosovo. J Trauma Stress
2003; 16(4):351-360.

Anadolu Psikiyatri Derg 2015; 16(Ozel sayi.1):37-43



42

intikam Olgegi: Tiirkgeye uyarlama galismasi

10.

11.

12.

13.

14.

. Ysseldyk R, Matheson K, Anisman H. Rumination:

Bridging a gap between forgivingness, vengeful-
ness, and psychological health. Pers Indiv Differ
2007; 42(8):1573-1584.

. Martin LL, Tesser A. Toward a motivational and

structural theory of ruminative thought. JS Ule-
man, JA Bargh (Ed.), Unintended Thought, New
York: The Guilford Press, 1989, p.306-326.

. Watkins ER. Constructive and unconstructive re-

petitive thought. Psychol Bull 2008; 134:163-206.

. Staub E, Pearlman LA, Gubin A, Hagengimana A.

Healing, reconciliation, forgiving and the preven-
tion of violence after genocide or mass killing: An
intervention and its experimental evaluation in
Rwanda. J Soc Clin Psychol 2005; 24:297-334.

. Kaufman WRP. Honor and Revenge: A Theory of

Punishment. New York: Springer, 2013.

. Johnson JL, Butzen ND. Psychoticism as a pre-

dictor of vengefulness, forgiveness and religious
commitment. J Psychol Christ 2008; 27(4):329-
336.

. Bellah CG, Bellah LD, Johnson JL. A look at

dispositional vengefulness from the three and five-
factor models of personality. Individ Differ Res
2003; 1(1):6-16.

Eysenck HJ. A reply to Costa and McCrae. P or A
and C-the role of theory. Pers Indiv Differ 1992;
13(8):867-868.

Costa PT, McCrae RR. Four ways five factors are
basic. Pers Indiv Differ 1992; 13(6):653-665.

Ruggi S, Gilli G, Stuckless N, Oasi O. Assessing
vindictiveness: Psychological aspects by a relia-
bility and validity study of the Vengeance Scale in
the ltalian context. Curr Psychol 2012; 31(4):365-
380.

Stuckless N, Goranson R. The vengeance scale:
Development of a measure of attitudes toward
revenge. J Soc Behav Pers 1992; 7:25-42.

Brislin RW. Translation and content analysis of
oral and written material. HC Triandis, JW Berry

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

(Eds.), Handbook of Cross-Cultural Psychology,
Boston: Allyn & Bacon, 1980, p.389-444.

Hu LT, Bentler PM. Cutoff criteria for fit indexes in
covariance structure analysis: Conventional crite-
ria versus new alternatives. Struct Equ Modeling
1999; 6(1):1-55.

Berry JW, Worthington EL, Jr O’Connor LE,
Parrott L, Wade NG. Forgivingness, vengeful
rumination, and affective traits. J Pers 2005;
73(1):183-225.

Akin A, Akin U, Gediksiz E. The validity and relia-
bility of the Turkish version of the Forgivingness
Scale. Paper presented at the International Coun-
seling and Education Conference, 2012 May, 3-5,
Istanbul, Turkey.

Sukhodolsky DG, Golub A, Cromwell EN. Devel-
opment and validation of the Anger Rumination
Scale. Pers Indiv Differ 2001; 31:689-700.

Satici SA. Ofkeye lliskin Derin Diisiinme Olgegi:
Tiirkge formunun psikometrik 6zellikleri. Anadolu
Psikiyatr Derg 2014; 15(4):328-334.

Bliytkéztirk S. Sosyal Bilimler Igin Veri Analizi EI
Kitabi. Ankara: Pegem A Yayincilik, 2006.

Satici SA, Uysal R, Akin A. Forgiveness and ven-
geance: The mediating role of gratitude. Psychol
Rep 2014; 114(1):157-168.

Seaton CL, Beaumont SL. Exploring the links be-
tween identity styles and forgiveness in university
students. Can J Behav Sci 2013; 46(3):366-374.

Barber L, Maltby J, Macaskill A. Angry memories
and thoughts of revenge: The relationship be-
tween forgiveness and anger rumination. Pers
Indiv Differ 2005; 39:253-262.

Cota-McKinley AL, Woody WD, Bell PA. Ven-
geance: Effects of gender, age, and religious
background. Aggress Behav 2001; 27:343-350.

Nunnally JC, Bernstein IH. Psychometric Theory.
Third ed., New York: McGraw-Hill, 1994.

Anatolian Journal of Psychiatry 2015; 16(Special issue.1):36-43



Satici ve ark. 43

Ek 1. intikam Olgegi Tiirkge Formu

Yénerge: Asagida insanlarin sahip olabilecekleri ¢esitli tutumlari iceren anlatimlar siralanmistir. Dogru veya yanlig
yanit yoktur, yalniz gérusleriniz s6z konusudur. Her cimleye katilma veya katiilmama durumunuzu en iyi sekilde
gOsteren numarayi isaretleyiniz. Katilip katiimama durumunuza gére 1’den 7’ye kadar derecelenmis olan sayilardan
birini daire igine aliniz.

1=Kesinlikle katiimiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Biraz katimiyorum, 4=Kararsizim, 5=Biraz katiliyorum,
6=Katiliyorum, 7=Kesinlikle katiliyorum

OCoONOOR~WN =

. Bana yanlig yapan birinden 6¢ almak i¢cin zamanimi harcamaya veya gaba sarf etmeye degmez.*
. Beni inciten insanlardan bunun acisini gikartmak benim igin énemlidir.

. Beni inciten herhangi birinin hesabini gérmeye ¢alisinm.

. Intikam pesinde kosmamak her zaman daha iyidir.*

. ‘Birak gegmis gecmiste kalsin.” s6zii yagam felsefemdir.*

. Biri seni incitirse, bunun karsiligini ona 6detmek yanlis degildir.

. Biri beni ¢ok sinirlendirdiginde sadece kizmakla yetinmem, bunun acisini ondan ¢ikaririm.

. Beni incitenleri affetmeyi daha kolay buluyorum.*

. Kinci biri degilim.*

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

‘Goze goz dise dis’ deyisine inanirim.

intikam ahlaksal olarak yanlistir.*

Eger biri beni belaya bulastirirsa, onlari bir sekilde buna pisman ederim.
Eger haksizliga ugramigsam, intikammi almadan duramam.

Onurlu biri olmak, seni inciten birinden bunun intikamini almay: gerektirir.
Genellikle merhamet géstermek intikam almaktan daha iyidir.

Beni kizdiran kim olursa olsun, bunun cezasini gekmeyi hak etmigtir.*
‘Sana tas atana gul atmak’ her zaman daha iyidir.*

intikam alma istegi beni utandirir.*

Oc¢ almak zevklidir.

intikam almak icin i1srar eden insanlar tiksinti vericidir.*

Degerlendimme: * = Ters puanlanan maddeler. Ters puanlanan maddeler, diiz hale getirildikten sonra tim maddeler
toplanir ve ylkselen puanlar bireylerin intikam dizeylerinin de ylukseldigine isaret eder.
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