Selguk Universitesi
Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi Dergisi
Sayr 32, Sayfa 101-115, 2011

INTERNET BAGIMLILIGI OLCEGININ TURKCEYE
UYARLANMASI

Cengiz SAHIN', Ozgen KORKMAZ?

'Ahi Evran Un. Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri BIm., csahin40@gmail.com
2Ahi Evran Un. Egitim Fakiiltesi Bote Blm., 0zgenkormaz@gmail.com

OZET

Bu ¢alismanin amaci, bireylerin internet bagimlilik diizeylerini 6lgmeye yonelik
Hahn ve Jerusalem tarafindan tasarlanan “Internet Bagimhligi Olgegi’nin
Tiirkgeye uyarlamaktir. Arastirmanin ¢aligma grubunu Kirsehir i1 merkezinde
yasayan ve farkli yas gruplarindan 468 birey olusturmaktadir. Olgegin cevrilen
maddeleri alan ve dil uzmanlarmin goriisleri dogrultusunda diizeltilerek taslak
odlgege son hali verilmistir. Olgegin gecerligini belirlemek iizere; agimlayici ve
dogrulayici1 faktor analizleri ve madde ayirt edicilik giigleri hesaplanmustir.
Faktor analizleri sonunda Olgegin 19 maddeden ve 3 faktdrden olustugu
belirlenmistir. Her bir maddenin ait oldugu faktdrle olan iligkisine gore tim
maddelerin ayrit edici oldugu belirlenmistir. Olgegin giivenirligini belirlemek
iizere ise i¢ tutarlilk diizeyi hesaplanmustir. Olcegin i¢ tutarhlik katsayilari;
Cronbach Alpha, Sperman-Brown formuli ve Guttmann split-half givenirlik
formiilii kullanilarak hesaplanmistir. Bu degerler ¢ercevesinde dlgegin giivenilir
dlgiimler yapabildigi sdylenebilir Internet bagimhilig1 dlgeginin, Tiirk kiiltiiriinde
de bireylerin internete iliskin bagimlilik diizeylerini belirlemek iizere
kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu sonucuna varilmistir.
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ABSTRACT

The objective of this study is to adapt the “Internet Addiction Scale” into
Turkish, which was designed by Hahn and Jerusalem. 468 individuals from
different age groups and living Kirsehir city centre constitute the study group of
this research. The draft scale was finalized by correcting the adapted articles of
the scale in accordance with field and language experts. Explanatory and
confirmatory factor analyses and distinctiveness powers of articles were
estimated to determine the validity of the scale. At the end of factor analyses, it
was determined that the scale consisted of 19 items and 3 factors. It was detected
that all articles are distinctive with respect to relationship of each article with its
related factor. Internal consistency level was estimated to determine the
reliability of the scale. Internal consistency coefficients of the scale were
calculated using the Cronbach’s Alpha, Spearman-Brown formula and Guttman
split-half reliability formula. It can be argued that the scale is able to measure
reliably within the framework of these values. It was inferred that the internet
addiction scale is a valid and reliable instrument that can be employed to
determine addiction levels of individuals regarding internet in the Turkish
culture as well.

Key words: Internet, Addiction, Adaptation, Validity, Reliability


mailto:csahin40@gmail.com
mailto:ozgenkormaz@gmail.com

Internet Bagimliligi Olceginin Turkceye Uyarlanmast 103

GIRiS

Bilisim teknolojilerinin ¢ok hizli bir sekilde gelismesinin birey ve toplum
iizerinde de oOnemli degisimlere neden oldugunu soylemek miimkiindiir.
Ozellikle sanayi devrimi ile ortaya ¢ikan yeni teknolojiler, insanlarm yasam
biciminin degismesine, yeni sosyal yapilarin dogmasina ve iiretim alanlarinin
farklilagsmasina yol agmistir. Meydana gelen yeni toplumsal yapi, sanayi toplumu
olarak adlandirilmaktadir. Sanayi toplumunun son agamasi olan tiiketim
toplumu, 20. yiizyilin son g¢eyreginde yerini bilgi toplumuna birakmistir. Bilgi
toplumunda bilgisayar teknolojisinin, ¢ok hizli bir gelisim gdstermesinin yani
sira Ozellikle internetin de kesfedilmesi ve gelismesi, bu iki teknolojinin insan
hayatinin odak noktasi haline gelmesine neden oldugu sdylenebilir. Internet,
bilgi ¢agimin en onemli iletisim araci olarak kabul edilmektedir. Internetin
sagladigr iletisim ortamlarinda bireyler sanal magazalardan aligveris
yapabilmekte, sosyal paylasim siteleri aracilifiyla yeni insanlarla tanisip
arkadagliklar kurmakta, bir konuya dair ihtiya¢ duyulan bilgi ve kaynaklara
kolaylikla ulasabilmekte veya diinyanin herhangi bir yerinde meydana gelen bir
olay1 aninda haber alabilmektedir (Calik ve Cinar, 2009).

Bilgisayarlarin ve oOzellikle internetin yukarida ifade edilen birey ve toplum
Uzerinde olumlu etkileri oldugu kadar olumsuz da pek ¢ok etkisinden bahsetmek
miimkiin olabilir (Calik ve Cinar, 2009; Khasawneh ve Al-Awidi, 2008; Kelleci,
2008: Weiner, 1996). Bu olumsuz etkilerden birisinin de internet bagimlilig
oldugu soylenebilir (Chou, Condron ve Belland, 2005). internet bagimlilig:
internetin kontrol dis1 ve zararli kullanimim ifade eden bir kavramdir. Internet
bagimliligi son yillarda cesitli psikolojik problemlerle iligkilendirilerek bilim
diinyasinda psikolojik bir sorun olarak ele alinmaya baslanmustir. Ozellikle de
egitimciler, psikolojik danismanlar, psikologlar ve psikiyatristler konu iizerinde
cesitli arastirmalara yonelmislerdir (Turnalar Kurtaran, 2008; Young, 2006;
Cengizhan, 2005; Orhan ve Akkoyunlu, 2004; Béliikbag, 2003; Ayaroglu, 2002;
Morahan- Martin ve Schumacher, 2000; Eichenberg ve Ott, 1999; Zimmerl,
1998). 11k defa 1995 yilinda kullanilmaya baslanan internet bagimlilig: kavrami,

nn

son yillarda "net bagimlilik", "internet bagimlilig1", "online bagimlilik", "internet
bagimlilik bozuklugu", "patolojik internet kullanimi" ve "cyber bozuklugu" gibi
farkli isimlerle betimlenmeye calisilan bir fenomen olmustur (Eichenberg ve Ott,
1999). Internet bagimliliginin heniiz standart bir tanimi olmamakla birlikte
(Chou, Condron ve Belland, 2005) en temel belirtileri, internet kullanimina
sinirlama getirememe, sosyal veya akademik zararlarina ragmen kullanima
devam etme ve internete ulagimin kisitlandigi durumlarda yogun kaygi duyma

seklinde ifade edilmektedir (Oztiirk vd, 2007).

Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan 1994’te yayinlanan ve “DSM IV”
kisaltmastyla isimlendirilen “Ruhsal Bozukluklarin Tanimsal ve Sayisal El
Kitab1”’nda internet bagimliligi halen bir hastalik olarak tanimlanmamaktadir
(Arisoy, 2009 ). Internet bagimliliginin en yakin oldugu hastaligin patolojik
kumar oynama oldugu ileri siiriilmiistiir (Oztiirk vd, 2007). Internet bagimlilig:
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tanimini ilk ortaya atan ve ilk tani 6lgiitlerini ortaya koyan Young, herhangi bir
maddenin kotiiye kullanimini  igermeyen internet bagimliligina en yakin
bozuklugun DSM IV’te diirtii kontrol bozukluklari bashifi altinda yer alan
“patolojik kumar oynama” oldugu kanaatine varmstir (Greenfield, 1999: Akt.
Arisoy, 2009).

Internet bagimliliginin neden oldugu ruhsal, sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve egitsel
kayiplar diistintildigiinde, bu durumun belirlenmesinin 6nemli oldugu
soylenebilir. Bireylerin internet bagimlisi olup olmadiklar1 tanisi gelisigiizel
olamayacagi gibi, salt gbzlem yoluyla da yapilamamaktadir (Giinii¢ ve Kayri,
2010). Bunun icin gegerligi ve giivenirligi ispat edilmis 6l¢ekler kullanilabilir.
Internet bagimliligmin belirlenmesine yonelik olarak alan yazinda Bayraktar
(2001) tarafindan Tirk¢eye uyarlamasi yapilan Young tarafindan, DSM-IV’iin
“Patalojik Kumar Oynama” Odlgiitlerinden uyarlanarak olusturulmus olan ve
“Tam Anketi” nin gelistirilmesiyle olusturulan “Internet Bagimlihk Olcegi”;
Kayri ve Giinii¢ (2009) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamasi yapilan Nichols ve Nicki
tarafindan gelistirilen “Internet Bagimlilik Olgegi’ ve Giinii¢ ve Kayri (2010)
tarafinda gelistirilen “ Internet Bagimlihigi” odlceklerine rastlanmaktadir. Bu
Olceklerin genellikle ergen yad ergen olmayan &grencilerin internet bagimlilik
diizeylerini dlgmeye yonelik olduklari sdylenebilir. Bu dlgeklerin yani sira
uluslararasi literatiirde siklikla kullanildigr gériilen Hahn ve Jerusalem (2001)
tarafindan ~ geligtirilmis olan “Internet Bagmhligi Olgegi” Tiirkiye’de
kullanilamamaktadir. Bu 6l¢egi diger 6l¢eklerden ayiran en temel 6zelligi, farkli
yas gruplarindaki yetiskinlere yonelik bir 6l¢ek olusudur. Bu yiizden 6lgegin
Tiirkgeye kazandirilmasinin, literatiire dnemli bir katki saglayacagi sdylenebilir.
Bu ¢ercevede bu galigmanin amaci da bu 6lgegin Tiirkgeye uyarlayarak gegerlik
ve giivenirligini aragtirmak olarak belirlenmistir.

YONTEM

Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini, Kirsehir il merkezinde yasayan bireyler olusturmaktadir.
Calisma grubunun belirlenmesinde seckisiz ornekleme yontemlerinden basit
seckisiz Ornekleme yontemi kullamilmistir. Bu sekilde belirlenen arastirmanin
calisma grubunu Kirsehir il merkezinde yasamakta olan farkli yas gruplarindan
toplam 468 birey olusturmaktadir.

Caligma grubunu olusturan bireylerden 218’1 (%46,6) erkek, 250’si (%53,4) ise
kadindir. Calisma grubunun yaslara gore dagilimu ise; 19 yas ve alti 88 kisi
(%18,8), 20-29 yas grubundan 72 kisi (%15,4), 30-39 yas grubundan 130 kisi
(%27,8), 40-49 yas grubundan 123 kisi (%26,3) ve 50 yas Ustii gruptan 55 kisi
(%11,8) seklinde olmustur. Katilimcilarin i durumuna gore dagilimina
bakildiginda, 146 kisi (%31,2) 6grenci, 173 kisi (%37,0) farkli islerde calisan, 26
kisi (%5,6) issiz, 99 kisi (%21,2) ev hanimu, 18 kisi (%3,8) emeklidir. Gruptan 6
kisi (%1, 3) is durumuna iliskin soruyu cevaplamamustir.
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(")lg:me Araci

Bu arastirmanin verileri Hahn ve Jerusalem (2001) tarafindan tasarlanan ve
orijinal ad1 “Skala zur Erfassung der Internetsucht” olan internet bagimliligi
olcegi kullanilarak toplanmustir. Olgegin Tiirkgeye uyarlanabilmesi igin
aragtirmacinin kendisinden e-posta yoluyla izin alinmistir. Hahn ve Jerusalem
tarafindan gelistirilen 6l¢ek toplam 20 sorudan ve her faktdrde dort soru olmak
iizere bes faktorden olusmaktadir. “Kontrol Kaybi1” seklinde isimlendirilen
birinci faktoriin i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbachs Alpha) 0,82, “Vazgeg¢me
Belirtileri” ismi verilen ikinci faktoriin i¢ tutarlilik Kkatsayisi 0,83’tiir.
“Bagimlilikta Siire Artis1” ismi verilen tgilincii faktoriin i¢ tutarlilik katsayisi
0,81, “Calisma ve Verimlilikte Olumsuz Sonug” olarak isimlendirilen dordiincii
faktdriin i¢ tutarlilik katsayisi 0,83 ve “Sosyal Iliskilerde Olumsuz Sonuglar”
ismi verilerin son faktdriin i¢ tutarlilik katsayist ise 0,82°dir. Olgegin toplami igin
i¢ tutarlilik katsayis1 0,93 tiir.

Olgek Uyarlama Siireci

Hambleton ve Patsula (1999)’a gore bir 6l¢ek uyarlamasi yapilirken en 6nemli
asamalardan bir tanesi terclime agamasidir. Bu asamada orijinal dlgek Tiirkgeye,
hem Tirkce hem de Almancaya hakim olan ve biri Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik alan uzmani, digeri Egitim Teknolojisi alan uzmani olan iki uzman
tarafindan g¢evrilmistir. Uzman cevirileri arasinda dikkate deger farklar igin
tekrar goriis alinmig ve geviri islemleri tamamlanmistir. Daha sonra, Hambleton
ve Patsula (1999)’1n da belirttigi gibi 6lgek bu kez iki uzman tarafindan tekrar
Almancaya c¢evrilmis ve orijinal madde yapilar1 ile olan tutarliliklar
incelenmistir. Yapilan incelemede, orijinal dlgekteki maddeler ile Tiirk¢eden
yapilan c¢eviri ile elde edilen formdaki maddelerin dil denkliginin oldugu
gorilmiistiir.

Bu asamadan sonra Deniz (2007)’e goére uyarlanan test deneme grubunda
uygulanmalidir.  Bu kapsamda uyarlanan ve diizeltmeler yapilan test,
psikometrik  6zelliklerinin incelenmesine gecilmeden d&nce pilot gruba
uygulanmali ve Olgcekle ilgili yapilmasi gereken baska diizeltmeler olup
olmadigina bakilmalidir. Bu cergevede uyarlanan test farkli yas gruplarindan
O0gretmen, Ogrenci ve ev hamimlarindan olusan 30 bireye incelettirilerek,
bireylerin goriisleri dogrultusunda yeniden gézden gecirilmistir.

Bu sekilde taslak Slgek formu olusturulduktan sonra dlgegin faktor yapisi, yapi
gecerligi ile olgek puanlarimin giivenirligi ve maddelerin ayirt ediciligini
degerlendirmek amaciyla olgek, farkli yas ve meslek gruplarindan olusan 468
bireye uygulanmistir. Uygulamadan elde edilen verilere dayali olarak dlgegin
Tiirkge formu i¢in faktor yapilar incelenmistir.

Taslak Olgek, calisma grubuna uygulanmistir. Toplanan veriler, istatistiksel
yollardan 6lcegin gegerlik ve giivenirlik analizlerini yapmak iizere SPSS 15.00
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ve Lisrel 8.7 programlarina yiiklenmistir. Oncelikle olgegin 6zgiin faktor
yapisinin Tirk kiiltirinde gegerliligi ilk olarak dogrulayici faktdr analizi ile
incelenmek istenmistir (Giilbahar, Biiyilikdztiirk, 2008). Ancak Olcegin bes
faktorlii yapisin1 dogrulamaya iliskin yapilan birinci diizey dogrulayict faktor
analizinde model-veri uyumu igin 6ngoriilen Olgiitlerin alt sinirlarinin dahi
kargilanmaktan oldukca uzak oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle ilk asamada Tiirk
kiiltiiriinde gecerli olan faktor yapilarini ortaya ¢ikartmak amaciyla agimlayici
faktor analizi uygulanmistir (Giilbahar ve Biiyiikoztiirk, 2008). Elde edilen yeni
faktor yapisindan yola ¢ikarak dogrulayici faktdr analizleri yapilmistir. Daha
sonra madde toplam korelasyonu yontemine gore faktorlerdeki her bir maddeden
elde edilen puanlar ile faktorlerden elde edilen puanlar arasindaki korelasyonlar
hesaplanarak madde ayirt edicilik diizeyleri test edilmistir. Son olarak da 6l¢egin
giivenirligini hesaplamak {izere veriler tizerinde i¢ tutarlilik analizleri yapilmustir.

Verilerin Analizi

Internet Bagimlilig1 Olgegi’nin faktdr yapisi belirlemek icin agimlayici faktor
analizi yapilmistir. A¢imlayici1 faktdr analizi, degiskenler arasindaki iligkilere
dayali olarak faktor yapisini kesfetmeyi amagclar (Giilbahar, Biiyiikoztiirk, 2008).
Acimlayict faktor analizi ile belirlenen modeli dogrulamaya doniik olarak
dogrulayic1 faktor analizi yapilmustir.. Dogrulayici faktor analizinde model-veri
uyumu incelenmekte ve degiskenler arasindaki iliskiye dair kurulan hipotezler
test edilmektedir. (Tabachnick ve Fidell, 2001: Akt. Gilbahar, Biyukdztlrk,
2008; Kline, 1994). Dogrulayict faktor analizinde modelin gecerliligini
degerlendirmek igin ¢ok sayida uyum indeksi kullanilmaktadir. Bunlar iginde en
sik kullanilanlar1 Ki-Kare Uyum Testi, Iyilik Uyum Indeksi (GFI), Diizeltilmis
Iyilik Uyum indeksi (AGFT), Ortalama Hatalarm Karekokii (RMR veya RMS) ve
Yaklagik Hatalarin  Ortalama Karekokii’dir (RMSEA) (Giilbahar ve
Biiyiikoztiirk, 2008). Alanyazinda, DFA ile hesaplanan (y2/sd) oraninin 5’ten
kiiciik olmasi, modelin gercek verilerle iyi uyumun bir gostergesi olarak
gorilebilmektedir (Stimer, 2000; MacCallum, vd, 1996). Model veri uyumu igin
GFI ve AGFI degerlerinin. 90°dan yiiksek ¢ikmas;, RMS ya da
standartlagtirillmis RMS ile RMSEA degerlerinin ise. 05’den kiigiikk olmasi
beklenir (Simsek, 2007; Kline, 2005; Stimer, 2000). Buna karsilik GFI degerinin
0.85’ten, AGFT degerinin 0.80°den yiiksek ve RMS degerinin ise 0.10°dan diisiik
ctkmas1 modelin gercek verilerle uyumu igin birer 6l¢iit olarak da kabul
edilmektedir (Simsek, 2007; Kline, 2005; Sumer, 2000; Marsh, Balla ve
McDonald, 1988; Anderson ve Gerbing, 1984). Madde ayirt edicilik giigleri i¢in
madde toplam korelasyon, diizeltilmis korelasyonlari hesaplanmistir. Faktor
yapist belirlenen olgekler ve alt Olgekler igin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayilar1 hesaplanmigtir.
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BULGULAR
Olcegin Gegerligine iliskin Bulgular

Internet Bagimlilig: Olgeginin (IBO) gegerlik analizler ¢ergevesinde baslica yapi
gecerligi ve madde-toplam korelasyonlar1 hesaplanarak bulgular asagida
Ozetlenmistir:

Yap1 Gegerligi

A¢imlayict Faktor Analizine Iliskin Bulgular: 1BOniin yap1 gegerligini test
etmek Uzere veriler Uzerinde ilk olarak Kaiser-Meyer-Oklin (KMO) ve Bartlett
analizleri yapilmis ve KMO= 0,919; Bartlett testi degeri ise X’= 6087,383;
sd=171 (p=0,000) olarak belirlenmistir. Bu degerler ¢ercevesinde dlgek iizerinde
faktor analizi yapilabilecegi anlasilmistir. Faktor analizi, bir dlgekteki
maddelerin birbirini dista tutan daha az sayida faktore ayrilip ayrilmadigini
ortaya ¢ikarmak amactyla kullanilmaktadir (Balci, 2009). Diger taraftan faktor
analizinde kullanilan Temel Bilesenler Analizi ve buna paralel olarak yapilan
Varimax Dik Dondiirme teknigi sonucunda, faktor yiikleri 0,30’un altinda olan
maddelerin ve iki faktordeki yiikleri arasindan en az 0,100 olmayan, bir bagka
ifade ile yiikii iki faktére de dagilan maddelerin atilmasi gerekmektedir
(Buyukozturk, 2002).

Bu gergevede ilk asamada, 6lgegin tek boyutlu olup olmadigini belirlemek {izere
temel bilesenler analizi yapilmigtir. Temel bilesenler analizi, faktorlestirme
teknigi olarak ¢ok sik kullamlan bir tekniktir (Biiyiikoztiirk, 2002). Olcegin
birbirinden iliskisiz faktdrlere ayrisip ayrismadigin gérmek i¢in de Varimax dik
dondiirme teknigi uygulannmis ve faktdr yiikleri incelenmistir. Bu dogrultuda
madde yiki 0,30’un altinda yalnizca bir maddenin oldugu belirlenmistir. Diger
taraftan Olcek kapsamina alinan maddelerin ii¢ faktdrde toplandigt ve toplam
varyansin %68,095’ini agikladig1 belirlenmistir. Bilindigi lizere faktor yiiklerinin
0,30’un altinda olmamasi ve davranig bilimleri ag¢isindan agiklanan varyans
miktarinin %40 olmasi yeterli goriilmektedir (Eroglu, 2008; Biiytikoztirk, 2002).
Faktorlerdeki maddelerin icerikleri incelenerek faktdr adlart verilmistir. Yapilan
bu islemler sonucunda, Ol¢ekte kalan toplam 19 maddenin faktér isimleri,
faktorlere gore madde yiikleri ile faktorlerin 6zdegerleri ve varyansi agiklama
miktarlarma iligkin bulgular Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1.0lcegin Faktorlere Gore Yapilan Faktor Analizi Sonuglart

Maddeler F1 F2 F3
Internete uzun siireli baglanmadigimda aklim internetle 843
3 mesguldﬁr. '
2 Internete bagh olup online olmadigimda aklim siirekli 837
E olarak internete takilip kalryor. '
£ Cok uzun siire internetten uzak kalmigsam, huzursuz ve 821
g  sinirli oluyorum. '
*  internette énceden planladigimdan daha ¢ok zaman 810

harcryorum.
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Internette birkag dakikaligma sorf yapmay girip, bir tiirlii

,780
birakamryorum.
Internette gegirdigim zamani azaltmay1 denedim ama 779
sonug alamadim. !
Internet igin harcayabilecegim paradan ¢ok daha fazlasim 720

harctyorum.

Internette gegirdigim zaman, baslangigtaki donemle
karsilastinlinca gitgide artryor.

Internete daha fazla zaman ayirma istegim, gegmise gore
stirekli artiyor.

Baslangicta sadece yapmam gereken isler i¢in online
etkinliklere vakit ayirirken, simdi internete daha fazla 787
zaman aylirtyorum.

Internet etkinlikleri giinliik yasamimu giderek daha fazla
yonlendiriyor.

Internet kullanmaya basladigimdan beri, bazi arkadaslarim
benden uzaklasti.

Cok deger verdigim kisiler, internette ¢ok fazla zaman
harcadigimdan benden sikayetci oluyorlar.
Okul/meslek/aile ve benzeri yasamimdaki verimliligim
internet kullanmam yiiziinden azaliyor.

Cok deger verdigim kisiler bende, internet kullanmaya
basladigimdan beri olumsuz yonde degisiklikler oldugunu 73
soyluyorlar.

Internette daha fazla zaman gegirebilmek igin sik sik
sorumluluklarimi aksatryorum.

Internet yiiziinden bazen randevularimi kagirtyorum. 747

843

,803

Dabha fazla online kalma
istegi

,635

,818
797

,796

,754

Sosyal Iliskilerde Olumsuzluk

Online diinyasim kesfettigim andan itibaren baskalarryla
daha az zaman gegiriyorum.

Internetle dylesine sik ve yogun mesgul oluyorum ki
bazen igverenlerimle /okulla /aile bireyleri ve benzeri ile 672
sorunlarim oluyor.

724

Ozdeger 4,501 3,179 5,258
Aciklanan Varyans 23600 16,730 27,674

Tablo 1’de goriildiigii gibi 6lgegin “Kontrol Kaybi” faktdri 7 maddeden
olusmakta ve faktor yiikleri 0,720-0,843 arasinda degismektedir. “Daha Fazla
Online Kalma Istegi” faktérii 4 maddeden olusmakta ve faktor yiikleri 0,635-
0,843 arasinda degismektedir. “Sosyal Iliskilerde Olumsuzluk” faktorii ise 8
maddeyi icermektedir ve faktor yiikleri 0,672 ile 0,818 arasinda degismektedir.

Dogrulayict Faktor Analizine Iliskin Bulgular: Agimlayic1 faktor analizi
sonucunda Ui¢ faktérden olustugu tespit edilen oOlgegin faktdr yapilarinin
dogrulanmasi igin birinci ve ikinci diizey dogrulayici faktor analizi yapilmistir.
Dogrulayict faktor analizi gozlenen ile gozlenemeyen degiskenler arasindaki
bagintilarin  birer hipotez olarak ele almip test edilmesi ilkesine dayanir
(Pohlmann, 2004). Higbir simirlama yapilmadan birinci diizey ve 3 gizil ve 19
gosterge degisken ile test edilen birinci diizey dogrulayici yapiya ikinci diizey
bagimhilik gizil degiskeni eklenerek ikinci diizey faktér modelinin test edilmesi
sonucu uyum iyiligi dogrulayici faktor analizi sonucunda uyum iyiligi degerleri
[x2 (d=149, N=468)= 580,17, p<.01, RMSEA= 0.079, S-RMR= 0.045, GFI=
0.90 AGFI=0.85, CFI=0.97, NNFI=0.96, IFI= 0.95] olarak bulunmustur.
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Olgek modelinde gozlenen degerlerin  X2/d<3; O0<RMSEA<0.05; 0<S-
RMR=<0.05; 0.97<NNFI<I; 0.97<CFI<l; 0.95<GFI<1; 0.90<AGFI<1 ve
0.95<IFI<1 araliklarinda olmasi mitkemmel uyumu; 4<X2/d<5;
0,05<RMSEA<0.08; 0,05<S-RMR<0.1; 0.95<NNFI=<0,97; 0.95<CFI<0,97,
0.90<GFI<0,95; 0.85<AGFI<0,90 ve 0.90<IFI<0,95 araliklar1 ise kabul edilebilir
uyumu gostermektedir (Simsek, 2007; Kline, 2005; Stimer, 2000). Buna gore
Olcek gozlenen degerlerinin kabul edilebilir uyum gosterdigini sdylenebilir. Bir
baska ifade ile elde edilen bu model, veriler tarafindan faktorlerin dogrulandigini
ortaya koymaktadir. Olgegin faktdriyel modeli ve faktdr-madde iliskisine dair t
degerleri ile ikinci diizey dogrulayici faktor analizinin baglanti diyagrami ve t-
degerleri sekil 1 ve 2°de sunulmustur.

13.65 VAR[IUUUI

13. ze%={_ VARDORZ | \
15, 65 VARNS | I~ 18 e
17 &l
1413+ VAR 155% 250
|t ——Z 1. 45 p
11.98 WARDOOOS Z1s
12. 0] VARNIG ;20-05
12.76 WAROOOOT
13.4% VARDBBDB ‘_\\
10. 4+ VAR |~ 15-45
23 39
5. 457%=] WARDODLL -*—i; 1
13.39 WARDODIZ
13.69 VARnnnla

12. 13+ VARDI | \
12.so+| VAR | 19 "5

13,83 VARDIDIE 22 ;g
3E.96
15 = FARMONT -(19 o o-uw
14 as+=] VARIOE | /lﬂ e
‘(,/ZU £g

13.35%]_ VAR /
13.44 VAR[IUUEU

Chi-gguare=580.17, d4f=14%, P-values=0.00000, RMIEA=0.079

Sekil 1. Olgegin Birinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizi Baglanti Diyagramlari (t-degerleri)
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Sekil 2. Olgegin Ikinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizi Baglanti Diyagramlari (t-degerleri)

Madde Ayirt Ediciligi

Bu bélimde madde toplam korelasyonu yontemine gore faktorlerdeki her bir
maddeden elde edilen puanlar ile faktdrlerden elde edilen puanlar arasindaki
korelasyonlar hesaplanarak madde ayirt edicilik diizeyleri test edilmistir. Her bir
madde icin elde edilen madde-faktor korelasyon degerleri Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Madde-Faktor Puanlar Korelasyon Analizi

F1 F2
M. No r M. No r M. No r
M5 ,832(**) M10 ,901(**) M18 ,729(**)
M6 ,828(**) M11 ,903(**) M19 J797(%%)
M7 ,807(**) M9 ,835(**) M14 ,880(**)
M2 ,829(**) M12 ,821(**) M17 ,816(**)
M1 ,798(**) M15 ,851(**)
M3 ,783(**) M16 ,796(**)
M4 ,7120(**) M20 ,827(**)
M13 ,804(**)

N=468; **=p<, 001

Tablo 2’de goriildiigli gibi madde test korelasyon katsayilar1 birinci faktor igin
0,720 ile 0,832; ikinci faktor icin 0,821 ile 0,901; u¢linct faktor icin ise 0,729 ile
0,804 arasinda degismektedir. Her bir madde, 6l¢egin geneli ile anlamli ve
pozitif iliski icerisindedir (p<0,000). Bu katsayilar her bir maddenin gecerlik
katsayisi olup 6lcegin biitiinii ile tutarliligini; bir baska ifade ile dlgegin genel
amacina hizmet edebilme diizeyini ifade etmektedir (Carminesi, Zeller, 1982).

Olgegin Giivenirligine iliskin Bulgular

Olgegin giivenirligini hesaplamak iizere veriler iizerinde i¢ tutarlilik analizleri
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yapilmistir. Toplam 19 maddeden ve 3 faktérden olusan 6lgegin faktorlere gore
ve biitiin olarak giivenirlik analizi; Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi,
Sperman-Brown formili  ve Guttmann Split-Half givenirlik  formili
kullanilarak hesaplanmustir. Her bir faktore ve 6lgegin geneline iliskin giivenirlik
analizi degerleri Tablo 3’te dzetlenmistir:

Tablo 3. Olgegin Geneli ve Faktorlerine Iliskin Giivenirlik Analizi Sonuglari

Faktorler Madde Sperman Gut_tmann Cronbach
Sayisi Brown Split-Half Alpha
F1 7 ,862 ,841 ,904
F2 4 ,868 ,868 ,887
F3 8 ,894 ,890 ,926
Toplam 19 167 ,765 ,858

Tablo 3’de gorildigl {izere 3 alt faktorden olusan Olgegin Sperman Brown
guivenirlik katsayis1 0,767; Guttmann Split-Half degeri 0765; Cronbach alpha
giivenirlik katsayisi ise 0,858 olarak belirlenmistir. Diger taraftan faktorlere
iliskin es yar1 korelasyonlarmin 0,758 ile 0,808; Sperman Brown degerlerinin
0,862 ile 0,894; Guttmann Split-Half degerlerinin 0,841 ile 0,890; Cronbach
alpha degerlerinin ise 0,887 ile 0,926 arasinda degerler aldig1 goriilmektedir.

SONUGC

Bu c¢alismada bireylerin internete bagimlilik diizeylerini belirlemek amaciyla
“Internet Bagimlilig1 Olcegi-IBO” Tiirkceye uyarlanmistir. Internet bagimlilig,
bireyin 0Olgiisiiz bicimde internet kullanmasi, bundan dolay1 bireyse, sosyal ve
mesleki alanda ¢esitli sorunlar yasamasmi ifade eden bir kavramdir. IBO bes
basamakli likert tipi bir 6lgek olup ii¢ faktor altinda toplanabilen 19 maddeden
olugsmaktadir. Faktorlerde yer alan maddelerin her biri; higbir zaman (1), Nadiren
(2), Bazen (3), Genellikle (4), Her zaman (5) seklinde Olg¢eklendirilmistir.
Olgegin biitiiniinden toplam puan olarak en diisik 19 en yiiksek 95 puan
alinabilir. Olgekten alan puanlar yiikseldikce bagimlilik diizeyinin yiikseldigi
kabul edilmektedir. Olgegin ii¢ alt boyutu vardir; birincisi “kontrol kayb1”,
ikincisi “daha fazla online kalma istegi” ve igiinciisii ise “sosyal iliskilerde
olumsuzluk’tur.

Kontrol kaybi, bireyin interneti 6l¢iisiiz kullanmast ve bu tutumundan bir tiirlii
vazgecememesi neticesinde ¢esitli sorunlar yasamasim ifade eder. Daha fazla
online kalma istegi, internet kullaniminda harcanan zamani gosterir ve internet
kullaniminda agiriligin baslangi¢c donemiyle karsilastirildiginda agik¢a daha da
ylikselmis oldugunu ortaya koyar. Sosyal iligkilerde olumsuzluk ise, asir1 internet
kullanim1 nedeniyle insanlar arasindaki iligkilerde meydana gelen sorunlari ifade
eder.

Acgimlayici faktor analizi sonuglarina gore; Olgek iic faktérden olugmaktadir.
Faktorlerdeki maddelerin faktor yiikleri, faktorlerin 6zdegerleri ve agiklanan
varyans oranlar1 géz oniine alindiginda dlgegin, yap1 gecerligine sahip bir dlgek
oldugu soylenebilir. Nitekim Olgekte yer alan maddelerin faktor yuklerinin
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0,30’dan yiiksek olmasi, genel varyansin ise en az %40’ min agiklanmasi,
davranis bilimleri agisindan yeterli goriilmektedir (Kline, 1994; Scherer vd.
1988) . Agimlayici faktor analizi sonucunda 3 faktérden olustugu tespit edilen
6lcegin faktor yapilarinin dogrulanmasi i¢in birinci ve ikinci diizey dogrulayict
faktor analizi yapilmustir. Yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda hem
birincil hem de ikincil dogrulayic1 faktoér analizi sonuglarmma gore Olcek
modelinin gozlenen degerleri, verinin kabul edilebilir uyum gosterdigini, bir
bagka ifade ile elde edilen bu modelin veri tarafindan dogrulandigini ortaya
koymaktadir. Olgekte yer alan maddelerin her birinin, ait oldugu faktor ile
Olciilmeye caligilan 6zellikleri ne diizeyde 6l¢ebildigini belirlemek iizere veriler
lizerinde madde faktdr korelasyonlari hesaplanmistir. Her bir maddeden elde
edilen puan ile maddenin ait oldugu faktérden elde edilen puan arasinda
korelasyonun bulunmasi, dlgegin her bir maddesinin, faktoriin genel amacina
hizmet etme diizeyinin anlasilmasi agisindan bir 6l¢iit olarak kullanilmaktadir
(Balci, 2009). Bu dogrultuda &lgegin her bir maddesi ile maddenin ait oldugu
faktorden elde edilen puanlar arasindaki korelasyon degerleri 0,720 ile 0,901
arasinda degismektedir. Buna gore Olcekte yer alan her bir maddenin ve her bir
faktoriin, 6lgegin geneli ile 6l¢iilmek istenen dzelligi dlgebilme amacina anlamlt
diizeyde hizmet ettigi ve her bir maddenin istenilen duzeyde ayirt edici oldugu
soylenebilir.

Olgegin i¢ tutarhilik katsayilari; Cronbach Alpha, Sperman-Brown formilii ve
Guttmann split-half giivenirlik formiilii kullanilarak hesaplanmistir. Olgegin
Cronbach alpha giivenirlik katsayilari 0,858; Sperman Brown degerleri 0,767,
Guttmann Split-Half degeri ise 0,765’tir. Bu degerler cergevesinde O6lgegin
giivenilir dl¢limler yapabildigi sdylenebilir. Nitekim giivenilirlik katsayinin 0.70
ve Tlzerinde olmasi, Olgegin giivenilirliginin bir gdstergesi olarak kabul
edilmektedir (Biiyukoztirk, 2002; Gorsuch, 1983). Sonug olarak “Internet
Bagimliligi Olgeginin, Tiirkiye’de de bireylerin internete iliskin bagimlilik
diizeylerinin belirlenmesinde kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir 6lgek
oldugu soylenebilir.
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