İNSÜLİN TEDAVİSİ DEĞERLENDİRME ÖLÇEĞİ (İTDÖ)
	Aşağıdaki sorular diyabetiniz için insülin kullanımına yönelik düşünceleriniz/algılarınız hakkındadır.

Eğer henüz insülin tedavisine başlamadıysanız, lütfen her soruyu insülin tedavisinin nasıl olacağıyla ilgili şuan ki bilgi ve düşüncelerinize göre yanıtlayınız. 

Lütfen aşağıdaki her bir ifadeye ne derece katılıp katılmadığınızı belirtiniz.

Her ifade için görüşünüze en uygun olan tek bir kutuyu işaretleyiniz.

	
	Kesinlikle katılmıyorum


	Katılmıyorum

	Kararsızım/Fikrim Yok 

	Katılıyorum

	Kesinlikle katılıy
Orum

	1. İnsülin kullanmak diyabetimi diyet ve ilaçlarla kontrol etmekte başarısız olduğum anlamına gelir.
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	2. İnsülin kullanmak diyabetimin daha kötüye gittiği anlamına gelir. 
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	3. İnsülin kullanmak diyabetin yol açtığı komplikasyonları önlemeye yardımcı olur.
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	4. İnsülin kullanmak diğer insanların beni daha hasta birisi gibi görmeleri anlamına gelir. 
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	5. İnsülin kullanmak hayatı zorlaştırır/kısıtlar/sınırlar.
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	6. Kendime iğne yapmaktan korkuyorum. 
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	7. İnsülin  kullanmak  kan şekerinde düşme (hipoglisemi) riskini artırır.
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	8. İnsülin  kullanmak  sağlığımın iyiye gitmesine yardımcı olur.
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	9. İnsülin kilo almaya neden olur.
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	10.  İnsülin enjeksiyonları çok fazla zaman ve enerji alır. 
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	11.  İnsülin kullanmak hoşlandığım/sevdiğim aktiviteleri bırakmak zorunda olmam anlamına gelir. 
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	12. İnsülin kullanmak sağlığımın kötüleşeceği anlamına gelir. 
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	13. İnsülin enjeksiyonu utanç vericidir. 
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	14. İnsülin enjeksiyonu acı vericidir/ağrılıdır. 
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	15. Her gün doğru zamanda doğru miktarda doğru bir şekilde insülin enjekte etmek zordur. 
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	16. İnsülin kullanmak sorumluluklarımı (işte, evde) yerine getirmemi daha da zorlaştırır. 
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	17. İnsülin kullanmak kan şekeri kontrolünü iyi bir şekilde sürdürmeme yardımcı olur.
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	18. İnsüline bağımlı olmak ailem ve arkadaşlarımın benim için daha fazla endişelenmelerine neden olur. 
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	19. İnsulin kullanmak daha enerjik olmamı sağlar.
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)

	20. İnsülin kullanmak beni doktoruma daha bağımlı hale getirir. 
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)


*İşaretlenen maddeler ters puanlanmaktadır.
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İnsülin Tedavisi Değerlendirme Ölçeği (İTDÖ) 
Insulin Treatment Appraisal Scale – Turkish Version (ITASTr)

Uygulama Yönergesi

Alt boyut ve madde sayısı: İki alt boyut ve toplam 20 madde
Pozitif tutum (4 madde): 3, 8, 17. ve 19. maddeler
Negatif tutum (16 madde): 1, 2, 4, 5, 6, 7, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 18. ve 20. Maddeler
Ölçek maddeleri likert tipi "kesinlikle katılmıyorum" 1 puan ve "kesinlikle katılıyorum" 5 puan arasında derecelendirilmektedir.
Ölçeğin bulunan ters maddeler: Ölçeğin total puanı alınacağı zaman pozitif tutumu veren 3*, 8*, 17* ve 19*. maddeler ters puanlanır.
Ölçeğin Değerlendirilmesi: Pozitif ifadeli dört maddenin toplamı (4–20) pozitif değerlendirme alt boyutunu, Negatif ifadeli 16 maddenin toplamı (16–80) ise negatif değerlendirme alt boyutunu vermektedir. Maddelerin (20 madde) toplamı ise total puanı vermektedir (20–100). Ölçek total puanı; pozitif ifadeli dört madde ters çevrildikten sonra diğer negatif ifadeli 16 madde ile toplamı alınarak bulunmaktadır. ITAS başlangıç incelemesinde iki faktörlü bir yapı (pozitif ve negatif alt boyut) göstermesine ve tek faktörlü yapıda düşük madde ortaklıkları olmasına rağmen ölçeği geliştiren yazarlar tarafından total puanın kullanılması önerilmiştir. Ölçeğin kesme noktası yoktur. Yüksek pozitif değerlendirme puanı, insüline karşı olumlu değerlendirmenin yüksek olduğunu ifade ederken, yüksek total puan ve negatif değerlendirme puanı ise insülin kullanımına karşı negatif algının olduğunu göstermektedir
İzin için iletişim adresi: har_da@hotmail.com 
