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Öz 

Bu çalışmada ilkokul öğrencilerinin sağlıklı yaşama yönelik yeterlik algılarını belirlemek amacıyla 
bir ölçek geliştirilmesi amaçlanmıştır. Ölçekte 14 maddeye yer verilmiştir. Bu maddelerin amaçlanan 
özellikleri ölçmesi ve anlaşılır olması için uzman görüşüne başvurulmuştur. Ölçek Aydın ili Merkez 
ilçesi olan Efeler’de yer alan farklı okullarda öğrenim gören 340 beşinci sınıf öğrencisine 
uygulanmıştır. Geçerlik ve güvenirlik çalışmaları yapılmıştır. Açımlayıcı faktör analizi ile ölçeğin yapı 
geçerliği ortaya koyulurken, doğrulayıcı faktör analizi ile de faktör yapıları doğrulanmıştır. Analiz 
sonucu 14 madde ve dört faktörden oluşan bir yapı elde edilmiştir. Ayrıca uyum indekslerinin iyi 
düzeyde olduğu görülmüştür. Güvenirlik analizi ile yüksek güvenirlik bulunması ile ölçeğin ilkokul 
düzeyinde hareketli ve sağlıklı yaşama yönelik öğrenci yeterliklerinin incelendiği araştırmalarda 
kullanılabileceği görülmüştür.  

 
Anahtar Kelimeler: İlkokul, hareketli ve sağlıklı yaşam, program yeterlikleri  

 

Abstract 
 

In this study, it was aimed to develop a scale in order to determine the competence perception of 
primary school students towards active and healthy life. 14 items were included in the scale. Expert 
opinions were sought to measure and understand the intended properties of these substances. The 
scale was applied to 340 fifth grade students studying in different schools in Efeler, the central district 
of Aydın. Validity and reliability studies were conducted. The construct validity of the scale was 
revealed by exploratory factor analysis and the factor structures were confirmed by confirmatory factor 
analysis. As a result of the analysis, a structure consisting of 14 items and four factors was obtained. 
In addition, the fit indexes were found to be good. With the reliability analysis, it was found that the 
scale can be used in researches examining the competencies of students for active and healthy life at 
primary level. 
 
Key Words: Primary school, active and healthy life, curriculum competencies 

 
Giriş 

Eğitim ve öğretim programlarıyla sürdürülen tüm çalışmalar, okul öncesi, ilköğretim ve 
ortaöğretim seviyelerinde birbirini tamamlayıcı şekilde hazırlanmıştır ve tüm bu amaçlara ulaşmaya 
yöneliktir. İlkokul kademesini tamamlayan bir öğrencinin temel düzeyde bu becerileri kazanmış olması 
beklenir. Tüm bunları sağlamadaki aracımız ise öğretim programlarıdır. Son yayınlanan öğretim 
programlarında da değerler, beceriler, yetkinlikler çerçevesinde bütünleşmiş bir öğretim programları 
toplamı oluşturulduğu ifade edilmiştir (MEB Öğretim Programları, 2018). Program bir çalışmanın 
amacını, bölümlerini, yöntemlerini ve sürecini gösteren bir plandır (tdk.gov.tr). Program bir çalışmanın 
tüm öğelerini kapsayan yapıya sahiptir. Ülkemizde eğitim programlarından sorumlu resmi kuruluş 
Talim Terbiye Kurulu Başkanlığı’dır ve görevleri Millî Eğitim Bakanlığı Talim Ve Terbiye Kurulu 
Başkanlığı Yönetmeliği’nde belirtilmiştir (Milli Eğitim Bakanlığı Talim ve Terbiye Kurulu Başkanlığı 
Yönetmeliği, 2012).  İlkokulda yer alan zorunlu dersler arasında Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi 
bulunmaktadır. Haftalık ders saati 1., 2., 3. Sınıflarda 5 saat, 4. Sınıflarda 2 saattir  (Kaynak: 
http://ttkb.meb.gov.tr) 

İlkokul öğretim programları arasında yer alan Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi bulunmaktadır. 
Öğrencilere sağlıklı yaşam becerileri kazandırılması açısından önemli görülmektedir. Çünkü genel 
olarak iyi eğitimli olmak sağlığın çok temel ve önemli bir belirleyicisidir (Bilir, 2014). Eğitim ve sağlık 
ilişkilendirildiğinde, sağlıklı yaşam konusunda bilinçli olma noktasında bazı kavramlar öne çıkmaktadır. 
Bunlardan biri olan sağlık okuryazarlığı kavramı, normal bireyler için sağlıklı yaşam kalitesini ve yılını 
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artıran bir öğe olarak görülürken, sağlık alanındaki profesyoneller için klinik becerilerin kazanımını, 
sağlık hizmeti alanlar için de karar sürecine dâhil olmayı sağlayan bir öğe olarak görülmektedir 
(Yılmazel ve Çetinkaya, 2016). Heylighen (2003) ’in sınıflamasına göre ise spor yapabilmeyi ya da 
dengeli beslenmeyi içeren sağlıklı yaşam biçimi fiziksel var olma göstergesi olarak yaşamın anlamanı 
belirleyen ihtiyaçlardan biridir (Özmete, 2008). Son dönemde popüler hale gelen ve güncel araştırma 
konularından biri olan sağlıklı yaşam birçok alt etken dikkate alınarak incelenmektedir. Fiziksel olarak 
aktif olma, stresle başa çıkma, dengeli beslenme bunlar arasında sıralanabilir (Yoncalık, Aslan ve 
Yaka, 2017). Genel olarak bu alt etkenlerin Oyun ve Fiziki Etkinlikler öğretim programı ile aynı yönde 
olduğunu söylemek mümkündür. Dolayısıyla hem fiziksel hem de ruhsal olarak sağlıklı bir nesil 
yetiştirmeyi amaçladığımız örgün eğitimin ilkokul kademesinde sağlık alanına ilişkin yeterliklerin 
incelenmesi önemli görülmektedir. 

Osmanlıca karşılığı “kifayet” olan yeterlik sözcüğü, Türk Dil Kurumu (TDK) “Güncel Türkçe 
Sözlük”te: Yeterli olma durumu, bir işi yapma gücünü sağlayan özel bilgi, yeterlik, görevini yerine 
getirme gücü olarak tanımlanmıştır (tdk.gov.tr). Öz yeterlik ise insanların kendi yeterlikleri hakkındaki 
inançları olarak tanımlanır (Bandura, 1994). Program çıktısı ya da program yeterlikleri; öğrencilerin 
programa başlamalarında mezun olana kadar tüm zaman aralığı içinde kazanmaları gereken bilgi, 
beceri ve yetkinlikler demektir. Özetle bir öğrenci programı tamamladığında bu becerilere sahip ise, 
sonrasında da beklenen hedefleri başarmaları beklenir. Bu bağlamda, ilkokul öğrencilerinin 
yeterliklerinin ortaya konulması önemlidir. Yurtiçi alan yazına bakıldığında ise öğrencilerin spor 
derslerindeki program yeterliklerine yönelik herhangi bir ölçme aracının bulunmadığı görülmektedir. Bu 
durumdan hareketle, bu çalışmada ilkokul kademesine yönelik olarak öğrencilerin Haraketli ve Sağlıklı 
Yaşam Yeterliklerini belirlemek amacıyla bir ölçek geliştirilmesi amaçlanmıştır. 

 

Yöntem 
Bu çalışma bir ölçek geliştirme çalışmasıdır. Ölçme aracının ilkokuldan çıkan öğrencilerin 

yeterliklerini ölçecek nitelikte olmasına karar verilmiştir. İlkokul kademesinin son sınıfı ve bu 
kademeden mezun olacak olan 4. Sınıflar,  seviye olarak seçilmiştir. Ölçeği geliştirmek amacıyla ilk 
olarak ilkokulda yer alan 29.08.2012 karar tarihli Oyun ve Fiziki Etkinlikler Ders Programı incelenmiştir. 
Oyun ve fiziki etkinlikler dersi, ilkokul 1‐ 4 sınıflar düzeyindeki öğrencilerin gelişim ihtiyaçları ve eğitim 
öncelikleri göz önüne alınarak “Hareket Yetkinliği” ve “Aktif ve Sağlıklı Yaşam” olmak üzere iki temel 
öğrenme ve gelişim alanı üzerine tasarlanmıştır Aynı zamanda, “oyun ve fiziki etkinliklerin” içindeki 
kişisel, sosyal ve düşünme becerilerini geliştirme fırsatlarından etkili bir şekilde yararlanmak için bu 
boyutlarla ilgili kazanımlara öğretim programında yer verilmiştir  (http://ttkb.meb.gov.tr/www/ogretim-
programlari/icerik/72). 

Öğretim programının ayrıntılı incelenmesinin ardından; sırasıyla programların genel amaçları, 
vizyonu, temel yaklaşımı, öğrenme alanları ve kazanımlar üzerinde içerik analizi yapılmış; anahtar 
beceriler kodlanmış; ortak kodlardan yola çıkılarak daha açıklayıcı ifadeler şekline getirilerek özellikle 
ilkokul 4. Sınıf öğrencisinin anlayabileceği şekilde basitçe ifade edilmek suretiyle yeterlik içeren 
maddeler yazılmıştır. Programda aşamalı olarak yapılandırılmış olan kazanımlarda, en üst gelişim ve 
becerilerin yer aldığı 4. Sınıf seviyesindekiler gösterge olarak alınmıştır. Maddeler oluşturulurken 2 
akademisyen, 1 Beden Eğitimi Öğretmeni/ Sportif Faaliyetler İl Koordinatörü, 5 sınıf öğretmeni, 1 
Ölçme ve Değerlendirme Uzmanı, 1 Türkçe öğretmenin görüşlerine başvurulmuştur. 44 maddelik 
madde havuzu oluşturulmuştur. 

Tablo 1.  
Örnek Maddeler. 
OYUN VE FİZİKİ ETKİNLİKLER ÖĞRETİM 

PROGRAMI KAZANIMLARI 
  

ANAHTAR 
YETERLİK 
(KODLAR)   

ÖLÇEKTE KAPSANDIĞI 
MADDE 

19. Oyun ve fiziki etkinliklerde bireysel 
farklılıklara ve çevreye saygı gösterir. Saygı H29 

 
Kodlar Madde No Örnek Ölçek Maddesi 
Saygı H29 Oyun oynarken çevreye zarar vermem. 

 
 

1 1 
1 1 
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Bulgular 
Geçerlik ve Güvenirlik Çalışması 

Oluşturulan 44 maddelik havuz, taslak halinde alan uzmanlarına sunulmuştur. Ölçeğin kapsam 
geçerliği çalışması arkasından ise açımlayıcı ve doğrulayıcı faktör analizleri yapılmıştır.  

Kapsam Geçerliği 
 Ölçeğin kapsam ve yapı geçerliğini tespit etmek amacıyla eğitim bilimleri alanında çalışmış 

kişilerin görüşlerine başvurulmuştur. Ardından Lawshe (1975) tarafından geliştirilmiş olan teknik 
kullanılarak kapsam geçerlik oranları ve kapsam geçerlik indeksleri hesaplanmıştır.   Bir maddeye 
ilişkin olarak gerekli görüş belirten uzman sayısının maddeye yönelik görüş bildiren toplam uzman 
sayısına oranının 1 eksiği formülü ile kapsam geçerlik oranı hesaplanmaktadır. Burada çıkan değerler 
maddenin anlamlılığına ilişkin bilgi vermektedir (Yurdugül, 2005). 

İlkokul Hareketli ve Sağlıklı Yaşam Yeterlik Algısı Ölçeği için 5 uzman görüşüne başvurulmuştur. 
Ölçeğin bu yolla elde edilen kapsam geçerlik oranları ve kapsam geçerlik indeksleri aşağıdaki 
tablolarda gösterilmiştir. 

Tablo 2.  
İlkokul Hareketli ve Sağlıklı Yaşam Yeterlik Algısı Ölçeği İçin Uzman Görüşlerinin Saptanması ve 
Kapsam Geçerlik Oranlarının Elde Edilmesi. 
 

Madde 
No 

KGO 
Madde 
No 

KGO 
Madde 
No 

KGO 
Madde 
No 

KGO 

H1 1.00 H12 1.00 H23 1.00 H34 1.00 
H2 1.00 H13 1.00 H24 1.00 H35 1.00 
H3 1.00 H14 1.00 H25 1.00 H36 1.00 
H4 1.00 H15 1.00 H26 1.00 H37 1.00 
H5 1.00 H16 1.00 H27 1.00 H38 1.00 
H6 1.00 H17 1.00 H28 1.00 H39 1.00 
H7 1.00 H18 1.00 H29 1.00 H40 1.00 
H8 1.00 H19 1.00 H30 1.00 H41 1.00 
H9 1.00 H20 1.00 H31 1.00 H42 1.00 
H10 1.00 H21 1.00 H32 1.00 H43 1.00 
H11 1.00 H22 1.00 H33 1.00 H44 0.60 
 
 
 
Tablo 3.  
 İlkokul Hareketli ve Sağlıklı Yaşam Yeterlik Algısı Ölçeği Kapsam Geçerliği İndeksi. 

Madde Sayısı Uzman Sayısı KGİ 
44 5 1.00 

 
Uzman kişilerin görüşlerinin alınmasının ardından 44 madde ile form deneme için hazır hale 

getirilmiştir. Taslak halinde olan ölçek formu her maddede ayrı işaretleme yapılacak şekilde 
hazırlanmıştır. Katılımcıların konu alanı yeterlik düzeylerini belirten beş seçenek sunulmuştur. Bunlar 
şu şekildedir: “Tamamen Katılıyorum, Katılıyorum, Kararsızım, Katılmıyorum, Kesinlikle Katılmıyorum”. 
Taslak ölçek bu şekliyle 340 öğrenciye uygulanmıştır.  

Katılımcılar 
Geliştirilen ölçme aracı ile ilkokul kademesinde program yeterliklerini tespit etmek 

amaçlandığından çalışma bu kademeyi henüz bitirmiş olan beşinci sınıf öğrencileri ile yürütülmüştür. 
Grubu temsil edecek örneklem seçme yolu tercih edilmiş ve olasılığa dayalı tekniklerden 
yararlanılmıştır. İlk olarak Aydın ili Efeler ilçesinde bulunan ortaokulların yer alığı örneklem çerçevesi 
listelenmiş ardından okullar sosyoekonomik statülerine göre üç gruba ayrılmıştır. Tüm süreçte Aydın İl 
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Milli Eğitim Müdürlüğü 2016-2017 eğitim öğretim yılı güncel verilerinden yararlanılmış ve müdürlükte 
çalışan sekiz uzman görüşü doğrultusunda okullar gruplandırılmıştır. Sonunda ise her tabakadan 
uygun sayıda seçim yapılarak formlar 550 adet çoğaltılmıştır. Resmi izinler alınarak uygulamalar 
gerçekleştirilmiştir. Yanlış olan ya da eksik bırakılan formlar analiz dışı bırakılmıştır. Sonuç olarak 340 
form analize dâhil edilmiştir.  

Açımlayıcı Faktör Analizi 
Faktör analiz sonuçları tablo 4’de sunulmuştur. 

Tablo 4.   
İlkokul Hareketli ve Sağlıklı Yaşam Yeterlik Algısı Ölçeğinin Açımlayıcı Faktör Analizi Sonuçları. 
 

M
ad

de
 N

o 

Ye
ni

 M
ad

de
 N

o 

Yö
nü

 

Faktör Yükleri (Varimax Rotasyonu) Ortak 
Varyans Ort. ss 

Düzeltilmiş 
Madde Alt 

Ölçek 
Toplam 

Korelasyonu 
1 

Hareket 
Becerileri 

2 
Planlama 

3 
Kültür 

4 
Değer 

    

41 1 + 0,759    0,61 4,71 0,73 0,58 

43 2 + 0,750    0,59 4,77 0,65 0,54 

39 3 + 0,684    0,52 4,53 0,90 0,52 

42 4 + 0,667  0,304  0,60 4,65 0,78 0,58 

17 5 +  0,726   0,55 4,75 0,63 0,46 

12 6 +  0,702   0,54 4,69 0,63 0,47 

13 7 +  0,701   0,56 4,55 0,76 0,54 

15 8 +  0,672   0,55 4,58 0,81 0,53 

24 9 +   0,746  0,63 4,47 0,95 0,51 

25 10 +   0,735  0,63 3,92 1,38 0,48 

23 11 + 0,322  ,718  0,63 4,20 1,14 0,53 

28 12 + 0,320   0,770 0,71 4,81 0,52 0,39 

29 13 +    0,654 0,49 4,74 0,64 0,33 

10 14 +    0,643 0,43 4,89 0,35 0,24 

Öz Değer 4,181 1,468 1,264 1,201 Açıklanan Toplam Varyans:  %68,152 
Açıklanan 
Varyans 17,682 15,637 13,675 10,965 Toplam Madde Sayısı: 14 

Madde 
Sayısı 4 4 3 3 

Ölçekten Alınabilecek Toplam Puanlar: 
Min= 14        Mak.= 70 

Minimum 
ve 
Maksimum 
Puanları 

Min.= 4 
Mak.= 20 

Min.= 4 
Mak.= 20 

Min.= 3 
Mak.= 15 

Min.= 3 
Mak.= 
15 

Cronbach α 0,75 0,71 0,68 0,49 Ölçek için Cronbach  α= 0,80 

 
Maddelere ait standart sapma değerleri 1.00’a yakın olmuştur. Değer olarak 0.50’nin altında 

anti imaj katsayısı olmadığı için de bütün maddeler dâhil edilmiştir. Faktör yapısı için temel bileşenler 
analizi yapılmıştır. Varimaks çözümlemesinde ise birden fazla faktöre yüklenen faktör yükleri 
arasındaki farkı 0.10’dan az olan ya da faktör yükü 0.40’ın altında olan maddeler çıkarılmıştır. Bu 
işlemler tekrarlanarak sonuçta dört faktörlü ve 14 maddeden oluşan bir yapıya ulaşılmıştır. Dört 
madde birinci, dört madde ikinci, üç madde üçüncü ve üçü de dördüncü faktörde toplanmıştır. Bu 
maddelerin faktör yükleri 0,64 ile 0,77 arasında değişmiştir. Toplam varyansın ise %58’i 
açıklanmaktadır. Ölçekten alınabilecek en yüksek puan 70 en düşük puan ise 14 olarak ortaya 
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çıkmıştır. Yüksek puan hareketli ve sağlıklı yaşama ilişkin yüksek düzeyde ilkokul yeterlik algısını 
göstermektedir. Güvenirlik katsayısı ise cronbach α 0.80 olarak tespit edilmiştir.  

Tablo 5. 
İlkokul Hareketli ve Sağlıklı Yaşam Yeterlikleri Ölçeğine Ait Maddeler ve Alt Boyutların 
İsimlendirilmesi. 
 

No 
Yeni 

Madde 
No 

Madde Alt Boyut 

41 1 İleriye doğru atlayabilirim. 
Hareket 
Becerileri 

43 2 Topu elimle ve ayağımla sürebilirim. 
39 3 Hızlıca yerde yuvarlanabilirim. 
42 4 Oyunun gereğine göre etkili bir şekilde itip çekebilirim. 
17 5 Kendime sağlıklı bir beslenme listesi hazırlayabilirim. 

Planlama  
12 6 Oyuna başlamadan önce oyun planı yapabilirim. 

13 7 Fiziksel gelişimim için haftalık ne kadar çalışmam gerektiğini 
söyleyebilirim. 

15 8 Fiziksel gelişimim için uygun spor programı tasarlayabilirim. 
24 9 Yöremize ait halk oyunlarını oynayabilirim. 

Kültür 25 10 Modern dansları yapabilirim. 
23 11 Milli bayramlarda gösterilere katılırım. 
28 12 Oyun oynarken diğer kişilere saygı gösteririm. 

Değer 29 13 Oyun oynarken çevreye zarar vermem. 
10 14 Oyun oynarken kurallara uyarım. 

 
Doğrulayıcı Faktör Analizi 
İlkokul Hareketli ve Sağlıklı Yaşam Yeterlik Algısı ölçeğinin doğrulayıcı faktör analizi, 

açımlayıcı faktör analizinin yapıldığı 340 Kişilik 5. Sınıf öğrencisinin oluşturduğu örneklemde 
gerçekleştirilmiştir. DFA sonuçları, ölçeğin dört alt boyutlu bir yapıya sahip olduğunu göstermektedir 
(df=71, Ki-kare=150,47,  RMSEA=0,057, GFI=0.940, AGFI=0.912, NNFI=0.947, CFI=0.959, 
RMR=0.0332). Path (yol diyagramı) Şekil-1’de verilmiştir. Ayrıca her bir maddeye ait T- değerleri 
şöyledir: M1=12.30, M2=11.60, M3=11.26, M4=14.33, M5=9.35, M6=9.46, M7=12.16, M8=12.56, 
M9=11.86, M10=10.11, M11=12.84, M12=8.25, M13=7.27, M14=5.27  

 



 

The 7th International Congress on Curriculum and Instruction (ICCI –EPOK 2019) 

 

136 
 

 
Şekil 1. İlkokul hareketli ve sağlıklı yaşam yeterlik algısı ölçeğinin standardize edilmiş değerleri   

 
Tartışma, Sonuç ve Öneriler 

Bu çalışmada “İlkokul Hareketli ve Sağlıklı Yaşam Yeterlik Algısı Ölçeği” geliştirilmiştir. Ölçekte 
14 madde bulunmaktadır. Tüm süreç uzman görüşleri doğrultusunda ilerletilmiştir.  Ölçeğin 
psikometrik özelliklerinin belirlenmesi amacıyla geçerlik ve güvenirlik çalışmaları yapılmıştır. Kapsam 
geçerliği çalışmasının ardandan maddelere uygulama öncesi son hali verilmiştir. 340 tane 5. Sınıf 
öğrencisine uygulamanın ardından ise ölçeğin geçerlik çalışmalarında ölçeğin faktör yapısını ortaya 
koymak amacıyla açımlayıcı faktör analizi ve bu yapının doğruluğunu tespit etmek amacıyla ise 
doğrulayıcı faktör analizi yapılmıştır. Yapılan açımlayıcı faktör analizi sonucunda faktör yükü 0.40’in 
altında olan ve iki faktöre birden yük veren maddelerin yük değerleri arasındaki farkın 0.10 ve daha 
aşağısı olduğu maddeler de ölçekten çıkarılmıştır. Söz konusu maddelerin elenmesinin ardından 
yinelenen açımlayıcı faktör analizi sonucunda toplam varyansın %58’ini açıklayan; 14 maddeden 
oluşan ve “Hareket Becerileri”, “Planlama”, “Kültür”, “Değer” olmak üzere dört boyutlu bir yapıya sahip 
bir ölçme aracı elde edilmiştir. Beşli likert yapısına sahip ölçekten alınabilecek puan 14-70 arasında 
değişmektedir. Ölçekten alınabilecek düşük puan İlkokul Hareketli ve Sağlıklı Yaşam Yeterlik Algısı 
düzeyinin düşük olduğunu gösterirken; ölçekten alınabilecek yüksek puan ise İlkokul Hareketli ve 
Sağlıklı Yaşam Yeterlik Algısı düzeyinin yüksek olduğunu göstermektedir.  Bu araştırma çerçevesinde 
yapılan geçerlik ve güvenirlik analizleri sonucunda ölçeğin güvenirliğinin yüksek olduğu ve ilkokul 
düzeyinde spor ve sağlıklı yaşama ilişkin araştırmalarda kullanılabileceği görülmüştür. Sonuç olarak 
çalışmadan elde edilen bulguların program geliştirme çalışmalarına katkı sağlayacağı 
düşünülmektedir. 
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