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Oz

Bu calismada ilkokul 6grencilerinin saglikl yasama yodnelik yeterlik algilarini belilemek amaciyla
bir dlcek gelistirimesi amaglanmistir. Olgekte 14 maddeye yer verilmistir. Bu maddelerin amaglanan
dzellikleri dlgmesi ve anlasilir olmasi icin uzman gériisiine basvurulmustur. Olgek Aydin ili Merkez
ilcesi olan Efelerde yer alan farkh okullarda 6grenim géren 340 beginci sinif 6grencisine
uygulanmistir. Gegerlik ve guvenirlik galismalari yapilmistir. Acimlayici faktér analizi ile élgcedin yapi
gegerligi ortaya koyulurken, dogrulayici faktér analizi ile de faktor yapilari dogrulanmistir. Analiz
sonucu 14 madde ve dort faktdrden olusan bir yapi elde edilmistir. Ayrica uyum indekslerinin iyi
dizeyde oldugu gérulmustir. Guvenirlik analizi ile yiksek glvenirlik bulunmasi ile dlgegin ilkokul
dizeyinde hareketli ve saglikh yasama yonelik 6grenci yeterliklerinin incelendigi arastirmalarda
kullanilabilecegi gérilmustir.

Anahtar Kelimeler: ilkokul, hareketli ve saglikli yagam, program yeterlikleri

Abstract

In this study, it was aimed to develop a scale in order to determine the competence perception of
primary school students towards active and healthy life. 14 items were included in the scale. Expert
opinions were sought to measure and understand the intended properties of these substances. The
scale was applied to 340 fifth grade students studying in different schools in Efeler, the central district
of Aydin. Validity and reliability studies were conducted. The construct validity of the scale was
revealed by exploratory factor analysis and the factor structures were confirmed by confirmatory factor
analysis. As a result of the analysis, a structure consisting of 14 items and four factors was obtained.
In addition, the fit indexes were found to be good. With the reliability analysis, it was found that the
scale can be used in researches examining the competencies of students for active and healthy life at
primary level.
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Giris

Egitim ve Ogretim programlariyla sirdirilen tim g¢alismalar, okul o6ncesi, ilkdgretim ve
ortaégretim seviyelerinde birbirini tamamlayici sekilde hazirlanmigtir ve tim bu amagclara ulasmaya
yoneliktir. ilkokul kademesini tamamlayan bir 6grencinin temel diizeyde bu becerileri kazanmig olmasi
beklenir. Tim bunlari saglamadaki aracimiz ise 6gretim programlaridir. Son yayinlanan 6gretim
programlarinda da degerler, beceriler, yetkinlikler gercevesinde butinlesmis bir 6gretim programlari
toplami olusturuldugu ifade edilmistir (MEB Ogretim Programlari, 2018). Program bir galismanin
amacini, bélumlerini, yéntemlerini ve surecini gésteren bir plandir (tdk.gov.tr). Program bir ¢alismanin
tim ogelerini kapsayan yapiya sahiptir. Ulkemizde egitim programlarindan sorumlu resmi kurulug
Talim Terbiye Kurulu Baskanhdrdir ve gérevleri Milli Egitim Bakanhdi Talim Ve Terbiye Kurulu
Bagkanhdi Yonetmeligi'nde belirtilmistir (Milli Egitim Bakanhdi Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligi
Yénetmeligi, 2012). ilkokulda yer alan zorunlu dersler arasinda Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi
bulunmaktadir. Haftallk ders saati 1., 2., 3. Siniflarda 5 saat, 4. Siniflarda 2 saattir (Kaynak:
http://ttkb.meb.gov.tr)

ilkokul égretim programlari arasinda yer alan Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi bulunmaktadir.
Ogrencilere saglikli yagam becerileri kazandiriimasi agisindan énemli gorilmektedir. Cinki genel
olarak iyi egitimli olmak sagligin cok temel ve 6nemli bir belirleyicisidir (Bilir, 2014). Egitim ve saglk
iliskilendirildiginde, saglikli yasam konusunda bilingli olma noktasinda bazi kavramlar éne gikmaktadir.
Bunlardan biri olan saglk okuryazarligi kavrami, normal bireyler icin saglkli yasam kalitesini ve yilini
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artiran bir 6ge olarak gérulirken, saglik alanindaki profesyoneller igin klinik becerilerin kazanimini,
saghk hizmeti alanlar icin de karar siirecine dahil olmay saglayan bir 6de olarak goérilmektedir
(Yiimazel ve Cetinkaya, 2016). Heylighen (2003) 'in siniflamasina gore ise spor yapabilmeyi ya da
dengeli beslenmeyi iceren saglikli yagsam bigimi fiziksel var olma gdstergesi olarak yasamin anlamani
belirleyen ihtiyaglardan biridir (Ozmete, 2008). Son dénemde popiiler hale gelen ve giincel arastirma
konularindan biri olan saglikli yagsam birgok alt etken dikkate alinarak incelenmektedir. Fiziksel olarak
aktif olma, stresle basa ¢ikma, dengeli beslenme bunlar arasinda siralanabilir (Yoncalik, Aslan ve
Yaka, 2017). Genel olarak bu alt etkenlerin Oyun ve Fiziki Etkinlikler 6gretim programi ile ayni yénde
oldugunu sdylemek mumkindir. Dolayisiyla hem fiziksel hem de ruhsal olarak saglikli bir nesil
yetistirmeyi amagcladigimiz 6rgiin egitimin ilkokul kademesinde saglik alanina iliskin yeterliklerin
incelenmesi 6nemli gérulmektedir.

Osmanlica karsiligi “kifayet” olan yeterlik sézcugu, Turk Dil Kurumu (TDK) “Gulncel Tirkce
Sozllikte: Yeterli olma durumu, bir isi yapma glcinli saglayan 6zel bilgi, yeterlik, gorevini yerine
getirme glicli olarak tanimlanmistir (tdk.gov.tr). Oz yeterlik ise insanlarin kendi yeterlikleri hakkindaki
inanglar olarak tanimlanir (Bandura, 1994). Program ciktisi ya da program yeterlikleri; 6grencilerin
programa baslamalarinda mezun olana kadar tim zaman aralig iginde kazanmalari gereken bilgi,
beceri ve yetkinlikler demektir. Ozetle bir dgrenci programi tamamladiginda bu becerilere sahip ise,
sonrasinda da beklenen hedefleri basarmalari beklenir. Bu baglamda, ilkokul &grencilerinin
yeterliklerinin ortaya konulmasi Onemlidir. Yurtici alan yazina bakildiginda ise 6grencilerin spor
derslerindeki program yeterliklerine ydnelik herhangi bir dlgme aracinin bulunmadidi goérulmektedir. Bu
durumdan hareketle, bu calismada ilkokul kademesine yénelik olarak 6grencilerin Haraketli ve Saglikh
Yasam Yeterliklerini belirlemek amaciyla bir 6lgek gelistiriimesi amacglanmistir.

Yontem

Bu calisma bir dlgek gelistrme calismasidir. Olgme aracinin ilkokuldan c¢ikan égdrencilerin
yeterliklerini 6lgecek nitelikte olmasina karar verilmistir. ilkokul kademesinin son sinifi ve bu
kademeden mezun olacak olan 4. Siniflar, seviye olarak segilmistir. Olgegi gelistirmek amaciyla ilk
olarak ilkokulda yer alan 29.08.2012 karar tarihli Oyun ve Fiziki Etkinlikler Ders Programi incelenmisgtir.
Oyun ve fiziki etkinlikler dersi, ilkokul 1- 4 siniflar dizeyindeki 6drencilerin gelisim ihtiyaglar ve egitim
oncelikleri g6z 6niine alinarak “Hareket Yetkinligi” ve “Aktif ve Saglikli Yasam” olmak Uzere iki temel
6grenme ve gelisim alani Uzerine tasarlanmistir Ayni zamanda, “oyun ve fiziki etkinliklerin” icindeki
kisisel, sosyal ve diisinme becerilerini gelistirme firsatlarindan etkili bir sekilde yararlanmak igin bu
boyutlarla ilgili kazanimlara 6gretim programinda yer verilmistir (http://ttkb.meb.gov.tr/www/ogretim-
programlari/icerik/72).

Ogretim programinin ayrintili incelenmesinin ardindan; sirasiyla programlarin genel amaglari,
vizyonu, temel yaklasimi, 6grenme alanlar ve kazanimlar Uzerinde icerik analizi yapilmis; anahtar
beceriler kodlanmis; ortak kodlardan yola ¢ikilarak daha agiklayici ifadeler sekline getirilerek 6zellikle
ilkokul 4. Sinif 6grencisinin anlayabilecegi sekilde basitce ifade edilmek suretiyle yeterlik iceren
maddeler yazilmistir. Programda asamali olarak yapilandiriimis olan kazanimlarda, en ust gelisim ve
becerilerin yer aldigi 4. Sinif seviyesindekiler gosterge olarak alinmigtir. Maddeler olusturulurken 2
akademisyen, 1 Beden Egitimi Ogretmeni/ Sportif Faaliyetler Il Koordinatérii, 5 sinif égretmeni, 1
Olcme ve Degerlendirme Uzmani, 1 Tirkge 6gretmenin gériislerine basvurulmustur. 44 maddelik
madde havuzu olusturulmustur.

Tablo 1.
Ornek Maddeler.
OYUN VE FiZiKi ETKINLIKLER OGRETIM ¢2¢:§32 OLGEKTE KAPSANDIGI
PROGRAMI KAZANIMLARI (KODLAR) MADDE
19. Oyun ve fiziki etkinliklerde ?lrey_sel Saygi H29
farkhliklara ve gevreye saygi gosterir.
Kodlar Madde No | Ornek Olgek Maddesi
Saygi H29 Oyun oynarken gevreye zarar vermem.
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Bulgular
Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

Olusturulan 44 maddelik havuz, taslak halinde alan uzmanlarina sunulmustur. Olgegin kapsam
gecerligi calismasi arkasindan ise agimlayici ve dogrulayici faktor analizleri yapilmigtir.

Kapsam Gegerligi

Olgegin kapsam ve yapi gecerligini tespit etmek amaciyla egitim bilimleri alaninda calismis
kisilerin gortslerine bagvurulmustur. Ardindan Lawshe (1975) tarafindan gelistiriimis olan teknik
kullanilarak kapsam gecerlik oranlari ve kapsam gegerlik indeksleri hesaplanmistir. Bir maddeye
iliskin olarak gerekli goris belirten uzman sayisinin maddeye yonelik gortis bildiren toplam uzman
sayisina oraninin 1 eksigi formuli ile kapsam gegcerlik orani hesaplanmaktadir. Burada ¢ikan degerler
maddenin anlamliliina iliskin bilgi vermektedir (Yurdugul, 2005).

ilkokul Hareketli ve Saglikli Yasam Yeterlik Algisi Olgegi igin 5 uzman gériisiine bagvurulmustur.
Olgegin bu yolla elde edilen kapsam gegerlik oranlari ve kapsam gecerlik indeksleri asagidaki
tablolarda gosterilmistir.

Tablo 2.
ilkokul Hareketli ve Saglikli Yagam Yeterlik Algisi Olgedi igin Uzman Gériiglerinin Saptanmasi ve
Kapsam Gegerlik Oranlarinin Elde Edilmesi.

Madde Madde Madde Madde
KGO KGO KGO KGO
No No No No
H1 1.00 H12 1.00 H23 1.00 H34 1.00
H2 1.00 H13 1.00 H24 1.00 H35 1.00
H3 1.00 H14 1.00 H25 1.00 H36 1.00
H4 1.00 H15 1.00 H26 1.00 H37 1.00
H5 1.00 H16 1.00 H27 1.00 H38 1.00
H6 1.00 H17 1.00 H28 1.00 H39 1.00
H7 1.00 H18 1.00 H29 1.00 H40 1.00
H8 1.00 H19 1.00 H30 1.00 H41 1.00
H9 1.00 H20 1.00 H31 1.00 H42 1.00
H10 1.00 H21 1.00 H32 1.00 H43 1.00
H11 1.00 H22 1.00 H33 1.00 H44 0.60
Tablo 3.
llkokul Hareketli ve Saglikli Yasam Yeterlik Algisi Olgedi Kapsam Gegerligi Indeksi.
Madde Sayisi Uzman Sayisi KGI
44 5 1.00

Uzman kigilerin goéruslerinin alinmasinin ardindan 44 madde ile form deneme igin hazir hale
getiriimistir. Taslak halinde olan 6lgek formu her maddede ayri isaretleme yapilacak sekilde
hazirlanmigtir. Katilimcilarin konu alani yeterlik diizeylerini belirten bes se¢cenek sunulmustur. Bunlar
su sekildedir: “Tamamen Katiliyorum, Katiliyorum, Kararsizim, Katilmiyorum, Kesinlikle Katilmiyorum?”.
Taslak dlgek bu sekliyle 340 6grenciye uygulanmigtir.

Katilimcilar

Gelistirilen o6lgme araci ile ilkokul kademesinde program vyeterliklerini tespit etmek
amaglandigindan calisma bu kademeyi heniiz bitirmis olan besinci sinif 6grencileri ile ylritilmustdr.
Grubu temsil edecek o&rneklem seg¢me yolu tercih edilmis ve olasiiga dayal tekniklerden
yararlanilmistir. ilk olarak Aydin ili Efeler ilgesinde bulunan ortaokullarin yer aligi érneklem gergevesi
listelenmis ardindan okullar sosyoekonomik statiilerine gére ii¢ gruba ayrilmistir. Tim siiregte Aydin Il
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Milli Egitim Mudurlagu 2016-2017 egitim 6gretim yili glincel verilerinden yararlaniimig ve mudurlikte
¢alisan sekiz uzman gorisu dogrultusunda okullar gruplandiriimistir. Sonunda ise her tabakadan
uygun sayida segim yapilarak formlar 550 adet gogaltiimistir. Resmi izinler alinarak uygulamalar
gercgeklestirilmistir. Yanlis olan ya da eksik birakilan formlar analiz digi birakilmistir. Sonug olarak 340
form analize dahil edilmistir.

Acimlayici Faktor Analizi
Faktor analiz sonuglari tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4.
ilkokul Hareketli ve Saglikli Yagam Yeterlik Algisi Olgedinin Agimlayici Faktér Analizi Sonuglari.

Diizeltilmis
Madde Alt
2 Faktor Yiikleri (Varimax Rotasyonu) VOrtak Ort. ss Olgek
© aryans Toplam
T
2|3 Korelasyonu
8= 1 2 3 4
T |E| € Hareket Planlama Kiiltiir Deger
1] [7) :0 - -
= | > | > | Becerileri
a1 1 | + 0,759 0,61 4,71 0,73 0,58
43| 2 | + 0,750 0,59 4,77 0,65 0,54
39| 3 | + 0,684 0,52 4,53 0,90 0,52
2] 4 |+ 0,667 0,304 0,60 465 | 0,78 0,58
17| 5 | + 0,726 0,55 4,75 0,63 0,46
12| 6 | + 0,702 0,54 4,69 0,63 0,47
137 |+ 0,701 0,56 4,55 0,76 0,54
15| 8 | + 0,672 0,55 4,58 0,81 0,53
24| 9 | + 0,746 0,63 4,47 0,95 0,51
25|10 | + 0,735 0,63 3,92 1,38 0,48
23| 11| + 0,322 718 0,63 4,20 1,14 0,53
28 12| + 0,320 0,770 0,71 481 | 052 0,39
29| 13 | + 0,654 0,49 474 | 064 0,33
10 [ 14 | + 0,643 0,43 489 | 0,35 0,24
Oz Deger 4,181 1,468 1,264 1,201 Aciklanan Toplam Varyans: %68,152
Aciklanan .
Varyans 17,682 15,637 13,675 | 10,965 | Toplam Madde Sayisi: 14
Madde
Sayisi 4 4 3 3
Minimum Min.= 4 Min.= 4 Min.= 3 Min.= 3 | Olgekten Alinabilecek Toplam Puanlar:
ve Mak.=20 | Mak.=20 | Mak.=15 | Mak.= | Min=14  Mak.= 70
Maksimum 15
Puanlari
Cronbach a 0,75 0,71 0,68 0,49 | Olgek icin Cronbach a= 0,80

Maddelere ait standart sapma degerleri 1.00’a yakin olmustur. Deger olarak 0.50’nin altinda
anti imaj katsayisi olmadigi igin de butiin maddeler dahil edilmistir. Faktoér yapisi igin temel bilesenler
analizi yapilmistir. Varimaks ¢6zimlemesinde ise birden fazla faktére yliklenen faktor yukleri
arasindaki farki 0.10'dan az olan ya da faktor yiki 0.40'in altinda olan maddeler ¢ikariimistir. Bu
islemler tekrarlanarak sonucgta dort faktorli ve 14 maddeden olusan bir yapiya ulasiimistir. Dort
madde birinci, dort madde ikinci, ¢ madde Uglincl ve Ug¢l de dordiincl faktérde toplanmistir. Bu
maddelerin faktér yukleri 0,64 ile 0,77 arasinda degismistir. Toplam varyansin ise %58’
aciklanmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 70 en diisilk puan ise 14 olarak ortaya
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cikmistir. Yuksek puan hareketli ve saglikli yasama iliskin yiksek duzeyde ilkokul yeterlik algisini

gostermektedir. Givenirlik katsayisi ise cronbach a 0.80 olarak tespit edilmistir.

Tablo 5.
ilkokul Hareketli ve Saglikli Yagam Yeterlikleri Olgegine Ait Maddeler ve Alt Boyutlarin
Isimlendirilmesi.
Yeni
No | Madde Madde Alt Boyut
No
41 1 ileriye dogru atlayabilirim.
43 2 Topu elimle ve ayagimla surebilirim. Hareket
39 3 Hizlica yerde yuvarlanabilirim. Becerileri
42 4 Oyunun geregine gore etkili bir sekilde itip gekebilirim.
17 5 Kendime saglikli bir beslenme listesi hazirlayabilirim.
12 6 Oyuna baglamadan énce oyun plani yapabilirim.
13 7 Fiziksel gelisimim icin haftalik ne kadar galismam gerektigini Planlama
soyleyebilirim.
15 8 Fiziksel gelisimim icin uygun spor programi tasarlayabilirim.
24 9 Yéremize ait halk oyunlarini oynayabilirim.
25 10 Modern danslari yapabilirim. Kultar
23 11 Milli bayramlarda gésterilere katilirim.
28 12 Oyun oynarken diger Kigilere saygi gdsteririm.
29 13 Oyun oynarken ¢evreye zarar vermem. Deger
10 14 Oyun oynarken kurallara uyarim.

(df=71,

Dogrulayici Faktor Analizi

ilkokul Hareketli ve Saglikli Yasam Yeterlik Algisi élgegdinin dogrulayici faktér analizi,
acimlayici faktér analizinin yapildigi 340 Kisilik 5. Sinif 6grencisinin olusturdugu Orneklemde
gerceklestiriimistir. DFA sonuglari, 6lgcegin dort alt boyutlu bir yapiya sahip oldugunu gdstermektedir

Ki-kare=150,47,

RMSEA=0,057, GFI=0.940, AGFI=0.912, NNFI=0.947, CFI=0.959,

RMR=0.0332). Path (yol diyagrami) Sekil-1’de verilmistir. Ayrica her bir maddeye ait T- degerleri
soyledir: M1=12.30, M2=11.60, M3=11.26, M4=14.33, M5=9.35, M6=9.46, M7=12.16, M8=12.56,
M9=11.86, M10=10.11, M11=12.84, M12=8.25, M13=7.27, M14=5.27
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0'56
0.63
o ‘\
0.62

Chi-Square=150.15, df=71, P-value=0.00000, RMSEA=0.057

Sekil 1. ilkokul hareketli ve sadlikli yasam yeterlik algisi éigedinin standardize edilmis degerleri

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu calismada “ilkokul Hareketli ve Saglikli Yasam Yeterlik Algisi Olgegi” gelistiriimistir. Olgekte
14 madde bulunmaktadir. Tim siire¢ uzman gériisleri dogrultusunda ilerletilmisti.  Olgegin
psikometrik 6zelliklerinin belirlenmesi amaciyla gegerlik ve guvenirlik galismalari yapilmigtir. Kapsam
gegerligi galismasinin ardandan maddelere uygulama oncesi son hali verilmigtir. 340 tane 5. Sinif
6drencisine uygulamanin ardindan ise 6l¢egin gecerlik calismalarinda 6lgegin faktor yapisini ortaya
koymak amaciyla agimlayici faktdér analizi ve bu yapinin dogrulugunu tespit etmek amaciyla ise
dogrulayici faktor analizi yapiimistir. Yapilan agimlayici faktér analizi sonucunda faktor yiki 0.40%in
altinda olan ve iki faktére birden yuk veren maddelerin ylik degerleri arasindaki farkin 0.10 ve daha
asagis! oldugu maddeler de dlgekten cgikarilmistir. S6z konusu maddelerin elenmesinin ardindan
yinelenen agimlayici faktor analizi sonucunda toplam varyansin %58’ini agiklayan; 14 maddeden
olusan ve “Hareket Becerileri®, “Planlama”, “Kiltlir", “Deger” olmak tzere dort boyutlu bir yapiya sahip
bir élgme araci elde edilmistir. Besli likert yapisina sahip élgekten alinabilecek puan 14-70 arasinda
degismektedir. Olgekten alinabilecek diisiik puan ilkokul Hareketli ve Saglikli Yasam Yeterlik Algisi
diizeyinin diisiik oldugunu gdsterirken; olgekten alinabilecek yiiksek puan ise ilkokul Hareketli ve
Saglkli Yasam Yeterlik Algisi dizeyinin ylksek oldugunu gdstermektedir. Bu arastirma cercevesinde
yapilan gecerlik ve glvenirlik analizleri sonucunda 6lgedin glvenirliginin ylksek oldugu ve ilkokul
dizeyinde spor ve saglikli yasama iliskin arastirmalarda kullanilabilecedi gérulmustir. Sonug olarak
calismadan elde edilen bulgularin program gelistrme c¢alismalarina katki saglayacagi
distndlmektedir.
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