İLİŞKİLERLE İLGİLİ  BİLİŞSEL ÇARPITMALAR ÖLÇEĞİ

        Bu ölçek  insanların  kişilerarası ilişkilerle ilgili olarak benimsedikleri  bazı düşünceleri  içermektedir.  Lütfen her  cümleyi   dikkatle okuyup, bu düşüncelere ne  derece  katıldığınızı aşağıdaki şıkları dikkate alarak  belirtiniz.

                 1. Hiç  katılmıyorum

      2. Çok az katılıyorum

      3. Kısmen katılıyorum

      4. Oldukça  katılıyorum

      5. Tamamen katılıyorum  

       Her düşünce  katılma derecenizi  hemen yanındaki cevap formu üzerine (X)  koyarak belirtiniz. Okuduğunuz her bir ifade için tek bir işaretleme yapmaya özen gösteriniz.

     Her insanın kendine özgü bir kişisel görüşü bulunduğundan bu ifadelerin doğru  ya da yanlış cevapları yoktur. İşaretlemenizi  sizin genel olarak nasıl düşündüğünüzün dikkate  alarak cevaplayınız. Çalışamaya katıldığınız için teşekkür ederiz

                                                                                                         Zeynep Hamamcı

          1 .İnsanlarla fazla samimi olmak  genellikle sorun yaratır. 
(1)     (2)     (3)     (4)     (5)

2. İnsanlar beni hiç anlamıyor. 

(1)     (2)     (3)     (4)     (5)

3. Çevremdeki insanlara gerçek duygu  ve düşüncelerimi ifade edersem   
 

onlar  tarafından  reddedileceğime inanıyorum.                                                 (1)     (2)     (3)     (4)     (5)

4. Bu hayatta  gerçek dost yoktur.                                                  
(1)     (2)     (3)     (4)     (5) 
 

5. İlişki kurduğum  herkesin tüm duygu ve düşüncelerini benimle 

paylamasını isterim.                                                              
(1)     (2)     (3)     (4)     (5)                                 

6. Bir insanın gözünden nasıl bir insan olduğunu anlarım.                 
(1)     (2)     (3)     (4)     (5)                 

7. Karşımdaki kişiler ifade etmeseler de onların ne düşündüğünü anlarım.     
(1)     (2)     (3)     (4)     (5)  

8. Karşımdaki kişi ben ifade etmesem de benim ne düşündüğümü 

anlayabilmelidir.                                                                                                 (1)     (2)     (3)     (4)     (5)                

9. Kendimi iyi hissedebilmem için  başkalarının benim hakkımdaki 

duygu ve  düşünceleri olumlu olmalıdır. 
(1)     (2)     (3)     (4)     (5)

10. İnsanlar  verdiği sözleri yerine getirmezler.
(1)     (2)     (3)     (4)     (5)


11. Her zaman bir sosyal  bir grupta yer almalıyım
(1)     (2)     (3)     (4)     (5)                  

12 .Sosyal ortamlarda insanların beni olduğum gibi kabul etmeyeceğini          

düşünüyorum.


(1)     (2)     (3)     (4)     (5)

13. Çevremizdeki insanlara karşı sürekli tetikte olmakta yarar var.     
(1)     (2)     (3)     (4)     (5)                                          

14. Çevremdeki insanları üzmemek için hep  kendimden ödün                                      

vermeliyim 


(1)     (2)     (3)     (4)     (5)

15. İlişkilerimde insanları hoşnut  kılmak için onların istediği gibi                                  

davranmalıyım.


(1)     (2)     (3)     (4)     (5)

16. Her zaman çevremde   birilerinin olmasını isterim.
(1)     (2)     (3)     (4)     (5)                  

17. İnsanlar bana daima anlayışlı davranmasını isterim.           
(1)     (2)     (3)     (4)     (5)                                                    

           18. İlişkilerde insanlar birbirlerinin tüm beklentilerini karşılamalıdır.
(1)     (2)     (3)     (4)     (5)


19. İnsanlarla ilişkilerle yüzeysel tutmakta her  zaman yarar vardır.
(1)     (2)     (3)     (4)     (5)                                                                                                                                       
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