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Oz

Bu calismada Lopez, Mortia ve Rice (2007) tarafindan gelistirilen “liski Ozyeterlik Olgegi” Tiirkce'ye
uyarlannmustir. Calismaya Mersin’de yasayan ve bir ese (evli, nisanli, sevgili vb.) sahip 230 yetiskin iki
hafta arayla iki kez kattlhmistir. Olgegin gecerligi icin 35 maddelik denemelik formu iizerinden agtmlayict
ve dogrulayic: dogrulayict faktor analizi yapimistir. Olgegin giivenirliligini test etmek icin Cronbach
Alfa degeri ve test tekrar testi korelasyon katsayist hesaplanmstir. KMO degerinin .85 oldugu belir-
lenmis ve “miikemmel” derecede yeterli oldugu ortaya ¢ikmmstir. Bartlett Kiiresellik testi sonucunda ise
Ki-kare degeri istatistiksel olarak anlamli bulunmugstur [X2=2967,50; p=0.00). Yapilan agimlayici faktor
analizi sonucu 6zdegeri 1'in iizerinde, en az ii¢ maddeye sahip, acikladigi varyans degeri %5 'in iizerinde
olan ve toplam varyansin %49,91'ini agiklayan 3 faktorlii bir yap: elde edilmistir. Yapilan dogrulayict
faktor analizi sonucunda uyum indeksi degerleri RMSEA=0.061, NFI=0.91, CFI=0.95, IFI=0.95,
RFI=0.90, GFI=0.91 ve AGFI=0.89 olarak anlamli bulunmustur. Giivenilirlik calismasinda tiim olgek
icin Cronbach Alfa degeri .81; “Karsiliklik”, “Duygusal Kontrol” ve “Farklilasma” alt boyutlari icin
sirastyla .81, .75 ve .61 bulunmustur. Test tekrar testi korelasyon katsayist tiim lcek icin .90, alt boyut-
lar icinde siraswyla .92, .86. ve ,80 bulunmustur. “Iliski Ozyeterlik Olgegi”, 16 maddelik 3 alt boyutlu
formuyla Tiirkiye’deki 18 yas iistii bireylere uygulanabilir gecerli ve giivenilir bir dlgek oldugu sonu-
cuna varimigtir.

Anahtar Kelimeler: Es, evlilik, iliski, 6zyeterlik, olcek uyarlama

LBy calisma, “Siddeti Azaltma Psiko-Egitim Programi’nin (SAPP) Esine Siddet Uygulayan Erkeklerin Saldir-
ganlik, Duygu Yénetimi ve iliski Ozyeterlik Diizeylerine Etkisinin incelenmesi” bashkli doktora tezinden
dretilmistir. Ayrica 25-27 Ekim 2018 tarihleri arasinda yapilan 20. Uluslararasi Psikolojik Danismanlik ve
Rehberlik kongresinde bildiri olarak sunulmustur.
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Adaptation of Relationship Self-Efficacy Scale to
Turkish: Validity And Reliability Study

Abstract

In this study, the Relationship Self-Efficacy Scale developed by Lopez, Moriia and Rice (2007) was
adapted to Turkish. 230 adults who live in Mersin and were in a relationship (spouse, fiancé/fiancée, or
other partner) participated in the adaptation of scale by completing it twice two weeks apart. For the
validity of the scale, explanatory factor analysis and confirmatory factor analysis were performed on the
35-item scale. The KMO wvalue was found to be .85, and this was found to be “excellent”. As a result of
Bartlett’ssphericity test, thechi-square value was found to be statistically significant. As a result of the
exploratory factor analysis, a 3-factor structure with eigenvalues over 1 having at least three substances,
having a variance of more than 5% and explaining 49.91% of the total variance, was obtained. As a
result of the confirmatory factor analysis, the fit index values were found to be significant. In the relia-
bility study, the Cronbach’salpha value for the whole scale was .81; for the sub-dimensions of “Mutual-
ity”, “Emotional Control” and “Differentiation” it was .81, .75 and .61, respectively. The test-retest
correlation coefficient was .90 for the whole scale, and .92, .86. and 80 for the sub-dimensions, respec-
tively.

Keywords:  Spouse, marriage, relationship, self-efficacy, scale adaptation
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Giris

Ozyeterlik kavrami ilk defa Bandura tarafindan vurgulanmistir. Ban-
dura’ya (1997) gore ozyeterlik, bir isi uygulamada veya basarmada bi-
reyin kendi kapasitesine olan inanciri ifade eder. Ozyeterlik bireyin iginde
var olan davranmiglarin ortaya c¢ikmasinda ve yeni davramslarin
olusmasinda son derece 6nemlidir. Ozyeterlik inancina sahip bireylerin
bir isi basarmada daha fazla ¢aba gosterme ve zorluklara daha fazla da-
yanma egilimi igerisindedirler (Bandura, 1997). Ozyeterlik ile ilgili yapilan
arastirmalarda Ozyeterliligin motivasyonu (McCrudden, Perkins ve Put-
ney, 2005) ve basariy1 artirdig1 (Karahan ve Balat, 2011), yasam (Sahrang,
2007) ve is doyumunu etkiledigi (Gengtiirk, 2008), olumlu davranislar
artirdifi  (Zengin, 2003) ve meslege yoOnelik olumlu tutumlar
gelistirilmesini sagladig1 (Dogan, 2013) goriilmiistiir. Ayrica 6zyeterlik
inancina sahip bireylerin daha az tiikenmislik yasadiklar1 goriilmiis
(Karahan ve Balat, 2011) ve 6zyeterlik inanc1 diisiik bireylerin daha fazla
duygusal yorgunluk yasadig1 belirlenmistir (Cimen, 2007).

Erkeklerin kadinlara uyguladig1 es siddetinin temelinde erkeklerin
kendine giiven sorunu oldugu yapilan arastirmalarda ortaya ¢ikmistir (Ja-
cobson ve Gottman, 1998; Riggs, Caulfield ve Street, 2000; Peralta, Tuttle
ve Steele, 2010). Erkeklerde 6zyeterlik inancini gelistirmek ve erkeklerin
kendine olan giiveni artirmak siddet gibi olumsuz davraniglar1 azaltabilir.
Zengin (2003) yaptig1 bir arastirmada 6zyeterlik inanci gelistiren insan-
larin siddet gibi olumsuz davramnislarinin azaldigini ifade etmistir.
mektedir; ¢linkii yetiskin bir bireyin en 6nemli gelisim gorevlerinden bi-
risi de tatmin edici, samimi, yakin iliskiler kurma ve siirdiirmedir (Collins,
Cooper, Albino ve Allard, 2002). Tatmin edici samimi iliskiler kurma ve
stirdiirmede bireyin sahip oldugu kapasite 6nemli olmaktadir ve tiretken
bir sekilde yakin iligkiler kurulabilmesi i¢in bireyin kendi kapasitesine
olan inancinin yiiksek olmasi gerekmektedir. Burada iliski 0zyeterligi
kavramimin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Iliski zyeterligi, tatmin edici
samimi iliskiler kurma ve siirdiirmede bireyin sahip oldugu kapasitesine
olan inancidir. Yiiksek iligski Ozyeterligine sahip bireyler, iliskilerde
kacmaktan ziyade daha fazla yakinlasmaya, engellere daha fazla
katlanmaya, engelleri asmak icin daha fazla ¢aba gostermeye ve iliskiyi
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devam ettirmeye daha istekli olmaktadir (Lopez ve Lent, 1991). Yakin ve
tatmin edici bir iliskinin 6zellikleri arasinda; beraber etkinliklere katilmak,
kars1 cinse destek ve giiven saglamak, iliskiye iliskin kisisel diisiince ve
duygularini agiklamak, anlagsmazliklar sirasinda birlikte sorunu ¢6zmeye
calismak ve agik iletisim kurmak vardir (Canary ve Stafford, 1992). Har-
vey ve Omarzu (1997) yakin ve tatmin edici iligkileri siirdiirebilmek igin
gerekli olan 6geleri; kabul ve sayg, ortaklarin diistince, duygu ve dav-
ranislarindaki karsiliklik olarak belirtmislerdir. Cassidy (2001) ise yakin
ve tatmin edici iligkiler igin kisisel ihtiyaglarin tatmin olmasi, yetenekleri
gostermeye imkan taninmasi, rahat ve 6zerk hissetmek, acik iletisim ku-
rabilme kabiliyeti 6gelerinin olmasi gerektigini ifade etmistir.

Mligki 6zyeterliginin eglerin birbirine karsi olusturdugu baglanma still-
eri ve es siddetiyle aralarinda ytiksek diizeyde iliski oldugu gortilmiistiir
(Craparo, Gori, Petruccelli, Cannella ve Simonelli, 2014). Cinayet sugun-
dan hiikiim giymis erkeklerle yapilan bir arastirmada erkeklerin uygu-
ladig1 siddet sucu ile iliskideki giivensiz baglanma arasinda iliski bulun-
mustur (Ayan, 2013). Bazen esler arasindaki catismalardan dolay: korku
dolu bir baglanma stili devreye girmekte ve erkek kaybetmeyi engellemek
icin siddete bagvurabilmektedir (Dutton, 2010). Iliski 6zyeterligine sahip
bireyler iligskilerinde giivenli baglanma stiline sahiptirler ve giivene
dayali, saglikhi iletisim temellerine kurulmus, korku ve kaygilardan
arimis ve ¢atismalarda yapici ¢oziimler kullanilan iliskiler kurarlar.

Es siddeti uygulayan erkeklerde iliski 6zyeterlik inancini gelistirmenin
erkeklerin kendine olan giivenini artirdig: gibi siddet davranisini azalttig:
goriilmektedir. Akan ve Kiran (2017) tarafindan yapilan bir arastirmada
siddet uygulayan erkeklerin tatmin edici, samimi, yakin iligkiler kurma ve
stirdiirmede zorluk yasadiklari, iligkilerini otoriteye dayali bir diizen
tizerine kurduklar ve iliskilerinde yasanan zorluklar: esine siddet uygu-
layarak ¢ozmeye calistiklar: goriilmiistiir. Halbuki iliski 6zyeterligine sa-
hip ve kendine giivenen erkekler, iliskilerde kagmaktan ziyade daha fazla
yakinlagsmaya, engellere daha fazla katlanmaya, engelleri asmak icin daha
fazla caba gostermeye ve iliskiyi devam ettirmeye daha istekli olmaktadir
(Lopez ve Lent, 1991). Yapilan baska bir arastirmada siddeti 6nleme pro-
gramlar1 tamamlandiktan sonra erkeklerin, iliskinin esitlik {izerine ku-
rulmast gerektigini diisiinme ve iliskide agik bir iletisim tarzin1 ben-
imseme gibi baz iligski Ozyeterlik kisimlarinda gelisme gosterdikleri
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gortilmistiir (Dangelo, 2005). Biitiin bunlar iliski 6zyeterlik inancinin
ozellikle flort ve evlilik iligkilerinde esler arasindaki iligkinin kalitesi ve
iliskiden alinan doyum tizerinde ne kadar etkili oldugunu ve eslerin iligki
ozyeterlik inancinin diisiik olmasinin iligkilerde biiyiik sorunlara sebep
olacagini gostermektedir. Tiir-kiye’de de, esler arasinda iliskilerde
yasanan anlasmazliklar veya catismalar, her sene ytlizbinlerce esin
bosanmasina, binlerce kadinin oldiirtilmesine ve parcalanmis ailelerde
ylizbinlerce ¢ocugun biiylik travmalar yasayarak biiylimesine sebep
olmaktadir. Alanyazin incelendiginde bu kadar 6nem atfedilen esler
arasindaki iliski Ozyeterligi kavrami tizerinde iilkemizde c¢alisma
yapilmadig1 goriilmektedir. Ayrica iilkemizde ikili iliskilerde eglerin iliski
ozyeterlik becerisini Ol¢meye yonelik bir 6l¢gme aract bulunmamasi
nedeniyle bu calismada Lopez ve digerleri (2007) tarafindan gelistirilen
“Tliski Ozyeterlik Olgegi” nin Tiirkce’ye uyarlanmasi amaglanmistir.

Yontem

Bu arastirma, eslerin iliski 6zyeterlik diizeylerini belirlemeye yonelik bir
olgek uyarlama calismasidir. Olgek uyarlama siirecinde bazi asamalar
izlenmistir. Olgek uyarlama siirecine yonelik izlenen asamalar asagida
sunulmustur.

Calisma Grubu

Bu 6lgek uyarlama calismasina Mersin’de yasayan ve bir ese (evli, nisanli,
sevgili vb.) sahip 230 yetiskin iki hafta arayla iki kez katilmistir.
Katihlmcailarin % 56,51 erkek, % 43,5'i kadindir ve yaslar1 18 ile 50 arasinda

degismektedir. Katillmailarin %501 evli, %33,5'i sevgili, % 7,4't sozlii-
nisanli ve % 9,1'i ise digeri (bosanmus, ayri...) olusmaktadir.

Veri Toplama Araclar

Veri toplama araci olarak “Iliski Ozyeterlik Olgegi” nin denemelik formu
kullanilmistir. Lopez ve digerleri (2007) tarafindan gelistirilen Olcegin
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orijinal formu, 25 maddeden olusmaktadir. Olgekte, yetiskinlerin part-
nerleriyle (es, sevgili, nisanl vb.) iliskilerinde yasadig1 durumlar ile ilgili
ifadeler yer almaktadir. Olgekte ters gevrilecek olumsuz madde yoktur ve
tiim maddeler olumlu ifadelerden olusmaktadir. Olcekten alinan toplam
puanin yiiksekligi, iliski 6zyeterlik beceri diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgegin denemelik formu, bir partnerle yakin iligkiye sa-
hip 395’1 kadin 213’11 erkek toplam 608 yetiskin tizerinde uygulanmstir.
Analizler, 6lgegin 35 maddelik denemelik formunun uygulandigr 608
orneklem tizerinden elde edilen verilerle gerceklesmistir. Yapilan
acimlayicr faktor analizi sonucu 6lgegi %59 oraninda agiklayan 25 mad-
delik 3 alt boyutlu bir yap1 ortaya ¢ikmistir. Bu alt boyutlar “Karsiliklik
(16 madde)”, “Duygusal Kontrol (5 madde)” ve “Farklilasma (4 madde)”
dir. Glivenirlik ¢alismalarinda ise, 6lgegin i¢ tutarlik katsayilar1 “Tim
olcek igin” 0,94, “Karsiliklik” alt boyutu igin 0,93, “Duygusal Kontrol” alt
boyutu icin 0,85 ve “Farklilasma” alt boyutu icin 0,79’dur. Yapilan
dogrulayic1 faktor analizi sonucunda uyum indeks degerlerinin kabul
edilebilir seviyede oldugu ortaya ¢ikmistir (CFI=,95, SRMR=,063, RMSEA=
,072) (Lopez ve digerleri, 2007). Olgek, aragtirmaci tarafindan 2018 yilinda
Tiirkce'ye uyarlanmustir. Iliski 6zyeterlik dlgeginin Tiirkceye uyarlanmasi
stirecine iligkin bilgiler asagida verilmistir.

Iliski Ozyeterlik Olgeginin Gelistirilmesi Siireci

Oncelikle “Iliski Ozyeterlik Olgegi'nin 35 maddelik denemelik formuna
ulasilarak, formda yer alan tiim maddeler iizerinden uyarlama calismasi
yapilmistir. Olgegin denemelik formunda yer alan 35 madde, nce arastir-
maci tarafindan daha sonra da dort alan uzmarn tarafindan Tiirkge'ye
cevrilmistir. Daha sonra bu ceviriler bir araya getirilerek hepsinin ortak
yonleri aranmis ve farklilik gosteren ifadeler, ceviri yapan kisiler ile
goriisiilerek ortak bir ciimle haline getirilmistir. Uzman goriisiine daya-
narak olusturulan Tiirkge formu, tekrar Ingilizceye cevrilmistir. Olgegin
denemelik formunun orijinal hali ile tekrar Ingilizceye gevrilmis hali dort
alan uzmanina incelettirilerek, ikisi arasinda farkliligin olmadig1 yoniinde
ortak goriise varilmistir. Asamali olarak Tiirkgeye cevirisi tamamlanan
form, Tiirkge uzmanlarinin goriisiine sunulup Onerileri almustir.
Olgegin Tiirkge formunun bu ilk seklinin dil ve anlagilirhigim test etmek
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ve maddelerin Tiirkiye’de 18 yas iistii bireylerin yasam kiiltiirtine uygun-
lugunu belirlemek amaci ile bir partnere sahip (es, sevgili, nisanl vb.) 10
yetiskine 6n uygulamasi yapilmistir. Geri bildirimler dogrultusunda
Olcege son sekli verilerek uygulamaya hazir hale getirilmistir. Daha sonra
“fligki Ozyeterlik Olgegi”nin 35 maddelik denemelik formu, 18 yas iistii
230 bireye 15 giin arayla iki kez uygulanmstir.

Verilerin Analizi

Olgegin gegerligi icin 35 maddelik denemelik formu {izerinden SPSS 21
programi kullanilarak agimlayici faktor analizi ve Lisrel 9.2 programi
kullanilarak dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Agimlayiai faktor ana-
lizi igin varimax dik dondiirme teknigi kullanilmistir. Cok faktorli yap:
s0z konusu oldugu durumlarda varimax daha uygun bir se¢cim oldugu
sOylenebilir. Varimax yontemiyle faktorler, kendileriyle ytiksek iligki
veren maddeleri bulurlar ve faktorler daha kolay yorumlanabilir. Vari-
max yonteminde faktorler arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir iligki
olmadig1 diisiincesine dayali olan dik dondiirme yapilir ve dik do-
ndiirmede faktorler, eksenlerin konumu degistirmeksizin (ayni agiyla)
dondiiriiliir (Tabachnick ve Fideli, 2001). Bu verilerden yola ¢ikilarak, ¢cok
faktorlii bir yap1 soz konusu oldugundan, tiim faktorler arasinda yiiksek
diizeyde bir iliski olmadigindan ve daha iyi yorum yapilabilmesi icin fak-
tor varyanslarinin maksimum olmasini saglayacak bicimde varimax dik
déndiirme teknigiyle dondiirme yapilmistir. Olgegin giivenirliligini test
etmek icin Cronbach Alfa degeri ve test tekrar testi kore-lasyon katsayisi
hesaplanmuistir.
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Bulgular

Arastirma kapsaminda toplanan veriler tizerinden faktor analizinin
yapilabilmesi i¢in 6nce 6rneklem biiytikliigline bakilmistir. Tabachnick ve
Fidell (2001) 50 orneklemi ¢ok zayif, 100 6rneklemi zayif, 200" yeterli,
3007 iyi, 500t ¢ok iyi 1000 ve iizerini ise miikemmel olarak deger-
lendirmektedir. Faktor analizinin yapilabilmesi icin gerekli goriilen
orneklem biytiikligli incelendiginde, 230 Orneklem sayisinin yeterli
oldugu goriilmiistiir.

fligki ozyeterlik olgeginin yapi gegerligini belirlemeden &nce veri
setinin faktor analizine uygunlugu degerlendirilmis ve bunun icin Kaiser-
Mayer-Olkin (KMO) degeri ve Bartlett testi sonuglari incelenmistir. Ik
olarak veri setindeki kayip degerler incelenmis, tiim veri setlerinde kayip
degerlerin %5’in altinda oldugu ve herhangi bir oriintii sergilemedigi be-
lirlenmistir. Daha sonra yapilan analiz sonucunda KMO degerinin .85
oldugu belirlenmistir. Faktor analizine uygunluk i¢cin KMO degerine
bakilir ve 0.6 tistiindeki degerler yeterli (Tabachnick ve Fidell, 2001); 0,80
ustii degerler ise mitkemmel sayilabilir (Biiyiikoztiirk, 2012). KMO dege-
rinin “miitkemmel” (Biiyiikoztiirk, 2012) derecede ve yeterli olmasi
(Tabachnick ve Fidell, 2001), orneklem biiyiikliigiiniin ve maddeler
arasindaki korelasyonun faktor analizine uygun oldugunu gostermekte-
dir. Bartlett Kiiresellik testi sonucunda ise Ki-kare degerinin istatistiksel
olarak anlamli olmas1 [X2=2967,509; p=0.00) korelasyon matrisinde bazi
maddelerin yiiksek diizeyde iliskili oldugu konusunda kanit saglamis ve
verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugunu gostermistir. Ayrica 6lgek
maddelerinin her birinde ve madde birlesimlerinde aykir1 degerler
incelenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2007).

Verilerin faktor analizine uygunlugu test edildikten sonra 6nce veri
setine agimlayici faktor analizi (AFA) ve daha sonra da ayrn veri {izerin-
den dogrulayia faktor analizi (DFA) yapilmis ve elde edilen sonuglar
asagidaki tablolarda verilmistir.

Yapilan temel bilesenler analizi sonucuna gore dondiirme oncesi fak-
torlerin 6zellikleri Tablo 1'de gosterilmistir.
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Tablo 1. Yapilan Temel Bilesenler Analizi Sonu¢larina Gore Déndiirme Oncesi Fak-
torlerin Ozellikleri

Baslangig Ozdegerleri Kare Yiiklerinin Dondiirme Toplamlari
N Ozdege Agikladigi  Toplam Ozdeger Acikladig: Toplam
Faktor
Varyans % Varyans %

1 8,64 24,6 24,68 3,07 8,79 8,79
2 2,68 7,67 32,36 3,05 8,73 17,53
3 1,76 5,03 37,40 2,89 8,27 25,80
4 1,69 4,82 42,23 2,83 8,10 33,90
5 1,44 4,12 46,35 2,19 6,27 40,17
6 1,40 4,01 50,37 1,86 5,31 45,49
7 1,29 3,71 54,08 1,77 5,07 50,57
8 1,19 3,39 57,48 1,75 5,00 55,57
9 1,12 3,21 60,70 1,45 4,15 59,73
10 1,09 3,13 63,83 1,43 4,10 63,83
34 22 ,64 99,46
35 18 ,53 100,0

Tablo 1’deki veriler incelendiginde yapilan temel bilesenler analizi so-
nucunda 6zdegeri 1'in {izerinde olan ve toplam varyansi %63.9 oraninda
agiklayan 10 faktorlii bir yap1 ortaya gikmistir. Tablo 1’de gortildiigii gibi
Olcek maddeleri 10 faktor altinda toplandigy goriilmiistiir. Ayrica ¢ok
sayida binisik madde oldugu (5, 18...) ve baz alt boyutlarda tigten az
madde (10. alt boyut: 11 ve 17. madde...) yer aldig1 belirlenmistir.

Acimlayic faktor analizinde her bir maddeye yiiklenen madde faktor
ylik degeri .30 ve tizeri olmasi gerekir (Kline, 1994; Biiytikoztiirk, 2012).
Ayrica faktorler altinda maddelere yiiklenen iki yiik degeri arasindaki
fark en az .10 olmasi gerekir; yoksa bu varsayimi ihlal eden maddeler bi-
nisik madde olarak adlandirilir (Biiytikoztiirk, 2012). Yapilan AFA sonu-
cunda madde faktor yiik deger .30'un altinda olan ve binisik madde
olarak adlandirilan maddeler sirasiyla atilmistir. Her madde ¢ikarma isle-
minden sonra yeni 6lgek formuna tekrardan AFA yapilmis ve maddelerin
faktorlere dagilimi ile maddelerin faktorler altinda aldiklari degerler
incelenmistir. Ayrica bir alt faktorde en az ti¢ madde yer almasina madde
cikarma islemi yapilirken dikkat edilmistir (Biiyiikoztiirk, 2012). Atilmas:
gereken tiim maddeler ¢ikarildiktan sonra deneme formunda kalan 16
madde ile yeniden analiz yapilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 2’de
acgiklanmigtir.
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Tablo 2. Faktor Analizine Yonelik Varimax Dondiirme Sonrast Temel Bilesen Analizi
Sonuglar

Madde Ortak Faktor

Faktor Ad1 Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3
Numarasi Varsansi

18 ,65 74

13 ,50 ,69

20 ,55 ,67

27 A2 ,64
Karsiliklik 7 ,45 ,63

19 A3 ,63

12 48 ,62

10 ,40 ,53

14 ,31 A4

33 ,68 ,82
Duygusal 21 ,64 76
kontrol 34 ,54 ,70

16 ,50 ,64

11 ,56 74
Farklilasma 17 ,48 ,66

1 A4 ,59

Faktor Ozdeger Varyans (%) Toplam Varyans (%)
1 3,84 24,01 24,01
2 2,44 15,26 39,28
3 1,70 10,63 49,91

Tablo 2’de goriildiigii gibi her bir maddenin ortak bir faktdrdeki var-
yans! birlikte agiklama oranlar1 incelenmis ve bu degerlerin .31 ile .68
arasinda deger aldig1 gozlenmistir. Kalayci (2014) faktor analizinde ortak
faktor varyansi .30’dan diisiik olan degiskenlerin analizden ¢ikarilmasinin
agiklanan toplam varyans degerini yiikseltecegini belirtmistir. Degerler
incelendiginde biitiin degerlerin .30’dan yiiksek oldugu gozlenmistir.
Ayrica her bir alt faktore yiiklenen maddelerin 0,30"un iistiinde oldugu ve
faktorler altinda maddelere yiiklenen iki yiik degeri arasindaki fark en az
.10’dan fazla oldugu ortaya ¢ikmustir. Elde edilen {i¢ faktorlii yapida fak-
torlerin birincisi 7, 10, 12, 13, 14, 18, 19, 20, 27. maddelerinden olusan
“Kargihklik” alt boyutudur. Tkincisi 16, 21, 33, 34. maddelerinden olusan
“Duygusal Kontrol” ve {iigiinciisti ise 1, 11, 17. maddelerinden olusan
“Farklilasma” alt boyutudur. “Karsiliklik” faktoriinde yer alan mad-
delerin yiik degerleri .44 -.74, “Duygusal Kontrol” faktoriinde yer alan
maddelerin yiik degerleri .64 -.82 ve “Farklilasma” faktoriinde yer alan
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maddelerin yiik degerleri .59 -.74 arasindadir. Sonug olarak 6zdegeri 1'in
tizerinde, en az ii¢ maddeye sahip, agikladig1 varyans degeri %5'in
tizerinde olan ve toplam varyansin %49,91'ini agiklayan 3 faktorlii bir yap:
elde edilmistir. Kline (1994), 6l¢me araciyla agiklanan toplam varyansin
%40 oraninda olmas: gerektigini vurgular. Bu durum goéz 6niinde bulun-
duruldugunda agiklanan toplam varyansin (%49,91) yeterli oldugu
soylenebilir. Ug faktorlii yapiya ait Scree Plot grafigi Sekil 1’de verilmistir.

Scree Plot

Eigenvalue

T T T T T T T T
1 2 3 4 S =] 7 =] ° 10 11 1z 13 14 15 16

Component Number

Sekil 1. Ug Faktorlii Yapiya Ait Scree Plot Grafigi

Scree Plot grafiginde iki nokta arasi bir faktorii ifade eder. Bu tabloda
egrinin diizleserek devam ettigi nokta bulunur ve kag¢ faktor oldugu
sayilir (Biiytikoztiirk, 2012). Sekil 1 incelendiginde egrinin 3. noktadan
sonra diizleserek devam ettigi goriilmekte ve yapmin 3 faktorlii oldugu
ortaya ¢ikmaktadir.

Olgegin ve alt boyutlarinin giivenirligine iliskin bulgular Tablo 3'te
acgiklanmigtir.

Tablo 3. Giivenirlik Katsayilar

Alt boyut Cronbach Alfa Test Tekrar Testi
Kargiliklik .82 91
Duygusal Kontrol .75 .86
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Farklilagsma .61 .80

Olgegin geneli .81 .90

Tablo 3’teki veriler incelendiginde olgegin giivenilirlik katsayilar:
incelenmistir. Olgegin giivenilirlik katsayis1 icin Cronbach Alfa
degerlerine bakilmistir. Giivenilir bir 6l¢ek i¢in Cronbach Alpha degerinin
0,70'in tizeri olmasi beklenir (Eymen, 2007). Yukaridaki tabloda da
gosterildigi gibi Olgegin geneli igin Cronbach Alfa degeri .81 oldugu
goriilmektedir ve dlciit olarak kabul edilen 0,70 {izerindedir. Olgegin
“Karsiliklik” ve “Duygusal Kontrol” alt boyutlar: i¢in Cronbach Alpha
degerleri sirasiyla .81, .75 ve .61 bulunmustur. Alt boyutlardan ikisinin
Cronbach Alpha degeri olciit kabul edilen 0.70 tizerindedir. Sadece
“Farklilagma” alt boyut 0.70 degerinin altinda bir deger almistir. I¢ tutar-
lilik katsayis1 madde sayisina da bagl oldugu icin madde sayisinin az
oldugu alt boyutlarda 0,70 yakin degerler de kabul edilebilir (Zekioglu,
Tatar, Bahadir ve Afacan, 2017). Bu veriye dayanarak sadece ti¢ maddeden
olusan ve az sayidaki maddelerden dolay: birbiriyle daha az oriintii
olusturan “Farklilasma” alt boyutu i¢in gozlenen .61 Cronbach Alfa degeri
de kabul edilebilir seviyededir.

Olgegin dlctiigii nitelik agisindan zaman baglaminda kararliligim istat-
istiksel olarak test etmek icin test-tekrar test yontemi kullanilmustir.
Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayisim belirleyebilmek igin &lgek,
calisma grubuna iki hafta ara ile iki kez uygulanmis ve her iki uygulama-
dan aldiklar1 puanlar arasindaki kararlilig: test etmek igin Pearson mo-
mentler ¢arpim korelasyon katsayisina bakilmistir. Test tekrar test sonu-
cuna gore Olcegin birinci ve ikinci uygulamasi arasinda yiiksek diizeyde,
pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir (r=.90, p<.05). Olgegin alt
boyutlar1 arasinda da yiiksek diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski oldugu
ortaya ¢ikmistir (.92, .86. ve ,80).

DFA, verinin temelindeki yapiy1 degerlendiren agiklayici faktor ana-
lizinin (AFA) bir uzantisidir. AFA, bir belirleme islevini denence kurmaya
yonelik bilgi edinilmesini saglamaya ¢alisirken DFA, belirlenen bu faktor-
ler arasinda yeterli diizeyde iliskinin olup olmadigini, hangi degiskenlerin
hangi faktorlerle iligkili oldugunu, faktorlerin birbirlerinden bagimsiz
olup olmadigini, faktorlerin modeli agiklamakta yeterli olup olmadigini
sinamak icin kullanilir (Ozdamar, 2004). DFA'nin cok sayida varsayimi
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vardir. Bunlardan bazilar1 hem AFA igin hem de DFA icin gecerli olan
Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) degeri, Bartlett Testi ve Korelasyon
Matrisidir. Bundan dolay1 hem AFA hem de DFA igin gegerli olan Kaiser-
Mayer-Olkin (KMO) degeri, Bartlett Testi ve Korelasyon Matrisi var-
sayimlar1 karsilanmis ve ayni veri seti tizerinden DFA yapilmistir.

DFA’da sinanan modelin uyum yeterligini belirlemek icin pek ¢ok
uyum indeksi kullanilmaktadir. Uyum indekslerinden en sik kullanilan-
lar1 Ki-Kare Uyum Testi (Chi-Square Goodness), Tyilik Uyum Indeksi
(Goodness of Fit Index, GFI), Diizeltilmis Iyilik Uyum Indeksi (Adjusted
Goodness of Fit Index, AGFI), Karsilastirmali Uyum Indeksi (Compara-
tive Fit Index, CFI), Normlastirilmis Uyum Indeksi (Normed Fit Index,
NFI), Ortalama Hatalarin Karekokii (Root Mean Square Residuals, RMR
veya RMS) ve Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii’diir (Root Mean
Square Error of Approximation, RMSEA).

GFI, CFI, NFI, RFI, IFI ve AGFI indeksleri igin kabul edilebilir uyum
degeri 0.90 ve mitkemmel uyum degeri 0.95 olarak kabul edilmektedir.
RMSEA i¢in ise 0.08 kabul edilebilir uyum ve 0.05 miikemmel uyum
degeri olarak kabul edilmistir (Bentler and Bonett, 1980). Ayrica x2 dege-
rinin serbestlik derecesine boliinmesiyle elde edilen deger, 2,00 veya
altinda ve “p” degerinin de anlamli olmasi i¢in 0.05'in altinda olmasi ger-
ekir (Munro, 2005). Maddelere yiiklenen faktor yiikleri ise O ile 1 arasinda
deger alir ve kabul edilebilir olmas: igin 0.30"un iistiinde olmasi gerekir
(Harrington, 2009).

Yapilan DFA sonucu elde edilen Ki-kare degeri ve madde faktor
yiiklerine iliskin bulgular Sekil 2’de verilmistir.

Sekil 2’de verilen path diyagrami incelenmis ve minimum Ki-kare
degerinin (x2=187.32, N=101, p=0.00) anlamli oldugu goriilmiistiir
(187.32/101=1.85). Maddelere yiiklenen faktor ytikleri ise, kabul edilebilir
oOlctit olan 0,30'un istiinde oldugu ortaya ¢ikmistir (en diisiik 0,38 ve en
yliksek 0,77). Ayrica RMSEA uyum indeksi degerleri incelendiginde 0.061
sonucu elde edilmis ve bu uyum indeksi degerinin kabul edilebilir de-
recede (0,05<. x <.0,08) oldugu ortaya c¢ikmistir (Marsh, Hau, Artelt,
Baumert and Peschar, 2006).
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Sekil 2. iliski Ozyeterlik Olgegine Ait Path Diyagram

Yapilan DFA sonucu elde edilen uyum indeksi degerleri Tablo 4'te
gosterilmistir.
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Tablo 4. Uyum Indeksi Degerleri

Kabul Edilebi-

indeksler Mukerr'l‘me"l .. lir Uyum Ol- Bulgu Sonug
Uyum Olgiitii o
cutii

x2/sd 0-2.5 2.5-3 1.854 Mitkemmel
RMSEA <.005 <.008 0.061 Kabul edilebilir
RMR <.005 <.008 0.059 Kabul edilebilir
SRMR <.005 <.008 0.063 Kabul edilebilir
NFI >95 >.90 0.91 Kabul edilebilir
NNFI >95 >.90 0.95 Miitkemmel
CFI >.95 >.90 0.95 Miikemmel

IFI >.95 >.90 0.95 Miikemmel
RFI >95 >90 0.90 Kabul edilebilir
GFI >.90 >.85 091 Miikemmel
AGFI >.90 >.85 0.89 Kabul edilebilir

(Marsh, Hau, Artelt, Baumert and Peschar, 2006)

Tablo 4'teki uyum indeksi degerleri incelendiginde RMSEA=0.061,
NFI=0.91, CFI=0.95, IF1=0.95, RFI=0.90, GFI=0.91 ve AGFI=0.89 olarak
bulunmustur. Bu uyum indeksi degerleri modelin kabul edilebilir de-
recede uyumlu oldugunu ortaya koymustur. Path diyagrami ¢izdirildik-
ten sonra ilk is olarak maddelerin t degerleri kontrol edilir. T degeri 1.96'y1
asarsa 0.05, 2.56"y1 asarsa 0.001 diizeyinde anlamlidir. Anlamsiz olanlarin
Olcekten ¢ikarilmasi gerekir (Simsek, 2007). T degerlerini gosteren bulgu-

lar Sekil 3’te agiklanmuistir.

Sekil 3'teki t degerlerini incelendiginde her bir maddenin t degerinin
olciit kabul edilen 2,56'in ¢ok iizerinde kabul edilebilir bir diizeyde

oldugu goriilmektedir (En diistik= 5.00; en yiiksek= 14.02).

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalart Dergisi ¢ 1615



Yunus Akan

10.4] == HL

9,53 = Mz

G. 55— M2

S, 04— M4

10,40 = M3

T.g5 e HE

S, 90— M7

3.51 e HE

10.11 = MG

.67 = M0

6. 73— H11

7.51 = M1z

G, 22— Hiz “{////,:

6.87

7.5l M14 /
N H1s

7. 55— M1

Chi-5quare=187.32, d4df=101, PF-valus=0.00000, EM5EZ=0.081
Sekil 3. T Degerlerini Gosteren Diyagram

Tartisma ve Sonug

Olgegin orjinal formunda ‘Farklilasma’ alt boyutunda yer alan 2 madde
ve ‘Karsiliklik” alt boyutunda 7 madde Tiirkiye kiiltiirtinde islenmemistir.
‘Duygusal Kontrol” alt boyutunda yer alan maddeler ise Tiirk kiiltiiriiyle
birebir ortiismektedir. Tiirkiye’de esler duygular bastiran ataerkil bir
kiiltiirde biiytidiikleri icin duygular1 gostermekten ziyade saklamay1
tercih etmekte (Kocacik, 2004) ve duygusal ihtiyaclar1 bir sorun kaynag:
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olarak gdrmemektedir. Olgegin gelistirdigi iilke olan Amerika’da gelismis
bir kiiltiire sahip oldugu i¢in duygusal sorunlar yapic yollarla ¢oztime
kavusmakta, 6lgegin uyarlandig: kiiltiir olan Tiirkiye’de ise duygusal so-
runlar ortaya ¢ikmadig icin catismalara sebep olmamakta ve bu nedenle
iki kiltiir “Duygusal Kontrol” konusunda farkli sebeplerle benzer 6zellik
gosterebilmektedir.

“Farklilasma” alt boyutunda iki madde uyarlandig: kiiltiirde islen-
memistir. Aslinda hem Amerika hem de Tiirkiye farkl kiiltiirel 6zellklere
sahip insanlarin bir arada yasadig: tilkeler olarak benzerlik gostermekte-
dir. Fakat evrensel degerlerin Amerikada daha fazla 6ziimsenmesi ve Tii-
rkiye’de farkliliklara hosgoriiniin yeterince issellestirilememesinden
dolay: iki kiiltiir arasinda az da olsa farklilik gosterebilmektedir. Tii-
rkiye’de farkli 6zelliklere sahip bireyler Amerika’daki bireylere gore ko-
layca evlenememektedir, evlenseler bile daha sonra hem eslerin hem de
eslerin ailelerinin anlagsmazliklarindan kaynakli sorunlar ortaya cika-
bilmektedir. Bunlardan dolay:1 “Esimle aramdaki olas1 dini ve ahlaki deger
farkliliklariyla bas ederim” gibi maddelerin Tiirkiye’de islenmemesi olas1
goriilmektedir.

Karsiliklik alt boyutunda 7 madde uyarlandig kiiltiirde islenmemistir.
Bunun temel sebebi Tiirkiye'nin Olgegin gelistirdigi kiltiir olan
Amerika’ya gore ataerkil yapmin daha giiclii olmas: ve ataerkil yapida
gii¢ lizerine kurulu tek tarafli iligkilerin yaygin olmasidir. Tek tarafl
iliskilere zemin hazirlayan temel faktor, toplumsal cinsiyet roller {izerine
iligkilerin kurulmasidir. Toplumsal cinsiyet, kadinlarin ve erkeklerin dav-
raniglarin1 nasil olmasi gerektigini tamimlayan toplumun belirledigi
birtakim rolleri iceren kurallardir (Citak, 2008). Ataerkil diizende top-
lumsal cinsiyet rolleri daha fazla benimsenmektedir. Ataerkil yapida top-
lumsal cinsiyet rolleri geregi, kadinin erkege ait oldugu anlayis: erkege
glic vermektedir ve erkeklerin iliskide istek ve ihtiyaglari daha ¢ok 6n
plana ¢cikmaktadir (Mutluer, 2011; Kahraman, Ozansoy, Akilli, Kekillioglu
ve Ozcan, 2014). Tligkide erkeklerin isteklerin yerine getirilmemesi veya
uygun gormedigi bir seylerin yapilmasi biiyiik sorun sebebi olarak
goriilmektedir. Akgelik (2016) tarafindan toplumsal cinsiyet ile ilgili
yapilan bir arastirmada esine siddet uygulayan erkeklerin geleneksel
cinsiyet rollerine siki bagli oldugu, kendini aile reisi olarak gordiigii ve
siddeti dogal karsiladigi, kocaya itaat etmemeyi ve saygisizlig1 siddetin
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sebebi olarak gordiigli ortaya ¢ikmistir. Es siddeti ile ilgili yapilan bir
arastirmada ise saldirgan erkegin uyguladig1 siddetin sebebini genellikle
siddet magduru esinde gordiigii ve onu sugladig1 ortaya gikmistir (Birkley
ve Eckhardt, 2015). Bunlardan dolay1 Ataerkil yapida erkek endeksli
iliskilerin yasandig1 Tiirkiye’de “Karsiliklik” alt boyutunda yer alan
“fligkide benden kaynaklanan hatalar1 kabullenirim”, “Esimin kendisiyle
ilgili isteklerini kendi yontemleriyle yapmasini kabul ederim” ve “Esimin
diger insanlarla vakit gecirme istegini kabul ederim” gibi maddelerin
islenememesi olas1 goriilmektedir.

Sonug olarak “fligki Ozyeterlik Olgegi'nin gelistirildigi kiiltiirdeki ori-
jinal formu, 25 maddeden ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Yapilan
agimlayict ve dogrulayicr faktor analizi sonuglari, 6lgegin orijinal for-
munda oldugu gibi 3 alt boyutlu bir yapida oldugunu ortaya koymustur.
Alt faktorlere ytiklenen maddeler, 6lgegin gelistirdigi kiiltiirdeki orijinal
formunda alt boyutlara yiiklenen maddelerle birebir paralellik
gostermektedir. Sadece Olgegin 6zgiin formunda yer alan 9 madde uyar-
lanan kiiltiirde islemedigi ortaya ¢cikmis ve 6lgek 16 maddelik 3 alt boyutlu
formuyla Tiirkiye’deki 18 yas iistii bireylere uygulanabilir gegerli ve giive-
nilir bir 6lek oldugu sonucuna varilmistir. Olgegin tiim maddeleri
olumludur ve 6lgekte olumsuz puanlanan madde yoktur. Puanlama, 16
ile 80 puan araliginda degismektedir. Olgek, 5'1i likert tipi Slgege gore
diizenlenmistir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, iliski 6zyeterli seviyes-
inin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Esler arasinda iligki 6zyeterlik diizeyini 6lgmeye yonelik gelistirilmis
olan bu 6lgek, yurtdisinda pek ¢ok ¢alismada kullanilmistir. Gegerligi ve
glivenirligi yiiksek olan bu 6lcegi Tiirk kiiltiiriine kazandirmalk, ilgili alan-
yazinda yapilacak diger iliski calismalarina 1s1k tutacaktir. Iliski 6zyeter-
ligin esler arasinda yasanan romantik kiskanclik, siddet ve baglanma still-
eri gibi kavramlarla arasindaki iligskiyi ortaya ¢ikaracak yeni ¢alismalarin
yapilmasi evlilik ve aile psikolojik danismanlig alanina katki saglayacag:
distiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Adaptation of Relationship Self-Efficacy Scale to
Turkish: Validity And Reliability Study

Yunus Akan
Musg Alparslan University

One of the most important developmental tasks of an adultis to establish
and maintain a satisfying, genuine and close relationship. In order to do
this, relationship self-efficacy, which expresses an individuals’ belief in
theircapacity to establish and maintain satisfactory relationships should
be developed. In particular, self-efficacy can help the relationship between
partners; rather than fleeing fromrelationships, an individual may be
more willing to be intimate, solve problems during disputes, provide sup-
port to theirpartner, respect differences, develop common understand-
ings, practice open communication and continue in the relationship. All
of these factors affect the quality of the relationship between spouses and
the satisfaction they obtain from a relationship. The aim of this study was
to adapt the Relationship Self-Efficacy Scale developed by Lopez et al.

In the proess of adapting the scale, the 35 items in the original English
version ofthe scale were translated into Turkish by the researcher and then
by four experts in the field. Then these translations were compared,
shared expressions were noted and thedifferences were assimilated
within a new statement. The Turkish form, based on expert opinion, was
then translated back into English. The original Turkish version of the scale
and the translation of this back into English were examined by four ex-
perts and it was concluded that there was no difference between the two.
The opinions of Turkish experts about the original form was sought and
their recommendations were taken into account. This first version of the
form was tested in terms of its application and suitability to Turkish indi-
viduals over the age of 18. The form was then tested on ten Turkish adults.
As a result of the feedback, the scale was finalized and made ready to be
implemented. 230 adults who lived in Mersin and had a partner (a spouse,
a fiancé/fiancée, or long-term partner) filled in the scale twice over a
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period of two weeks. 56.5% of the participants were male and 43.5% were
female, and their ages ranged from 18 to 50 years old. The scale has 25
items and three factors in its original form. There are no negative points
in the scale. High scores from the scale indicate that the level of relation-
ship self-efficacy is high. For the validity of the scale, confirmatory factor
analysis was performed using explanatory factor analysis and the Lisrel
9.2 program in the SPSS 21 on the35-item form. Since there is a multifac-
torial structure, there is a high level of correlation between all factors, and
varimax is rotated by the vertical rotation technique to ensure that the fac-
tor variance is maximized for better interpretation. In order to test the re-
liability of the scale, the Cronbach's alpha value and test-retest correlation
coefficient were calculated.

The KMO value was found to be .85, and this was found to be excellent
and sufficient. As a result of Bartlett’ssphericity test, the chi-square value
was found to be statistically significant [X2 = 2967.509; p = 0.00). In the
exploratory factor analysis, a 3-factor structure with an eigen value above
1, having at least three substances, having a variance of more than 5% and
explaining 49.91% of the total variance was obtained. As a result of the
confirmatory factor analysis, the fit index values were found to be signifi-
cant: RMSEA = 0.061, NFI = 0.91, CFI = 0.95, IFI = 0.95, RFI = 0.90, GFI =
0.91 and AGFI = 0.89. In addition, in the confirmatory factor analysis, the
t value of each item was found to be acceptable (t>2.56). In the reliability
study, the Cronbach’salpha value for the whole scale was .81. For the sub-
dimensions of Mutuality, Emotional Control and Differentiation, the re-
sults were .81, .75 and .61, respectively. The test-retest correlation coeffi-
cient was .90 for the whole scale, and .92, .86, and .80 for the sub-dimen-
sions, respectively.

The results of the exploratory and confirmatory factor analysis re-
vealed that the scale had a 3-dimensional structure, as in the original ver-
sion. The items loaded on the sub-factors were in parallel with the items
loaded on the sub-dimensions in the original form in the culture devel-
oped by the scale. Only the scale of the 9 substances adapted the original
form of culture that emerged in the processing and scale applicable to in-
dividuals over the age of 18 in Turkey with its 16 sub-article 3-dimensional
form. It was concluded that the scale wasvalid and reliable. This scale,
which was developed to measure the level of self-efficacy in the
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relationship between spouses, has been used in many studies world-
wide.Using this scale, which has a high validity and reliability, within a
Turkish context will shed light on other relationship studies conducted in
Turkey and around the world.
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