EK 5. İlişki Özyeterlik Ölçeği  (İÖÖ)
Sevgili Arkadaşlar,
Aşağıda partnerinizle(eş, sevgili…) şu anki ilişkilerinizde yaşadığınız durumlar ile ilgili 16 ifade vardır. Her maddeyi dikkatlice okuyarak size uygunluk durumunu düşününüz. Düşüncelerin doğrusu veya yanlışı yoktur. Size en uygun ifadeyi kutucuklara işaretleyiniz. (x)                                
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